1) Oi lay Chua, xin tao cho con qua tim trong sach, va canh tan tinh than
cuang nghi trong nguGi con. Xin dirng loai con khdi thién nhan Chua, ché
thu hoi Thanh Than Chua ra khoi con.

2) Xin ban lai cho con niém vui on ctu do, vdi tinh than quang dai, Chda
dd nang con. Con sé day ké bat nhan dudng néo Chua, va ngudi toi 16i sé
tré vé vdi Ngai.

3) Xin cltu g8 con khéi dén ng mau, 6i lay Chua la Chua cltu dé con, IuGi
con sé ca nggi dic cong minh Chia. Lay Chda, xin mé mdi con, miéng
con sé loan truyén IGi ca khen.

ALLELUIA: Tv 118, 27

Alleluia, alleluia! - Xin Chda cho con hiéu dudng 18i nhirng huan
Iénh cta Chda, va con suy gdm cac diéu la lung cia Chaa. -
Alleluia.

PHUC AM: Mc 4, 35-40 (HI 35-41)
"Ngudi 1a ai ma ca gié 1an bién ciing déu vang l1énh Ngugi?"
Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Ngay &8y, khi chiéu dén, Chla Giésu phan clng cac mén dé rang: "Ching
ta hdy sang bén kia bién hd". Cac éng giai tdn dam ddng; vi Ngudi dang
G duGi thuyén, nén cac 6ng chd Ngudi di. Cling c6 nhiéu thuyén khac theo
Ngudi. Chgt cé mot con bdo I6n va nhitng I8p séng Ua vao thuyén dén ndi
sap day nudc. Va Ngudi thi 6 dang lai dua g6i ma ngu. Cac 6ng danh thirc
Ngudi va ndi: "Thua Thay, ching con chét mat ma Thay khong quan tam
dén sao?" Chdi day, Ngudi de gi6 va phan véi bién réng: "Hay im di, hdy
lang di". Tlc thi gié ngling bién I1&ng nhu t&. R6i Ngudi néi véi cac ong:
"Sao cac con sg hai thé? Cac con khong cd dirc tin u?" Bay giG cac 6ng
kinh h&i va ndi véi nhau réng: "Ngudi 1a ai ma ca gi6 1an bién ciing déu
vang lénh Ngugi?" D6 la I8i Chua.
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31/01/2026
Thir Bay III Thuong Nién

BAI POCI: 2 Sm 12, 1-7a, 10-17
"T6i da pham tgi dén Chuaa".
Trich sach Samuel quyén th{r hai.

Trong nhifng ngay &y, Chla sai Nathan dén cting Davit. Ong dén va néi
véi Pavit rang: "Trong thanh kia cd hai ngudi, mét ngudi giau va mét
ngudi nghéo. Ngugi giau cé rat nhiéu chién bo, con ngudi nghéo thi khong
cd gi, ngoai mot con chién con ma 6ng da mua va nu6i dudng, no Ién Ién
trong nha 6ng cung vdi con cai 6ng, cing an mot banh, cing uéng mot
chén va cling ngli mdt giudng vdi 6ng; 6ng ké nd nhu' con gai minh. Co
mot nguGi khach dén tham ngudi giau dy, 6ng ta khdng mudn bat chién
bd cliia minh dé€ don tiéc dai khach, nhung lai bat con chién clia ngudi
nghéo ma don tiéc dai khach". Davit tc gidn ngusi d6 lam, va ndi cing
Nathan rang: "Nhan danh Thién Chda hang sdng! Ngudi lam nhu thé 1a
dang chét. N6 phai boi thudng gap bon [an vi dd hanh dong bat nhan nhu
thé!"

Nathan lién noi véi Pavit: "Ngai chinh la ngugi d6. Chua la Thién Chua
Israel phan rang: LuGi guom sé khong bao gid r&i khdi dong déi nguai
cho dén muén ddi, vi nguci da khinh dé Ta, d& cudp vo cla Uria ngudi
Héthé lam vg minh. Vi thé€ Chda phan réng: TU gia dinh nguai, Ta sé gay
nén tai hoa d6 trén dau nguadi. Ngay trudc mat nguai, Ta s& dem thé thiép
cla nguai trao cho ngudi khac, nd sé an & vdi ching ngay dudi anh sang
mat trdi. Ngudi da hanh dong tham Ién, con Ta, Ta sé lam viéc dé trudc
mat toan dan Israel va giita thanh thién bach nhat".

Pavit n6i cing Nathan rang: "Toi d& pham tdi dén Chua". Va Nathan ndi
cung Davit rdng: "Chua cling d3 tha tdi cho ngai rdi, ngai sé khdng phai
chét. Nhung vi viéc nay, ngai lam dip cho quén thu cla Chda néi pham
thugng, nén dira con clia ngai sé chét". R6i Nathan ra vé.

Va Chua giang hoa trén dira con clia Pavit do vg clia Uria sinh ra, nén nd
lam trong bénh. Davit khdn cau Chia cho d(ra tré, 6ng &n chay va lui vé
phong ndm dudi dat. Cac ky 130 dén nha vua va nai xin vua chdi day,
nhung vua khong chiu va khong dung bita véi ho. D6 la I6i Chia.

PAP CA: Tv 50, 12-13. 14-15. 16-17.

Pap: Oi lay Chua, xin tao cho con qua tim trong sach (c. 121).
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2) Vi su 16i con, chinh con da biét, va tdi con & trudc mét con ludn. Con
pham t0i phan nghich cung mot Chua.

3) Con thi hanh diéu ac trudc thién nhan, hau to ra Chia cong binh khi
phé phan. Nay coi, con da chao ddi trong 6 ué€, va trong t0i, me da hoai
thai con.

4) Xin cho con cam thay vui miing hoan hi, cho xuong bi Chua dap hdn
h& reo 18n. Xin ngoanh mét di, dirng nhin toi 16i, va tdy xoa moi diéu gian
ac cta con.

ALLELUIA: Tv 94, 8ab

Alleluia, alleluia! - Uéc chi hdm nay cac ban nghe tiéng Chuaa, va
dirng cirng long. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 4, 26-34

"Ngudi kia da gieo hat xudéng dat, r6i di nga, hat giong moc Ién
thé nao ngudi do ciing khong hay biét".

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi 8y, Chla Giésu phan cung dan ching rang: "Nudc Thién Chua giéng
nhu ngugi kia da gieo hat xu6ng dat: nguGi dé ngu hay thic, dém hay
ngay, hat giong c* ddm mam va moc lén thé nao ngudi do ciling khong
hay biét nira. Dat tu' nd lam cay IGa moc Ién: trudc hét thanh cdy, roi dam
bong, roi két hat. Va khi lGa chin, ngudi ay lién gat vi da dén mua".
Ngugi con phan: "Chdng ta sé Iy gi ma hinh dung nudc Thién Chda? hay
dung du ngdbn nao ma so sanh nudc dé dugc? Nudc dé gidng nhu hat cai,
khi gieo xudng dat thi nhd bé nhat trong tat ca cac hat trén mat dat.
Nhung khi gieo r6i, né moc Ién thanh cay rau I6n nhat, va dam nhiing
canh to, dén ndi chim trdi cd thé tdi nlp béng dugc”. Ngudi dung nhiéu
du ngbn nhu th€ ma rao giang I8i Chia cho ho, tuy stic ho cé thé hi€u
dugc, va Ngudi chi ndi v6i ho bang du ngbn, nhung khi & riéng vdi cac
mon dé, Ngudi giai thich tat ca cho cac 6ng. D6 la I6i Chda.
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01/1/2026
Thir Nam Ngay VII Tuan Bat Nhat Giang Sinh

30/01/2026
Thir Sau III Thuong Nién

Lé Pirc Maria, Me Thién Chaa

BAI POC I: Ds 6, 22-27

"Ho sé kéu cau danh Ta trén con cai Israel va Ta sé chic lanh cho
ching"

Trich sach Dan S6.

Chula phan clng M0Asé rang: "Hay ndi vGi Aaron va con cai nd rang: Cac
ngudi hdy chuc lanh cho con cai Israel; hdy ndi véi ching thé nay: 'Xin
Chua chuc lanh cho con, va gin gilr con. Xin Chua té nhan thanh Chua cho
con, va thuong xo6t con. Xin Chla ghé mat lai cing con, va ban bdng yén
cho con'. Ho sé kéu cau danh Ta trén con cai Israel, va Ta sé chuc lanh
cho ching". D6 la I6i Chda.

PAP CA: Tv 66, 2-3.5.6 va 8

Pap: Xin Thién Chaa x6t thuong va ban phic lanh cho chiing con
(c. 21).

1) Xin Thién Chua x6t thugng va ban phuc lanh cho chiing con; xin chiéu
gidi trén ching con anh sang tén nhan Chua, dé trén dia cau ngudi ta nhin
biét dudng 16i ciia Ngai, cho chu dan thién ha dugc biét rdo an Ngai clu
do.

2) Cac dan toc hay vui mirng hoan hi, vi Ngai cong binh cai tri chu dan,
va Ngai cai quan cac nudc dia cau.

3) Chu dan, hdy ca tung Ngai; than lay Chua, hét thay chu dan hady ca
tung Ngai! Xin Thién Chida ban phtc lanh cho ching con, va cho khap
cung bd cGi trai dat kinh sg Ngai.

BAI POQC II: Gl 4, 4-7

"Thién Chua da sai Con Ngai sinh ha bdi ngudi phu nir".

Trich thu Thanh Phaol6 Tong do guri tin hiru Galata.

Anh em than mén, khi da tdi lUc thGi gian vién man, Thién Chua da sai
Con Ngai sinh ha b&i ngudi phu ni, sinh dudi ché dd Ludt, d€ cru chudc
nhifng ngugi & dudi ché do Luat, hau cho chiing ta dugc nhan lam duGng
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BAI POCI: 2Sm 11, 1-4a. 5-10b. 13-17
"Ngudi da khinh dé Ta va da cudp vg Uria lam vg minh".
Trich sach Samuel quyén th{ hai.

Khi ay, sang ndm mdi, la lic cac vua thudng ra tran, thi Davit sai Gioap,
cac t6i té cla vua va toan dan Israel di ti€u diét dan Ammon va bao vay
Rabba. Con Pavit thi & lai Giérusalem. Khi chién tranh dang dién tién, thi
mot bifa trua no, Pavit ra khoi givdng ngu, di bach bo trén san thugng
nha vua, lién nhin thdy mot phu nit dang tdm trén san thugng nha ba. Ba
rat xinh dep. Vay vua sai do hoi ngudi phu nir do la ai. NguGi ta thua do
Ia ba Bethsab&, con 6ng Eliam, vg Uria ngudi H&thé. Pavit sai can vé di
tim ba. Khi trd vé nha, ba mang thai, nén sai ngugi bao tin cho Davit ma
rang: "Toi da cé thai".

Vay Pavit sai ngusGi dén ndi véi Giodp rang: "Hay sai tudng Uria ngudi
Héthé vé day cho trAm". Giodp sai Uria vé& gép Pavit, va Uria dén gép
Pavit. Davit hdi thdm tin tic vé Giodp, quan si, va tran chién dién tién thé
nao. RGi Pavit ndi cing Uria: "Nguai hdy vé nha rlra chan di". Uria rdi khoi
hoang cung, va ngugi ta mang cho 6ng mot phan an cua nha vua, nhung
Uria cling cac can vé ndm ngu ngay trudc clra nha vua ch( khdng vé nha.
Ngudi ta di bao tin cho Pavit hay "Uria khong di vé nha". Pavit mdai ong
an udng trudc mat minh va ép udng rugu cho say. Dén chiéu Uria di ra
cung vai cac can vé ngu trén chong, chd khong vé nha. Sang hoém sau,
Pavit viét mot 14 thu gdi cho Giodp va sai Uria mang di. Trong thu, ngai
viét nhu sau: "Hay dat Uria vao ndi giao tranh gay can nhat, réi bo mac
han, d& hdn bi danh cho chét". Vay khi Gioadp bao vay thanh, lién ci Uria
dén dia diém ma 6ng biét ¢4 nhitng quan dich manh nhét. Quén trong
thanh kéo ra nghinh chién véi Gioap, nhiéu quan si ctia Pavit nga guc, va
ca Uria ngugi Héthé cling t(r tran. DO la 16i Chua.

PAP CA: Tv 50, 3-4. 5-6a. 6bc-7. 10-11

Pap: Lay Chua, xin thucng xot chiing con, vi chiing con da pham
toi (c. 31).
1) Lay Chua, nguyén thuong con theo long nhan hau Chua, xoa ti con
theo lugng ca ddc tir bi. Xin rira con tuyét gdc I6i [am, va tdy con sach
lang toi ac.
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rat I8, rang: "Ta sé dat 1én ngai bau cta ngudi moét ngudi con chau thudc
dong giéng cua nguaoi”.

4) "Néu cac con ngudi tudn gilt diéu udc cla Ta va nhitng luat 1€ ma Ta
ban ra day chidng, thi ca con chau ching cling dugc muén dgi ngbi cai tri
trén ngai bau clia ngudi".

5) B&i chung Chua da kén chon Sion, da thich lua Sion lam ngi cu’ ngu cho
minh. Ngai phan: "DPay la nai nghi ngoi clia Ta tdi mudn ddi, Ta s€ cu ngu
nai day, vi Ta ua thich".

ALLELUIA: Tv 24, 4c va 5a

Alleluia, alleluia! - Lay Chua, xin day bao con vé 16i budc cua
Chua, va xin hudng dan con trong chan ly cia Ngai. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 4, 21-25

"Pén dot 1én la dé dat trén gia dén. Cac nguci dong dau nao, thi
ngu'di ta sé dong dau ay cho cac nguai”.

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi 8y, Chiia Giésu phan cung dan ching rang: "Co ai dem den sang dét
trong thung hay dudi gam giudng chdng? Chang phai la d€ dat trén gia
den sao? Vi chdng cd gi gidu kin ma chang t& 16 ra va chang cd gi kin ddo
ma khong bi dua ra anh sang. Ai cd tai d€ nghe, thi hdy nghe". Va Ngudi
bao ho rang: "Hay coi chirng diéu cac ngudi nghe thay. Cac nguci dong
bang dau nao, thi ngusi ta sé dong lai cho cac ngudi bang dau &y, va
ngudi ta con thém nira. Vi ai cd, sé dugc cho thém; va ai khong cé, ca cai
dang c6 cling bi lay mat". b6 la I6i Chua.

. T J-
* Nha tuan phuc, ky ludt va dao luyén, con nguGi, mot thu tao bat tat, da

thang tién trong hinh anh giéng nhu Thién Chlda Hang Hitu. (Thanh
Irenaeus)
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tr. S& di vi anh em dugc lam con, Thién Chla da sai Than Tri cla Con
Ngai vao tdm hon ching ta, kéu Ién rdng: "Abba!", nghia la "Lay Cha!"
Thé nén, ban khong con phai la toi t8, nhung la con; ma néu la con, tat
ban ciing la ngudi thira k€, nhG on Thién Chua. D4 la IGi Chda.

ALLELUIA: Dt 1, 1-2

Alleluia, alleluia! - Thud xua, nhiéu [an nhiéu cach, Thién Chua da dung
cac tién tri ma phan day cha 6ng, nhung dén thdi sau hét, tic la trong
nhifng ngay nay, Ngudi da phan day chdng ta ngi ngudi Con. - Alleluia.

PHUC AM: Lc 2, 16-21

"Ho da gap thay Maria, Giuse va hai nhi... va tdm ngay sau nguai
ta goi tén Ngu'di la Giésu".

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Luca.

Khi dy, cac muc tir ra di voi va dén thanh Bélem, va gap thay Maria, Giuse
va hai nhi méi sinh ndm trong mang cd. Khi thdy thé&, ho hiéu ngay I5i da
bao vé hai nhi nay. Va tat ca nhirng ngugi nghe, déu ngac nhién vé diéu
cac muc tlr thuat lai cho ho.

Con Maria thi ghi nhé tat ca nhitng viéc do va suy niém trong long. Nhirng
muc t&r trd vé, ho tung ho ca nggi Chula vé tat ca moi diéu ho da nghe va
da xem thay, ding nhu IGi da bao cho ho.

Khi da dd tdm ngay, llic phai cat bi cho con tré, thi ngudi ta goi tén Ngudi
la Giésu, tén ma thién than da goi trudc khi con tré dugc dau thai trong
long me. DO la IGi Chua.

s §- :
* MOt ngudi thuc su vi dai khong chi ngang tam véi nhiing diéu vi dai, ma

ho con dlng kha néng clia minh dé 1am cho nhitng diéu bé nho trd nén vi
dai. (Thanh Basil)
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02/01/2026
Thir Sau Giang Sinh

BAI POC I: 1 Ga 2, 22-28

"Udc gi diéu cac con da nghe tir ban dau, van & lai mai trong cac

con".
Trich thu thir nhat cua Thanh Gioan Tong do.

Cac con thdn mén, ai la k& ndi ddi, néu chdng phai la ké khdng nhin nhan
Chua Giésu la Bic Kitd? Ai khdng nhan Chua Cha va Chuda Con, chinh nd
la phan Kit6, ai khbng nhan Chua Con, thi cling khéng dugc cé Chua Cha.
Con ai tuyén xung Chuda Con thi cling dugc cé Chda Cha.

Phan cac con, udc gi diéu cac con da nghe tU ban dau van & lai mai trong
cac con. Néu diéu cac con da nghe tur ban dau van & lai trong cac con, thi
cac con cling dudc 4 lai trong Chda Con va Chua Cha nira. Va nay la diéu
Ngudi da hlra cho ching ta, dé la su s6ng dgi dgi. Ta da viét nhitng diéu
nay cho cac con biét vé nhitng ngugi Ilra dbi cac con.

Vé phan cac con, viéc xrc ddu ma cac con da nhérl l&nh ndi Ngudi van &
lai trong cac con, nén cac con khong can ai day do, nhung nhu viéc xdc
dau clia Ngugi da day cac con moi sy, va lai la sy that, chr khong phai
su doi tra, nén nhu cac con da dudc day do, hay & lai trong Ngudi.

Va gid day, hdi cac con bé nhd, hdy & lai trong Ngudi, d€ khi Ngudi td
hién, ching ta dugc dan di, khdng phai xau hé lia xa Ngudi, lic Ngudi
dén. D4 la I6i Chla.

DAP CA: Tv 97, 1. 2-3ab. 3cd-4

Pap: Khap ndi b cdi dia cau da nhin thiy on ciru dd caa Thién
Chua ching ta (c. 3c).

1) Hay ca mirng Chda mot bai ca mdi, vi Ngudi da lam nén nhiing diéu
huyén diéu. Tay hitru NguGi da tao cho Ngudi cudc chién thang, clng véi
canh tay thanh thién ctia Nguai.

2) Chlia da cong bd on clu do cla Ngugi, trudc mat chu dan Ngudi to
dirc cdng minh. Ngudi da nhd lai 1dng nhan hiu va trung thanh dé sung
ai nha Israel.

3) Khdp nai b cdi dia cdu da nhin thay on clru d6 cta Thién Chda ching
ta. Toan thé dia cAu hdy reo miing Chua, hdy hoan hi, mirng vui va dan
ca.

Loi Chua Hom Nay 01/2026 6

29/01/2026
Thir Nam III Thudng Nién

BAI POC I: 2 Sm 7, 18-19. 24-29
"Lay Chua la Thién Chia, to6i la ai va gia dinh t6i la chi?"
Trich sach Samuel quyén th{ hai.

Sau khi Nathan noi véi Bavit xong, vua Pavit dén ngoi trudc Thién Chua
ma ndi rang: "Lay Chua la Thién Chda, con la ai va gia dinh con la chi ma
Chua dan con dén day? Nhung lay Chua 1a Thién Chla, nhu thé Chia con
cho la it, nén Chuda con ndi dén nha toi t& Chda trong tuang lai ldu dai, vi
lay Chua, dé la thudng tinh cta loai ngugi.

"Chua da thiét 1ap dan Israel lam dan Chda dén muon ddi, va lay Chua,
chinh Chua trd thanh Thién Chuda cla ho. Vay gid day, lay Chda la Thién
Chua, xin hay thuc hién mai mai Igi Chia da néi vé toi té va vé nha cua
nd, va hdy lam nhu Chia d& phan, d€ danh Chida dugc ca khen d&n mudn
ddi, va dugc truyén tung rang: 'Chla cac dao binh 1a Thién Chla cua
Israel'. Xin cho nha t6i t& Chla dugc viing chdc trudc nhan thanh Chia.
Lay Chua cac dao binh, Thién Chia cla Israel, vi Chda da mac khai cho
t6i t& Chda biét nhitng I3i nay: 'Ta sé xay dung cho nguagi mot ngdi nha',
vi thé, toi t& Chla vitng tdm thét 1&n 16i khan nguyén trén day. Vay git
day, lay Chua la Thién Chua, va I6i Chla thi chan that, vi Chlda da to ra
cho t6i t¢ Chua nhitng diéu hanh phuc dy. GiG day, xin hdy khdi su' chlc
phtc cho nha tdi t§ Chia, d& nha t6i té Chla ton tai trudc mét Chua dén
muon ddi, vi lay Chua la Thién Chua, Chia da phan va xin giang phuc cho
nha toi t& Chda dén muodn dgi". D6 la IGi Chua.

PAP CA: Tv 131,1-2.3-5.11.12.13-14

Pap: Chaa la Thién Chia sé& ban cho Ngu'di ngdi bau Pavit t6 phu
Ngudi (Lc 1, 321).

1) Lay Chua, dé thuong Pavit, xin Chtia nhd dén moi ndi uu tu’ clia ngudi:
ngudi da thé nhu thé nao véi Chla, ngudi da khan ha cing Bang toan
nang nha Giacop rang:

2) "Toi sé khong vao léu trai nha tdi, t6i sé& khdng budc Ién giuGng nam,
toi sé khdng nhdm mat ngu, khdng dé cho mi mat tdi dudc nghi an, cho
tdi khi t6i gap dudc nai ngu dién cho Chua, gdp dugc cung lau cho Bang
Toan nang nha Giacop".

3) Chua d3 thé ha cling Davit mot I8i hira qua quyé&t ma Ngudi sé chang
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dén va cat lay Ioi Chda gieo trong tdm hon ho. Va ciling thé, nhitng hat
giong rai trén dat sai la nhirng ké khi nghe IGi Chla thi don nhan vui vé,
nhung chling khéng dam ré bén trong va I nhitng ngudi hay thay ddi:
sau d6 gdp phai cd cuc hay bat b vi I6i Chia, thi ho sa ngd lién. Lai cd
nhirng hat gidng rai trong bui gai. Pay la nhitng ké nghe IGi Chua, nhung
nhiing lo 1&3ng tran tuc, su’ quyén rii cta giau sang va nhiing dam mé khac
xam chiém ho, bdp nghet I5i Chua, khién khdng thé sinh hoa trai dugc.
Con nhitng hat gi6ng gieo trong dat tot: do la nhitng nguGi nghe 1Gi Chua,
biét gilf 18y va lam sinh Igi, hat ba muai, hat sdu mugi, va hat mét tram".
Do la Igi Chua.

34 e J

* Phudng cach duy nhat dé€ tién nhanh trén con dudng tinh yéu Thién
Chua la cr s6ng rat nhé bé va dat hét tin thac vao Thién Chla Toan Nang.
Do la diéu toi da thuc hién.

Mot tu tudng nao do chgt dén vai toi, toi ndi ra va dugc chi em dén nhan
— tai sao cac chi khong nhan nd lam cla ho? Tu tudng dé khong phai cla
t6i, nhung ctia Chda Thanh Than. Gia nhu t6i nghi né thudc vé toi, thi toi
cting pham sai [dm giéng nhu con Itra chd d6 thanh, c tudng rang su ton
kinh ngu@i ta danh cho vi thanh la danh cho nd! (Thanh Thérése Lisieux)

* Cudc doi Chua Kitd chang phai Ia mot cudc ddi chap nhan xi nhuc trién
mién hay sao? (Thanh Vincent de Paul)
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ALLELUIA: Ga1,14va12b

Alleluia, alleluia! - Ng6i L&i da hoa thanh nhuc thé va da cu ngu
giira ching ta. Nhirng ai tiép nhan Ngugi thi Ngusi ban cho ho
dudc quyén lam con Thién Chaa. - Alleluia.

PHUC AM: Ga 1, 19-28

"C6 mot Pang sé dén sau toi, nhu'ng chinh Pang dé da coé truéc

toi".
Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Gioan.

Pay la chirng clia Gioan, khi nhitng ngudi Do-thai tir Giéru-salem sai cac
vi tu t& va cac thay L&vi dén héi 6ng: "Ong 13 ai?" Ong lién tuyén xung,
ong khong chdi, 6ng tuyén xung rang: "T6i khdng phai la Dang Kitd". Ho
lién héi: "Nhu vay 13 thé ndo? Ong c6 phai 1a Elia chdng?" Gioan tra I5i:
"T6i khong phai la Elia". - "Hay 6ng la mot dang tién tri?" - Gioan : "Khong
phai".

Ho lién bao: "Vay 6ng la ai, d& chiing tdi tra I5i cho nhitng ngudi sai ching
t6i. Ong tu' xung la ai?" Gioan : "Téi la ti€ng kéu trong hoang dia: Hay s(ra
cho ngay dudng Chua di, nhu tién tri Isaia da loan bao".

Va nhitng ngugi da dugc sai dén déu thudc nhom biét phai. Ho hdi Gioan
rang: "Néu 6ng khong phai la Bic Kitd, cling khdng Ia Elia hay mot tién
tri, vay tai sao 6ng lam phép rira?" Gioan tra IGi: "To6i lam phép rlra trong
nudc, nhung gilta cac ngudi, cé Pang ma cac nguci khong biét. Bang ay
s€ dén sau t6i, nhung chinh Bang dy da cé trudc toi, va téi khong xing
dang cdi day giay cho Ngudi". Viéc nay xay ra tai Bétania, bén kia song
Giodan, noi Gioan lam phép rira. Do la 16i Chua.

= B < :
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03/01/2026
Thir Bay Giang Sinh

Bai Poc I: 1 Ga 2,29-3,
"Bét cur ai J trong Nguoi déu khong pham tor".
Bai trich thd th(r nhat clia Thanh Gioan Tong do.

Cac con than mén, néu cac con biét Ngudi la Bang cong chinh, thi cac con
hay biét rang bat c( ai thuc hanh su’ cong chinh, déu bdi Ngudi ma sinh
ra.

Cac con hdy coi: tinh yéu clia Chda Cha d6i véi chlng ta thé nao, khién
ching ta dugc goi la con Thién Chua va su that la thé.

Vi dé ma thé gian khong nhan biét chuing ta, vi thé gian khéng biét Nguai.

Cac con than mén, hién nay, chung ta la con Thién Chda, con ching ta sé
ra sao thi van chua dugc to ra.

Chilng ta biét rang: khi dugc té ra, thi ching ta sé giéng nhu Ngugi, vi
Ngudi thé nao, chiing ta sé thay nhu vay.

Va bat c(r ai dt hy vong nci Ngudi, thi tu’ thanh héa minh cling nhu NguGi
la Bang Thanh.

Hé ai pham toi, thi cling lam diéu gian ac, vi tdi 13 su gian 4c.
Céc con biét réng: Ngudi d3 xudt hién dé hay diét toi 16i ching ta.

Bat cr ai & trong Ngudi, thi khong pham t6i, va bat c ai pham toi, thi
khong thay cling khdng nhan biét Nguai.

D4 la 16i Chua.

Pap Ca: Tv. 97,1.3cd-4,5-6

Pap: Moi dan trén khap cliing bé coi trai dat, da nhin thay on ciru
do cua Thién Chia ching ta. (3¢)

1. Hay ca tung Chua mot bai ca mdi, vi Ngugi da thuc hién nhiing viéc la
lung. Tay mat NguGi dd dem lai toan thang, cling vdi canh tay thanh thién
cla Ngudi.

2. Moi dan trén khap clng bo i trai dat, da nhin thay on clru do cla
Thién Chuda chilng ta. Toan thé dia cau, hdy han hoan mirng Chuia, hay
vui mirng, hoan lac va dan ca.

3. Hdy ca mirng Chua véi dan cam thu, véi dan cam thu, véi nhac cu ran
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t6i t& cla Ta rang: "Cho tdi mudn ddi Ta bao tén miéu dué cla nguadi, va
Ta thiét 13p ngai bau nguci qua mudn thé hé".

2) Chinh ngugi sé thua clng Ta: "Chua la Cha con, la Thién Chla va ba
Tang clu dob cla con". Va Ta sé dat nguGi lam trudng tl, cao sang hon
cac vua chla 6 tran gian.

3) Dgi ddi Ta sé danh cho ngudi long sing &i, va IGi udc Ta ky vdi ngudi
s€ dugdc mai mai duy tri. Ta sé€ gin gilr miéu dué ngugi téi mudn ddi, va
ngai bau ngudi nhu nhifng ngay cla coi cao xanh.

ALLELUIA:1Sm 3,9

Alleluia, alleluia! - Lay Chua, xin hay phan, vi t6i té Chua dang
lang tai nghe: Chiia c6 16i ban su song ddi doi. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 4, 1-20

"Ngudi gieo hat di gieo hat giong".

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi &y, Chua Giésu b3t dau gidng day & b bién va ¢ dam déng déan
ching tu lai gan Ngudi, nén Ngugi xuéng ngobi trong mot chiéc thuyén
trén mat bién, tat cd dam doéng thi & trén dat theo doc bd bién. Ngudi
dung du ngén ma day ho nhiéu diéu, va khi gidang, Ngudi néi vdi ho rang:
"Cac nguai hay nghe! Nay ngudi gieo hat di gieo hat gidng. Khi gieo, mét
phan hat roi xudng vé dudng va chim trGi dén an hét. Phan khac rai trén
dat sdi, ngi khong c6 nhiéu dat. Hat gidbng da moc Ién ngay, vi I6p dat
khong sau. Nhung khi mat trGi moc 1én, hat giéng bi ndng dét va vi khdng
ré, nén bi chét khd. MGt phan khac rdi vao bui gai, va gai moc 1én 1am hat
giong chét va khong sinh hoa trai dugc. Phan hat khac roi vao dat tot,
moc |1&n, ndy nd va sinh qua, hat thi sinh dugc ba mugi, hat dudc sau
mudi, hat dugc mét trdm". Va Ngudi phan rang: "Ai cé tai dé nghe thi hay
nghe".

Khi Ngu@i con lai mot minh, thi muGi hai 6ng la nhitng ké ludn & véi Ngudi,
hoi Ngudi vé y nghia du ngbn, Ngudi lién bao cac 6ng: "Cac con dugc an
biét mau nhiém vé nudc Thién Chla, con nhitng ké khac 6 ngoai thi moi
su dudc giang day bang du ngdn, vi ching nhin ma khéng thay, nghe ma
khdng hiéu, kéo ching trd lai ma dudc tha toi".

Ngudi ndi véi cac 6ng: "Céac con khdng hi€u du ngdn do sao? Vay thi hiéu
sao dugc tat ca nhitng du ngdén khac? Ngugi gieo hat la gieo Igi Chla. Vé
dudng ma I0i Chla dugc gieo vao, la nhitng ké vira nghe xong, thi Satan
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28/01/2026
Thir Tu III Thuong Nién

BAI POCI: 2 Sm 7, 4-17
"Ta sé cho con cuia nguoi ké vi, va bao dam triéu dai nguai”.
Trich sach Samuel quyén th{ hai.

Trong nhiing ngay dy, Chia phan cung Nathan I6i nay rang: "Hay di va
ndi vGi Davit t6i t& Ta rdng: Chla phan thé nay: Co phai nguci sé xay cat
cho Ta mdt ngdi nha dé& & chang? Vi tir ngay Ta dan d&t con cdi Israel ra
khoi dat Ai-cap cho dén ngay nay, Ta khong & trong nha, nhung Ta di
chuyén trong nha tam va trong trai. Khdp moi nai Ta di qua véi con cai
Israel, co khi nao Ta ndi cung mot trong cac chi ho Israel ma Ta truyén
day chan dat Israel dan Ta rang: 'Tai sao khéng xay cat cho Ta mét ngoi
nha bang cay huong nam?'

Gi¢ day, nguci hay ndi cing Pavit ti t& Ta rdng: 'Chia cac dao binh phan
thé nay: Ta da dem ngudi ra khoi doi co lic ngugi con theo sau doan
chién, d& ngudi tré nén thu 13nh Israel dan Ta va Ta d3 & cung nguoi
trong moi nai nguai di. Ta sé tiéu diét moi quan thu trudc mat nguoi, va
Ta sé lam cho danh ngudi nén cao trong nhu danh cac bac vi nhan trén
méat dat. Ta s& ddt d& mét noi cho Israel dan Ta, va Ta s& vun trong nd
tai d6. N6 sé & do va sé khong con bi quay réi nira. Con cai su dit sé khong
con dén dan ap né nhu xua nifa, nhu ngay Ta thiét 1ap cac vi Thdm phan
trén Israel dan Ta. Ta sé& cho nguci dugc bang yén khoi moi quan thu. Va
Chua phan trudc cho nguci biét la Chua sé tao 1ap cho nguci mét ngoi
nha. Pén khi qua ddi, nguai s& dudc an gidc cling cac t6 phu nguai. K&
dé Ta sé cho con clia nguai k€ vi va lam cho vuong qudc ngudi vitng
manh. Chinh nguGi sé xay dung cho danh Ta mot ngdi nha, va Ta bao
dam ng0i bau triéu dai nguaci ton tai dén muodn ddi. Ta sé la Cha ngudi,
va ngudi sé& 13 con Ta. N&u ngudi c6 pham 16i, Ta s& stra tri ngudi béng
roi ngudi I6n va bang tai hoa con cdi loai ngudi. Nhung Ta sé khéng cat
khoi nguGi long tir bi clia Ta, nhu Ta da x{r vdi Saolé, ké da bi Ta khai trur
khoi mat Ta. Va nha clia ngugi va triéu dai ngugi sé viing chdc dén muén
ddi trudc mat Ta; ngdi bau nguai sé virng bén mai mai!" Nathan da thuat
lai cho Pavit tat ca nhitng I5i va thi ki€n nay. D6 la IGi Chua.

DAP CA: Tv 88, 4-5. 27-28. 29-30

Pap: DGi dagi Ta sé danh cho ngudi long sung ai (c. 29).

1) Ta d& ky minh udc cling ngudi Ta tuyén lva. Ta d3 thé cung Pavit 1a
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ran; Hay thdi sdo va tdc ti va, hdn hoan trudc thanh nhan Chia 13 Vua.

Alleluia:

Alleluia, Alleluia - Ng6i LGi da trd nén nguGi pham, va cu ngu gilfa ching
ta; nhitng ai don nhan Ngugi, thi Ngusi cho ho quyén trd nén con Thién
Chua. Alleluia. - Alleluia.

Phic Am: Ga 1,29-34
"Ddy Chién Thién Chua"
Bai trich Phiic Am theo Thanh Gioan.

Ngay hom sau, Gioan thay Chla Giésu dén vdi minh thi néi: Bay Chién
Thién Chua, day bang xoa toi tran gian. Day chinh la Pang ma t6i da noi
rang: C6 ngudi dén sau tbi, nhung cao trong han téi, vi Ngudi v6n co
trude toi. Phan toi, trude toi khong biét Ngusi, nhung t6i da dén lam phép
rifa bang nudc, d€ Ngudi dudc td minh ra trong Israel. Va Gioan da lam
chirng rang: Toi da thdy Thanh Than nhu con chim bd cau tir trgi xudng
ngu trén Ngudi. Va trudc t6i khong biét Ngugi, nhung Bang da sai t6i lam
phép rlra trong nudc bao tbi: Nguaoi thay Thanh Than ngu xudng trén ai,
thi chinh nguGi do la Bang lam phép rira trong Thanh Than.

T6i da thay va lam chling rang: Ngugi la Con Thién Chua.
Do la LGi Chua.

S B :

* Thi€u khiém nhugng, khdng thé& nao cd 1ong kinh sg Thién Chda, long
nhan ai, ddc tin, ddc tu chd, hodc bat ky mot nhan ddc nao khac.... Néu
dau khé xady dén cho mét ngudi khiém nhugng, ho 1ap tlc nhdn minh
dang chiu, khong trach cr hodc dd 16i cho ngudi khac. Nhu thé, ho diém
tinh cam chiu moi diéu xay dén ma khong xao dong, khong but rit; va vi
vay, ho khong bi ai tdc gidn ma cling chang gian tdrc ai. (Thanh Abba
Dorotheus)
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04/01/2026
Chida Nhat Giang Sinh

Lé Chaa Hién Linh

BAI POC I: Is 60, 1-6

"Vinh quang Chaa xuat hién trén nguai”.
Trich sach Tién tri Isaia.

Hay diing lén, hay toa sang ra, hdi Giérusalem! Vi su’ sang cla nguci da
tdi, vi vinh quang cua Chua da birng day trén minh ngudi.

Kia t6i tam dang bao boc dia cau, vi u minh pht kin cac dan, nhung trén
minh ngudi Chua dang diing day, vi vinh quang cia Ngai xuat hién trén
minh ngudi. Chu dan sé lan budc tim vé su sang cua ngudi, va cac vua
hudng vé anh binh minh cta nguai.

H&y ngudc mat Ién chung quanh, va hdy nhin coi: tat ca nhitng ngusi do
dang tap hop, dang tim dén vdi ngudi; cac con trai cia nguai tu dang xa
di tdi, va cac con gai nguci dirng day tir khdp bén héng.

Bay giG ngudi s€ nhin coi, va ngudi tr@ nén ruc rd, tim nguoi sé rao ruc
va sé phong Ién. Bai vi nhitng kho tang bé khai tudn dén vdi nguai, nguén
phu tuc cla chu dan sé tdi tay nguai. Nhirng con lac da tran ngap vay phu
Idy ngudi, nhitng lac da mot budu tu’ x& Madian va Epha; tat ca nhiing ai
tr Saba di t6i, dem theo vang va nhii hugng, va ho sé tuyén rao IGi ca
nggi Chla. D6 la I3i Chua.

PAP CA: Tv 71, 2. 7-8. 10-11a. 12-13

Pap: Lay Chia, moi dan toc trén dia cau déu thd lay Chuaa (x. c.
112).

1) Lay Chua, xin ban quyén xét doan khon ngoan cho diic vua, va ban su
cdng chinh cho hoang tir, d& ngudi doan xét dan Chla cach cong minh,
va phan x{f ngudi nghéo khé cach chinh truc.

2) Su cdng chinh va nén hoa binh vién man sé trién ng trong triéu dai
ngudi, cho dén khi mat trang khéng con chiéu sang. Va ngudi sé thong tri
tlr bién no dén bién kia, tir sbng cai dén tan cling trai dat.
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Ta".
Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Marcé.

Khi dy, me Chla Giésu va anh em Ngugi dén va dirng & ngoai, sai ngudi
vao mdi Chda ra. Bay giG c6 dam dong ngoi chung quanh NguGi va ho
trinh NguGi rang: "Kia me va anh em Thay & ngoai kia dang tim Thay".
Ngudi tra I0i rang: "Ai la me Ta? Ai la anh em Ta?" R6i dua mat nhin
nhifng nguGi ngdi vong quanh, Ngudi noi: "Pay la me Ta va anh em Ta.
Vi ai lam theo y Thién Chua, thi ngugi dy la anh chi em va la me Ta". Bd
la IGi Chua.

* Lam sao ching ta cd thé cdm thdy nhu cAu ching ta can dén sy trg gilp
cla Thién Chua, su Ié thudc cla ching ta vao Ngudi, mén ng cla ching
ta dGi v8i Ngudi, hodc ban chat tdng an Ngudi ban cho chdng ta, néu nhu
ching ta khong nhan biét ban than minh.... B4 la ly do nhiéu ngugi trong
thai dai nay (va trong tat ca cac thgi dai) da tré nén vo than, r6i dao, lac
dao, bat trung vdi Gido Hoi.... Ho chua tirng cdm nghiém dugc quyén nang
va tinh yéu cutia Thién Chua, bdi vi ho chua bao gid nhan ra tinh trang yéu
dudi va nhu cau cua chinh ban than ho. (Pang dang kinh hong y John
Henry Newman)

* PGi vdi nhitng ngudi da ra uon ai trong viéc chu toan cac gidi ran nhung
van udc mudn xua dudi sw mi mit tam tGi, thi khéng con liéu phap nao
tot han hodc hi€éu qua hon viéc hoan toan vang phuc trong moi su, vdi
tinh than dic tin va dirng ly ludn. (Thanh Gregory Sinai)
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27/01/2026
Thir Ba III Thudng Nién

BAI PQC I: 2 Sm 6, 12b-15, 17-19
"Pavit va toan dan Israel han hoan di rvéc hom bia Thién Chaa".
Trich sach Samuel quyén th{ hai.

Trong nhitng ngay ay, Pavit han hoan di mang hom bia Thién Chua tir
nha Obédé vé thanh Pavit. Vua dan theo bay ca doan va dan bd con lam
cla I&. Khi nhitng ngudi mang hom bia Thién Chua di dugc sau budc, thi
bavit hi€én t€ mot con bo va mot con bé. Ngai tén luc nhay mua trudc
Thién Chia. Ngai mang khan vai diéu ngang lung. Ngai va toan thé nha
Israel mang hom bia Thién Chda han hoan va trong ti€ng kén trong. Ho
rudc hom bia Thién Chla vao dét giita nha tam ma Pavit da dung san.
R6i ngai hién dang clia I& toan thiéu va cla I8 binh an; ngai nhan danh
Chua cac dao binh ma chuc lanh cho dan chdng, doan ngai phan phat cho
toan dan Israel, nam ciling nhu nit, mdi ngudi mot 6 banh mi, mdt miéng
thit va mot chiéc banh chién dau. Va toan dan giai tan, ai vé nha nay. Bo
la I6i Chia.

DAP CA: Tv 23, 7.8.9. 10

Pap: Vua hién vinh la ai vay? Chinh Ngudi la Thién Chia (c. 81).

1) Céc clra di, hdy ngang dau Ién; vucn minh I&n, hdi cra ngan thu, dé
vua hién vinh Ngudi ngu’ qua!

2) Nhung vua hién vinh 1a ai vdy? D6 1a Chia diing luc hung anh, dd 1a
Chua anh hung cla chién chinh.

3) Céc clra i, hdy ngang dau 1&n, vuon minh I&n, h&i clra ngan thu, dé
vua hién vinh Ngudi ngu qua.

4) Nhung vua hién vinh la ai vay? D6 la Chla dao thién binh, chinh Ngudi
la Hoang D& hién vinh.
ALLELUIA: Ga 15, 15b

Alleluia, alleluia! - Chlia phan: "Thay goi cac con la ban hitu, vi tat
ca nhirng gi Thay da nghe biét ngi Cha Thay, thi Thay da cho cac
con biét". - Alleluia.

PHUC AM: Mc 3, 31-35
"Ai lam theo y Thién Chua, thi ngugi ay la anh chi em va la me
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3) Vi ngudi sé giai thoat ké nghéo kho khoi tay ké quyén thé, va sé cliu
ngudi bat hanh khong ai gilp d3. Ngusi sé thugng xot ké yéu dudi va
ngudi thi€u thdn, va ciu thodt mang séng ké cuing khé.

4) Chdc tung danh ngudi dén mudn ddi, danh ngugi con ton tai lau dai
nhu mat trdi. Vi ngudi, cac chi ho dat hlra sé dugc chic phuc, va cac dan
nudc s€ ca nggi nguai.

BAI POC II: Ep 3, 2-3a. 5-6

"Bay gid dudc té ra rang cac dan ngoai dugc dong thira tu IGi
hira".

Trich thu Thanh Phaold Tong d6 giri tin hitu Ephéxo.

Anh em than mén, (chac) anh em da nghe biét rang: Thién Chla da ban
cho t0i viéc phan phat an sing cho anh em, la theo on mac khai cho t6i
biét, t6i d& dugc thdu hi€u mau nhiém ma con cai loai ngudi cac thé hé
khac khong dudc biét, nhung nay da mac khai cho cac thanh Téng doé cta
Ngudi, va cho cac vi Tién tri, nhd Thanh Than. Va nhG Tin MUng, cac dan
ngoai dugc nén dong thira tu, ddng mot than thé va ddng théng phan vdi
IGi hira clia Ngudi trong Chua Giésu Kit6. D6 la I8i Chua.

ALLELUIA: Mt 2, 2

Alleluia, alleluia! - Chlng t6i da nhan thay ngbi sao cia Ngugi ¢ Bdng
phuong, va ching tdi d3 dén dé triéu bai Ngudi. - Alleluia.

PHUC AM: Mt 2, 1-12
"Ching t6i tir phucng Pong dén thd lay Pirc Vua".
Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Matthéu.

Khi Chla Giésu sinh ha tai Bélem thudc x& Giuda, trong ddi vua Hérodé,
¢ mdy nha dao si tir bong phudng tim dén Gié-rusalem. Cac 6ng ndi:
"Vua ngugi Do-thai mdi sinh ra hién dang & dau? Chung téi da nhan thay
ngdi sao ctia Ngudi & Dong phuong, va ching tdi dén dé triéu bai Ngudi".
Nghe ndi th€, vua Hérodé bai rdi, va tat ca Giérusalem cung vdi nha vua.
Vua da triéu tap tat ca cac dai gido trudng va luat si trong dan, va hai ho
cho biét ngi ma Birc Kitd sinh ha. Ho tdu nha vua rang: "Tai Bélem thudc
XU Giuda, vi do la 16i do Bang Tién tri da chép: Ca ngudi nira, hdi Bélem,
dat Giuda, khong I€ gi ngugi bé nhé han hét trong cac thanh tri cta Giuda,
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vi tU nGi ngudi sé xuat hién mot tha 1anh, Ngugi do s€ chan nudi Israel
dan toc cta Ta".

Bay giG Hér6dé ngam triéu tap may nha dao si tdi, can ké hoi han ho vé
thdi giG ngdi sao da hién ra. Roi vua da phai ho di Bélem va dén rang:
"Cac khanh hay di diéu tra can than vé Hai Nhi, roi khi da gdp thay, hdy
b&o tin lai cho TrAm, dé ca Tram ciing dén triéu bai Ngudi". Nghe nha vua
noi, ho Ién dudng. Va kia ngdi sao ho xem thay & Bong phuaong, lai di
trudc ho, mai cho téi noi va dau lai trén chd Hai Nhi 6. Ldc nhin thdy ngoi
sao, ho hét sirc vui mirng. Va khi ti€n vao nha, ho da gdp thay Hai Nhi va
Ba Maria Me Ngudi, va ho da quy g6i xuéng sup lay Ngugi. R6i, m& kho
tang ra, ho da dang tién Ngudi 1& vat: vang, nhii huong va mdc dugc. Va
khi nhan dugc 16i mong bao diing trd lai véi Hérodé, ho da qua dudng
khac trd vé xr s minh. D6 la IGi Chua.

S By < :

* Ngudi hdo danh cam thay khé chiu khi thdy nguGi khiém nhugng chay
nudc mat nai xin dudc 1ong thuong xot cliia Thién Chua va khai day |5
cam on tu phat nai ngudi khac.

Nhu ngon Itra IGc nao cling boc 1én, nhat Ia khi chat dot dugc khéu cdi va
lat dao, thi tdm hdn ké hdo danh cling khéng thé nao ha minh xudng
dugc. Khi anh em noi diéu t6t vé ho, thi tam hon ho cang Iic cang hing
chi; néu bi t6 cdo va qud trach, thi ho tranh cai kich liét; con néu dugc
khen lao va ti€p don, thi ho cang hgm minh hon nira. (Thanh Simeon than
hoc gia mai)
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con. Do 1a 16i Chua.
DAP CA: Tv 95, 1-2a. 2b-3. 7-8a. 10
Pap: Hay tuong thuat phép la Chaa giira mudn dan (c. 3).

1) Hay ca mirng Chlia mot bai ca méi, hdy ca miing Chua di, toan thé dia
cau! Hay ca mirng Chua, hay chdc tung danh Nguai.

2) Ngay ngay hay loan truyén gn Ngudi ctu d6. Hay tudng thuat vinh
quang Chua giltra mudn dan va phép la Ngudi & ngi van quoc.

3) Hay kinh tdng Chia, hdi nguGi chu dan ba tanh, hay kinh téang Chla
quyén thé véi vinh quang; hay kinh tang Chuda vinh quang x{fng véi danh
Ngudi. Hdy mang l€ vat, ti€n vao hanh lang nha Chua.

4) Ngudi gilr vitng dia cau cho khéi lung lay, NguGi cai quan chu dan theo
dudng doan chinh.

ALLELUIA: Ga 14, 23

Alleluia, alleluia!

Pirc Ki-to da tiéu diét than chét, va da dung Tin Mirng ma lam
sang to phic trudng sinh bat tir. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 3, 22-30

"Satan phai diét vong".

Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Marcé.

Khi &y, nhitng ludt si tir Giérusalem xudng ndi réng: "Ong &y bi quy
Belgiébut am", va noi thém rang: "Chinh nhg tudng quy ma 6ng dy trir
quy". Khi da goi ho lai, Chlia Giésu phan bdng du ngén rdng: "Satan lai
trir Satan lam sao dugc? Néu mot nudc ma tu chia ré nhau, thi nudc do
ton tai lam sao dugc? Vay néu Satan day lén chong d6i véi chinh minh va
tu phan tan, thi nd khdng thé diing vitng dudc ma phai diét vong. Chang
ai ¢6 thé vao nha mdt ngudi khoé manh va cudp cua y, néu khdng tréi
dugc y trudc da, réi sau méi cudp pha nha y. Qua that, Ta bao cac 6ng
hay, moi ti 16i va moi I3i pham thugng clia con cai lodi ngudi s& dugc tha
hét, nhung ké nao ndi pham dén Chda Thanh Than, s&€ mubn dgGi khong
bao gi¢ dugc tha: né mac tdi mudn doi". D6 la vi ho ndi "Ngudi bi than 6
ué am". D4 la IGi Chua.
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26/01/2026
Thi Hai ITII Thudng Nién

Thanh Timothy va Tito

BaiPocIl:2Tm 1, 1-8

"Nhd lai dirc tin trung thanh cua con".

Trich thu thir hai ctia Thanh Phaolo Tong do guri cho Timo-théu.

Phaol6, Tong do cla Chla Giésu Kit6, bai y dinh cua Thién Chua, theo IGi
hira ban su s6ng trong Chla Giésu Kitd, gdi IGi tham Timothéu, nguGi con
yéu ddu. Nguyén chlc an sung, long tir bi va binh an cta Thién Chia Cha,
va Dbuc Giésu Kitd, Chda ching ta.

Cha cam ta on Chua, Dang cha phung su nhu t6 tién cha, véi tdm hon
trong trdng, khi cha dém ngay hang nhd dén con trong kinh nguyén, nhé
dén nudc mat con da chay ra. Cha mong udc gép con, dé dugc day long
vui miing. Cha nhd lai dirc tin trung thanh cla con, dirc tin ma ba ngoai
clia con 13 Lois d& cd trudc, roi dén me con 1a Euniké, va cha tin chic con
cling c6 ddrc tin dd. Vi vay, cha nhdc nhd con diéu nay, la hdy lam séng
doéng on Chua trong con, gn ma con lanh nhan qua viéc cha dat tay trén
con. That vay, Thién Chua khéng ban cho ching ta mét than tri nhat sg,
ma la than tri dling manh, mén yéu va dd lugng. Vay con chd hé then lam
chitng cho Chuia chiing ta, ciing ditng hd then vi cha Ia ti nhan cta Ngudi;
nhung hdy cong tac vdi Tin Mirng dua theo quyén luc cta Thién Chuda. Do
la 16i Chua.

Hoac doc: Tt 1, 1-5

"GGi I6i tham Tito, ngudi con chan that trong ciing mot dirc tin".
Trich thu Thanh Phaol6 Tong do gtri cho Tito.

Phaol0, day t& cta Thién Chua, Tong db ctia Dlc Giésu Kit6, theo duc tin
clia nhitng ngudi dugc Chua chon, va su hiéu biét chan ly theo 1ong dao
duc, trong hy vong dugc song dgi ddi ma Thién Chla la Dang khong Ilra
d6i, da hira tir mudn ddi; va khi dén giG da dinh, Ngudi bay té 16i Ngudi
qua viéc rao giang ma Ngudi da giao phd cho cha theo Iénh cia Thién
Chua Bang Clru d6 chdng ta: gdi IGi tham Tit6, ngudi con chan that trong
cung mot ddc tin. Nguyén chic cho con dudc an sung va binh an cla
Thién Chuda Cha, va cla B¢ Giésu Kitd, Bang Clru do ching ta. bay la ly
do cha dé con & lai Créta, la dé con td chirc cho xong xudi tét ca, va thiét
lap hang nién trudng trong mdi thanh phd, nhu cha d3 truyén day cho

Loi Chua Hém Nay 01/2026 56

05/01/2026
Thir Hai Sau Lé Hién Linh

Thanh Gioan Neumann

BAI POCI: 1Ga 3, 22.4,6

"Hay nghiém xét cac than tri, coi co phai bdi Thién Chua hay
khong".

Trich thu thir nhat cua Thanh Gioan Toéng do.

Cac con than mén, bat cir diéu gi ching ta xin, thi ching ta cling lanh
nhan dugc noi Chda, vi ching ta gilr cac gidi ran Ngudi va lam diéu dep
long Ngugi. Va day la giGi ran cla Ngudi: ching ta phai tin vao thanh
danh Con clia Ngugi, la Chla Giésu Kitd, va phai thuong yéu nhau, nhu
Ngudi da ban gigi ran cho ching ta. Ai gilf cac gigi ran cla Ngudi, thi &
trong NguGi va Ngugi & trong ho. Do diéu nay ma chlng ta biét NguGi &
trong chuing ta, dé la Thanh Than ma NguGi da ban cho ching ta.

Cac con than mén, chd tin bat c than tri nao, nhung hay nghiém xét cac
than tri, coi co phai bdi Thién Chia hay khong, vi ¢ nhiéu tién tri gia da
xuat hién trong thé gian. Do diéu nay ma cac con biét la than tri cGa Thién
Chua: Than tri nao tuyén xung Chla Giésu Kitd da dén trong xac pham
thi Ia bdi Thién Chua; con than tri nao phd nhan Chda Giésu, thi khong
bdi Thién Chla ma ra, dé la than tri ciia Phan-Kitd; cac con nghe ndi rang
no6 dén, va hién gid n6 da & trong thé gian roi.

Cac con than mén, cac con bdi Thién Chlia ma ra va da thdng nd, vi Pang
@ trong cac con thi cao trong han ké & trong thé gian. Chdng thudc vé thé
gian, nén ndi chuyén thé gian, va thé gian nghe theo chlng. Ching ta bdi
Thién Chlda ma ra. Ai biét Thién Chua, thi nghe ching ta; con ai khong
bai Thién Chua, thi khong nghe chiing ta. Do d6 ma ching ta biét dugc
than tri chan that va than tri déi tra. D6 la I8i Chua.

DPAP CA: Tv 2, 7-8. 10-11

Pap: Cha sé cho Con dudc chu dan lam phan san nghiép (c. 81).

1) Ta sé tuyén rao thanh chi cia Chua: Chla da phan bao cung Ta: "Con
[a thai tr cta Cha, hdm nay Cha da sinh thanh ra Con. Hay xin Cha va Cha
sé cho Con dugc chu dan lam phan san nghiép, va cung kiét coi dat lam
gia tai".

2) Git day, hdi cac vua, hdy nén hiéu biét; quan vuong mat dat nén giac
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ngo6. Hay kinh sg lam t6i Chda va han hoan ming Ngai; hay khi€p run to
bay su vang phuc Chda.

ALLELUIA: Mt 4,17

Alleluia, alleluia! - Dan ngdi trong toi tam da thay anh sang huy
hoang; anh sang da xuat hién cho ngudi ng6i trong bong su chét.
- Alleluia.

PHUC AM: Mt 4, 12-17. 23-25
"Nudc troi da dén gan".
Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Matthéu.

Khi dy, nghe tin Gioan bi ndp, Chua Giésu Iui vé Galiléa. NguGi rGi bo
Nadarét, dén & mién duyén hai thanh Capharnaum, giap ranh dat Giabulon
va Nephtali, d& ('ng nghiém I8i d& phan bgi miéng tién tri Isaia rang:

"HBi dat Giabulon va dat Nephtali, dudng doc theo bién, bén kia sdng
Giodan, Galiléa ctia ngoai bang! Dan ngoi trong t6i tdm, da thay anh sang
huy hoang, anh sang da xuat hién cho ngugdi ng6i trong bong su' chét".
TU bdy gid, Chla Giésu bat dau rao giang va ndi: "Hay hdi cai, vi nudc
trGi da gan dén".

Va Chua Giésu di rdo quanh khdp x(r Galiléa, day db trong cac hdi duding
cla ho, rao giang tin mirng nudc trgi, chira lanh moi bénh hoan tat nguyén
trong dan. Tiéng tdm Ngudi don ra khap x( Syria. Ngudi ta da dem dén
cho Ngugi du thr bénh nhan, nhitng ngudi mac phai tat nguyén dau ddn,
quy am, kinh phong, bat toai. Ngugi da chita ho lanh. Dan chidng déng
dao theo NguGi, ho dén tur x(r Galiléa, mién Thap Tinh, Giésrusalem,
Giudéa va vung bén kia song Giodan. Do la Igi Chua.

= B < :
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Giabulon va Nepthali, d€ (’ng nghiém I8i da phan bdi miéng tién tri Isaia
rang: "HBi dat Giabulon va dat Nepthali, dudng doc theo bién, bén kia
song Giodan, Galiléa clia ngoai bang! Dan ngoi trong toi tam, da thay anh
sang huy hoang, anh sang dad xuat hién cho ngudi ngoi trong bong su
chét". TUr bay gid, Chla Giésu bat dau rao giang va ndi: "Hay hdi cai, vi
nudc trgi da gan dén". B4 la IGi Chia.

S B < :

* Thién Chda thudng va thuc su rét thudng dé cho céc téi trung cao ca

clia Ngudi vap phai nhifng sai 16i nhuc nha nhat. Diéu &y ha thap ho trudc
mat ho va trudc mat nhitng ngudi déng su’ ciia ho. Diéu dy gilr cho ho
khoi nhin thdy va khong kiéu hanh vé nhitng an sung Thién Chda da ban
cho ho. (Thanh Louis Marie de Montfort)

* Trong nha hat, cac dam mé dugc trinh bay theo mét hinh thc hoan
toan khac vdi thuc trang.... Trén san khau, dudng nhu 6c thong tri, kiéu
hanh, cam gian, bao phuc, v.v., phat xuat tir mot tam hon vi dai va tam
tri cao thugng, trong khi ngudi ta dung mét biic man dé che phu su théi
nat cta con tim. (Thanh Elizabeth Seton)

* Thién Chua chi c6 thé lam cho chlng ta tré nén khiém nhugng bang
nhifng nhat bua ma thoi, cho du tam tinh tu nhién chdng ta co tét lanh
dén dau di nita. (Thanh Anthony Mary Claret)
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vé phe Képha"; - "Va t0i thudc vé phe Chua Kitd". Chua Kitd bi phan chia
roi sao? Co phai Phaol6 da chiu dong dinh vi anh em dau? Hay la nhan
danh Phaol6 ma anh em chiu phép rira? Buc Kité khong sai téi di rira toi,
ma la di rao giang Tin Mling, khéng phai bang I3i ndi khdn khéo, kéo thap
gia clia birc Kit6 ra hu khéng. D6 la I8i Chua.

ALLELUIA: Mt 4, 23

Alleluia, alleluia! - Chaa Giésu rao giang Tin Mirng nu'éc Trgi, va
chira lanh moi bénh hoan tat nguyén trong dan. - Alleluia.

PHUC AM: Mt 4, 12-23 (bai dai)

"Ngu'di vao Capharnaum dé (rng nghiém Igi tién tri Isaia da tién
bao".

Tin Mirng Chia Giésu Kit6é theo Thanh Matthéu.

Khi @y, nghe tin Gioan bi n0p, Chla Giésu lui vé Galiléa. Ngugi rgi bd thanh
Nadarét, dén & mién duyén hai, thanh Ca-pharnaum, giap ranh dat
Giabulon va Nepthali, d€ (’ng nghiém I8i da phan bdi miéng tién tri Isaia
rang: "HBi dat Giabulon va dat Nepthali, dudng doc theo bién, bén kia
song Giodan, Galiléa ciia ngoai bang! Dan ngbi trong t6i tam da thay anh
sang huy hoang; anh sang da xuat hién cho ngugi ngoi trong bong su
chét".

TU bdy gid, Chla Giésu bat dau rao giang va ndi: "Hay héi cai, vi nudc
trGi da gan dén!"

Nhan Iic Chia Giésu di doc theo bS bién Galiléa, Ngudi thay hai anh em
la Simon, cling goi la Phéro, va Anré, em ong, ca hai dang tha Iudi dugi
bién, vi hai 6ng la ngu’ phd. Ngudi bao hai &ng réng: "Cac nguci hdy theo
Ta, Ta sé€ lam cho cac nguai trd thanh nhirng ngu pht [ugi ngudi ta". Lap
tic hai 6ng bd Iudi d6 ma theo Ngudi. Bi xa han mot doi, Ngudi lai thay
hai anh em khac la Giacébé con 6ng Giébédé, va Gioan em 6ng dang va
lu8i trong thuyén vdi cha la Giébédé. Ngudi cling goi hai 6ng. Lap tirc hai
ong bo ludi va cha minh ma di theo Ngugi.

Va Chua Giésu di rdo quanh khdp x(r Galiléa, day db trong cac hdi duding
ctia ho, rao giang tin mirng nudc trgi, chira lanh moi bénh hoan tat nguyén
trong dan. D6 la Igi Chda.

Hodc doc bai van nay: Mt 4, 12-17

Khi dy, nghe tin Gioan bi nop, Chia Giésu lui vé Galiléa. NguGi rdi bo thanh

Nadarét, dén & mién duyén hai thanh Ca-pharnaum, giap ranh dat
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06/1/2026
Thir Ba Sau Lé Hién Linh

BAI POCI: 1 Ga 4, 7-10
"Thién Chua la Tinh Yéu".
Trich thu thir nhat cua Thanh Gioan Toéng do.

Cac con than mén, ching ta phai thuang yéu nhau, vi tinh yéu bdi Thién
Chla ma ra. Vi hé ai thuong yéu, thi da sinh ra bsi Thién Chua, va nhan
biét Thién Chua. Con ai khong thudng yéu, thi khong biét Thién Chda, vi
Thién Chua la Tinh Yéu. Diéu nay biéu 16 tinh yéu cia Thién Chua ddi véi
ching ta la Thién Chla chiing ta da sai Con Mot Ngugi dén trong thé gian,
dé& nhd Ngai ma ching ta dugc séng. Tinh yéu 1a thé nay: khdng phai
ching ta da yéu mén Thién Chda, nhung chinh Ngugi da thuong yéu
chiing ta trudc, va da sai Con MOt Ngudi dén hy sinh, dén thay vi i 16i
ching ta. D¢ la I6i Chua.

DAP CA: Tv 71, 2. 3-4ab. 7-8
Pap: Lay Chia, mudn dan khap mit dat sé thd lay Chia (x. c. 11).

1) Lay Chua, xin ban quyén xét doan khon ngoan cho diic vua, va ban su
cdng chinh cho hoang tlr, d&€ ngudi doan xét dan Chila cach céng minh,
va phan xr ngusi nghéo kho cach chinh tryc.

2) Uéc gi nli non dem hoda binh cho dan, va doi néng dem lai su’ cong
chinh. Ngugi sé bénh vuc ké khiém ton trong dan, sé clfu thoat con cai
ngudi nghéo kho.

3) Su cdng chinh va nén hoa binh vién man s& trién ng trong triéu dai
ngudi, cho dén khi mat trang khong con chi€u sang. Va ngudi sé thdng tri
tlr bién no dén bién kia, tlir sdng cai dén tan cling trai dat.

ALLELUIA: Mt 4,22

Alleluia, alleluia! - Chda Giésu rao giang Tin Mirng nudc trdi, va
chira lanh moi bénh hoan tat nguyén trong dan. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 6, 34-44
"Hoa banh ra nhiéu, Chia Giésu to ra Minh la Pang Tién tri".
Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi dy, Chua Giésu xem thay dan ching dong dao thi dong long thucong
x6t ho, vi ho nhu chién khéng ngudi chan gilr, va Ngudi bat dau giang day
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ho nhiéu diéu. Va khi gi&¢ dd mudn, cdc mon dé dén thua Ngudi rang:
"Chd ndy hoang vdng, ma gid d& mudn, xin Thay giai tan ho, dé ho di tdi
cac lang cac xom gan day ma mua gi an". Chda Giésu tra I6i ho rang: "Cac
con hady cho ho an di". Ho thua NguGi: "Chdng con phai di mua dén hai
trdm ddng bac banh dé€ phat cho ho &n". Ngudi ndi véi ho: "Cac con ¢
may cai banh? Hay di xem". Khi biét dugc roi, ho thua: "Cé nam cai banh
va hai con ca". Ngugi ra Iénh cho ho bado moi nguGi ngoi xuéng lam thanh
tling nhdm trén co xanh. Ho ngdi xudng tirng nhém, chd mét tram, chd
nam muai. Ngudi cdm ndm cai banh va hai con ca, ngudc mat Ién trgi ma
chlc tung, rdi bé banh ra va trao cho cdc mon dé, dé€ ho phan phét cho
ngudi ta; con hai con ca, Ngudi ciing chia cho moi ngudi. Va tat ca déu
an no. Mun banh va ca con du lai, ngugi ta lugm dugc mudi hai thing
day. Ma s6 ngudi an la nam ngan ngudi. Do la IGi Chua.

S B :

* Khiém nhugng la nhan dlc doc nhat ma qui khong thé bat chudc dugc.
Néu nhu tinh kiéu ngao da bién cac thién than trd nén ma qui, thi dic
khiém nhugng 3t hdn ciling cé thé bién cac ma qui trd nén thién than.

Trong su quan phong khon th3u, Thién Chia da sap dinh cho mot sd
ngudi dudc 1anh nhan phan thudng vi khé nhoc clia ho ngay trudce khi bat
tay vao viéc; mot s nita thi dugc trong khi dang lam viéc; mét s6 khac
thi dugc sau khi cong viéc da hoan tat; va mot s6 khac nira thi dugc vao
gid chét. Vay doc gia hay tu van xem minh thudc loai nao dé s6ng khiém
nhugng han nira. (Thanh Gioan Climacus)
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25/1/2026
Chida Nhat III Thudng Nién A

BAI POC I: Is 8:23-9:3
"Tai Galiléa cac dan tdc va dan chiing thay mo6t anh sang vi dai".
Trich sach Tién tri Isaia.

Luc dau, dat Giabulon va Nephthali rat hén ha, trong tuong lai dan dan
trg thanh dudng bién, bén kia sdng Giodan trg thanh Galiléa cac dan toc.
Dan chdng di trong toi tam da thay mét anh sang vi dai, va mot anh sang
da chi€u soi trén dan & vung bong su chét. NguGi da gia tdng dan so, da
ban mo6t nguon vui I6n; thién ha han hoan trudc mat Ngudi, nhu han hoan
khi dugc mla, nhay miing nhu’ khi phan chia chién Igi pham. Vi ach da dé
trén ho, don ngang nam trén vai ho, va gay cla ké lam thu ho, Ngugi d
bé gay tat ca nhu trong ngay Madian. D6 13 I5i Chia.

PAP CA: Tv 26,1.4.13-14

Pap: Chaa la su sang va la Pang ciru do toi (c. 11).

1) Chuia la su sang, la Bang clitu do; t6i sg chi ai? Chua la Bang phu trg
dai toi, toi sg gi ai?

2) C6 mot diéu toi xin Chlda, mot diéu t6i ki€m tim, do la t6i dugc cu ngu
trong nha Chua su6t dgi t6i, hau vui hudng sy ém dém cta Chda, va chiém
nguGng thanh dién cla Ngudi.

3) TGi tin rdng toi sé dugc nhin xem nhitng on lanh cla Chua trong cGi
nhan sinh. H3y chd dgi Chda, hay song can trudng, hdy phdn khdi tam
hon va chd dgi Chua.

BAI POCII:1Cr1,10-13.17

"Tat ca anh em hdy dong tam hop y véi nhau, va giira anh em,
dirng co6 chia ré".

Trich thu thir nhat caa Thanh Phaol6 Tong d6 gtri tin hiru Corinto.

Anh em than mén, nhan danh B(rc Giésu Kitd, Chua ching ta, t6i xin anh
em tat ca hay dong tdm hiép y véi nhau, gitra anh em dirng cd chia ré;
hady doan két chdt ché trong cing mét than khi va cung mét tam tinh. Anh
em than mén, t6i da dugc cac ngudi nha Khloé cho hay rang: gilta anh
em dang cd nhirng su bat dong. Toi cé ¥ ndi didu nay, 1& mdi ngudi trong
anh em ndi: "Toi, toi thudc vé Phaolo; - "Toi vé phe Apolld"; - "Con tdi, toi
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Giuse nhu thé bay chién. Chia ngu trén cac Vé Binh Than, xin hién ra
trong sang lang, truGc mat con chau Ephraim, Bengiamin va Manass€. Xin
thirc tinh quyén ndng clia Chua, va ngu’ téi dé clru dd ching con.

2) Lay Chua thién binh, Chua con thinh no tdi bao gid, bdi vi dan Chua
dang dang 18i khdn nguyén? Chla nudi ching con bdng com banh tron
giot chau, va cho chiing con udng bang nudc mat chay tran tré. Chua bién
chiing con thanh mi€éng moi cho 1an bang tranh chap, va quéan thu phi
bang ching con.

ALLELUIA: Ga 14, 5

Alleluia, alleluia! - Chlia phan: "Thay la du'dng, la su that va la su
song, khong ai dén dugc v8i Cha ma khong qua Thay". - Alleluia.

PHUC AM: Mc 3, 20-21
"Nhirng than nhan cia Ngudi néi: 'Ngu'Gi da mat tri'".
Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Marcé.

Khi ay Chua Giésu gl‘mg cac mon dé trd vé nha, va dan ching dong dao
lai d6 x6 t8i, dén noi Ngudi khéng dung bita dugc. Nhitng than nhan clia
Ngugi hay tin dé, lién di bat Ngudi, vi ho ndi: "Ngudi da mat tri". D6 la Ioi
Chua.

34 :

* Piéu duy nhat noi tdi khién tdi hanh dién la toi thdy naoi t6i chang cd gi
dé& hanh dién. (Thanh Catherine Geno1)

* Toi chang biét gi ca; t6i chang la gi ca. Vi vay, Thién Chla da kén chon
t6i. (Thanh Catherine Labouré)
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07/1/2026
Thi Tuv Sau L& Hién Linh

BAIDPOQCI: 1 Ga 4, 11-18

"Néu ching ta thuong yéu nhau, thi Thién Chia & trong chiing
ta".

Trich thu thir nhat cua Thanh Gioan Tong do.

Cac con than mén, néu Thién Chla thuong yéu ching ta duGng ay, thi
chuing ta cling phai thuong yéu nhau. Chang ai thdy Thién Chla bao gid,
néu ching ta thuong yéu nhau, thi Thién Chla & trong ching ta, va tinh
yéu ctia Ngugi nai ching ta da dugc tuyét hao. Do diéu nay ma ching ta
biét ching ta & trong Ngudi va Ngudi & trong ching ta la NguGi da ban
Thanh Than cho chiing ta. Va chiing ta da thdy va ch’ng nhan rang Chla
Cha da sai Con Minh lam Bang Clru Thé. Ai tuyén xung Dic Giésu la Con
Thién Chda, thi Thién Chia & trong ngudi dy va ngudi ay & trong Thién
Chua. Con chung ta, ching ta da biét va tin ngi tinh yéu cta Thién Chla
dai vai ching ta.

Thién Chua la Tinh Yéu, va ai & trong tinh yéu, thi & trong Thién Chua, va
Thién Chua & trong ho. Do dd, tinh yéu cla Thién Chla da tron ven doi
vGi ching ta, dé€ ching ta tin tudng trong ngay phan xét, vi Ngudi thé
nao, thi ching ta cling thé ay & th€ gian nay. Ndi tinh thuang khéng co
su' sg hadi, nhung tinh thuang tron lanh thi loai bd sg hai ra ngoai, vi sg
hdi mang theo hinh phat, va ngugi nao sg hai thi khong hoan hao trong
tinh thuang. D6 la I6i Chia.

PAP CA: Tv 71, 2.10.12-13
Pap: Lay Chia, mudn dan khip mit dat sé tho lay Chaa (c. 11).

1) Lay Chua, xin ban quyén xét doan khon ngoan cho dirc vua, va ban su
cdng chinh cho hoang tlr, d& ngudi doan xét dan Chida cach céng minh,
va phan x{r ngudi nghéo khé cach chinh truc.

2) Cac vua xr Tac-xi va qu'e“]Nn dao sé mang I& vat dén, cac vua x( A-rap
va Saba sé dem triéu cong lé vat.

3) Vi Ngudi sé cltu thoat ké nghéo kho khoi tay ké quyén thé, va sé cliru
ngudi bat hanh khong ai gilp d3. NguGi sé thugng xot ké yéu dudi va
ngudi thiéu thdn, va cltu thodt mang s6ng ké cting khé.

ALLELUIA:
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Alleluia, alleluia! - Thién Chua da sai toi di rao giang tin mirng cho
hang nghéo kh, bao tin cho ti nhan dugc phong thich. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 6, 45-52
"Ho thay Ngudi di trén mat bién".
Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

(Khi nam ngan ngudi da dugc an no), Chda Giésu lién giuc cac mon dé
xubng thuyén, qua bd bén kia trudc ma dén Bétsai-da, dang khi Ngudi
giai tan dan chung. Giai tan ho xong, NguGi Ién ndi cau nguyén. Chiéu
dén, thuyén da ra giira bién, con Ngudi thi mdt minh & trén dat. Khoang
canh tu dém tdi, Ngusi thay ho khd nhoc chéo chdng vi ngudc gio, Ngudi
di trén mé&t bi€én ma dén vdi ho, va Ngudi muén vugt qua trudc ho. Ho
thay Ngudi di trén mat bién, thi tudng la ma, nén la hoang 1&n. Vi ai ndy
déu thay Ngudi va hoang hét, nén Ngudi lién Ién ti€ng bao ho rdng: "Hay
yén tri, chinh Thay day, dirng sg". R6i Ngudi Ién thuyén ho, va gid im Idng.
Tam hodn ho lai cang siing st han, vi ho chua hiéu gi vé van dé banh:
long ho con mu tdi. DS la 18i Chua.

3 0 :

* Khi cdm thdy su’ nhuc nhd, anh em hay chdp nhan nhu mot dau chi chic
ch&n bdo trudc mdt &n sting nao dé dang danh s&n cho anh em.

Ai lai thodt dudc nhitng khuyét diém? Ngudi thi€u s6t moi su' 13 ngudi
tudng minh khong thiéu sét su gi. (Thanh Bernard)
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24/01/2026
Thir Bay II Thudng Nién

BAI POCI: 2Sm 1, 1-4, 11-12. 19, 23-27
"Cd sao cac anh hung lai nga guc trén chién truéng nhu thé?"
Khdéi dau sach Samuel quyén thir hai.

Trong nhiing ngay &y, sau khi thdng quan Amalec, Davit tr§ vé, va tam
nghi hai ngay tai Sicelé. Qua ngay thr ba, cé ngugi tlr trai quan clia Saolé
trd v€, 4o guan rach nat, dau toc day bui bam, anh dén trudc mat Pavit
sap minh kinh lay. Pavit hoi anh: "Nguai tir dau t&i?" Anh ta tra IGi: "TOi
trén tUr trai quan Israel v&". Davit lai hoi: "Co chuyén gi xay ra dd, hdy k&
lai cho ta nghe". Anh ta ndi: "Dan chdng chay tron khoi chién trudng,
nhiéu ngudi trong dan da bi ha sat, vua Saolé va thai tir Gionathan ciing
tr tran".

Pavit lién xé a0 minh ra, cac ngudi hau can cla ong cling lam nhu thé.
T4t ca déu than van khdc 16¢ va &n chay cho tdi chiéu dé chiu tang vua
Saolé, thai ti Gionathan, dan Chua va nha Israel, vi ho nga guc dudi IuGi
guom. (Va Davit da khéc rang:)

"Cac nhan tai Israel déu bi giét trén nui. C§ sao cac anh hung bi nga guc
nhu thé?

"Saolé va Gionathan dang yéu dang quy, khi s6ng cling nhu khi chét, ho
khong hé lia nhau. Ho lanh le han chim phugng hoang, va huing diing han
loai su tlr. HGi thi€u nit Israel, hdy than khdc Saolé di, ngudi dd mac cho
cac cd 4o diéu sac sd, da gan 1én y phuc cac c6 nhitng d6 nif trang bang
vang.

"C& sao cac anh hung lai ngd guc trén chién trudng nhu thé?

"Gionathan d3 bj gié€t trén doi cao. HGi anh Gionathan, toi thuong ti€c anh.
TOi yéu mén anh, va tinh ban gilta d6i ta cao quy hon tinh yéu phu nr.

"C& sao ma cac anh hung lai nga guc nhu thé? C& sao binh khi lai bi pha
huy nhu thé?" D6 1a 16i Chda.

PAP CA: Tv 79, 2-3. 5-7

Pap: Lay Chua, xin té thién nhan hién tir Chaa ra, hau cho chiing
con dugc on cilru sdng (c. 42).

1) Lay D&ng chan dét cta Israel, xin hdy 1&ng tai! Chua Ia Dang chén dan
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bavit vira dit 18i, Saolé lién ndi: "HGi Davit con ta, cé phai ti€ng do la
ti€ng cla con khéng?" Saolé cat ti€éng khdc va ndi cling Davit rang: "Con
coéng chinh han cha, con lam an cho cha ma cha trd oan cho con. Hom
nay con vach r8, con déi xr nhan dao véi cha, vi mac dau Chua da trao
cha vao tay con ma con ciing khdng giét cha. Nao cé ai gép ké thu ma dé
no di yén lanh khong? Vay xin Chia bao lai cho con vé an hué ma con da
lam cho cha trong ngay hdm nay. Nay cha biét chac rang con s& lam vua,
va con s& ndm mai mai trong tay con vuang qudc Israel". D la I8i Chua.

DPAP CA: Tv 56, 2. 3-4. 6 va 11

Pap: Nguyén xot thuong con, lay Chia, nguyén xot thuong con
(c. 21).

1) Nguyén xét thuang con, lay Chia, nguyén xot thuagng con, vi linh hon
con tim dén nuang tua Ngai. Con nudng nhd bong canh clia Ngai, cho tdi
khi can hoan nan qua di.

2) Con kéu lén Thién Chla T6i Cao, Thién Chula thuc hién cho con diéu
lanh. Nguyén Chua ty trgi thi an va cru dé con, lam cho nhiing ngugi
bach hai con phai nhuc nh3, nguyén Chua to ra an sing va long trung tin
cla Ngai.

3) Lay Chua, xin Ngai hién ra cao ca trén trdi, xin to vinh quang Ngai ra
trén toan c6i dat, vi dirc tir bi Chla cao tdi coi trdi, va long trung tin Ngai
cham ngan may.

ALLELUIA: Ga 10, 27

Alleluia, alleluia! -Chiia phan: "Con chién Ta thi nghe tiéng Ta; Ta
biét ching va ching theo Ta". - Alleluia.

PHUC AM: Mc 3, 13-19

"Ngudi goi nhirng ké Ngu'di mudn goi dé ho & cuing Ngu'di".

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi ay, Chda Giésu lén nui va goi nhitng ké NguGi mudn goi, va ho dén
cuing Ngudi. Ngudi chon mugi hai vi dé theo Ngudi, va sai cac 6ng di giang
va ban cho cac 6ng quyén trlr quy. MuGi hai vi dy la: Simon ma Ngudi dat
tén la Phéro, GiacObé con 6ng Giébédé, va Gioan la em Giacdbé, (ca hai
dudc NguGi dat tén la Boanerges, nghia la con cla sam sét), roi dén Anré,
Philipphé, Bart6loméo, Matthéu, Toma, Giacobé con 6ng Alphé&, Tadéo,
Simon nhiét tdm, va Giuda Iscario la ké nop Ngudi. P4 la I6i Chda.
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08/01/2026
Thir Nam Sau L& Hién Linh

BAIPQOCI:1Ga4,19-5,4

"Ai yéu mén Thién Chua thi ciing phai thuong yéu anh em minh
nira".

Trich thu thir nhat cua Thanh Gioan Tong do.

Cac con than mén, chdng ta hay yéu mén Thién Chda, vi Ngudi da thuang
yéu chilng ta trudc. NEu ai néi minh yéu mén Thién Chua ma lai ghét anh
em minh, thi Ia ngudi noéi d6i. Vi ngudi anh em minh xem thay ma khong
thuong yéu ho dugc, thi lam sao yéu mén Thién Chua la BDang minh khong
thdy dugc? Pay la gidi ran ching ta 1anh nhan ngi Thién Chua: ai yéu mén
Thién Chda, thi cling phai thugng yéu anh em minh nira.

Hé ai tin Chua Giésu |a Pang Kitd, thi d& dudc sinh ra bdi Thién Chua. Vi
hé& ai yéu mén Chua 1a Bang da sinh thanh, thi cling yéu mén nhitng ké
bai Ngudi ma sinh ra. Do diéu nay ma ching ta biét minh yéu thugng con
céi Thién Chua, 13 hé ching ta yéu mén Thién Chua, thi ching ta phai
thuc hanh gigi ran Ngudi. Tinh yéu Thién Chda la thé nay: la ching ta gilr
cac gidi rén Ngudi, va gidi rén Ngudi chdng c6 ndng né dau. Hé su gi bai
Thién Chiia ma sinh ra, thi thdng dugc thé gian, va day la su chién thang
thé gian: do la dirc tin clia chlng ta. Ai chién thang thé gian, néu khéng
phai ké tin D¢ Giésu la Con Thién Chua? Do la 16i Chua.

PAP CA: Tv 71, 2. 14 va 15bc. 17

Pap: Lay Chiia, mudn dan khap mit dat sé thd lay Chia (x. c. 11).

1) Lay Chua, xin ban quyén xét doan khon ngoan cho dirc vua, va ban su
cdng chinh cho hoang tlr, d&€ ngudi doan xét dan Chida cach céng minh,
va phan x{r ngugi nghéo khé cach chinh truc.

2) Ngudi sé cltu tam hon ho khoi bat cong va dan ap, gia mau clta ho
dang k& trudc mat ngudi. Ho s& ciu nguyén cho ngudi luén va s& chic
phlc nguGi mai mai.

3) Chuc tung danh ngudi dén mudn dgi, danh nguGi ton tai Idu dai nhu
mat trgi. Vi ngudi, cac chi ho dat hlra sé dugc chic phc, va cac dan nudc
s€ ca nggi ngudi.

ALLELUIA: Lc 7, 16

Alleluia, alleluia! - Mot Tién tri cao ca da xuat hién giira ching ta
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va Thién Chua da viéng tham dan Ngudi. - Alleluia.
PHUC AM: Lc 4, 14-22a

"H6m nay da 'ng nghiém Igi Kinh Thanh nay".

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Luca.

Khi ay, Chla Giésu trd vé Galiléa trong quyén nang cta Thanh Than va
danh tiéng Ngudi don khdp mién xung quanh. Ngudi giang day trong cac
hoi dudng cla ho, va ai ndy déu ca tung Ngugi. NguGi dén Nadarét la ngi
Ngudi sinh trudng, va theo thdi quen ctia Ngugi, Ngudi vao hdi dutng
ngay Sabbat, va diing day doc sach. Ngudi ta trao cho NguGi cubn sach
Tién tri Isaia. Ngudii ma sach va gip chd cé chép réng: "Thanh Than Chla
@ trén t6i, vi Chla da xirc dau cho toi, sai t6i di rao giang tin mirng cho
ngudi nghéo kho, chita lanh nhitng ngudi sau khd trong tdm hon, loan tin
giai thoat cho ké bi giam cam, cho ngugi mu dugc thay, giai thoat ngudi
bi ap ché, cong b6 nam hong an cla Thién Chda".

Ngugi x€p sach lai, trao cho vién phu trach, doan ng6i xuéng. Moi ngudi
trong héi dudng déu dua mat cham chl nhin Ngudi. Ngudi bat dau ndi
véi ho rdng: "H6m nay da (rng nghiém IGi Kinh Thanh tai cac nguai vira
nghe". Va ai ndy déu cong nhan Igi Ngudi va ngac nhién vi nhirng 1Gi hap
dan thét ra tir miéng Ngudi. 6 13 I5i Chia.

‘Q & T ;
> R S :
* Ngay ca khi khéng cé quyén luc trong tay, tdm tri con ngudi van hudéng

chiéu vé su kiéu cang; thé thi khi cd quyén Iuc nang da, ho con tu dai dén
dau nira. (Thanh Gregory Ca)
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23/1/2026
Thir Sau II Thudng Nién

BAI POCI: 1 Sm 24, 3-21

"Toi sé khong ra tay sat hai ngudi, vi ngusi la Pang xirc dau caa
Chua".

Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhitng ngay 8y, Saolé dem ba ngan ngudi dugc tuyén chon trong
toan dan Israel va di tim Pavit va cac ngudi theo 6ng, cho dén nhiing
mém da cao ddc rat héo lanh, nai chi cd nhitng con dé riing lui téi. Ong
dén cac chudng chién & vé dudng. Nagi day c6 mot cai hang, Saolé vao do
di viéc can. Davit va nhifng ngusi theo 6ng dang nlp phia trong hang.

Cac ngusi day td ndi vai Davit rang: "Day la ngay Chla phan cung 6ng:
Ta trao thu dich clia ngusi cho nguai, d€ ngusi ddi x(r véi han thé€ nao tuy
y nguai". Vay Davit diing I&n, Ién cat mot manh chién bao clia Saolé. Sau
dé Davit hdi han, vi da cét do chién bao cua Saolé. Ong ndi véi cac ngudi
theo 6ng rang: "Xin Chla thuang t6i, dirng dé toi lam viéc nay cho chu
t6i, ddng Chua xirc dau, la ra tay sat hai vua, vi vua la dang x(rc dau cua
Chua". bavit ngdm de nhitng ngudi theo 6ng khong dugc phép x6ng vao
Saolé. Saolé dirng Ién ra khoi hang va ti€p tuc cudc hanh trinh. Pavit cling
ding day di theo Saolé ra khoi hang va goi giat sau lung vua rang: "Tau
ddc vua". Saolé nhin lai dang sau, Pavit sdp minh kinh lay va ndi cung
Saolé rang:

"Tai sao bé ha lai nghe nhitng 16i ngudi ta don théi rang: Davit toan lam
hai bé ha. Day hdm nay chinh mat bé ha thdy rang: trong hang, Chula da
trao bé ha vao tay t6i. Toi da tudng giét bé ha, nhung toi thugng hai bé
ha, vi toi da ndi: Toi khdng ra tay sat hai chu toi, vi ngudi la dang xirc dau
cla Chua. Han thé nira, cha 6i, hdy nhin xem manh chién bao cta bé ha
trong tay toi, vi khi xén vat chién bao cua bé ha, to6i khong mudn ra tay
sat hai bé ha. Xin bé ha hdy nhan biét rang tay t6i khéng lam diéu ac va
bat cong, t6i khong pham dén bé ha, nhung bé ha cr am muu ham hai
mang song t6i. Xin Thién Chla xét xr cho bé ha va t6i, va xin Chua bao
thu cho t6i. Nhung tay toi sé khong pham dén than bé ha. Nhu ngan nglr
xUa c6 ndi "Ac gid &c bao", nhung tay tdi cling s& khdng pham dén bé ha.
H&i vua Israel, bé ha bat bg ai? Bé ha bat moét con chd chét, mét con bo
chét sao? Xin Chua lam quan an va xét xr cho t6i va bé ha, xin Chda nhin
xem va xét x(r vu nay ma giai thoat t6i khoi tay bé ha".
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2) Con dudng luu vong cua con, Ngai da biét, I€ sau cla con da dugc
chira trong bau da clia Ngai, chiing hd chang dudgc ghi trong s6 sach cla
Ngai u? He bao giG con kéu cau Chua, lic dé quan thu con sé thao lui.

3) Con biét chac diéu nay Ia Thién Chia phu trg con. Nhd 6n Thién Chua
la Pang ma con ca tung IGi hra, con tin cay vao Thién Chda, con khong
kinh hai, con ngudi pham kia lam chi hai dugc con.

4) Oi Thién Chuia, con m&c ng nhitng diéu con khan cling Ngai, con sé tién
Ngai |é vat béng I5i ca tung. Vi Ngai da cru mang con thodt khoi tir than,
va cltu chan con khéi quy ngd, dé con dudc tién than trudc nhan Thién
Chua, trong anh thiéu quang cta cdi nhan sinh.

ALLELUIA: Mt 4, 4b

Alleluia, alleluia! -Ngu'ai ta s6ng khéng nguyén béi banh, nhung
bdi moi I6i do miéng Thién Chua phan ra. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 3, 7-12

"Cac than 6 ué vira thay Ngudi, lién sup lay va kéu Ién rang: 'Ngai
lIa Con Thién Chua', nhung Ngu'di nghiém cam chiing khong du'gc
tiét 10 gi vé Nguai".

Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Marcé.

Khi 8y, Chla Giésu cling cac mdn dé lui vé bg bién, dam déng tur Galiléa
theo Ngu®i, va tir Giudéa, Giérusalem, Idumé, bén kia song Giodan, mién
Tyr6 va Sidon, nhiéu ké dén cing Ngudi, khi nghe biét tat ca nhitng viéc
Ngugi da lam. Vi déng dan ching, nén Ngudi bao cac mén dé liéu cho
Ngudi mot chiéc thuyén, kéo ho chen lan Ngudi. Vi chung, Ngudi da chira
lanh nhiéu bénh nhan, nén bét clr ai mac bénh tt gi déu dén gan dé dong
dén Ngudi. Va nhiing than 6 ué€ vira thady Ngudi, lién sup lay va kéu Ién
rang: "Ngai la Con Thién Chda", nhung Ngudi nghiém cdm ching khdng
dugc tiét 10 gi vé Ngudi. D6 la Igi Chla.

3 J
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09/01/2026
Thif Sau Sau Lé Hién Linh

BAI POCI: 1 Ga 5, 5-6. 8-13 (HI 5-13)
"Thanh Than, nuéc va mau".
Trich thu thir nhat cua Thanh Gioan Toéng do.

Cac con than mén, ai la ngudi chién thang thé gian, néu khéng phai la
ngudi tin rang Chia Giésu la Con Thién Chla? Dang dd dén nhg nudc va
mau, chinh la Blc Giésu Kit6, khong phai trong nudc ma thoi, nhung trong
nudc va mau nifa. C6 Thanh Than lam ching rang Chia Kit6 1a chan ly.
Va trén mat dat c6 ba nhan chirng: Thanh Than, nudc va mau, ca ba chi
la mot. Néu chirng clia nguGi dGi ma chdng ta con nhan 13y, thi ching clia
Thién Chda con manh han. Vi d6 la chirng ctia Thién Chia, chirng manh
hon la NguGi da lam chdng vé Con Minh.

Ai tin kinh Con Thién Chua, thi c6 chifng ctia Thién Chlda noi minh. Con ai
khong tin Thién Chua, thi cho Ngugi la gian doi, vi ké ay khong tin ngi
chirng ma Thién Chua da lam chirng vé Con Minh. Va chirng d6 la thé nay:
Thién Chla da ban cho ching ta su song doi ddi, va su s6ng do & trong
Con clia Ngugi. Ai cé Chua Con, thi cd su’ séng; con ai khong cé Chaa Con,
thi cling khéng ¢ su' séng. Ta viét cac diéu nay cho céc con, d€ cac con
biét rang cac con la nhitng ngudi tin vao danh Con Thién Chla, cac con
c6 su song dai dai. B la I6i Chua.

PAP CA: Tv 147, 12-13. 14-15. 19-20

Pap: Giérusalem hai, hdy nggi khen Chua (c. 121).

Hodc doc: Alleluia.

1) Giérusalem hGi, hdy nggi khen Chua! Hay nggi khen Thién Chla cla
ngudi, hGi Sion! Vi NguGi da giif chat cac then ctra thanh ngugi; Ngudi da
chic phuc cho con cai nguai trong thanh noi.

2) Ngudi sap dat bG cbi nguci trong thanh binh, cho ngugi hudng no né
nhifng tinh hoa IGa mién. NguGi da sai L3i NguGi xudng coi tran ai, va LGi
Ngudi lanh chai chay rao.

3) Ngudi da loan truyén LGi Ngudi cho Giacdp, nhitng thanh chi va huan
lénh Ngudi cho Israel. NguGi da khong lam cho dén toc nao nhu thé;
Nguai da khong cong bd cho ho cac huan Iénh clia Ngugi.

ALLELUIA: 1 Tm 3,36
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Alleluia, alleluia. - Lay Chua Kito, Pang du'dgc rao giang cho luang
dan, vinh danh Chua! Lay Chia Kitd, Pang dugc tin kinh & thé
gian, vinh danh Chaa! - Alleluia.

PHUC AM: Lc 5, 12-16
"Lap tirc nguadi ay khoi phong hui".
Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Luca.

Xay ra khi Chua Giésu dang & trong mot thanh kia, thi cd6 moét ngudi minh
day phong hti, thdy Chla Giésu, lién sap mat xudng dat, van xin Ngai
rang: "Lay Thay, néu Thay mudn, Thay cd thé cho téi dugc sach". Ngudi
gid tay cham dén ngudi dy va noi: "Ta mudn, hdy nén tran sach". Lap tuc,
ngudi ay khoi phong hui. Ngudi ra Iénh cho ngudi ay khong dudc ndi vai
ai, nhung: "Hay di trinh dién véi tu t&, va hdy dang I1& vat nhu luit Mosé
da day, dé lam ching cho ngudi ta biét nguci dugc sach". Nhung tiéng
d@dn vé Ngudi ¢ lan rdng, va dan chiing dong dao kéo nhau dén dé nghe
Ngudi va dugc chifa lanh bénh tat. Con Ngudi, thi lanh vao ngi hoang
vang va cau nguyén. D4 la I3i Chua.

3 0 :

* Than xac ching ta khéng dugc dung nén bang sat. Siic manh chiing ta
khong phai la sirc manh cua da. Ta hay séng va trong cay vao Thién Chda,
va hay phuc vu cho hgp ly. Hy diing mudi khdn ngoan ma tra vao cua Ié
toan thiéu clia chung ta. (Thanh Clare Assisi)
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22/01/2026
Thir Nam II Thudng Nién

Cau Nguyén Cho Viéc Bao Vé Thai Nhi
BAI DOCI: 1 Sm 18, 6-9; 19, 1-7
"Than phu to6i la Saolé dinh giét anh".
Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhitng ngay dy, sau khi ha sat tén Philitinh, Davit tré vé, cac phu
nir tr moi thanh phd Israel déu tudn ra ca hat nhay mda véi dan dich
tréng phach, vui vé don vua Saolé. Cac phu nit nhay mua hoa rang: "Saolé
giét mot ngan, va Davit gi€ét muGi ngan". Saolé buc tirc 1am, vi IGi ca dy
lam phat long 6ng, 6ng noi: "Ho tang Davit muGi ngan, con Ta chi cé6 mét
ngan, nhu vay y chi con thi€u cé ngai vang". T ngay d6 tra di, Saolé nhin
Pavit vGi vé mat cam turc.

Saolé ban véi con 6ng la Gionathan va tat ca nhitng can than cta 6ng dé
sat hai Davit. Nhung Gionathan con clia Saolé rat thuong mén Pavit, nén
ti€t 16 cho Pavit rdng: "Than phu t6i la Saolé tim k& giét anh day". Vi thé,
tdi xin anh sdng mai nén than trong va tim ngi kin ddo ma an minh. Toi
s8 ra d'ng gan cha tdi ngoai ddng nai anh an trén, tdi s& néi chuyén anh
V@i cha t6i, t6i thay thé nao, roi sé bao cho anh biét".

Vay Gionathan khen Davit vdi cha 6ng la Saol€, 6ng ndi: "Tau phu vuang,
xin chd ham hai téi t& clia phu vuong [a Davit, vi anh khdng cd 16i gi dén
phu vugng, va anh da lap nhiéu céng trang cho phu vuang: Anh da liéu
mang sOng va ha sat nhiéu tén Philitinh; Chda da dung anh ma giai thoat
toan dan Israel. Phu vuagng da muc kich va da han hoan, vay tai sao phu
vuang toan d6 mau ngudi vo tdi, khi dinh giét Pavit Ia ké khong c6 16i gi?"
Saolé nghe Gionathan ndi nhu vay thi ngudi gian ma thé rang: "Nhan danh
Thién Chia hdng s6ng, nd sé khong bi giét". Gionathan goi Davit va thuét
lai cho anh nghe t&t ca cac Ii 4y, roi dan Davit dén trudc Saolé, va anh
hau can Saolé nhu trude. DO 1a I6i Chua.

PAP CA: Tv 55, 2-3. 9-10ab. 10c-11. 12-13
Pap: Con tin cay vao Thién Chua, con khong kinh hai (c. 52).

1) Oi Thién Chua, xin thuong con, vi ngudi ta cha dap con, ngudi ta ludn
lubn d3au tranh va ap bulc con. Nhitng ké thu ghét con cha dap con lu6n
moi ldc, vi cd nhiéu ngudi chi€n dau phan hai con.
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chién thang va ha sat tén Philitinh. Nhung vi Pavit khong cé san gucm,
nén cau chay lai ding trén minh tén Philitinh, 18y guém clta han, rit ra
khoi vo va chat dau han. Do 1a 16i Chla

PAP CA: Tv 143, 1. 2. 9-10

Pap: Oi Pa Tang cia con, chiic tung Chaa! (c. 11).

1) Oi D4 Tang clia con, chiic tung Chda, & Dang rén luyén cho tay con
biét dau tranh, cho cac ngdn tay con thién nghé chinh chién.

2) Chua la Tinh thuong va la chién luy, la Bang phu trg va giai phong con.
Chda la khién thuan, 1a cho con nugng ndu, Ngai bat chu’ dan phai khudt
phuc con.

3) Oi Thién Chua, con s& hat mirng Ngai bai ca mdi, véi cay dan musi day,
con s& ca ming Ngai, vi Ngai dd ban cho cac vua chién thang, da giai
phdng Davit la toi t& cla Ngai.

ALLELUIA: Ga 6, 64b va 69b

Alleluia, alleluia! -Lay Chua, I6i ciia Chua la than tri va la su’ song.
Chua c6 nhirng IGi ban sy’ sdng ddi ddi. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 3, 1-6

"Trong ngay Sabbat dudc ciru song hay la giét chét?"

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi ay, Chua Giésu lai vao h6i dudng va & dé cé mét ngudi kho bai mét
tay. Ngudi ta d€ y quan sat xem Chua cé chifa bénh trong ngay Sabbat
khdng, dé t6 cdo Ngudi. Chlia bao ngudi cd tay khé bai rang: "Ngusi hay
ding ra gilra day". RG6i Ngudi bao ho: "Trong ngay Sabbat dugc lam su
lanh hay su dii? Bugc clru s6ng hay la gi€t chét?" Nhung ho thinh lang.
B&y gid Ngudi thinh nd dua mat nhin ho va budn phién vi l1dng ho chai da,
Ngudi bao bénh nhéan rang: "Hay gic tay ra". Ngudi do gic tay ra va tay
anh ta dugc lanh. Lap tirc, nhirng ngudi biét phai di ra ban tinh v&i nhitng
ké thudc phai Hérodé chéng doi Ngudi va tim cach hai Ngudi. D6 la IGi
Chua.

A

2 e J
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10/01/2026
Thir Bay Sau L& Hién Linh

BAI POCI: 1 Ga 5, 14-21
"Chda nham Igi chiing ta kéu cau".
Trich thu thir nhat cua Thanh Gioan Toéng do.

Céc con than mén, nay 1a su’ ching ta tin tudng noi Chla: 13 hé ching ta
xin sy gi hgp y Ngudi, thi Ngudi nham I3i chiing ta. Va ching ta biét Ngudi
nghe nhan moi diéu chlng ta xin, vi chlng ta biét rang ching ta c6 kéu
cau Ngudi. Ai biét anh em minh pham th( t6i khong dua tdi su chét, thi
hdy cau xin va Ngugi s€ ban su’ s6ng cho ké pham thir tdi do. Co thir toi
dua dén su chét, t6i khong bao ai cau xin cho nguGi pham t6i 8y dau. Moi
su gian ta déu la t6i, va cd th( toi dua dén su chét.

Ching ta biét rdng ai sinh ra bdi Thién Chua, thi khdng pham tdi, chinh
su sinh ra bdi Thién Chua gin gilf ho, va ma quy khéng lam gi dugc ho.
Chiing ta biét rdng ching ta bai Thién Chla ma ra, va toan thé thé gian
déu phuc luy ma quy. Va ching ta biét rdng Con Thién Chua da dén va
da ban cho ching ta on thong hiéu, d& ching ta nhan biét Chda chan
that, va dugc & trong Con chan that ciia Ngugi. Chinh Ngai la Thién Chia
chan that va la su s6ng dgi dgi. Cac con than mén, hdy gilt minh xa cac
ta than. Do la IGi Chua.

DAP CA: Tv 149, 1-2. 3-4. 5 va 6a va 9b

Pap: Chia yéu thuong dan Nguai (c. 41).

Hodc doc: Alleluia.

1) Hay ca mirng Chda mot bai ca mdi, hay vang Ién 1Gi khen nggi trong
coéng hoi cac tin do. Israel hdy vui mirng vi Bang tao tac ban than, con cai
Sion hay han hoan vi vua cla ho.

2) Ho hdy hoa nhac dé€ nggi khen Ngudi, hdy hat mirng Ngudi véi cdy dan
cam, vdi trong con: bdi vi Chlda yéu thugng dan Ngudi, va ban cho ké
khiém nhudng chién thdng vé vang.

3) Cac tin d6 hdy mirng rd trong vinh quang, hay hoan hi trong nhiing nai
khu phd. Miéng ho hay reo Ién IGi hoan ho Thién Chua. Do la vinh quang
cho moi tin d6 cua Chda.

ALLELUIA: Dt 1, 1-2
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Alleluia, alleluia. - Thué xua, nhiéu [an nhiéu cach, Thién Chaa da
dung cac tién tri ma phan day cha ong, nhung dén thgi sau hét,
tic la trong nhirng ngay nay, Ngudi da phan day ching ta noi
ngudi Con. - Alleluia.

PHUC AM: Ga 3, 22-30
"Ban hiru ctia tan lang vui mirng vi tiéng nai cta tan lang".
Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Gioan.

Khi ay, Chla Giésu cung cac mon dé NguGi dén dat Giudéa. Ngudi & lai
dd véi ho va lam phép rira. Cling cé Gioan lam phép rifa tai Ainon, gan
Salim, vi & d6 ¢ nhiéu nudc, va ngudi ta dén dé chiu rira. Vi chung, khi
dy Gioan chua bi tong nguc. Xay ra c6 cudc tranh luan gilra cac mén dé
clia Gioan va ngugi Do-thdi vé viéc thanh tdy. Ho dén cung Gioan va ndi
vGi 0ng: "Thua Thay, nguGi da & vai Thay bén kia song Giodan, ma Thay
da lam ching cho, nay ciing lam phép rira va ai ndy déu dén cling ngugi!"
Gioan tra Igi rang: "NguGi ta khong ti€p nhan gi ma khong phai bdi trgi
ban cho. Chinh cac nguci da lam ching cho t6i la t6i da noi: Toi khong
phai la Bang Kitd, nhung toi dugc sai dén trudc Ngudi. Ai cudi vg, thi la
ngudi chong, con ban hitu cta tan lang dirng ma nghe tan lang ndi thi vui
mUing Vi ti€ng ndi cla tan lang. Vay niém vui cla toi nhu thé la day da.
Ngugi phai I&n Ién, con t6i phai nho lai". Do la 1Gi Chua.

* Sy tron lanh khong hé & viéc giét chét than xac, nhung & viéc giét chét
y riéng ngoan c6 cta ching ta.

LGi Chda phan cung thanh nir:
Con thuc chét la hu khong, con Cha la Ty Hitu. (Thanh Catherine Sien1)
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21/01/2026
Thi&r Tu IT Thudng Nién

BAI POCI: 1 Sm 17, 32-33. 37. 40-51
"Pavit da dung diy ném da va da ma thang tén Philitinh".
Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhitng ngdy &y, khi ngudi ta dan Pavit dén trudc Saolé, thi Davit
ndi vdi Saolé rang: "Pung ai lo sg gi ca. Toi day, t6i tG clia bé ha, t6i sé
ra chién ddu vdi tén Philitinh". Saolé ndi cing Davit rang: "Nguai khdng
thé& ch6ng cu va chién d&u véi tén Philitinh dé dau, vi nguci con bé nho,
ma anh ta [a mot chién si tur lGc con nién thi€u".

Pavit lién : "Chla da tung cltu toi thodt khoi nanh vudt su' tir va gau,
Ngudi sé giai thoat toi khoi tay tén Philitinh dé". Saolé mai ndi véi Pavit:
"Nguai hdy di va Chla & cung ngugi".

bavit 13y cay gay ma chang quen cam trong tay. Chang lua nam vién da
bong lang dudi khe nudc, bo vao bi chan chién ma chang thudng deo bén
minh.

Tay chang cam tranh ném da ra (fng chién vdi tén Philitinh. Tén Philitinh
¢ vé si cam khi giGi di trudc, ti€n lai gan Davit. Khi tén Philitinh thay
bavit, thi khinh bi chang, vi chang la mot thanh nién hong hao dep trai.
Tén Philitinh ndi vai Davit: "Tao ¢ phai la ché dau ma may cam gay dén
vGi tao?" ROi tén Philitinh nhdn danh cac than clia y ma nguyén rua Davit.
Anh ta ndi véi Davit: "May hay lai day, tao sé phan thay may cho chim trgi
va thi dong an thit".

Pavit lai: "Con mi, mi cdm gudm, gido, lao ma dén vdi ta, thi ta dén vdi
mi nhan danh Chua cac dao binh, Thién Chla cac doan quéan Israel ma
hom nay mi da nhuc ma. Chla s€ trao mi vao tay ta, ta sé danh va chat
dau mi, va hom nay ta s€ ném thay quan si Philitinh cho chim trgi va thu
dodng, dé& khap hoan cau biét rang Israel c6 mdt Thién Chua, va toan thé
cdng déng nay nhan biét rang: "Chua khéng dung guom gido ma giai
phdng, vi Ngudi la cha tran chién, Ngugi sé trao cac ngudi vao tay chldng
ta".

Vay tén Philitinh vung |én, ti€n lai gan Davit, va Davit h6i ha chay dén
nghinh chién vdi tén Philitinh. Davit tho tay vao bi, l1ay vién da, r6i dung
day ném da ma phong vao tran tén Philitinh, vién da tring ling tran han,
va han lién té sdp xubng dat. Va Davit da dung day ném da va da ma
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PAP CA: Tv 88, 20. 21-22, 27-28
Pap: Ta da gap Pavit la t6i té cua Ta (c. 211).

1) Xua trong cudc thi ki€n, Chuia da phan cung bay t6i Chia: "Ta d6i mao
triéu thién cho vi anh hung, Ta cat nhdc ngudi dugc kén chon tu trong
dan.

2) Ta da gap Davit |a toi t& clia Ta. Ta da x(rc dau thanh ctia Ta cho ngudi,
dé tay Ta bang trg ngudi ludbn mai, va canh tay Ta cing cd than danh
Ngudi.

3) Chinh ngudi sé€ thua clung Ta: "Chua la Cha t6i, la Thién Chla va Tang
D4 clru do6 cla toi". Va Ta s€ dat ngudi lam trudng t, cao sang han cac
vua chua & tran gian.

ALLELUIA: Ga 8, 12

Alleluia, alleluia! -Chia phan: "Ta la su sang thé gian, ai theo Ta
sé dudc anh sang ban su song". - Alleluia.

PHUC AM: Mc 2, 23-28

"Ngay Sabbat lam ra vi loai ngudi, chir khong phai loai ngu'Gi vi
ngay Sabbat".

Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Marcé.

Vao mot ngay Sabbat, Chia Giésu di qua dong lia, mon dé Ngugi vira di
vlra bt lda. Tdc thi nhitng nguGi biét phai thua Ngudi rang: "Kia Thay
xem. Tai sao ngay Sabbat ngudi ta lam diéu khéng dugc phép nhu vay?"
Ngugi tra I8i rang: "Cac 6ng chua bao giG doc thdy diéu ma Pavit da lam
khi ngai va cac can vé phai tung cuc va bi déi u? Ngudi da vao nha Chla
thai thugng té€ Abiata thé nao, va da dn banh dang trén ban thd ma chi
minh thugng t€ dugc an, va da cho ca cac can vé clng an thé nao?" Va
Ngudi bao ho réng: "Ngay Sabbat lam ra vi loai ngudi, chr khdng phai loai
ngudi vi ngay Sabbat; cho nén Con Ngudi ciing lam chd ca ngay Sabbat".
Dé la 16i Chua.
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11/01/2026
Chia Nhat I Thudng Nién A

Chua Giésu Chiu Phép Rira

BAI DOCI: Is 42, 1-4. 6-7

"Nay la t6i té Ta, Ta hai long vé nguGi”.
Trich sach Tién tri Isaia.

Pay la I6i Chia phan: "Nay la toi té Ta ma Ta nang dd, la ngudi Ta chon,
Ta hai long V€ ngudi. Ta ban Than tri Ta trén ngudi. Ngudi sé xét x{r chu
dan. NguGi s€ khong I6n tiéng, khdng thién vi ai; khdng ai nghe tiéng
ngudi & cong trudng. Ngudi khong bé gy cay lau bi gidp, khong dap tét
tim dén con khoi. NguGi trung thanh dem lai 1€ cong binh. NguGi sé khong
budn phién, khdng nao ndng, chi lo dat cong ly trén dia cau, vi tram dao
mong dai lé luat ngudi.

Ta la Chla, Ta da goi con trong cong ly, da cam Idy tay con, da gin gilt
con, da dat con thanh giao udc clia dan, va nén anh sang cua chu dan,
dé con m@ mat cho ngudi mu, dua ra khoi tl nhitng ngudi bi xiéng xich,
dua ra khoi nguc nhifng nguGi ngoi trong toi tam". D6 la I6i Chua.

PAP CA: Tv 28, 1a va 2. 3ac-4. 3b va 9b-10

Pap: Chua sé chic phic cho dan Ngugdi trong canh thai binh (c.
112).

1) Cac con cai Thién Chua hay dang k|'nh~ Chua, hay dang kinh Chua vinh
quang xing vai danh Ngudi; hdy mang 1€ phuc thanh dé thd lay Chia.

2) Tiéng Chua vang déi trén mat nudc, Chda ngu trén mudn ngan séng
nudc. TiEng Chua phan ra trong uy quyén, ti€ng Chla phan ra trong oai
VE.

3) Thién Chua oai nghiém lam cho s&m sét nd ran, va trong thanh dai cla
Chua, moi ngugi kéu Ién: Vinh quang! Chla ngu tri trong can hong thuy,
va Chda lam vua ngu tri téi muén dai.

BAI PQC II: Cv 10, 34-38
"Chia diing Thanh Than ma xirc dau tan phong cho Ngugi".
Trich sach Tong d6 Cong vu.

Trong nhiing ngay dy, Phérd md miéng ndi rang: "Qua that, t6i nghiém
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biét réng Thién Chua khdng thién tu tay vi, nhung & bat cr x(r nao, ai kinh
sg NguGi va thuc hanh su cong chinh, déu dugc NguGi don nhan. Thién
Chula da sai LGi Ngudi dén cung con cai Israel, loan tin binh an, nhd Chia
Giésu Kito la Chia muon loai. Nhu anh em biét, diéu da xay ra trong toan
cGi Giuda, khdi dau tir Galiléa, sau khi Gioan da rao giang phép rlra: ay la
Chua Giésu thanh Nadarét. Thién Chia da dung Thanh Than va quyén
ndng ma xuc dau tan phong cho Ngugi. Ngudi di qua moi nai, ban bd an
lanh va chifa moi nguGi bi quy am, bdi vi Thién Chua & vdi Nguai". Do la
IGi Chua.

ALLELUIA: x. Mc 9, 7

Alleluia, alleluia! - Cac tang tréi ma ra, tiéng Chia Cha tuyén
phan: "Nay la Con Ta yéu dau, hdy nghe Ioi Ngu'si". - Alleluia.

BAI PHUC AM NAM A: Mt 3, 13-17

"Khi chiu phép rira, Chiia Giésu thay Thanh Than Chia ngu xuéng
trén minh Nguai".

Tin Mirng Chuia Giésu Kito theo Thanh Matthéu.

Khi 8y, Chda Giésu bd x(r Galiléa ma dén véi Gioan & sdng Giodan, dé dng
lam phép rlra cho. Nhung Gioan can Ngudi rang: "Chinh t6i phai dugc
Ngai rira, thé ma Ngai lai dén vdi toi sao?" Chua Giésu lién lai: "Khong
sao, vi chiing ta can chu toan bdn phan nhu thé". Va béy gid 6ng Gioan
chiéu y NguGi. Chia Giésu chiu phép rira, réi budc I1€n khoi nude. Nay day
cac tang trGi ma ra, va Ngudi thdy Thanh Than Chua ngu’ xudng nhu mot
b0 cau va dau trén Ngugi. Va ngay lic ay, co ti€éng tur trgi phan: "Nay la
Con yéu dau cla Ta, Con dep long Ta". D6 la I6i Chda.

34 :
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20/01/2026
Thir Ba II Thudng Nién

BAI POCI: 1Sm 16, 1-13

"Samuel xirc dau cho Pavit trudc mat cac anh em ngai; va Thanh
Than ngu xudng trén ngai".

Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhitng ngay dy, Chla phan cung Samuel rang: "Ta d3 loai bd Saolé
khong cho cai tri Israel nita, thé ma ngugi con thugng khéc né dén bao
gi6? Nguai hdy dd dau cho day binh va Ién dudng; Ta sai nguci dén nha
Isai dan thanh Bélem. Vi Ta chon mét ngugi con cua 6ng ay Ién lam vua".
Samuel thua: "Lam sao ma di dugc? Vi néu Saolé hay biét viéc do, ong sé
giét con". Chla ndi: "Nguci hdy tu tay bat mét con bé trong dan, va ndi:
'T6i dén dé dang I& t& 1&n cho Chula'. Nguoi s& mdi Isai dén dé du 18 té&,
Ta sé té cho nguai biét viéc phai lam, va s€ chi cho nguai biét phai xdc
dau cho ai?"

Vay Samuel lam nhu IGi Chia day va di dén Bélem. Cac vi ky lao trong
thanh bd ngd chay dén Samuel ma ndi réng: "Ong dem binh an dén
ch&ng?" Ong : "Phai, binh an! T6i dén dé dang I& t& cho Chla. Cac 6ng
gitr minh thanh sach va cling t6i d&n dang cua I&". Vay dng 1am cho Isai
va con céi dng 4y dudc thanh sach va mdi ho dén dang & t&. Khi (ho) vao
nha, Samuel gép ngay Eliab va ndi: "Cé phai ngusi x(rc dau cta Chla dang
@ trudc mat Chua day khong?" Va Chua phan cung Samuel: "Bing nhin
xem dién mao, vic cao, vi Ta da loai nd roi; Ta khdng xem xét theo kiéu
con ngudi, vi chung con ngudi nhin xem bén ngoai, con Thién Chua thi
nhin xem t&m hon". Isai goi Abinadab dén va dan dén trudc mét Samuel.
Samuel néi: "Ciing khéng phai Chiia chon ngudi nay". Isai cho dan Samma
dén. Samuel lai ndi: "Nhung Chuia ciling khong chon ngudi nay". Isai lan
lugt dem bay dra con minh ra trinh dién véi Samuel. Samuel néi vdi Isai:
"Chla khong chon ai trong nhitng ngudi nay". Samuel néi ti€p: "Tat ca
con 6ng cd bay nhiéu dé phai khong?" Isai : "Con mot dlra Ut nita, no di
chén chién". Samuel néi véi Isai: "Ong hay sai ngudi di goi nd v&, vi chling
ta khdng ngdi vao ban an trudc khi n6 vé". Isai sai ngusi di tim ddra con
Ut. Dda Ut nay cd mai toc hoe, cd d6i mat xinh va guong mét dep. Chla
phan: "Ngusi hdy chdi day, x(rc dau 1&n nd, vi chinh né dd". Samuel I&y
binh dau ra, xtrc I1én nd trudc mat cac anh em, va Thanh Than Chda ngu
trong Pavit tir ngay dé tré di. Con Samuel diing day trd vé Rama. D6 la
I5i Chua.
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thdy on Thién Chda clru do.
ALLELUIA: Tv 144, 13cd

Alleluia, alleluia! -Chda trung thanh trong moi I6i Chaa phan, va
thanh thién trong moi viéc Chaa lam. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 2, 18-22

"Tan lang con & véi ho".

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi @y, mon do6 cla Gioan va cac ngudi biét phai an chay, ho dén ndi véi
Chula Giésu rang: "Tai sao mon db cla Gioan va cac ngudi biét phai an
chay, con mén d6 Ngai lai khong an chay?" Chua Giésu noi véi ho: "Cac
khach du tiéc cudi cé thé &n chay khi tan lang con & véi ho khdng? Bao
lu tén lang con & vdi ho, thi ho khdng thé &n chay dugc. Nhung s& dén
ngay tan lang bi dem di, bdy gi& ho sé dn chay. Khong ai Idy vai méi ma
va do cii, chang vay, miéng vai va sé rut lai ma kéo 4o cii, va cho rach lai
té han. Cling khéng ai dd rugu méi vao bau da cili, chdng vy, rugu sé
lam v& bau da, va rugu d6, bau da hu. Nhung rugu méi phai dé trong bau
da mdi". B4 la IGi Chda.

3 e J

* Chia Kitd soi sang tan tham cung cta tdm hoén khiém nhugng. Ngudi
ludn ludn xdc ddng mdi khi c6 linh hdn ndo than thd hodc khiém nhugng
dem ndi bat luc ctia ho dén dat trudc thanh nhan Ngudi. (Chan phic Jan
Van Ruysbroeck)

* Trong tinh than siéu thoat, linh hon tim dugc su tinh 1ang va thanh thoi
vi khong con ham hé sy gi. Né khéng moi mét vi tu cao, cling khong chéan
chudng vi nga 16ng, bdi vi nd diing & tdm diém sy’ khiém nhugng. (Thanh
Gioan Thanh Gid)

Loi Chua Hém Nay 01/2026 42

12/01/2026
Thir Hai I Thuéng Nién

BAIPOCI:1Sm1,1-8
"Anna budn siu, vi Chla da dé ba phai son sé".
Khéi dau sach Samuel quyén thir nhat.

Khi dy, c6 mot ngudi qué & Rama-Sophim, mién nui Ephraim, tén la Elcana,
con clia Giérbha, Giéroha con cua Elihu, Elihu con cia Théhu, Théhu con
cla Sup, ngudi Ephratha. Elcana cé hai ngugi vg: mot tén la Anna, ngudi
kia tén la Phénenna. Va Phénenna cd nhiéu con, con Anna thi khong co
con. Vao nhifng ngay luat quy dinh, 6ng nay thudng rdi qué minh Ién Silé
dé thd lay Chua cac dao binh va hién dang cla Ié. Tai Sild, cd hai ngudi
con cla Heéli la Ophni va Phéni, ca hai déu la tu t€ cua Chla. Ngay kia
Elcana di t& 1&, 6ng chia phan cho ba vg Phénenna va tat ca cic con trai
con gai clia ba. Ong budn sdu chia cho Anna c6 mét phan, méc dau 6ng
yéu ba: vi Thién Chuia dé cho ba phai son sé. Ca déi thi clia ba cling lam
cho ba bubn phién va nhuc ma ba, vi Chiia d3 dé& ba phai son sé. Hang
ndm, mdi [An dén ngay 1&n dén thd Chda, Elcana déu chia phan nhu thé,
va Anna cling déu bi khiéu khich nhu vay. Ba than khoc va khéng an uéng
gi. Vay Elcana, chdng ba, da ndi vdi ba rang: "HGi Anna, sao ba khdc, va
khdng &n udng gi? Sao ba budn nhu vay? Toi ddy chang quy han mudi
d{ra con sao?" D06 la I6i Chua.

DAP CA: Tv 115, 12-13. 14 va 17. 18-19

Pap: Lay Chia, con sé hién dang Chua I6i ca nggi lam sinh I& (c.
171).

1) Con lay gi dang lai cho Chua, d& dén nhiing diéu Ngai ban ting cho
con? Con sé lanh chén cltu do, va con sé kéu cau danh Chua.

2) Con sé gilr tron i khan xin cung Chda, trL[c'ic méat toan thé dan Ngai.
Con sé hién dang Chua IGi ca nggi lam sinh I, va con sé kéu cau danh
Chua.

3) Con sé gill tron I8 khdn xin cung Chua, trudc mat toan thé dan Ngai,
trong nai hanh lang nha Chua, & gilra Iong ngudi, Giérusalem hdi!

ALLELUIA:1Sm 3,9
Alleluia, alleluia! - Lay Chuaa, xin hdy phan, vi toi té Chaa dang
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lang tai nghe; Chlia c6 16i ban su song ddi doi. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 1, 14-20

"Anh em hdy an nan sam hai va tin vao Tin Mirng".

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Sau khi Gioan bi bat, Chia Giésu sang x(r Galiléa, rao giang Tin Mlrng cua
nudc Thién Chua, Ngudi noi: "Thdi giG da man va nudc Thién Chda da
gan dén; anh em hdy dn ndan sam hai va tin vao Tin Mung".

Pang luc di doc theo bd bién Galiléa, Ngudi thdy Simon va em 1a Anré
dang tha Iudi xudng bién, vi cac 6ng la nhitng ngudi danh ca. Chia Giésu
bao cac 6ng: "Hay theo Ta, Ta s€ lam cho cac nguai trd thanh nhitng ké
chai lugi nguai". Lap tlc bo udi, cac 6ng theo Ngugi. Di xa han mot chit
nira, NguGi thay Gia-cobé con 6ng Giébédé va em la Gioan dang x€ép Iudi
trong thuyén, Ngudi lién goi cac 6ng. Hai 6ng bd cha la Giébédé & lai trén
thuyén cling vdi cac ngudi lam cong, va di theo Ngudi. Do la I6i Chia.

* CO nhifng an sing Thién Chia Toan Nang khong dugc ban khi anh em
ngo IGi xin [an th nhat, [an tha hai, hoac lan tha ba, bai vi Ngudi muén
anh em phai cau nguyén trong mot thdi gian 1du dai va thudng xuyén.
Ngudi muén tri hodn dé gilr anh em trong tinh trang khiém cung va tu ha,
dong thai lam cho anh em nhéan thirc dugc gia tri nhitng an sing cua
Ngugi. (Thanh Gioan Eudes)
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19/01/2026
Thir Hai II Thudng Nién

BAI POCI: 1 Sm 15, 16-23

"Vang IGi thi t6t hon cua I&. Chiaa truat phé& khong cho 6ng lam
vua nira".

Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhiing ngay dy, Samuel ndi cung Saolé rdng: "Thdi! Téi sé tuyén
b6 cho 6ng nhitng diéu Thién Chia da ndi vdi t6i trong dém qua". Va
Saolé : "Ngai cr ndi". Samuel lién ndi: "Khi 6ng tu thay 6ng con bé nho,
ha 6ng da chang dudc dat lam tha I&nh cac chi ho Israel sao? Va Thién
Chula da chang xirc dau phong 6ng lam vua Israel sao? Chiia d3 sai 6ng
lén duding va néi: "Hay di giét quan Amalec toi 16i, va hdy giao chién véi
chiing cho dén khi tan diét ching". Tai sao 6ng khong nghe I6i Chda, ma
lai chay theo chién Igi pham va 1am diéu tdi 16i trudc mét Chla nhu vay?"
Saolé ndi véi Samuel: "Vang, toi da nghe IGi Chua, da di trén dudng Chula
sai toi, da bdt Aga vua Amalec, va tan sat dan Amalec. Nhung trong cac
chién Igi phdm, dan chiing da Idy chién bo, nhitng vat nhat hang ho cudp
dugc dé té& 1& Chua Ia Thién Chua cta ho tai Galgalé".

Samuel néi: "Nay Chla ua thich cla & toan thiéu va hy 1& hon su vang I5i
Chua u? Vi vang Idi thi t8t hon cua &, va tuan Iénh thi cao dep han dang
ma curu; vi phan boi thi giong nhu tdi ta thuat, con ngoan c6 thi giong nhu
t6i thd but than. Vay bdi 6ng khinh bi I1Gi Chda, nén Chua trudt phé khong
cho 6ng lam vua nifa". B4 la I6i Chda.

DAP CA: Tv 49, 8-9. 16bc-17. 21 va 23.

Pap: Ai di dudng ngay thang, Ta chi cho thay on Thién Chaa ciru
dé (c. 232).

1) Ta khong khién trach ngusi v& chuyén dang I€ vat, vi I toan thiéu cla
ngudi dat & truGc mat Ta ludn. Ta khong nhan tu nha ngugi mot con bo
non, cting khong nhan tu doan chién ngugi nhitng con dé duc.

2) Tai sao ngudi ua ké ra nhitng diéu huén 1énh, va miéng nguai thudng
no6i v& minh udc cla Ta? Nguai la ké khong ua IGi gido huan va ném bo
IGi Ta lai sau lung?

3) Ngudi lam thé, ma Ta danh yén 1ang? Ngudi da tucng rang Ta giéng
nhu ngudi? Ta s& bat 10i, sé phdi bay trudc mat nguai tat ca. Ai hién dang
I5i khen nggi, ngudi dé trong kinh Ta; ai di dudng ngay thang, Ta chi cho
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va Soténé, anh em chuing toi, kinh chao HGi Thanh Chda & Corintd, nhirng
ngudi dugc thanh hoa trong Chla Giésu Kitd, dugc kéu goi nén thanh,
lam mot vai tat ca moi ngudi khap nai dang kéu cau thanh danh Dlrc Giésu
Kitd, Chla ching ta: Nguyén chic cho anh em dugc an stng va binh an
cla Thién Chuda Cha ching ta, va cia Chua Giésu Kito. D4 la IGi Chua.

ALLELUIA:1Sm 3,9

Alleluia, alleluia! - Lay Chua, xin hdy phan, vi toi té Chaa dang
lang tai nghe, Chuia c6 IGi ban su’ song ddi ddi. - Alleluia.

PHUC AM: Ga 1, 29-34

"Pay Chién Thién Chia, day Pang xoa toi tran gian".

Tin Mirng Chaa Giésu Kit6 theo Thanh Gioan.

Khi 3y, 6ng Gioan thdy Chla Giésu ti€n vé phia minh lién néi: "Day Chién
Thién Chua, day Bang xoa toi tran gian. Nay toi da noi vé Ngai: Mot ngudi
dén sau t6i, nhung da co trudc t6i, vi Ngai cao trong haon toi. Va toi, toi
da khéng biét Ngai, nhung dé& Ngai dugc té minh ra véi Israel, nén téi dd
dén lam phép rira trong nuGc". Va Gioan da lam chiing rang: "T6i da thay
Thanh Than nhu chim b0 cau tir trdi xudng va ngu trén Ngai. Vé phan t6i,
t6i da khong biét Ngai. Nhung Bang sai toi lam phép rira trong nudc phan
bao toi: 'Nguai thdy Thanh Than ngu xudng trén ai, thi dé chinh la Bang
lam phép rira trong Chuia Thanh Than'. Toi da thdy va t6i lam chirng: chinh
Ngai la Con Thién Chda". D6 la I6i Chla.

* Clra thién dang rat thap; chi nhitng ngudi biét ha minh mdi cd thé vao
dugc. (Thanh Elizabeth Seton)

* Piéu duy nhat naoi toi khién toi hdnh dién la toi thdy nai t6i chang c6 gi
dé& hanh dién. (Thanh Catherine Geno1)
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13/01/2026
Thir Ba I Thudng Nién

BAI POCI: 1Sm 1, 9-20
"Chaa nhé dén ba Anna va ba da sinh Samuel".
Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhifng ngay &y, tai Sild, sau khi 8n uéng, Anna chdi ddy. Thay tu t&
Héli dang ngdi trén ghé& truc clra dén thd Chda, nhdm Idc Anna sau khd,
khdc I6c tham thiét cau nguyén véi Chla va khan xin rang: "Lay Chla cac
dao binh, néu Chua dodi nhin dén ndi khé clia nit ty Chua, va nhd dén
con, Chua khdéng quén nir ty Chua, va ban cho nir ty Chiia mét con trai,
thi con s€ dang nd cho Chua tron ddi, va dao cao sé khong cham dén dau
nd". Pang luc Anna mai mé cau nguyén trudc mat Chda, thi Héli d€ y nhin
miéng ba. Vi Anna cau nguyén tham thi trong long, nén ba chi nhép mdi,
va khong ndi ra ti€ng. Héli tudng ba say rugu, nén ndi: "Chirng nao ba
hét say? Ba hay di gid rugu di!" Anna lai réng: "Thua 6ng, t6i khong khi
nao udng rugu; vi tdi Ia ngudi dan ba vd phic nhat, nén toi khong thé
udng rugu va moi chat lam cho say, nhung t6i da gidi bay tam su t6i trudc
nhan thanh Chta. Ong diing nghi réng nit ty clia dng day nhu mét dira
con gai Bélial; vi qué dau khé va déng cay, nén tdi da to bay tdm su’ cho
dén bay gid. Bay giG Héli ndi: "Ba hay vé binh an, Thién Chla Israel sé
ban cho ba diéu ba xin". Ba lién thua: "Udc gi nir ty cta dng dugc dep
long 6ng". Ba lui ra ngoai, an udng va mat ba khong con vé budn sau nira.
Sang hom sau, vg chong thidc day, thd lay Chda, roi trd vé nha & Ramtha.
Elcana an & vdi ba Anna, va Chiia nhé dén ba. Sau mot thai gian, Anna cé
thai, sinh ha mot con trai va dat tén la Samuel, vi ba da xin Chia ban né
cho ba. D9 la Igi Chua.

DAP CA: 1 Sm 2, 1. 4-5. 6-7. 8abcd

Pap: Tam hon t6i nhay mirng trong Chaa (c. 11).

1) Tam hon t6i nhay mirng trong Chia, va sic manh téi dugdc gia tang
trong Thién Chua t6i; miéng t6i md& rong ra trudc quan thd, vi t6i reo ming
viéc Chua cru do toi.

2) Chiéc cung nhirng ngudi chi€n si da bi bé gdy, va ngudi yéu dudi dugc
manh khoé thém. Nhirng ké no né phai lam thué do nhat, va nhirng ngugGi
déi khat khoi phai lam thué; nguGi son sé thi sinh nam dé bay, con ké
dong con nay phai héo tan.
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3) Chua lam cho chét va Chua lam cho séng, Chua day xudng Am phu va
Chua dan ra. Chua lam cho nghéo va lam cho giau c6, Chda ha xubng
thdp va Chla nang Ién cao.

4) T ndi cat bui, Chtia ndng ngudi yéu dudi; tir chd phan nhg, Chda nhic
ké khé nghéo, dé cho ho ngdi chung véi cac vuang gia, va cho ho du’ phan
ngoi bau vinh quang.

ALLELUIA: Tv 24, 4c va 5a

Alleluia, alleluia! - Lay Chua, xin day bao con vé 16i budc cua Chuaa
va xin huéng dan con trong chan ly cia Ngai. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 1, 21-28
"Ngai giang day ngu'di ta nhu Pang co uy quyén”.
Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Marcé.

(Dén thanh Capharnaum), ngay nghi €, Chla Giésu vao giang day trong
hoi dudng. Ngudi ta kinh ngac vé gido ly cia Ngudi, vi Ngudi giang day
ngudi ta nhu Bang c6 uy quyén, chdf khdng nhu cac ludt si.

bang ltc do, trong hoi dudng cé mot ngudi bi than 6 ué am, nén thét 1én
réng: "HSi Giésu Nadarét, cé chuyén gi giifa chiing tdi va 6ng? Ong dén
dé tiéu diét ching t6i sao? Toi biét dng la ai: la Dang Thanh clia Thién
Chda". Chla Giésu quat bao nd rang: "Hay im di, va ra khoi ngudi nay!"
Than 6 ué€ lién ddn vat ngugi dy, thét Ién mot tiéng I6n, roi xudt khoi ngudi
dy. Moi ngudi kinh ngac hoi nhau rang: "Cai chi vay? Day la mot gido ly
mdi u? Ngugi dung uy quyén ma truyén lénh cho ca cac than 6 ug, va
ching vang Iénh Ngugi". Danh ti€ng Ngugi lién don ra khap moi nai, va
lan tran khap vung 1an can x( Galiléa. D6 la 16i Chia.
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18/1/2026
Chida Nhat II Thuong Nién A

BAI POC I: Is 49, 3. 5-6

"Ta dat ngu'ci nhu anh sang cac dan tdc, d€ ngu'ci nén on ciru dd
cua Ta".

Trich sach Tién tri Isaia.

Chua da phan clung t6i: "HGi Israel, ngugi la toi t& Ta, vi Ta dudc vinh
danh ngi nguai".

Va bay gid, Chua phan, Ngugi da huan luyén téi khi t6i con trong long me,
dé tdi trd nén toi t& Ngudi, d€ dem Giacdp vé cho Ngudi, va quy tu Israel
quanh Ngudi. T6i dugc ca tung trudc mat Chda va Thién Chda la siic manh
cua toi. Ngugi da phan: "Lam tGi t Ta chdng cd la bao, dé tai lap céc chi
ho Giacdp, dé dan dua cac ngudi Israel sdng sét trd vé; nay day Ta dat
ngudi nhu anh sang cac dan tdc dé€ on clfu dd clia Ta tran lan khap dia
cau". B¢ la Igi Chda.

DAP CA: Tv 39, 2 va 4ab. 7-8a. 8b-9. 10

Pap: Lay Chhia, nay con xin dén dé thuc thi y Chaa (c. 8a va 91).

1) Con da cay trong, con da cay trong ¢ Chua, Ngai da nghiéng minh vé
bén con, va Ngai da nghe ti€ng con kéu cau. Ngai da dat trong miéng con
mot bai ca mdi, bai ca mirng Thién Chua ching ta.

2) Hy sinh va I& vat thi Chua chdng ung, nhung Ngai d& md rong tai con.
Chua khong doi hai le toan thiéu va lé dén t0i, bay giG con da thua: "Nay
con xin dén".

3) Nhu trong quyén vang da chép vé con: lay Chia, con sung sudng thuc
thi y Chda, va phap luat Chuda ghi tan day long con.

4) Con da loan truyén dirc cong minh Chda trong Pai Hoi, thuc con da
chang ngdm moi, lay Chda, Chuda biét roi.

BAIPOQCII:1Cr1,1-3

"Nguyén cho anh em dugc an sing va binh an cta Thién Chua,
Cha chiing ta".

Khéi dau thu thir I ca Thanh Phaolo Tong d6 giri tin hifu Co-
rinto.

Phaol0, do thanh y Chla, dugc kéu goi lam Téng d6 cua Chua Giésu Kitd,
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3) Nhg Chua gilp ma vua dugdc vinh quang cao ca, Chla khoac Ién ngudi
vua, oai nghiém vdi huy hoang. Chia da khi€én vua nén muc tiéu chic
phuc téi muén dgi, Chia da cho vua dugc han hoan mirng rG trudc thién
nhan.

ALLELUIA: Tv 129, 5

Alleluia, alleluia! - Con hy vong rat nhiéu vao Chua, linh hon con
trong cay & I16i Chua. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 2, 13-17

"Ta khong dén dé; kéu goi nhitng ngusi cong chinh, ma kéu goi
nhirng ngudi toi 16i".

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi 8y Chda Giésu di doc theo b bién, toan dan dén cuing Ngudi va Ngudi
giang day ho. Khi vira di qua, Ngugi thdy ong Lévi con cua Alphé, dang
ngdi nai ban thu thu&. Ngudi bao 6ng: "Hay theo Ta". Ong lién ding day
theo NguGi. Va xay ra la khi Ngugi dung bira tai nha 6ng, nhiéu ngugi thu
thué va t6i 16i cing ddng ban véi Chiia Giésu va cac mén dé ctia Ngudi, vi
da cd nhiéu ké theo Ngugi. Nhiing luat si va biét phai thay Ngugdi ng6i dn
udng vdi nhitng ngudi thu thué va toi 16i, lién néi véi cdc mon dé Ngudi
rang: "Tai sao thay cac 6ng lai an udng vdi nhitng ngudi thu thué va toi
16i?" Nghe vay, Chla Giésu bao ho: "Nhing ngudi khoé manh khong can
gi dén thay thudc, nhung la nhitng ngudi dau yéu. Ta khdng dén dé kéu
goi nhitng ngudi cong chinh, ma kéu goi nhitng ngudi toi 16i". DS 13 15i

Chda.
‘Q ) A, 2
= e )

* Khi doc Thanh Kinh, nhitrng ngudi khiém nhugng va tich cuc trén phucng
dién thiéng liéng sé ap dung moi IGi vao ban than ho, ch( khong phai vao
ngudi khac. (Thanh Mark khd tu)
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14/01/2026
Thir Tu I Thuéng Nién

BAI POCI: 1 Sm 3, 1-10. 19-20
"Lay Chuia, xin hdy nadi, vi t6i té Chua dang nghe".
Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhitng ngay &y, tré Samuel phuc vu truéc mat Héli. Thai dy, it khi
Chua phén va hién ra. Ngay no, Héli dang ndm tai chd minh, mét 6ng da
loa va khdng con thdy dugc: Dén chau chua tat, Samuel ngl trong dén
tha Chua, noi dat hom bia Thién Chua. Chia da goi Samuel; cdu tra Ioi:
"Nay con day", r6i chay dén Héli va ndi: "Nay con day, vi thay goi con".
Héli tra 10i: "Ta dau co goi, hay trd vé nga di". Samuel di ngu lai. Nhung
Chua goi Samuel [an nita, va Samuel chdi day, chay dén Héli va ndi: "Nay
con day, vi thay goi con". Héli tra Igi: "Nay con, ta dau cd goi, hay trd vé
ngu di". Samuel chua nhan ra Chula, va I8i Chia chua mac khai cho cau.
Chua lai goi Samuel [an th( ba. Cau chdi ddy, chay dén Héli va néi: "Nay
con day, vi thay goi con". Héli biét Chda dd goi Samuel, nén ndi Vi
Samuel: "Hay di ngd, va néu Ngudi con goi con, thi con ndi rang: "Lay
Chua, xin hdy ndi, vi ti t& Chlia dang nghe". Samuel trg vé chd minh va
ngu lai. Chlda dén gan va goi Samuel nhu nhitng lan trudc: "Samuel!
Samuel!" Va Samuel thua: "Lay Chuda, xin hay ndi, vi t6i t6¢ Chua dang
nghe".

Phan Samuel ngay cang Ién 1&n. Chla hdng & cing cdu, va cdu khdng dé
rdi mat I6i nao clia Chia. Toan dan Israel, tir Pan tdi Bersabé, déu nhan
biét Samuel la tién tri trung thuc ctia Chua. D6 la I6i Chia.

PAP CA: Tv 39, 2va 5. 7-8a. 8b-9. 10
Pap: Lay Chha, nay con xin dén dé thuc thi y Chaa (c. 8a va 91).

1) Con da cay tréng, con da cay trong & Chua, Ngai da nghiéng minh vé
bén con, va Ngai dad nghe ti€éng con kéu cau. Phlc thay ngudi dat niém
tin cdy vao Chua, khong theo ké thg than tugng, khong hudng vé chuyén
gian ta.

2) Hy sinh va Ié vat thi Cl’ll:la chang ung, nhung Ngai d& ma rong tai con.
Chua khong doi hoi hy Ié toan thiéu va lé dén tdi, bay gid con da thua:
"Nay con xin dén".

3) Nhu trong quyén vang da chép vé con: lay Chla, con sung sudng thuc
thi y Chda, va phap luat cta Chda ghi tan day long con.
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4) Con da loan truyén ddc cong minh Chia trong dai hdi, thuc con da
chang ngdm moi, lay Chla, Chua biét roi.

ALLELUIA: Tv 94, 8ab

Alleluia, alleluia! - Uéc chi hdm nay cac ban nghe tiéng Chuaa, va
dirng cirng long. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 1, 29-39

"Ngai chira nhiéu ngu'di dau 6m nhirng chirng bénh khac nhau".
Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Khi ay Chla Giésu ra khoi hdi dudng. Ngudi cung vdi Giacobé va Gioan
dén nha Simon va Anré. Luc dy ba nhac gia cia Simon cam s6t nam trén
giudng, lap tc ngudi ta ndi cho Ngudi biét bénh tinh cta ba. Tién lai gan,
NguGi cam tay ba, va nang dd day. Ba lién khoi cam sot va di ti€p dai cac
Ngai.

Chiéu dén, IGc mét trdi da [8n, ngudi ta dAn dén Ngudi t&t ca nhitng bénh
nhan, tat ca nhitng ngudi bi quy am; va ca thanh tu hop trudc clra nha.
Ngudi chira nhiéu ngugi dau 6m nhitng chirng bénh khac nhau, xua trur
nhiéu quy, va kh(:)ng cho chiing ndi, vi ching biét Ngugi. Sang sém tinh
suong, Ngudi choi ddy, ra khoi nha, di dén mot ndi thanh vang va cau
nguyén tai d4. Simon va cac ban chay di tim Ngudi. Khi tim dugc Ngudi,
cac 6ng ndi cing Ngudi rang: "Moi ngudi déu di tim Thay". Nhung Nguoi
: "Chung ta hdy di dén nhitng lang, nhitng thanh 1an can, dé Ta ciing rao
giang & dd nira". Va Ngudi di rao giang trong cac héi dutng, trong khap
XU Galiléa va xua trir ma quy. D4 la I6i Chua.

34 :
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17/01/2026
Thir Bay I Thudng Nién

BAIPOCI: 1Sm 9, 1-4. 17-19; 10, 1a
"Nay la ngusi ma Chuia noi dén. Saolé sé cai tri dan Ngu'Gi".
Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Luc bay giG c6 mot ngudi thudc dong d6i Bengiamin tén la Cis, con trai
cla Abiel, Abiel con 6ng Séror, Séror con 6ng Bécora, Bécora con 6ng
Aphia, Aphia con mét nguGi dong d&i Bengiamin. Cis la mot ngugi cuGng
trang. Ong c6 mot con trai tén 1a Saolé rat dep trai va tét lanh, khdng mot
con cai Israel nao xinh dep bang chang va anh ta cao han moi nguGi tir
vai trd Ién.

Vay ong Cis, cha ctia Saolé, lac mat mdy con Ira cai, nén 6ng bao con 6ng
la Saolé rdng: "Con hdy dem mét dira day té theo con, va di tim may con
Ira". Ho di khdp mién nui Ephraim, sang vung Salisa ma khong tim thay,
ho lién sang vung Salim, cling khong tim thdy, doan qua ving Giémin,
cling chdng thay.

Khi Samuel vira thdy Saolé, thi Chia phan cung 6ng rdng: "Nay la ngudi
Ta da ndi vdi ngudi, chinh ngudi nay sé cai tri dan Ta". Saolé dén gan
Samuel dang ding G giira clra va ndi rang: "T6i xin 6ng lam on chi gilm
nha cla vi tién tri & dau?" Samuel tra I6i Saolé rdng: "Chinh tbi la vi tién
tri day; xin mdi anh di trudc toi 1én [au, d& hdm nay cac anh s& dung bita
vdi toi, roi ngay mai toi sé cho anh vé. Tat ca nhitng gi anh dang c6 trong
long, t6i sé chi bao cho anh".

Samuel a8y binh dau dé trén dau Saolé, roi hon anh va ndi réng: "Day
Thién Chua x(c dau phong anh lam vua thdong tri cg nghiép cla Ngudi, va
anh sé clu dan Ngudi thoat khai ké thu & chung quanh”. D6 la I6i Chua.

PAP CA: Tv 20, 2-3. 4-5. 6-7
Pap: Lay Chia, do quyén nang Chua ma vua vui mirng (c. 21).

1) Lay Chua, do quyén ndng Chua ma vua vui mirng, do én Chda phu trg,
vua bao xiét han hoan! Chiia da ban cho su lIong vua ao udc, va diéu moi
miéng vua xin, Chla chang chdi tur.

2) Chua da tién liéu cho vua dugc phudc 16c, may man, dad doi triéu thién
vang rong trén dau vua. Vua xin Chua cho s6ng lau, thi Chda da ban cho
mot chudi ngay dai téi muon thugd.
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nha vua". Do la Igi Chua.
DAP CA: Tv 88, 16-17. 18-19
Pap: Toi sé ca nggi tinh thu'cng cua Chuaa téi muon dai (c. 21).

1) Phic thay dan toc biét han hoan, lay Chua, ho ti€n than trong anh sang
nhan Ngai. Ho luén luén ming r3 vi danh Chua, va tu hao vi dirc cong
minh Ngai.

2) Vi Chda la vinh quang, quyén nang clia ho, nhd an hué Chda, uy quyén
clia chling tdi dugc suy ton. B&i chung khién thudn ching toi [a cia Chua,
va vua ching t6i thudc vé bang Thanh cla Israel.

ALLELUIA: Tv 118, 27

Alleluia, alleluia! - Xin Chaa cho con hi€u dudng 16i nhirng huan
Iénh cia Chaa, va con suy gam cac diéu la lung cua Chua. -
Alleluia.

PHUC AM: Mc 2, 1-12
"Con NguGi c6 quyén tha toi du'gi dat".
Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco.

Sau it ngay, Chua Giésu lai trd vé Capharnaum; nghe tin Ngudi dang &
trong nha, nhidu ngudi tudn dén déng dao, dén ndi ngoai clra cling khong
con chd dimg, va Ngudi gidng day ho. Ngudi ta mang dén cho Ngudi mot
ké bat toai do b&n ngudi khiéng. Vi dan chling qua ddng, khdng thé khiéng
dén gan Ngudi dugdc, nén ho d& mai nha trén chd Ngudi ngdi mot 16 to,
roi thong chiéc chdng vdi ngudi bat toai xudng. Thay long tin ctia ho, Chla
Giésu néi véi ngudi bat toai réing: "HSi con, t6i 16i con dudc tha". Lic &y,
cd mt it luat si ngdi d6, ho tham nghi réng: "Sao 6ng nay lai ndi thé? Ong
no6i pham thugng. Ai co quyén tha t0i, néu khong phai la mot minh Thién
Chua". Chla Giésu biét tam tri ho nghi nhu vay, lién noi véi ho: "Tai sao
cac 6ng nghi nhu' th&? Néi véi ngudi bt toai nay: 'Toi 16i con dudc tha'
hay néi: 'Hay chdi ddy vac chdng ma di', dang nao dé hon? Nhung (ndi
thé& 1a) dé€ cac dng biét Con Ngudi cd quyén tha tdi dudi dat". - Ngudi néi
vGi ké bét toai: "Ta truyén cho con hdy chdi ddy, vac chdng ma vé nha".
Lap tdc ngudi dy dirng day, vac chdng ra di trudc mat moi ngudi, khi€n
ai ndy sting s6t va ngdi khen Thién Chua rang: "Chung t6i chua tung thay
nhu thé bao gid". D la I6i Chia.
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15/01/2026
Thir Nam I Thudng Nién

BAI POCI: 1Sm 4, 1-11
"Israel that tran va hom bia Thién Chua bi chiém doat".
Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhiing ngay ay, nhitng ngudi Philitinh kéo dén gay chién, va Israel
phai xudt quan chdong lai va déng binh tai gan nai goi la Tang Da Phu HG,
con ngudi Philitinh dong quan tai Aphé va gian trdn danh dan Israel. Vira
giap tran, dan Israel da phai rdt lui tron khdi quan Philitinh; va trong tran
dd ¢ khoang bSn ngan binh si bi giét rai rac khdp dong ruéng. Khi tan
quan trg veé trai, cac ky 130 Israel ndi rang: "Tai sao hdm nay Thién Chua
sat hai ching ta trudc mat quan Philitinh? Ching ta hay dem hom bia
Thién Chua tir Sild dén gitta ching ta, d€ c(tu ching ta khéi tay quan thu".
RGi dan ching phai ngugi dén Silo dem hom bia Thién Chda cac dao binh
ngu trén cac vé binh than (t&i). Hai con Héli Ia Ophni va Phiné cung di
theo hom bia Thién Chua. Va khi hom bia Thién Chda dén trai, toan dan
Israel I6n ti€ng hoan ho vang trdi day dat. Quan Philitinh nghe ti€ng hoan
ho, lién hdi nhau rang: "Tai sao trong trai quan Do-thai cd ti€ng ho la vang
day?" Khi biét la hom bia Thién Chua da dén giita trai, quan Philitinh sg
hai va noi: "Thién Chua da ngu dén trai quan dich". Roi ching kéu than
rang: "V6 phuc cho ching ta, may bira nay dau cé ti€ng ho la nhu vay.
That v phuc cho ching ta. Ai sé cltu ching ta thoat khdi tay nhirng vi
than minh cao siéu d6? Pay la nhitng than minh da giang biét bao tai hoa
trén nhirng ngudi Ai-cap nai hoang dia. HGi nguGi Philitinh, hdy can dam
va hién ngang, dirng chiu lam né 1é dan Do-thai nhu chidng da lam no 1é
ching ta. Hay can dam ma chién dau". Vay ngugi Philitinh giao chién, va
dan Israel bi bai tran, va manh ai ndy chay vé trai minh. Va that la mot
dai hoa, bén Israel c6 dén ba muci ngan bo binh t&r tran. HOm bia Thién
Chua ciing bi chiém doat. Ca hai con Héli la Ophni va Phiné cling t(r tran.
Do la Igi Chua.

DAP CA: Tv 43, 10-11. 14-15. 24-25

Pap: Lay Chia, xin ciru ching con theo long tir bi cua Chua (c.
272).

1) Nay Chua d3 xua dudi va dé chiing con day nhudc hd, Chla khéng xuét
trén vdi quan doi ching con. Chla d& bat ching con phai thao lui trudc
quan thu, va nhitng ké thu ghét chidng con tha hé cudp cua.
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2) Chuia d3 dé ching con bi 1an bang ché diéu, bi nhitng k& chung quanh
phi bang ché cugi. Bi cac qudc gia tha ho ché nhao, va bi cac dan toc
trong thay lac dau.

3) Oi lay Chua, xin hay tinh ddy, sao Chla van ngu? Xin hay birng tinh va
ding xua dudi chiing con muén ddi. Sao Chla lai 4n gidu thién nhan,
Chua quén I3ng canh ching con chiu th8ng khé va ap birc?

ALLELUIA:1Sm 3,9

Alleluia, alleluia! - Lay Chua, xin hdy phan, vi toi té Chaa dang
lang tai nghe; Chia cd IGi ban su’ sdng dgi ddi. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 1, 40-45
"Bénh cui bién mat va ngudi ay dudc sach".
Tin Mirng Chia Giésu Kit6 theo Thanh Marcé.

Khi &y, c6 mot nguGi bénh cli dén van xin Chla Giésu va quy xudng thua
Ngudi réng: "Néu Ngai mudn, Ngai cd thé khién téi nén sach”. Bong long
thuong, Chla Giésu gig tay dat trén ngudi ay va ndi: "Ta muén, anh hay
khoi bénh". Tlc thi bénh cui bién mat va ngudi ay dugc sach. Nhung
NguGi nghiém nghi bao anh di ngay va dan rang: "Anh hay y t& dirng noi
gi cho ai biét, mot hdy di trinh dién cling trudng té va dang cua I theo
ludt Mdsé, d& minh chitng minh d& dugc khoi bénh". Nhung di khdi, ngudi
4y lién cao rao va loan truyén tin d6, nén Chia Giésu khdng thé cong khai
vao thanh nao dugc. Ngudi dirng lai & ngoai thanh, trong nhitng nai vang
vé, va ngudi ta tir khap noi tudn dén cling Ngudi. D6 1a 16i Chua.

34 :

* Toan bd khoa hoc clia cac thanh hé & chd nhan biét va vang theo thanh
y Thién Chua. (Thanh Isidore Serville)
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16/01/2026
Thir Sau I Thuéng Nién

BAI POCI: 1 Sm 8, 4-7. 10-22a

"Cac ngugi sé ca than vi nha vua, nhung Chia sé khong nham IgGi
cac ngudi, vi cac ngudi da xin ban cho cac nguci mét nha vua".

Trich sach Samuel quyén thir nhat.

Trong nhiing ngay ay, tat ca cac ky ldo Israel tap hop lai va dén cung
Samuel & Ramtha, va ndi véi nguGi rang: "Nay 6ng da gia roi va con cai
ong khong di trong dudng I6i clia 6ng; vay 6ng hay dat Ién cho chlng toi
mot nha vua, d& xét x{r chliing tdi, nhu tat ca cac dan toc khac".

LSi &y 1am cho Samuel phét 1ong, vi ho d& néi: "Ong hdy cho ching toi
mdt nha vua, d€ xét xr ching téi". Samuel cadu nguyén clng Chia. Va
Chula phan cling 6ng rdng: "Nguai cr nghe theo dan trong nhiing gi ho
s& ndi vdi nguai, vi khéng phai ho khinh bi ngudi, ma la khinh bi Ta, dé
Ta khong con cai tri ho nira".

Vay Samuel da néi tat ca nhitng IGi Chda cho dan nghe khi ho xin mot nha
vua. Ngudi ndi: "Day 1a quyén binh cta vua sé cai tri cc ngudi: Ong s&
bat con trai cac nguai xung vao doan chién xa va doan ky binh, va ho sé
chay trudc xa gia cta ong. Ong cit dat ngudi thi chi huy mot ngan, ngudi
thi chi huy nam muai binh linh, ké thi cay rudng gat Ida, ngudi thi ché tao
quan cu va chién xa. Con con gai cac ngudi, 6ng sé& bat lam thg san xuét
dau thom, ndu an va lam banh. Con dong rudng cac nguai, vudn nho,
vuon 0 liu tot nhat cla cac nguai, 6ng sé tich thu va ban cho cac day té
ctia 6ng. Ong s& danh thu& mot phan mudi vao mia mang va vudn nho
cac nguai, dé nudi cac vi thai gidm va day t& clia ong. Ong s& bt tdi t&
trai gai, cac thanh nién cudng trang va ca Iira clia cac ngudi ma xung vao
cong viéc cua 6ng. Ong sé& danh thué mot phan mudi vao doan vat cua
cac ngudi, va chinh cac nguai sé trg thanh nd Ié cla 6ng. Trong ngay do,
cac nguai sé ca than vi nha vua ma cac ngudi tuyén chon, nhung Chia sé
khéng nham IGi cac ngudi, vi cac nguai da xin ban cho cac ngudi mot nha
vua!"

Nhung dan khéng muén nghe I3i Samuel, va ndi véi ngudi rang: "Khong,
ching t6i phai cd vua, chldng t6i phai giong nhu moi dan toc khac; nha
vua sé xét xur chung toi, sé di trudc chlng t0i, va sé danh giac cho ching
t6i". Samuel nghe tat ca nhitng IGi dan ndi, va thua lai cing Chda. Nhung
Chua ndi cung Samuel rang: "Nguai cf nghe ho va thiét Iap cho ho mot
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