
7 LỜI CUỐI CỦA CHÚA GIÊSU TRÊN THÁNH GIÁ CHO NĂM THÁNH 

Cát Minh 

 

Lời Nguyện Mở Đầu: 

Lạy Chúa Giêsu, xin mở đôi tai và trái tim chúng con ra, để lắng nghe tiếng lòng 

thổn thức của Chúa trên thập giá nói với mỗi người chúng con qua bảy lời cuối. Bảy 

lời từ thánh tâm Chúa Giêsu rực lửa yêu thương và tha thứ, cũng là tâm thư lòng 

thương xót phát ra từ Trái Tim cực thánh Chúa Giêsu cho nhân loại. Ôi Chúa Giêsu, 

xin hãy nhìn đến cuộc khổ nạn đắng cay của Chúa, mà đừng để cho một linh hồn 

nào phải hư mất, bởi vì ơn cứu rỗi Máu Thánh Chúa đã đổ ra cho chúng con là cái 

giá quá đắt Chúa phải trả cho chúng con. Chúa ơi ! Hồn chúng con bốc cháy niềm 

vui vô bờ bến khi chúng con suy tưởng tới sự tốt lành lân ái của Chúa. Ôi! Chúa 

Giêsu, chúng con mong muốn đem mọi linh hồn tội lỗi tới chân Chúa, để họ tôn vinh 

Lòng Thương Xót Chúa đến muôn đời. Amen. 

 

Lời cuối thứ 1 của Chúa Giêsu trên thánh giá: “Lạy Cha xin tha thứ cho họ vì 

họ chẳng hiểu biết việc họ làm” (Lc 23, 34) 

Suy niệm: Từ trên thập giá, Chúa Giêsu nhìn xuống thấy họ đang cười ngạo nghễ, 

người thì nhạo báng, kẻ thì thách thức Chúa. Không một người đấm ngực thống hối 

ăn năn vì mình đã phạm tội đến trời và đến CHA, không đáng được gọi là con CHA 

nữa. Dù vậy, Chúa Giêsu vẫn yêu thương họ và yêu thương họ đến cùng. Một tình 

yêu bao la đến nỗi phủ lấp muôn vàn tội lỗi của họ. Chúa Giêsu đau đớn, quằn quại 

bởi lòng họ cứng cỏi hơn là những đinh nhọn đâm thâu qua chân tay mình. Là Người 

Con được Cha yêu dấu nhất, Ngài nài xin Chúa Cha “tha thứ cho họ”, không những 

thế, Ngài còn là Trạng Sư bênh vực quyền uy nhất, Ngài biện hộ khôn khéo với Cha 

cho họ “vì họ không biết việc họ làm”. Họ là người đã bỏ rơi Chúa. Họ là người đã 

bán Chúa. Họ là những người đã trở mặt la to: “Đem đi! Đem nó đi! Đóng đinh nó 

vào thập giá!”. Họ là người phủi tay trước bản án tử hình. Họ là những người trực 

tiếp cầm búa đóng đinh Chúa Giêsu... Chúa Giêsu đã thực thi lời Ngài đã nói với các 

môn đệ: Hãy yêu kẻ thù và cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi anh em” (Mt 5,43-

44). Ngài không chỉ cầu nguyện cho kẻ ngược đãi mình mà còn nài xin Chúa Cha 

tha thứ cho họ.  

Sống Năm Thánh: Là những người hành hương của hy vọng trên đường về quê trời, 

hành trang không thể thiếu trên lộ trình đầy gian khổ là tha thứ và được thứ tha. Lời 

kinh chúng ta đọc hàng ngày: xin Cha tha nợ chúng con như chúng con cũng tha kẻ 

có nợ chúng con vẫn mãi chỉ ở trên môi miệng nếu tha thứ vẫn còn bị giam giữ trong 

trái tim. Thánh Phêrô đã hỏi Chúa thay cho chúng ta phải tha thứ mấy lần, 7 lần đủ 

không? Thiên Chúa của chúng ta thật bao dung, Ngài nhân lên nhiều lần 70 lần 7. 

Còn tội lỗi của chúng ta dù nhiều đến đâu, Ngài viết xuống còn zêrô dưới chân thập 



giá. Chúa Giêsu luôn mở ra cơ hội hy vọng cho những ai thành tâm sám hối, ngay 

cả với người liều đánh canh bạc chót như người trộm lành trên thập giá. 

 

Cầu Nguyện: Lạy Chúa Giêsu, mỗi lần chiêm ngắm Chúa treo trên thập giá, con 

như thấy Chúa muốn giang tay ôm lấy tất cả chúng con vào vòng tay yêu thương tha 

thứ của Chúa. Tất cả tội lỗi của chúng con Chúa đã mang đóng đinh vào thập giá. 

Xin cho con có giọt nước mắt ăn năn như Maria Mađalêna, lòng sám hối như người 

con hoang đàng và trái tim quảng đại sẵn sàng tha thứ như thánh Phêrô. Xin Cha tha 

nợ chúng con như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con. Amen. 

 

Lời cuối thứ 2 của Chúa Giêsu trên thánh giá: “Quả thật, Ta bảo anh: Hôm nay 

anh sẽ được ở với Ta trong thiên đàng” (Lc 23,43) 

Suy niệm: Trên đồi Canvê có 3 tử tội bị đóng đinh vào thập giá: người ở giữa là 

Chúa Giêsu, Con Thiên Chúa, người bên phải là anh trộm lành, người bên trái là anh 

trộm dữ. Con Thiên Chúa bị người ta đóng đinh giữa 2 người trộm cướp, Ngài bị liệt 

vào hàng các tội nhân. Anh trộm dữ với cặp mắt vị kỷ chỉ thấy cái rác nơi mắt người 

khác, nên đã nhục mạ Chúa rằng: Ông không phải là Đấng Kitô sao? Hãy tự cứu 

mình đi, và cứu cả chúng tôi với! Còn anh trộm lành với đôi mắt sám hối đã nhìn ra 

cái xà nơi mắt mình, anh nói với tên trộm dữ: “Mày đang chịu chung một hình phạt, 

vậy mà cả Thiên Chúa, mày cũng không biết sợ! Chúng ta chịu như thế này là đích 

đáng, vì xứng với việc đã làm”. Anh thành tâm nhìn nhận tội lỗi trước một Thẩm 

Phán Tối Cao giàu lòng xót thương là Chúa Giêsu đang bị treo trên thập giá, vì thế 

không những tội anh được tha mà anh còn được trắng án để có thể bước qua cửa 

thánh vào thiên đàng.  

 

Sống Năm Thánh: Là những người hành hương của hy vọng trên đường về quê trời, 

chúng ta hãy từ bỏ tất cả quá khứ tội lỗi, quên đi dĩ vãng đau thương (1 Pr 5,8-9), 

và nhắm thẳng vào tương lai hy vọng để tiến bước. Sẽ có lúc chúng ta kinh nghiệm 

bị cặp mắt người đời đóng đinh, bị nhìn như một tử tội đáng bị đóng đinh vào thập 

giá. Chúa Giêsu đã chẳng nói trước rằng: "Chén Thầy sắp uống, anh em cũng sẽ 

uống; phép rửa Thầy sắp chịu, anh em cũng sẽ chịu” nhưng ai bền đỗ đến cùng sẽ 

được cứu thoát, nghĩa là sẽ được phục sinh với Chúa. Niềm hạnh phúc lớn lao sau 

những đau khổ ở trần gian là được như Chúa Giêsu nói với anh trộm lành: “Hôm 

nay, con sẽ được ở với Ta trong thiên đàng”.  

 

Cầu Nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa không hứa ban cho bất cứ ai được sung sướng, 

hạnh phúc, giàu sang ở đời này vì trần gian này chỉ là cõi tạm, mà Chúa còn nhắc 

nhở: Anh em đừng quá lo lắng về ngày mai, cứ để ngày mai lo. ngày nào có nỗi khổ 

của ngày ấy. Xin cho chúng con ơn bền đỗ vác thập giá mình mà theo Chúa mỗi 

ngày, để ngày sau hết chúng con cũng được sống lại trong nước trời với Chúa. Amen. 



 

 

Lời cuối thứ 3 của Chúa Giêsu trên thánh giá: “Này Bà, đây là con Bà! Đây là 

Mẹ của anh!” (Ga 19,16-27)  

Suy niệm: Trong vườn địa đàng nơi gốc cây biết sự thiện và sự ác, người đàn bà đầu 

tiên là Evà đã không vâng phục Thiên Chúa mà nghe lời con rắn cám dỗ đưa tay hái 

trái cấm ăn. Bà đã đánh mất quyền làm mẹ chúng sinh và bị chúc dữ. Hôm nay trên 

đồi Canvê, một người Đàn Bà mới, người đẹp lòng Thiên Chúa là Đức Maria đã 

vâng lời đón nhận lời truyền tin lần thứ 2 do chính Ngôi Lời Thiên Chúa trăn trối. 

Một lần nữa Mẹ đã xin vâng theo thánh ý Chúa. Vì thế, Mẹ được trao quyền làm Mẹ 

Hội Thánh, làm Mẹ của nhân loại. Như Mẹ đã yêu thương, trung thành với Chúa 

Giêsu thế nào thì giờ đây những người con của Mẹ cũng được Mẹ yêu thương, trung 

thành như vậy. Chúa Giêsu không chỉ trăn trối với Mẹ mà Chúa cũng trăn trối với 

người môn đệ đang đứng dưới cây thập giá: “Đây là Mẹ anh”, để từ đây anh sẽ 

thuộc về Mẹ và Mẹ cũng sẽ thuộc về anh.  

 

Sống Năm Thánh: Là những người hành hương của hy vọng trên đường về quê trời 

mà vắng bóng Mẹ, chúng ta biết cậy vào ai, biết nương nhờ ai? Khi chúng ta gặp bất 

trắc, đau khổ trong cuộc sống, Mẹ sẽ cầu xin với Chúa cho chúng ta như cầu xin cho 

đôi tân hôn: “Này con, họ hết rượu rồi”. Mẹ sẽ không nói với chúng ta câu gì khác 

ngoài câu nói mà Mẹ đã nói với các gia nhân tại tiệc cưới Cana rằng: “Người bảo gì 

các con hãy làm theo”. Chúng ta hãy tin tưởng yêu mến Lời Chúa, làm theo Lời 

Chúa và kiên nhẫn chờ đợi phép màu của Chúa. Khi thời giờ của Chúa đến, thì nước 

lã lạt lẽo trong đời sống chúng ta Chúa sẽ biến thành rượu ngon. 

 

Cầu Nguyện: Lạy Chúa Giêsu, tặng ân lớn lao, quý giá nhất với người con là người 

mẹ. Cảm ơn Chúa đã trao phó chúng con cho Mẹ Maria, vì Chúa biết cuộc đời của 

chúng con sẽ nhiều phen thiếu rượu. Chúa không từ chối những gì Mẹ cầu xin cùng 

Chúa, vì thế, nép bóng từ bi của Mẹ, chúng con được Mẹ chở che, nâng đỡ và cầu 

thay nguyện giúp. Xin Mẹ đồng hành với chúng con, với hôn nhân, với gia đình, với 

cộng đoàn chúng con vì có Mẹ, trong Mẹ và nhờ Mẹ chúng con sẽ tìm được bình an 

và hạnh phúc của Chúa. Amen. 

 

Lời cuối thứ 4 của Chúa Giêsu trên thánh giá: “Lạy Thiên Chúa! Lạy Thiên 

Chúa của con! Sao Ngài bỏ rơi con?” (Mt 27, 46) 

Suy niệm: Chúa Giêsu vốn dĩ là Ngôi Hai trong Ba Ngôi Thiên Chúa, Đấng không 

hề biết tội là gì không hề bị Thiên Chúa bỏ rơi. Ngài yêu thế gian đến nỗi đã từ bỏ 

trời cao xuống thế mặc lấy thân phận con người làm của lễ đền thay cho nhân loại. 

Ngài gánh lấy tất cả tội ác của nhận loại, nhưng lại bị con người kết án và xét xử 

như một tội nhân như lời Kinh thánh viết: “Người đến nhà mình nhưng người nhà 



chẳng chịu đón nhận”. Ngài bị người ta coi là tên bợm nhậu, phường ăn uống với 

người tội lỗi, bạn của người thu thuế, người bị quỷ ám, kẻ phạm thượng, người mất 

trí… và cuối cùng bị hành quyết như một tên tử tội, nhưng như chiên bị đem đi làm 

thịt, như cừu câm nín khi bị xén lông, người chẳng hề mở miệng kêu ca” (53,7). 

Ngày xưa khi Abraham giơ tay sát tế con một của mình làm hiến lễ thì thiên sứ đã 

ra tay can thiệp. Thiên Chúa không lỡ lấy đi mạng sống người con duy nhất của 

Apraham, nhưng hôm nay sao Thiên Chúa vẫn im lặng để Chúa Giêsu trong bản tính 

con người đau đớn thốt lên: “Lạy Thiên Chúa! lạy Thiên Chúa của con! sao Ngài 

bỏ rơi con”. 

 

Sống Năm Thánh: Là những người hành hương của hy vọng trên đường về quê trời, 

khi con thuyền của chúng ta lênh đênh trên biển cả, giữa sóng gió bão táp thì sự im 

lặng của Thiên Chúa càng làm chúng ta sợ hãi hơn bao giờ hết. Dù chúng ta biết 

Chúa, tin Chúa đang ở với chúng ta, nhưng khi đụng trận chúng ta mới biết mình 

yếu đuối, kém tin như các môn đệ ở trên thuyền có Chúa mà vẫn la lên: "Thầy ơi, 

chúng con chết đến nơi rồi, Thầy chẳng lo gì sao?" Chúng ta quên rằng Chúa đang 

ngủ ở đầu tay lái. Chúa vừa là Chúa vừa là thuyền trưởng cho con thuyền chúng ta. 

Hãy vững tin và đừng sợ, Chúa sẽ truyền cho sóng nước im lặng, Chúa sẽ truyền cho 

nước rẽ ra làm hai, dẫn chúng ta vượt qua biển đỏ cuộc đời an toàn. 

 

Cầu Nguyện: Lạy Chúa Giêsu,  

Con thuyền chở linh hồn của con.  

Lênh đênh giữa biển đời bão tố 

Đi về đâu, hỡi linh hồn tội lỗi? 

Đêm tối mịt mù che phủ mắt con 

Chúa có đó, nhưng mắt con chẳng thấy 

Chỉ thấy thuyền sắp chìm giữa biển khơi 

Ngài ở đâu cho con đi tìm Ngài 

Ngài ở đâu con gọi vẫn làm ngơ? 

Chúa ngủ quên hay bỏ mặc con thơ 

Chúa ơi, dậy mau kẻo con chết mất 

Ơ kìa! Hỡi con, Thầy đây đừng sợ 

Này sóng nước, hãy im đi tức khắc 

Hãy vững tin đừng ngã lòng trông cậy 

Hy vọng nơi Thầy chẳng làm thất vọng 

Thầy sẽ đưa con tới bến bình an. Amen. 

 

Lời cuối thứ 5 của Chúa Giêsu trên thánh giá: "Ta Khát" (Ga: 19, 28-29) 

Suy niệm: Cơn khát của Chúa Giêsu về mặt thể lý là hậu quả của những những trận 

roi đòn tàn ác, của mão gai đâm thấu vào đầu, của những đinh nhọn đóng thâu qua 



chân tay vì mất máu. Nhưng Chúa Giêsu còn một cơn khát lớn lao hơn, đó là: “Phần 

tôi, một khi được giương cao lên khỏi mặt đất, tôi sẽ kéo mọi người lên với tôi” (Ga 

3,32). Cơn khát là nhắc mọi người lên thánh giá cứu độ của Chúa, kể cả người tội 

lỗi và những người đang đóng đinh Chúa, bởi vì trong mắt Chúa, họ đáng thương 

hơn đáng ghét, và vì chính họ mà Ngài đã xuống thế gian. Thế nhưng như lời Thánh 

Vịnh 69, họ vẫn từ chối chén cứu độ của Chúa mà vẫn vui say trong chén đắng: 

“Chúa biết rõ con bị người chửi mắng, lại mang vào thân tủi hổ với nhục nhằn; 

những kẻ thù con, Ngài nhìn thấy cả. Lời thoá mạ làm tim này tan vỡ, con héo hắt 

rã rời. Nỗi sầu riêng, mong người chia sớt, luống công chờ, không được một ai; đợi 

người an ủi đôi lời, trông mãi trông hoài mà chẳng thấy đâu! Thay vì thức ăn, chúng 

trao mật đắng, con khát nước, lại cho uống giấm chua”.  

 

Sống Năm Thánh: Là những người hành hương của hy vọng trên đường về quê trời, 

đừng vô cảm khi nghe tiếng Chúa nói: “Ta khát”. Cơn khát của Chúa biểu lộ trên 

những khuôn mặt nhem nhuốc rách rưới của người đói ăn thiếu mặc; trên khuôn mặt 

đầy thương tích của những nạn nhân chiến tranh, khủng bố, bạo hành, thù hận; trên 

khuôn mặt u sầu thất vọng của những người bệnh tật, cô đơn, tù tội, vô gia cư. Những 

khuôn mặt đói khát của Chúa đang chờ người Samari nhân hậu là chính chúng ta 

đến xức dầu, băng bó, chữa lành cho họ.  

 

Cầu Nguyện: Lạy Chúa Giêsu, với năm chiếc bánh và hai con cá của một bé trai, 

Chúa đã làm phép lạ hóa bánh ra nhiều để nuôi sống trên năm ngàn người ăn no nê. 

Quyền năng của Chúa có thể làm được tất cả mọi sự, không cần ai góp sức. Thế 

nhưng, Chúa vẫn mời gọi, vẫn chờ đợi bàn tay đóng góp của chúng con, dù rất tầm 

thường nhỏ bé, Chúa vẫn nhận và làm làm cho nó hóa ra nhiều. Thế giới hôm nay 

vẫn còn rất nhiều sự đói khát, xin cho chúng con biết mở rộng bàn tay cho đi những 

ân huệ Chúa ban, để Chúa lại sẽ đong cho chúng con đấu đủ lượng đã dằn, đã lắc và 

đầy tràn, mà đổ vào vạt áo chúng con. Amen. 

 

Lời cuối thứ 6 của Chúa Giêsu trên thánh giá: “Mọi sự đã hoàn tất” (Ga 19, 30) 

Suy niệm: Công trình cứu độ của Thiên Chúa đã được Chúa Giêsu hoàn tất một cách 

mỹ mãn. Một công trình mà thế gian cho là điên dại. Quả thật, Thiên Chúa đã quá 

yêu chúng ta nên đã điên dại, đã liều hy sinh mạng sống Con Một của Ngài cho 

chúng ta. Đối với thế gian, chỉ có dân mới liều hy sinh mạng sống để cứu Vua, chứ 

không đời nào Vua lại hy sinh mạng sống mình để cứu dân. Thiên Chúa đã làm 

ngược lại vì yêu chúng ta. Thật thế “những gì thế gian cho là điên dại, thì Thiên 

Chúa đã chọn để hạ nhục những kẻ khôn ngoan, và những gì thế gian cho là yếu 

kém, thì Thiên Chúa đã chọn để hạ nhục những kẻ hùng mạnh; những gì thế gian 

cho là hèn mạt không đáng kể, là không có, thì Thiên Chúa đã chọn để huỷ diệt 

những gì hiện có, hầu không một phàm nhân nào dám tự phụ trước mặt Người” 



(1Cor1:27-39). Chúng ta cảm tạ Chúa đã quá điên dại, đã quá liều vì yêu chúng ta, 

để chính nhờ Chúa Giêsu mà chúng ta được sống muôn đời.  

Sống Năm Thánh: Là những người hành hương của hy vọng trên đường về quê trời, 

chúng ta cần hoàn tất thánh ý của Thiên Chúa nơi mỗi người chúng ta. Trước hết, 

chúng ta cần cầu nguyện để nhận ra thánh ý Chúa hầu có thể thực thi. Chỉ khi nào 

chúng ta nhận ra thánh ý hay ơn gọi mà Chúa muốn nơi chúng ta, thì chúng ta mới 

có mục tiêu, hướng đi để hoàn tất. Mỗi người được Chúa trao cho những nén bạn 

khác nhau và chúng ta làm sinh lời cho Chúa, để ngày Chúa gọi tính sổ, chúng ta 

được Chúa khen là người quản lý khôn ngoan và trung thành, hãy vào hưởng phúc 

thiên đàng của Chủ ngươi.  

 

Cầu Nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã yêu chúng con một cách điên dại, cuồng si. 

Xin cho chúng con cũng yêu Chúa điên dại hơn một chút, liều hơn cho Chúa một 

chút như: 

• Nghèo hơn một chút để thấy cho đi thì có phúc hơn là nhận lãnh. 

• Nói nhiều hơn một chút với Chúa để thấy Chúa thật gần gũi. 

• Ăn uống bớt đi một chút để biết ăn để sống chứ không phải sống để ăn. 

• Đi xa hơn một chút để đồng hành với người đang cô đơn, bệnh tật. 

• Dấn thân nhiều hơn một chút để thấy phục vụ thì tốt hơn được phục vụ. 

• Xót thương hơn một chút để thấy chính mình được Chúa xót thương. 

• Tha thứ hơn một chút để biết mình cũng cần được thứ tha. 

• Khóc nhiều hơn cho tội lỗi để thấy Chúa đau đớn hơn chúng ta khổ đau. Amen. 

 

Lời cuối thứ 7 của Chúa Giêsu trên thánh giá: “Lạy Cha, con xin phó linh hồn 

con trong tay Cha”. Lc: 23,44-56  

Suy niệm: Hơi thở của Chúa Giêsu chậm và yếu dần. Chúa gắng sức vươn ngực để 

có thể thoi thóp thở. Ngài sắp từ giã thế gian, từ giã Mẹ Maria và người môn đệ yêu 

dấu mà về cùng Chúa Cha. Bầu trời ảm đạm, mây xám phủ kín đỉnh đồi Canvê. Mặt 

trời chuyển sang màu lam tím như khóc thương hạt lúa mì rơi xuống đất và đang 

chết đi để cây thánh giá trổ sinh ơn cứu độ. Vào giờ thứ chín, Chúa Giêsu kêu lớn 

tiếng với Cha: "Lạy Cha, con xin phó linh hồn con trong tay Cha.", rồi Ngài gục đầu 

trao Thần Khí. Dưới chân thập giá, Mẹ Maria chết ngất trong đau thương khi nghe 

những lời ấy. Thế là Mẹ đã phải xa Chúa thật rồi. Mẹ sẽ được ôm Con Mẹ vào lòng 

một lần cuối, nhưng lần này sẽ là một thân xác bất động đầy máu me thương tích. 

Bức tượng Mẹ Sầu Bi, Mẹ ôm xác Chúa, Ơn Trời Nghĩa Mẹ sắp được tạo thành bằng 

xương bằng thịt một cách hoàn hảo nhất, để cho muôn thế hệ sẽ suy tôn.  

 

Sống Năm Thánh: Là những người hành hương của hy vọng trên đường về quê trời, 

cùng đích của chúng ta là được phục sinh với Đức Kitô. Chúng ta biết rằng sự sống 

này chỉ thay đổi mà không mất đi, lúc con người nằm yên giấc ngủ, mắt nhắm lại rồi 



là thấy tương lai. Nếu chúng ta cùng chết với Đức Kitô, chúng ta cũng sẽ cùng sống 

với Người: đó là niềm tin mà chúng ta đặt hy vọng nơi Chúa Giêsu. Trong ngày đó, 

Chúa sẽ lau khô mọi giọt lệ ở mắt chúng ta. Sự chết sẽ không còn nữa, cũng không 

còn than khóc, không còn kêu la, không còn đau khổ. 

 

Cầu Nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Martha đã thưa với Chúa: nếu Chúa có mặt ở đây 

thì em con đã không chết. Chúa nói với Martha như xác tín niềm hy vọng với mỗi 

người chúng con rằng: “Chính Thầy là sự sống lại và là sự sống. Ai tin vào Thầy, thì 

dù đã chết, cũng sẽ được sống”. Vâng, chúng con tin ngày sau sẽ được sống lại với 

Chúa. Chúng con xin tận hiến cuộc đời chúng con vào trong tay Chúa, xin Chúa đón 

nhận đừng để chúng con khỏi sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con khỏi mọi sự 

dữ, khỏi sự chết đời đời. Amen.  

 

Lời Nguyện Kết Thúc: 

Lạy Chúa Giêsu, xin ghi vào tâm khảm của chúng con bảy lời cuối của Chúa trên 

thánh giá, là những lời chúng con cần suy niệm và mang ra thực hành trong đời sống 

chúng con. Tạ ơn Chúa là Đấng chăn chiên nhân lành đã chịu chết đau thương trên 

thập giá để giải thoát chúng con khỏi ách nô lệ cho tội lỗi, và đưa chúng con về làm 

con cái Chúa. Xin cho chúng con biết ăn năn, dốc lòng từ bỏ con đường tội lỗi và 

sửa đổi đời sống chúng con, để xứng đáng với tình yêu Chúa dành cho chúng con.  

Xin Mẹ Maria đồng hành với chúng con suốt cuộc đời nơi dương thế, giúp chúng 

con học nơi Mẹ đức khiêm nhường, tin tưởng, trung thành vâng theo thánh ý Chúa 

và sẵn sàng để thánh ý Chúa được thể hiện trên cuộc sống của chúng con. Amen. 
 


