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近些年来，由于社会的发展和人们对生活质量要求的提高，性学与性

文化研究在中国得到了相当的发展。在这方面，上海大学的刘达临教授是

一位先行而成就卓著者。这位曾因成功主持并完成了全国 23000 例性调查

（1 9 8 9 年 - 1 9 9 0 年）而在国际上被誉为“中国的金赛博士”（C h i n e s e

Kinsey）的学者，近十多年来探访过一百多处性文化古迹，经过政府有关

部门批准，拍摄了深藏于国家博物馆库房中的一百多件性文物；自己还收

集了近千件性文物加以研究。在此基础上，他撰写的《中国古代性文化》

和《纵横华夏性史》等多部著作，都得到了社会的好评，总销售量达数十

万册。《中国性史图鉴》就是作者在上述基础上编撰而成的。

《中国性史图鉴》是中国文化史上有代表性的一部书。它以清晰缜密

的理论脉络为线索，将大量长期秘不示人的彩色图片贯穿起来，揭开了五

千年来中国性文化的神秘帷幕，使之重见天日。

二十世纪后期，有些国家也出版过一些有关中国古代性文化的书籍。

但图片大都为春宫图，年代跨度小，资料不够丰富，且缺乏深入研究与分

析。而《中国性史图鉴》的主要特点是：

1．内容广瀚，共有十余万阐释说明文字和 600 多幅彩色图片，其内容

的时间跨度约有 6000 年（截止到 20 世纪初）。

2．这是世界上第一本通过古代陶器、石器、玉器、木雕、刺绣、春宫

图、岩画、山水画等全面阐述中国古代性文化的大型典籍，具有很高的收

藏价值。

3．其中有许多实物图片为第一次公开（如两千多年前的性工具），有

些实物图片为第一次点明它的含义（如笏和如意由男性生殖器演变而来，

古代妓院中使用的“代价券”等），有些图片已成“孤本”、“绝本”。

4．理论构架完整，具有权威性。本书十余万字的阐释与说明，体现了

作者长期潜心研究的独到成果，旁征博引，立论公允，清新耐读，使人们

对这 600 幅图片的理解更为深刻，所以它也有相当的学术价值。

我们希望并且相信，本书的出版将有助于具有相当文化程度的广大读

者对中国性文化史的进一步了解与正确认识，有助于对博大精深的中国文

化史和文明史的进一步了解与深入认识，而不致发生不该发生的负面影响。

2003 年 6 月

编 者 的 话
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人类诞生已经有几百万年了，几

百万年来，人类是怎么生活的?原始

初民的生活是那么简单，现代人的生

活却是那么复杂和丰富多采，他们之

间有什么共同点，透过五光十色的社

会现象，人类最基本的生活需要是什

么?

对于这个问题，似乎早有定论

了，人类最基本的生活需要，一是

食，一是性。人类靠食物以维持生

存，靠性以延续后代，几百万年历来

都是如此，直至今日仍然如此，当然

现代生活要比这最基本的生活要素复

杂得多。中国的古人说,“食、色，

性也”,“饮食、男女，人之大欲存

焉”，即是指此。这和恩格斯所提出

的人类社会的历史发展的决定因素是

物质资料再生产和人的再生产的理论
①是完全一致的。食和性，是人类的

自然本性，也是动物的自然本性，因

为人本来是从动物进化而来的，人和

动物的自然需求是相同的，然而形形

色色的社会需求却是人类所独有的。

人类的性行为有三大功能：一是

快乐的功能；二是健康发展的功能；

三是生育的功能。自人类诞生以来，

不论人们意识到与否，性的这三个功

能都是客观存在的，不过在不同的历

史时期有不同的侧重点而已。对原始

初民来说，他们还不能把性交与生育

①《家庭、私有制和国家的起源·序言》，《马克思恩格斯选集》第4卷第4页。

联系在一起，而只是感到男女性交使

人如痴如醉、欲仙欲死，他们的生存

条件极其艰苦，也没有现代人的那些

文化娱乐活动，恐怕性交就是他们的

唯一快乐了。到了封建社会，实行性

禁锢，否定了性的快乐作用而片面夸

大了性的生育作用，性交是所谓“为

后也，非为色也”。可是，性的快乐

功能是绝对否定不了的，否则，哪来

那么多王公贵族的淫乐生活？哪来千

千万万人对性爱的执着追求！对现代

人来说，性的快乐功能和健康发展功

能日益占据重要地位，而生育不再是

性交的直接目的，逐渐变成了男女情

爱的副产品了。不论怎么说，人类有

多悠久的历史，就有同样悠久的性文

化。今天的人类和千万年前的人类一

样，因性而喜，因性而悲，因性而

怒，因性而振奋，因性而沮丧，为性

而活，甚至为性而死，这样的事例在

历史上似乎是举不胜举。

性究竟有多大的力量，性在人类

历史发展过程中究竟起了多大的作

用，人们至今对此还远不能说是充分

了解了。性和人口问题是紧密相连

的，人口过少或人口过多，都会严重

影响社会的发展。从古至今，一个国

家如果患于人口太少，就会对性加以

鼓励，对性的控制相对宽松；如果患

于人口太多，就会对性与生育严格控

绪论
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轩辕庙。黄帝是传说中中华民族的祖先,也是一位房

中术专家。古代有“黄帝御千二百女而成仙”之说。

制，在性的方式方法问题上加强引

导。性又紧密关联着人们的自由和幸

福，当人性被压抑而得不到这种自由

和幸福时就会奋起抗争，甚至付出生

命的代价；当人们享有自由和幸福，

其中也包括性的自由和幸福时，积极

性就会大为提高，社会也会加速发

展。人类最基本的生活需要是物质生

活需要和性的需要，至于精神生活需

要则是进一步的高层次需要了。人们

生存的最基本的需要是物质与性，人

们享受的最基本出发点也是物质与

性。

历史上发生过许多重大事件都与

性有关。

有人也许会说，人类社会、历史

的发展有它的必然性，性和女人只不

过是历史发展过程中的偶然因素罢

了。这当然是对的，可是，对这“偶

然因素”的力量也决不可低估。例如

汉朝末年的董卓，逼宫专权，作恶多

端，许多人恨之入骨，但是因为董卓

有万夫不当之勇的吕布保卫，人们无

可奈他何。后来，王允施用美人计，

貂蝉充当了色情间谍，挑拨吕布和董

卓的关系，最后把董卓剪除了。也

Preface
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西王母。古代传说中中华民族的女始祖,“蓬发善啸”,实际上她可能是一位母系氏族的首领。
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秘戏石雕（宋代）

许，董卓“多行不义必自毙”，他的

覆亡是一个必然规律，但是从一个时

期来看，用政治力量、军事力量达不

到的目的，用性的力量却能达到，也

可见性的力量之大。武则天、慈禧等

人对中国历史兴衰的影响是众所周知

的，可是她们的“起家”又靠了什么

呢？

在世界战争史上可以看到，一次

战役的胜败有时会决定于一个间谍、

一个情报，女间谍以性为手段有时会

起到男间谍所起不到的作用。在第一

次世界大战期间，有位军事评论家说

一位出色的女间谍的力量“抵得上五

个师”，应该说这不是夸大之言。

古希腊哲学家柏拉图两千多年前

在他的《专题论文集》中就有这样一

段精辟的见解：

要是能有别的什么方法，使一个

国家或军队都由恋人组成，他们无疑

会成为自己城市最好的统治者。他们

将杜绝一切耻辱，为了荣誉你争我

赶。当他们并肩作战的时候，尽管为

数甚寡，却能征服整个世界。因为一

个人宁可让整个人类看到自己的丑

恶，也不愿在自己所爱的人面前怯懦

地临阵脱逃或是放下手中的武器。他

宁愿死一千次也不愿这样。谁又会在

危险的时刻丢下自己所爱的人或让他

失望呢?在这样的时刻，懦夫会变成

勇往直前的英雄，而凡夫俗子也会毫

不逊色于真正的斗士，爱将会激起他

们的勇气。

当然，在人类历史上，性受着各

种社会条件的影响，特别是经济发展

的影响，同时如上所说，性也在影响

社会生活和社会发展的方方面面。可

惜，长期以来，人们总认为性“言之

羞也”，把它看成是低级下流，不敢

提它，不愿提它，甚至“不屑”提

它。一面摆出一副道学家的面孔，斥

性为“淫邪”,一面又偷情、嫖妓、

Preface
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男女陶俑(战国)

玩弄异性，这也许是人类历史上最突

出的虚伪表现了。对性是要研究的，

对性的历史是要了解的，否则，就会

留下一大段空白，不能很好地了解人

类的过去，也不能很好地了解人类自

身。综观历史，哪一个国家和朝代的

兴和衰，哪一个社会的治和乱，哪一

代人的快乐和悲哀和性没有关系?忽

视性、贬低性实在是历史上的一大疏

忽和过错。

研究性的历史作用和发展规律，

才能更好地控制它、引导它，发挥它

的积极作用，抑制它的消极作用，从

而进一步促进社会和历史发展。不能

把性简单地等同于性交，认为研究性

就是研究性交。人类早已脱离了那种

简单性交的原始蒙昧状态，而创造了

丰富多采的性文化，它包括婚姻制

度、性习俗、性观念、房中术、性文

艺、性医学、性教育等等，并和宗教

问题、压迫和剥削问题有密切联系。

研究性文化史，使它从千年尘封中解

脱出来，会为许多科学研究领域开辟

新的发展道路。有位著名的西方学者

说过，如果深入研究人类的性文化

史，其新的发现可能导致人类历史的

重复——言虽有些夸大，但是也有一

定的道理。

研究性的历史当然首先要研究古

籍。可惜，古代史料中载之不多，有

许多性学古籍已经失传，目前正在不

断地挖掘。同时，还要研究和性有关

的古迹和文物。有些古迹经历了多少

世纪的风风雨雨留存至今，可是人们

对其中的性含意并没有充分认识。至

于性文物，经过多年战乱、“文化大

革命”和一些政治运动，已所剩不

多，且极为分散。在这些方面作一些

搜集与抢救，开拓一条研究道路，将

它留给子孙后代，是我们不可推诿的

一项历史任务。

绪论
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敦煌陶塑:食桃猴子(唐代) 。食和性是一切动物的两大本能。这只猴子一手捧

桃,一手摸生殖器,面露快乐之色,看来它的两大本能的需求都已得到了满足。

Preface
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瓷雕:男欢女爱(近代)
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人类是由动物进化而来的，这种

进化表现在许多方面，也表现在性问

题上。对人来说，饿了就想吃东西，

到了青春发育期以后就有性欲要求，

这都是人和动物所共同具有的自然本

性。但是，人是高级动物，是社会化

的动物，人类的性要求决不能简单地

归结为自然本性，它受自然本性所支

配，但更受社会因素的支配，为当时

的社会经济发展水平所制约。人类的

性行为实质上是一种文化现象。它受

到感情、道德、风俗、法律、智识的

影响和制约，千千万万年以来，以上

这些条件发展着、变化着，从原始

的、谬误的变成比较合理的、进步

铜塑:猿猴交配(清代)

的，以后又发展为更为完善、更为科

学的。尽管这个发展过程是那么漫长

和曲折，但是总的看来它像长江大河

一样滚滚向前，使人类的性行为(当

然还是包括其它许多方面)离动物越

来越远，这就构成了人类千千万万年

以来的性文化史。

可是，人类在性方面的一切进

化，都是从性生理的进化开始的，不

论是东方人还是西方人，不论是黄种

人、白种人还是黑种人，都是如此。

一、“后入位”和“前入位”

人是灵长目动物的一种高级形

性行为方式的重大进化
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陶塑:猴子对食与性满足的快乐(明代)

态，但是性交方式却和其它灵长目动

物迥然不同。其它灵长目动物的交配

一般都是“后入位”，即中国北方农

村所谓“爬胯”。具体做法是，雌性

用四肢牢牢地支撑住身体，而雄性从

背后爬上雌性的身体，将生殖器从雌

性的后部插入。然而，当古猿进化为

人时，就把这种情况完全改变了。

人类性交方式异于猿类及其它动

物的一个重大变化，就是由动物交配

的“后入位”演变为面对面的性交，

即“前入位”。这种变化对提高人的

性交质量，进一步脱离普通动物界有

着十分重要的意义：

第一，面对面性交，可以在性交

过程中观察到对方丰富的面部表情，

这种视觉形象会进一步激发性兴奋，

使性交获得更满意的效果。

第二，手脚的分工，使人类两性

在性活动中出现了爱抚行为，它是男

女交流性感情的一种有效方式。面对

面地亲吻与爱抚形成了“性前嬉”和

“性后嬉”，又大大增强了性交的欢

愉效果。

第三，由于手脚的分工，女性能

用手来反抗、抵御那种违背自己意愿

的强迫性交，使性交便于建立在自觉

自愿的基础上。

第四，人类通过长期的面对面的

性实践，在人体正面大大地扩展了性

敏感区，如口唇区、生殖器部位、女

性的乳房等；特别是女性出现了高度

发达的性刺激感受器官——阴蒂，它

是女性性唤起和达到性高潮的主要受

刺激点。这些性敏感区对加强性刺

激、激发性兴奋、增强性交效果起到

了十分重要的作用，对女性来说更是

如此。

总的来说，人类社会的发展要求

两性关系日渐稳定，一步一步地放弃

Major evolution in human sexual bahavior



中

国

性

史

图

鉴

1 4

Illustrated
Hard
B o o k

of
Chinese

Sex
History

玉雕:羊的繁殖(近代)

乱交，因此，就要形成一个“配偶粘

连”系统。而要达到这一点最重要的

就是使男女双方的性活动更复杂，更

有趣味，更有吸引力，也更有主动

性，而这在一直采用“后入位”的情

况下是难以做到的。总之，人类由

“后入位”演变为面对面地性交，在

人类的生物进化史上，为实现男女两

性共同发起、推进和享受性生活创造

了一个十分重要的甚至是决定性的条

件。

对人类来说，为了调节性活动、

增加性快乐，或是为了保持性健康

(例如不要压迫孕妇的腹部)，除“前

入位”外，有时也采用不同的性交姿

势，包括间或采用“后入位”，这似

乎有些“复古”了。不过，这只是一

种“嬉戏”和调节。当几百万年前古

猿开始进化成人的时候，“后入位”

的性交“老方法”却变成现代人性交

的“新方法”了。

人类之所以能够面对面地性交，

性行为方式的重大进化
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关键在于手脚分工和直立行走。早在

温和的中新世，就有一种具有人类基

本特征的食草动物——类人猿前的巨

猿，像现在的大猩猩一样，它们从树

上获取食物，在枝叶之间栖息，但还

有一部分时间是在地上度过的。在距

今1500万年前，地球上的气候发生了

剧烈的变化，第一次灼热的热浪烤焦

了非洲大陆，这种干旱持续了一千万

年以上，许多树木都开始枯萎。这种

自然条件的大变化迫使一部分巨猿离

开森林，走向宽阔的大草原，这就是

人类的前身。

这种变化使巨猿处境十分艰难。

在森林中，它们习惯于以果实为生，

而现在唯一可以充分供应的食物就是

草。周围有许多动物高大、凶猛、跑

得快，巨猿常被那些凶猛的食肉动物

所追赶、噬食，而周围又没有什么树

木可以让它们攀援逃避。濒临灭亡的

严酷事实使它们不得不改变自己以适

应环境，它们逐渐习惯于用前肢挖掘

树根、采觅鸟卵、捕杀比它们更为弱

小的动物，并且学会用前肢投掷石

子，紧握树枝以保卫自己。这样经历

了几百万年或更久，它们学会了直立

行走，手脚有了分工，既食草，又食

肉。这种生理变化以及和大自然搏斗

的经验使它们的大脑也大大地发达起

来，这就完成了从猿到人决定性的一

步，性交从“后入位”演变到“前入

位”就是在直立行走、手脚分工的基

础上逐渐完成的。

二、月经期和发情期

对一切动物来说，特别是对灵长

目动物来说，繁衍后代是个至关紧要

的问题。由于要繁衍后代，所以要交

配；由于要交配，所以要感受性刺

激，这些问题必须在生物进化过程中

顺利解决，否则它的种的繁衍就会受

到极大的限制。这方面的进化，突出

地表现在雌性动物的月经期和发情期

问题上。

月经期是灵长目动物所特有的，

其它哺乳动物则没有。灵长目动物青

春期以后就有规律地产生月经，不管

其形体大小如何，有的和人类差不多

——大致每月一次。它对雌性的行为

没有任何明显的影响，然而在野外的

雌性黑猩猩偶尔也会注意到流出的

血，并试图用树叶把它擦掉，但是这

对雄性的行为是没有什么影响的。

与此不同的是发情期，它不仅影

响着灵长目动物，而且影响着所有的

雌性哺乳动物。这些雌性动物只在一

年的某些时间产生性欲，而且能够交

配。例如黑猩猩、狒狒以及大多数弥

猴，雌性发情期的来临常常伴随着生

殖器区域里一块皮肤的变化，这块皮

肤经期后开始肿胀，在发情高峰期变

得鲜红，发亮和肿胀。在这一期间，

雌性表现出很强的性欲，她寻求雄性

Major evolution in human sexual bahavior



中

国

性

史

图

鉴

1 6

Illustrated
Hard
B o o k

of
Chinese

Sex
History

陶塑:马交配(唐代，复制品)

为伴，雄性也会主动地来和她交配。

然而，发情期一结束，这一切就全过

去了，雌性不再是一个性目标物，交

配就不再发生了。

在一年中只有少数时间能够交

配，这当然大大地影响到种的繁衍。

所幸的是，人类却没有固定的发情

期，在任何时候都能接受性刺激，都

能发情，都能性交，这也是人类性进

化中一个了不起的进步。为什么人类

会不像动物那样有发情期呢?这是大

脑发育的结果。长期的反复的性交实

践使性交成为一种受到训练的活动，

使大脑中充满了性内容，即使特定的

刺激物没能把他激发起来，他也知道

该怎么办。这样一代代地传了下去，

留在大脑中的性内容就变成了一种经

常起作用的性信号，而且一代代地传

了下去变成遗传因素，于是雌性的发

情期就逐渐消失了。

人类发情期的消失可以使人类在

全年的任何时候产生性欲，这不仅使

女子扩大了受孕机会，从而使人口迅

速发展繁衍，而且使面对面的性交得

以在不间断的反复中巩固下来，成为

人类的一种基本的性交模式，推动人

类性生活的健康、正常和快乐。这种

历史性转变的意义实在太大了。

人类的性进化除了生理进化以

外，还有心理进化和社会进化，这包

性行为方式的重大进化
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瓷盆:鸡交配(近代)

括性知识的积累、性道德观念的建

立、性情操的培养、性风俗的形成等

等。人类在性生理方面和动物当然有

区别，但从最原始的性欲看来还保留

着相当多的自然性，即动物性，而使

人在性的方面根本上脱离动物界的则

是它的社会性。人类的性行为是自然

性和社会性的总和，也就是所谓“人

的一半是天使，一半是野兽”。自古

流传下来一些人面兽身像或兽面人身

像固然有多种含意，但是动物性和人

性的结合也是含意之一。人在性问题

上“兽性大发”这是野蛮的表现，是

社会化不够的结果。人类越进化，社

会越发展，性的社会性就越占统治地

位，性行为就越向文明、健康、科学

的方向发展。

Major evolution in human sexual bahavior
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春宫画：蕉下云雨图(清代) 动物多用的后入位成为人类偶用的性交体位。

。

性行为方式的重大进化
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春宫画：交欢（清代）。面对面的性交成为人类常用的体位,这是一种性进化。
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在人类的原始社会开始发生的性

崇拜现象，是人类性心理进化的一个

重要表现。

人是会探索、会思考的，人的头

脑和动物不同，这也是人之所以异于

动物的一个重要方面。人常常对发生

在周围和自己身上的一些事情问一个

“为什么”，例如：为什么会刮风、

下雨、打雷、闪电，当时人们的认识

水平还不足以解释这些自然现象，于

是就认为有神力在，有雷公、电母、

雨师、风伯等等，从而产生了对许多

自然现象的崇拜，如山崇拜和石崇

拜、水崇拜和火崇拜、土地崇拜以及

天体崇拜等。

至于认识自身，最大的问题可能

莫过于性了。在生产力水平十分低

下、人们不得不为生存作艰苦斗争

时，性交可能是原始人的最大快乐，

而人的繁殖又密切关系到一个原始群

体的存亡。原始人对男女性交为什么

会产生一种欲仙欲死、动人心魄的快

乐，对妇女为什么会生孩子，思考、

疑虑是很多的，这就是古人所说的

“彼何凹，我何凸?以凸试凹，甚感

美快。”当然，原始初民是不能科学

地解释这一切的，他们都认为有神力

在。当原始初民们的认识进一步发

展，把男女生殖器和性交联系在一

起，又把性交和怀孕联系在一起的时

候，就产生了生殖器崇拜、性交崇拜

和生殖崇拜，这就是构成古代性崇拜

的三个具体内容。

人的性崇拜观念和许多自然崇拜

的观念密切地关联着，这种状况一直

影响到后世。例如，人们常把山和石

赋以生殖器崇拜或生殖崇拜的意义，

还把田野、河流、大地看成是女性或

女阴的象征。土地神常被称为“地

母”，祭祀土地时要放置女性使用过

的器物和经血等，妇女分娩要去田

野，认为这可以使分娩顺利，五谷丰

登；收割谷物要由生育过孩子的妇女

来进行，认为这会使土地生产更加繁

盛。同时，原始初民们也把男性生殖

器和土地联系在一起，所以把男性生

殖器的象征物称为“田主”、“田

祖”。由于这时已认识到男性的精液

对生殖有特殊的作用，所以又以水象

征精液，在《诗经·小雅·甫田》中

记述上古人迎御“田祖”，祈求雨

水，盼望谷物丰收、人丁兴旺，这

“迎御田祖”主要是指在田地播种

时，以男女交合为祭。以田地象征女

阴，以种子象征男精，把男女性交称

为“播种”、“耕耨”，这是中国民

间长期流传的一种说法。例如人们习

惯 于 把 某 人 的 子 女 说 成 这 是 他 的

“种”。在《聊斋志异·林氏》中，

林氏要求丈夫和她过性生活，笔语

曰：“凡农家者流，苗与秀不可知，

播种常例不可违，晚间耕耨之期至

矣!”这位妇女能主动向丈夫提出过

性生活的要求，似乎相当大胆，在封

古代性崇拜
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注①黑格尔《美学》第3卷上册，第40页。

建社会不多见；而她以笔语丈夫，又

以“播种”、“耕耨”的语作譬喻，

说明她提出要求又很含蓄。

19世纪德国著名的哲学家黑格尔

曾经指出，以上这种联系是东方文化

的重要特征。他说：“东方所强调和

崇拜的往往是自然界的普遍的生命

力，不是思想意识的精神性和威力，

而是生殖方面的创造力。⋯⋯更具体

地说，对自然界普遍的生殖力的看法

是以雌雄生殖器的形状来表现和崇拜

的。”① 这番论述是很有见地的。

一、生殖器崇拜

原始初民的生殖器崇拜是性崇拜

的一个重要内容，无论是生殖器崇拜

还是性交崇拜，都和生殖崇拜有密切

关系。原始初民们早就发现，男女两

性在外表上的最大差别是在生殖器

上，其次是在发育后的女性乳房上。

通过男女生殖器的接触可以获得极大

的愉快，同时婴儿还会从女性生殖器

中分娩出来。 那时，人们由于还不

Ancient worship of sex

展现了田野面貌、有男根崇拜物耸立其间的陶盆(汉代)
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云南剑川石钟山石窟外观

懂得人体生殖器官的构造和功能，所

以认为长在人身上的阴茎和阴户是一

种完全独立于人的东西，它们控制和

决定着人的性行为，它们和天地万物

一样都有灵魂，都有人们无法抗御的

魔力，顺从它们就有性的欢乐，违抗

它们就会伤害身体，灾难临头。这

样，生殖器崇拜就产生了。

在中国古代的语言文字中，常用

“阴”、“根”泛指男女的生殖器，

如“男阴、女阴、男根、女根”。

“ 阴 ” 有 时 专 指 女 性 生 殖 器 ， 而

“根”则有祖先、本源的意思，明显

地具有崇拜的含义。生殖器崇拜的形

式是多种多样的，主要表现为：

一是树立一个生殖器偶像，而且

与人体并不相连，表示它是独立于

人、高于人的。男性生殖器偶像往往

是按它的勃起状态所塑造的直立物

体；女性生殖器偶像则往往是按它的

张弛状态塑造的，因为人们认为这正

是它发挥魔力的时候。例如古代民间

盛行的陶祖、石祖、玉祖、木祖等都

是如此。在云南大理州剑川县有个剑

川石窟，这是从南诏到大理国时期几

百年间逐步开凿而成的，距今已有

1100多年的历史了，石窟中都是石雕

的佛像，栩栩如生，奇怪的是在第八

窟有个一米多高的女阴石雕，和许多

佛像并列在一起，人们称它为“阿

白”，又称“白乃”，意思是婴儿的

出生处，即女阴。把女阴和佛像供奉

央女

古代性崇拜
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在一起，是由于人们也把女阴看得很

神圣。把男女生殖器看成是神圣的东

西，在古代带有世界的普遍性。例如

在印度的许多庙宇中供奉着一种男性

生殖器崇拜物“林伽”，韩国的田野

中常常竖立着男根崇拜物，日本的许

多地区几千年来至今崇拜男根，看来

这种文化具有民族的共同性。

二是男女生殖器的象征物，其种

类是多样的，不同的地区流行不同的

有生殖器崇拜意义的象征物，对此下

文将要详细阐述。

三是把男女生殖器和人体结合，

并加以突出、夸大，以显示其威力和

魔力，这种状况一般出现在原始时代

以后，是独立于人的生殖器偶像的发

展和演变。例如汉朝的墓葬中有一种

陶俑，它高高耸起的生殖器说明有镇

邪的威力，后世悬挂的一些门神也是

如此，人们认为硕大的男根能“避鬼

神”。在佛教的经卷与壁画中也出现

过生殖器勃起的画像。

对原始初民来说，任何人体器官

都是自然的，都不带有淫秽的色彩，

没有什么色情的含义。上帝创造了亚

当与夏娃，并没有因为他们裸体而感

到耻辱，因此，对性问题的耻辱是不

自然的。相反，原始初民塑造出显示

男女生殖器的偶像或其它有性内容的

东西，且多用于庙宇、墓地或其它供

云南剑川石钟山石窟及供奉的女阴崇拜物 —“阿 白”(约 11世纪）央女

Ancient worship of sex
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木雕:避邪的门神(清代）

奉的场所，以此作为神圣的标志，任

何人不得亵渎。

正因为如此，在许多史前岩画上

都有许多男女生殖器的图形，这决不

是“诲淫诲盗”，而是表示庄严和神

圣。例如内蒙阴山的乌斯台沟和桌子

山岩画中，有不少直接描绘男女生殖

器的图形，有些人面像居然也和男女

生殖器相差无几。这种生殖器图形的

岩画在中国的许多地区都可以发现，

例如在贺兰山和北山岩画中也有许多

这样的图形，可见这个现象在古代的

普遍性。

在西藏地区，有这样一幅十分特

双鱼陶壶(宋代)

殊的岩画 ：左部图形中的女性双乳和

夸大了的女阴十分明显，而右下角的

则象征历史上存在过的一妻多夫

制，它实际上是指一个女阴与四个阴

茎相连，古腓尼基人和其他东方人都

使用它，它具有特定的亚洲风格，流

传至今的有些佛像胸前还有这个图

案。十分巧合的是在贺兰山和北山的

岩画中也有类似的图形，在史前时

代，这些地区之间肯定没有什么文化

交流和相互模仿，这真是不谋而合，

说明了性崇拜的普遍性。

原始初民对女性生殖器的崇拜要

比对男性生殖器的崇拜早得多。最

古代性崇拜
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初，他们还不能把性交和生殖连结在

一起，而只看到婴儿从女阴中出来，

所以首先崇拜的是女阴。女阴崇拜不

仅源自妇女分娩时的直观，而且源自

当时的社会发展。母系社会中女性的

崇高地位，是使女阴崇拜成为初民的

一种普遍心理的社会原因。

但是以后，经过多少万年的生活

实践和经验积累，原始初民逐渐发现

阴茎和女阴的接触会导致怀孕、生

育，于是又逐渐兴起了男性生殖器崇

拜，即男根崇拜。母系社会向父系社

会的转化，男性在社会发展中地位的

加强，都推动了男根崇拜的发展。

男根生殖器的象征物，有的主要

象征睾丸，有的主要象征阴茎，有的

主要象征精液，有的则象征整个男

根。当母系社会转化为父系社会以

后，男根崇拜并不一定取代女阴崇

拜，两者往往是并存的，不过有时略

分主次而已。

关于女阴的象征物，原始初民最

初崇拜一些有孔的东西如陶环、石环

等，因为这和女子的阴户十分相似，

据考证，中国古代流行的玉璧也是女

阴的象征物。当然，以这些孔状物作

为女阴的象征物只是一种最肤浅的认

识，只是简单地以圆洞比喻女阴，把

它作为一个新生命的门户。以后，又

十分流行以鱼作为女阴的象征物。一

方面，鱼形，特别是双鱼和女阴十分

相似，双鱼宛如女子的两片大阴唇，

而中间还有孔缝;另一方面，鱼的繁

殖力很强，原始初民以此寄托人丁兴

旺的美好希望。同时，这种崇拜物的

出现也是和原始初民渔业生产的发展

分不开的。

以鱼、双鱼作为女阴的崇拜物，

为我国大量出土文物所证明。从原始

时代直至后世各个时代出土的陶器、

玉器、门饰以及其它许多装饰图案中

都有鱼形图案或花纹。年代比较久远

的，例如西安半坡出土的大量陶器，

辽宁省阜新县胡头沟墓葬出土的两枚

绿松石形坠，浙江省余杭县反山墓葬

出土的白玉鱼⋯⋯等等;年代较近的

如金代流行的双鱼铜镜、宋代的双鱼

纹陶罐、清代的双鱼瓷瓶、双鱼木雕

挂件等，都说明了这种以双鱼作为女

阴崇拜物的风俗，从原始时代一直持

续到封建时代末期，真可以说是源远

流长。特别是古人以双鱼木雕挂在门

上，或以双鱼作为帘饰，在当代的某

双鱼玉佩(宋代)

Ancient worship of sex
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西藏岩画裸体飞天

些少数民族地区仍可见到，据说还有

避邪的作用。双鱼的图案在明、清办

喜事所用的铜烛台上也能见到，不

过，这可能又有“吉庆有余( 鱼) ”

的含义了。

除了以鱼象征女阴外，贝壳图形

( 贝纹) 也具有同样的女阴崇拜的含

义，特别是贝壳可以张开，可以夹

住，其中还有个小小的肉体，更使人

产生女阴的联想。这种贝纹在距今

4000多年前的青海马家窟出土的许多

陶器都有发现;仰韶文化的贝纹也是

女阴的反映。

在中国古代，还以花作为女阴的

象征。据考证，佛像脚踩的莲花就具

有这方面的含义。《金刚经》云:

“金刚部入莲华部，乃大乐事”。其

中“金刚部”指男根，“莲华部”即

指女阴。但是佛像代代相传，人们只

记得莲花意味着圣洁，“出淤泥而不

染”，反把它的本源意义忘记了。以

花比喻女阴，在中国历代的许多文学

作品中都可以见到，例如形容强有力

的性交为“直捣花心”；嫖处女妓则

叫“开苞”。古代还有这么一则笑话

故事:有个人和一个寡妇结婚，某人

送了一副喜联，上联为“花径昔曾缘

客 扫 ” ， 下 联 是 “ 蓬 门 今 始 为 君

开”，人见之皆捧腹，这里的“花

径”、“蓬门”都是指女阴。

当然，从现存的一些文物古迹看

来，女阴崇拜并不限于象征物，有些

是很露骨的。例如1974年在青海柳湾

新石器时代遗址出土的一件人像彩陶

壶，上面绘塑了一个女像，全身袒

露，乳房丰满，用黑彩绘成乳头，捏

塑出夸张的女阴，又用黑彩勾勒成轮

廓。在河南省西华地区流行一种泥

人，称为“泥泥狗”，这种工艺已流

传了几千年，也是重彩勾绘，女阴特

别夸大而突出，也具有女阴崇拜的含

义，其中双人、双头“泥泥狗”还有

性交崇拜的含义。

令人叫绝的是，在福建漳州以南

古代性崇拜
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双鱼铜镜（晋代）

玉璧(距今约4000年)

骨环 (近代,少数民族用)

有硕大阴茎的

镇墓陶俑(汉代)

青黄玉璧(宋代)

有羊头的陶环。陶

环象征女阴,羊头象

征吉祥( 辽宁出土,

距今约4000年)

男女生殖器

有男女生殖器形

状的“人面像” 贺兰山和北山岩画中

男女生殖器的图形
贺

兰
山

和
北

山

的岩画图形

Ancient worship of sex
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鎏金双鱼龙纹银盘(唐代、复制品)

玉鱼,象征女阴(近代)

古代性崇拜
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双鱼鎏金铜壶(明代)

100多里的东山岛的大海边，至今还有

一个巨大的女石阴，刻有阴核、阴

毛、阴唇、阴道，十分写实，惟妙惟

肖。至今仍然有些岛民对这女石阴供

奉敬拜，常有人攀上去抚摸，所以石

面被磨得十分光滑，磨得最光滑的是

长圆形的阴道口。在阴道穴内还有一

些小石子，这是求子者故意投掷进去

的，根据当地的传统民俗，人们认为

这具有一种巫术和预验的效用，求子

者须将石子投进小穴，才有可能生

子。

这种情况也反过来说明，人们最

初崇拜女阴，主要是由于从阴门中会

分娩出孩子来，所以后世常把女阴崇

拜物和“求子”连在一起。像东山岛

的女阴石这一类古迹很多，例如四川

省盐源县的打儿洞、凉山州喜德县泸

沽观音岩上的摸儿洞、广元县东门的

女阴石、湘西辰溪县的风滚岩、简州

的玉华池等等，都是女阴崇拜物。

当男根出现以后，和女阴崇拜结

合在一起，使古代生殖器崇拜的内容

大大丰富了。

从现存的文物和古迹看来，男根

崇拜物要比女阴崇拜物多而直接，这

可能是由于男根模拟物更便于制作，

而以男性为中心的社会距现代更近，

使这些模拟物可保存得更好的缘故。

它们多被称为“祖”，主要是陶制

的，所以称陶祖，也有石祖、玉祖、

木祖、铜祖等，在考古挖掘中发现得

不少。它们有很多是属于新石器时

代，有仰韶文化时期和龙山文化时

期，也有延续到汉代的，个别的还出

现于宋、元时期。

这些男根崇拜物大都很小，只有

几寸长，大致和男性阴茎的大小相

仿，大都制作得朴拙简单、逼真生

动。但是也有很大的，如绍兴大禹陵

中距今4000多年的“窆石”(实际上

是石祖)就有一人多高; 台湾中部排湾
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女阴瓷酒杯(明代)

根；木里俄亚的纳西族人把村东北山

坡岩穴内的一根突出的钟乳石视为男

根，左所达孜的纳西人把村后敞岩穴

内的一条自然石(长约5尺，直径约1

尺，左右有两块圆形岩石)视为男性

生殖器及睾丸，等等，这些都是他们

的崇拜物。

在这方面，公母山是十分奇妙

的。在四川凉山地区盐源县城以北五

公里处有两座相对的山峰 ：一峰似男

根，称之为“公山”，高40多米，呈

圆柱状，宛似男子的阴茎，还有龟

头，通体光洁，昂然挺立在一片松林

族人供奉的“ 神”也有一人高。

当然，人们对一些陶祖、石祖等

物也不仅仅是向它们烧香磕头，有时

也要“使用”一下。例如四川省木里

县大霸村有一个“鸡儿洞”，里面供

奉了一个30厘米高的石祖，当地的妇

女为了乞求生育，经常到这个洞来向

石祖烧香膜拜，最后拉起裙边在石祖

上坐一下或蹲一下，认为这样和石祖

接触才能生儿育女。

原始初民们还常常对一些形似生

殖器的自然物加以崇拜。例如永宁的

摩梭人把境内南部的一座山峦视为男

吊尸
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象征女阴的贝纹陶罐(青海出土,距今约5000年)

之中。另一峰似女阴，称之为“母

山”，高60多米，中间有一条天然缝

穴，形成下分上合、底下顶光、中腰

皱突、互为对称状，远看恰似两片阴

唇。“公山”脚下的浓荫中有泉水一

处，终年不枯，清澈见底，人们称之

为“产子泉”，千百年来，人们把公

母山奉为生儿育女、繁荣昌盛的神

灵，深信崇拜它能使人丁兴旺，万世

昌盛; 玷污它则要断子绝孙，灾难临

头。据说，如果妇女不育，只需在

“母山”上取一砾石揣于怀中，或放

于枕下，几个月后即可怀孕; 月经不

调或有其他妇女病者，只要备香案在

公母山前祭祀祷告，然后把香支插于

“母山”脚下就会消灾除病; 如果孕

妇常饮“产子泉”中的水，可以保佑

所生的孩子无灾无病，长命百岁。在

陕西也有“男山”、“女山”，江西

龙虎山也有金枪峰与羞女

岩，都有类似的意义和作

用。

在中国古代，以石柱或

类似石柱等物象征男性生殖

器而加以崇拜，是十分普遍

的。古代的南方民族(例如巴

濮荆越)流行一种“ 柯”崇

拜，“ 柯”就是指各种形

似男根的柱状物。《尚书·

禹贡》说：大禹治水的时

候，每到一处，就要“随山

刊木”，祭奠高山大川。

象征女阴的贝纹陶罐(青

海出土,距今约5000年)

有双凤与女阴象征图形的陶罐

(青海出土,距今约5000年)

羊

羊
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莲花纹饰瓷缸(清代)

《神异经》说：昆仑山上有一根高耸

入云的铜柱，人称“天柱”，朝它顶

礼膜拜。《华阳国志》说：蜀国古帝

开明王朝时候开始建立宗庙，每个国

王死后都要立一块三丈长的大石为墓

志，现在称作“石笋”。——所谓“刊

木”、“铜柱”、“石笋”同“ 柯”

一样，都是男性生殖器崇拜物，或由

此演变而来的。与石柱等相类似的还

有华表与塔，也是男性生殖崇拜的象

征，而在全世界许多地区都普遍存

在。美国历史学家魏勒在《性崇拜》

一书中指出：“我们的各种形状和尺

寸的塔和尖顶，全都无意识地保留了

原 始 的 男 性 生 殖 器 石 柱 的 直 立 形

式。”“实际上，世界上没有一个地

区 没 有 男 性 生 殖 器 形 状 的 石 柱 或

塔。”

在云南大理，有著名的“大理三

塔，它由一座大塔和左右对称的两座

羊



Ancient worship of sex

3 5

中

国

性

史

图

鉴

Illustrated
Hard
B o o k
of
Chinese
Sex
History

石雕莲花座(宋代)

小塔构成，造型别致，是著名的名胜

古迹。对“大理三塔”的含义有许多

不同的说法，最主要的一种说法是这

一大二小的三塔象征一个阴茎、两个

睾丸。古代传说还有“托塔天王”，

抛出塔去就能镇妖魔，还有“青龙盖

地虎，宝塔镇河妖”的说法，这都是

由于塔象征男根而男根具有巨大威力

的缘故。

男根还有其它许多象征物，而鸟

纹则是最常见，也是最重要的一种，

它首先见于西安半坡仰韶文化的彩陶

残片。此外，在河南、浙江、甘肃、

青海、陕西的许多考古遗址中都有大

量发现，同时，还出土了许多鸟形的

器物，这都和男根崇拜有密切关系。

有些考古专家认为，以鸟象征男根，

是因为鸟头与阴茎头相似; 鸟生卵，

男根也有卵(睾丸); 蛋白与精液相

似；玄鸟的冲刺力与阴茎的冲刺力相

类似；等等。郭沫若在论说“玄鸟生

商”的神话时认为：

“玄鸟旧说以为燕子”,“玄鸟

就是凤凰”，但无论是凤或燕子，我

相信这传说是生殖器的象征，鸟直到

现在都是(男性)生殖器的别名，卵是

睾丸的别名。①

对此，直到今天还有许多说法可

以证明，如我国北方有些人的口头语

都带有个“鸟”字，正像《水浒传》

中的李逵一样。在民间，有不少人称

阴茎为“鸡巴”、“鸡鸡”、“雀

雀”等，都有这方面的含义。

原始初民把鸟和生殖连结起来，

认为生儿育女乃是男卵之精进入女腹

孕育孵化的结果，从而认识到了男根

的生殖机能，也就是领悟到“种的作

用”，这样就把生殖与男女生殖器相

结合的性交联系起来了，这是人类认

识自我的一个带有飞跃性质的发展。

这种发展与深化表现在“鸟衔

鱼”的图案上是再明显不过的了。鸟

纹是男根最典型的象征，鱼纹是女阴

最典型的象征，“鸟衔鱼”是把二者

结合起来了，这是对性交和生殖相互

关系进一步的理解。“鸟衔鱼”的图

注①《郭沫若全集·历史论》第1卷，人民出版社1982年出版，第328～329页。
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陶祖( 南京出土，

距今约3000年)

贝雕男根崇拜物(近代)

陶祖(甘肃出土,

距今约4000年)
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陶祖(南京出土,距今约3000年)

石祖(甘肃出土,唐代）

玉祖(辽宁出土,距今约4000年)
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有女子头像的陶祖(内蒙

出土,距今约3000年)

案在古代的文物上也常可以看到，如

宝鸡北首岭出土的细颈彩陶壶上的鸟

啄鱼纹样、临汝阎村出土的彩陶缸上

的鸟衔鱼图、西周青铜器上的鸟鱼

纹、秦汉瓦当上的鸟衔鱼纹、汉代画

像石上的鸟啄鱼纹、晋代金饰品上的

鸟衔鱼纹样、明代织锦上的鸟衔鱼纹

样和砖刻上的类似纹样等，都表现了

这一点。

男根的象征物还有蛇、龟、葫芦

等。蛇、龟酷似男根，所以人们把阴

茎顶端称为“龟头”。葫芦(还包括

瓜瓠)由于形圆多子，人们有时以此

象征女性的子宫; 但有一种葫芦呈圆

柱形，顶端又酷似龟头，人们也以此

象征男根。

有些生殖器崇拜物的含义在后世

有所转化。正如象征女阴的双鱼图形

在后世又含有“吉庆有余”的意思一

样，有些男根崇拜物在后世演变为礼

仪用品，例如玉如意本是从男根演变

而来，以后却变成了宫廷和官宦人家

的礼仪用品和装饰物，有些由宫女组

成的小礼仪队常是手捧如意，这实际

上是捧了个男性生殖器。与此相似的

还有玉圭。圭是古代贵族朝聘、祭

祀、丧葬时所用的礼器，在周代的墓

葬中常有发现。《书·禹贡》云：

“禹锡玄圭，告厥成功。”圭是典型

的男根造型，有大小之分，表明权位

甘肃少数民族供奉的“黄河石”
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石祖(甘肃出土,

距今约4000年)

玉祖(宋代)

木祖(近代)
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陶祖(辽宁出土,

距今约4000年)

石祖(明代）
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必至正阳门下摸钉乃回，旧俗传为

“走百病”。当时的相国陈之遴的夫

人徐灿所作的词有“丹楼云淡，金门

霜冷，纤手摩挲怯”之句，指的就是

摸钉之事。

生殖器(特别是男性生殖器)不仅

被看成是神圣的，而且被看成是阳气

充沛、孔武有力的象征。在史前岩画

的猎者与牧者图像中，往往要显示与

夸大男性生殖器，就是一个证明。同

时，这也说明这些岩画多属于男子从

事畜牧业的时代，这时男子在生产中

已逐渐占主要地位了。

正因为古人把生殖器和生殖力相

联系，并把它的强壮看成是兴旺有力

吊尸“ 神”一侧的石刻铭文(近代)

的大小。圭以后又演变成不少种类：

天子用“大圭”见天地，见祖宗, 用

“ ”见诸侯、大夫；诸侯用“荼”

见天子；大夫用“笏”见天子。以

后 ， 又 把 这 不 同 种 类 的 圭 统 称 为

“笏”，在汉朝以后逐渐演变为大臣

上朝专用的手版了。

生殖器崇拜不仅是一些文物遗

留，而且千万年来人们还以一些行动

表现出对这些器物的信仰。例如在皖

南的宣城地区，田地里竖有一个和尚

的石像，他的生殖器大得出奇，当地

人经过这里，总要触摸瞻拜，以求逢

凶化吉。清初纽 的《觚剩》云：北

京元夜，妇女连袂而出，踏月天街，

王秀

王廷
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丹霞山宛如男根的阳元石
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云南阿庐古洞天然钟乳石
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嵌金绒六角银琮(清代)

的表现，所以又造出了一些专司生殖

力的神。从贺兰山岩画看来，面廓取

形于女性生殖器，具有人面特征，是

专司女性生殖力的神。面廓呈人面

形，面部却是一个站立而且突出男性

生殖器的人，是专司男性生殖力的

神。面廓是一个正面透视的动物轮

廓，面部是一个站立而且突出男性生

殖器的人，则是专司人畜交媾的神。

对男女生殖器的崇拜也可以从许

多文字中看出来。在周朝以后的几千

年间，中国人的男祖先和女祖先被称

为“祖”、“妣”，据考证，最初的

“祖”、“妣”分别是男、女生殖器

的象征，它们的基本义是从“牡”

(公)和“牝”(母)引申出来，成为男

和女的标志，又成为男女祖先的代

称。由此可以发现古人观念中的一个

“秘密”，他们曾经把男女生殖器和

男女祖先看成是同一回事，或者说，

对男女祖先的崇拜实际上是对男女生

殖器的崇拜。

还可以对“祖”字做进一步的分

析。“祖”的右边是“且”字，从甲

骨文和金文看，“且”字就是男性生

殖 器 的 象 形 。 “ 祖 ” 字 左 边 是 个

“示”字，这在古代表示敬神，而从

字形看，“示”也代表一个倒悬的男

性生殖器。和“示”字同字族的文字

中有个“祝”字，“祝”所代表的则

是一个对生殖器进行跪拜的人，这个

人跪拜的对象是“示”，但是这个
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陶法器。顶端造型象征龟头,中段

造型象征乳头(距今约4000年)。

“示”并不一定只代表男性生殖器，

相反地，很可能代表的是女性生殖

器，因为在甲骨文中，“示”又可以

写成象征女性生殖器的“匕”字。

和“且”字象征男根相对应，古

人则以“也”字象征女阴。汉朝的许

慎在《说文》的“ ”部里有“也”

字，说：“也，女阴也。”这个字是

象形字，也是加声字，在古文字中有

多种写法，从《古籀汇编》中可选出

三种。这个“也”字在古文(古籀文)

中象形尤其明显，表现出女性生殖器

的大小阴唇和阴蒂，一看就清楚。后

世有的学者对许慎此说持疑，但实际

上就是这么回事。段玉裁注《说文》

时认为：“本无可疑者，而浅人妄疑

之。许在当时必有所受之，不容以少

见多怪之心测之也。”

厂

围着性崇拜跳舞（云南昆明）
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如意，系由男根演变而来( 清代)

如意，系由男根演变而来( 清代)

如意，系由男根演变而来( 清代)
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呼图壁岩画:少女之舞

专司女性生殖力的神

专司男性生殖力的神

专司人畜交媾的神

“也”字象征女阴
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古代性崇拜

二、生殖崇拜

生殖崇拜是人类生存和繁衍本能

的观念的表现。人作为高级动物，不

管自己意识到与否，都在不断地生

殖、繁衍后代。可是，动物的生殖是

一种本能的、自然的行为，而对人来

说，则主要是一种社会行为，是性的

本能属性的一种表现。

在原始时代，并不存在什么固定

的婚姻和家庭形式。最初，原始初民

们只是从性交中感到快乐，但是还不

能把性交和生殖联系在一起，男子并

不关心也不知道自己有后代，而分娩

又使女子感到痛苦和不便，所以对个

人来说，生育并没有什么价值和乐

趣。但是对氏族、部落这些群体来说

就不同了，当时的生产力非常落后，

人就是生产力，如果没有一定数量的

人口，既不能进行较大规模的捕鱼、

打猎活动，也不能抵御野兽的袭击和

补充战争的损失。作为群体来说，必

须提倡繁衍人口，鼓励生育，于是生

殖变就成了一件十分伟大而神圣的事

情，成了社会对个人的强制性的要

求，成为个人对社会应尽的义务。所

以，生殖崇拜既有个人出自惊奇于孩

子怎么能从母腹中分娩出来的心理，

更有个人利益服从社会整体利益的需

①《闻一多全集》第一卷：《说鱼》。

要。生存和繁衍是人类最基本的群体

意识。

经过千千万万年的发展，这种生

殖崇拜的意识已经变得根深蒂固了。

闻一多说过: “在原始人类的观念

里，婚姻是人生第一大事，而传种是

婚姻的惟一目的。”① “生子的欲望

在原始女性是强烈得非常，强烈到恐

怕不是我们能想像的程度。”“个人

的存在是为他的种族存在而存在的，

一个女人是为种族传递并繁衍生机的

功能上而存在的。”“在某种社会状

瓦当,龙交配(汉代)
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河南省淮阳县据传是女

娲的故乡。由于女娲抟土

造人、造兽,该地几千年

来流传生产“泥泥狗”,许

多“泥泥狗”还有性含义,

故又名“性玩具”。
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女难产而死，则像对待英雄地那样进

行安葬。当时有许多风俗都把土地、

女性及生育三者联在一起。

从目前的出土文物看来，在古人

的墓葬中有不少裸女陶俑，腹部隆

起，成怀孕状，这些陶俑被称作生育

女神，表明了古人的生殖崇拜观念和

使后代繁荣昌盛的愿望。例如1983年

秋，在辽宁喀山县东山嘴首次发掘出

一些裸体女性红陶人体塑像。这一地

区是红山文化时期原始人类生活的地

方，距今约有5000年的历史。这些女

裸体塑像体积虽不大，但造型朴实，

女性身体的曲线丰满自然，生殖的特

征十分突出。以后，这方面的发掘又

有许多新的发展，80年代以来，在河

北北部、内蒙古东南部的新石器时代

早期文化遗址中，先后发现了裸体孕

态之下，凡是女性，生子的欲望没有

不强烈的。可不要把它和性的冲突混

杂起来，这是一种较洁白的、闪着灵

光的母性的欲望，与性欲不同。”①

古代有许多这方面的神话，女娲

抟土造人则是最著名的，人们都认为

女娲是中华民族的祖先。初民又创造

了姜 这个大地女神的形象，她生育

的儿子以谷物“稷”命名，后来堆土

而成的“社”演化为土地神，大地所

生的“稷”演化为谷神，“社”和

“稷”连在一起称作“社稷”，象征

社会和以后的国家。

以上这些神话都是和生殖崇拜有

关的。当然，神话归神话，实际上孩

子还是要由妇女分娩的。原始初民崇

拜生殖，把妇女分娩看成是一件大

事，膜拜祈祷，举行仪式，如果有妇

女原

①《闻一多全集》第一卷：《匡斋尺牍》。

石雕: 母背子(辽宁喀山

出土,距今约5000年)孕妇陶俑(汉代)

女神像(辽宁喀山出

土,距今约5000年)
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孕妇陶俑(北魏) 孕妇陶俑(唐代)

孕妇陶俑(北魏)

妇石雕，被专家称为我国迄今发现的

最完整、最典型的史前“维纳斯”。

例如河北滦平县后台子遗址出土的六

种女性石雕，形体适中，造型古朴，

格调庄严，孕妇特征十分鲜明，以蹲

踞临产为基本特色。这一遗址属赵宝

沟文化类型，距今约7000年。考古专

家认为，内蒙古西林县出土的白音长

汗女神像可称为兴隆洼氏族的老祖

母。供奉白音长汗女神的遗址属于距

今8000年的兴隆洼文化类型，比红山

文化的生育女神约早3000年。

这些孕妇陶俑或石俑，在汉、唐

之际仍有出现，造型比过去细腻、逼

真，体现了当时的时代风貌。这也说

明生殖崇拜对后世影响之大。
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孕妇陶塑(辽宁喀山出

土, 距今约5000多年) 分娩石(汉代)
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摸儿洞(河南淮阳,明代)

如同男女生殖器崇拜物有许多象

征物一样，生殖崇拜也有其象征物，

主要是蛙，这是因为原始初民认识到

婴儿是由女性的肚腹(子宫)孕育而由

阴户娩出，而蛙的腹部深圆，产子

多，繁殖力强，于是就以蛙象征多

育，以此寄托人丁兴旺的美好希望。

此外，蟾的情况和蛙相似，石榴多

子，也都成为生殖崇拜的象征物; 鱼

是女阴的象征物，但由于鱼的繁殖力

很强，所以也是生殖崇拜的象征物。

蛙纹图形在出土的史前文物中十

分普遍。例如陕西临潼姜寨出土的彩

陶盆，有双鱼和蛙的图形，其意义是

很明显的。青海马家窑和河南、甘肃

的几个文化遗址都出土过不少蛙纹陶

纹，造型别致，图形十分生动，有些

图形十分拟人化。

在有的古代岩画中，还把人画成

蛙形，那是希望人能像蛙那样多育。

如桌子山苦菜沟的一幅史前岩画，画

一个蛙形男性和一个已残的裸体女

性; 男性下身的三角形象征阴茎，它

连着一个女阴象征性交，阴茎加阴户

加蛙形意味着多育。

生殖崇拜的遗迹在神州大地上实

在是太多太多了，例如：

四川古蔺县马蹄乡三道坎村，在

河对岸有两座山，各有一石，一为

男，一为女。当地民众求子则拜男

石，求女则拜女石。

云南宁蒗县石笋村有两石似笋，



中

国

性

史

图

鉴

6 6

Illustrated
Hard
B o o k

of
Chinese

Sex
History

古代性崇拜

蛙纹陶罐(青海马家窑

出土,距今约5000年)
蛙纹陶器(青海马家窑

出土,距今约5000年)

称公母石，民众多拜二石求子。峨山

县太和村彝族妇女不育时，要在农历

二月第一个午日于村外供两块光石，

号称公母石，然后杀猪、鸡祭祀，村

民祭祀后举行会餐。第二天已婚未育

者按性别分开，各抢一石，并绕大树

一周，其他人则向该人群泼水，祝其

早育。

在四川南部的凉山州有一种乞子

石，“乞子石在马湖南岸，东石腹中

出一小石，两石腹中怀一小石, 故

人乞子于此，有验，因号乞子石。”①

这种生殖崇拜还往往和生殖器崇

拜结合在一起。例如四川、云南交界

处的妇女经常在石祖前焚香、点灯、

烧火、献供祭品、祷告生育健儿，然

后在石祖旁的幽泉里舀一碗水(俗称

“产子露”)饮下。石祖附近如果有

水池，妇女们就下去洗澡；石祖附近

如果没有水池，妇女们就撩起裙子以

阴部和石祖接触几次，认为这样就可

以生孩子了。

从原始社会直至明、清，千万年

来人们都十分重视妇女怀孕、分娩，

也十分重视哺育。尽管在男权社会中

妇女的地位越来越低下，但“哀哀父

母，生我劬劳”，妇女哺育之功总是

被称颂的。历代都有不少关于妇女哺

育的塑像。东汉流行一种四乳镜，还

有八乳镜，铜镜的背面有四个或八个

注①《太平御览》卷五十二《郡国志》。
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蛙纹陶罐(青海马家窑出土,距今约5000年)

乳头，以歌颂妇女对后代的哺育，这

也具有生殖崇拜的意义。

古人对妇女不怀孕，“断了香

火”，忧虑是很大的。除了叩拜那些

有生殖崇拜含义的山川和奇石外，还

崇拜送子观音。由于佛教宣称观音慈

悲为怀，救渡众生，所以人们就在她

的众多功能中又加上了一项“送子”

功能。据清人赵翌《陔余丛考》记

载：“许洄妻孙氏临产，危苦万状，

默祷观世音，恍惚见白氅抱一金色水

龙与之，遂生男”。此外，还流传

“麒麟送子”的神话，麒麟是传说中

的一种龙头狮身的神兽，“积善人

家”如无子裔，麒麟就会驼一个孩子

给他们。“观音送子”与“麒麟送

子”之说在民间极为流行，婚姻与喜

庆之物多以此为装饰图案，而且成为

古代工艺品的一个主要内容。

古代还有所谓“催孕石”。年轻

夫妻婚后如不育，男方父母要悄悄地

放一块“催孕石”于年轻夫妻的床

下，据说不久就会怀孕。此石呈扁鹅

卵状，雕刻类似女子的子宫，正面有

大牛生小牛的图形，认为这有很强的

繁殖力。其背面刻一“传”字，含有

“传宗接代”的 意思。

“求子”的风俗还有许多，如举

行婚礼时，在嫁妆中要放入“早生贵

子”的铜钱，还有象牙、铜或蜜蜡制

成的“四喜人”。洞房内要放一盆枣

子，取其谐音“早生贵子”之义。在

新郎、新娘睡的床上，新婚夜的前一

天要由一个童男睡过，据说这样就能

使新娘易于生育得子。
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瓷茶壶:哺育(明代)

梳妆镜：哺育（清代）

陶俑:哺育(五代)
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催孕石(明代)锡塑：稳婆(明代)

石雕：送子观音(明代) 刺绣：麒麟送子(清代)
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瓷面盆:哺育(清代)

不少地区在新房内要贴若干红色

剪纸，称为“喜花”。山西永济地区

是由一老年妇女剪一两手各站一鸟的

新娘。甘肃庆阳地区是剪一已婚妇

女，在两腿上各爬一狗或一鸡，因为

人们认为狗、鸡是多产的禽畜，在此

用作预祝新婚妇女也有同样的能力。

这个地区还有一种“喜花”，是三人

一体，有的呈孕育状，两腿分开，双

臂平举，头、肩、膝上各有三对鸟，

在阴部还孕育一个男婴,男婴双手各

捉一兔，这也是生殖崇拜，崇尚多产

多育的意义。

在许多地区，有些剪纸被称为

“抓髻娃娃”，据传这是中华民族的

保护神和繁衍之神。千百年来，它是

由农村各家的女性长者依靠一把剪

刀、一张纸代代相传，把由原始文化

到现代文化长达几千年的历史文化层

层累积，一代一代地传下去，形成一

种世界上少有的地域性的历史“活文

物”。这些剪纸——“抓髻娃娃”千

姿百态，其内容除了“家宅平安”、

“兴旺发达”以外，大都和生殖崇拜

有关。

对中国古人来说，生殖的需求几

乎是压倒一切的需求。他们的基本观

念，一是生存，二是繁衍。而在某种

情况下，后者的重要性似乎还超过了

前者。“不孝有三，无后为大”，如

果没有子嗣，无以事宗庙，那是死了

以后也无面目去见列祖列宗的。总起
具有生殖崇拜含义的四乳镜(汉代)
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具有生殖崇拜含义的四乳镜(汉代)

具有生殖崇拜含义的四乳镜(汉代)

具有生殖崇拜含

义的八乳镜(汉代)

来说，中国古人的生殖观念大致包括

以下几个方面：

一是要“广继嗣”，子女越多越

好。“周文王生百子”, “郭子仪七

子八婿大团圆”，都被称为是祥瑞多

福之兆，是中国古人所追求的理想境

界。古代遗留下来的一些“百子图”

以及有类似图形的文物都说明了这一

点。

二是要生儿子，不要生女儿。生

了儿子叫“弄璋”(璋是一种美玉)，

生了女儿叫“弄瓦”，瓦当然不能和

玉相提并论。古人婚娶时有不少陪嫁

物，都是象征生子，而不是生女的。

亲友也常送新郎、新娘一些礼物，小

孩塑像是最常见的，这种塑像千篇一

律都是露着小阴茎的男孩，很少看到

女孩塑像，如果送女孩塑像会被认为

是不吉利的。

三是希望儿子升官发财。古代流

传下来有一些铜镜、铜钱，上面镌有

“五子登科”几个字。“五”是数量

多；“子”指“质量”高，不是女

儿；“登科”指做官，前程远大。生

了众多儿子，将来都做官，光宗耀

祖，这就是中国古人的最高理想了。

当然，对一般人来说，有生儿育

女的需求是正常的，生育需求并不等

于生殖崇拜。但是，如果把生育需求

扩大到不适当的程度，比如把生殖和

鬼神联系起来，那么就是生殖崇拜或

是生殖崇拜的残余影响了。
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木雕:麒麟送子(清代)

有麒麟送子图

形的瓷器(清代)

有麒麟送子图形的瓷器(清代)
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百子瓶（近代）

剪纸：抓髻娃娃剪纸：抓髻娃娃
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瓷杯:万子千孙（清代） 有十二生肖雕饰的陶罐

男孩形态的茶壶，壶

嘴为生殖器（清代）

男孩形态的茶壶，壶

嘴为生殖器（清代）。
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内蒙桌子山岩画：蛙形女性和阳具

三、性交崇拜

性交崇拜是和生殖器崇拜密切相

关的。对人类来说，性交当然是一种

本能，在原始初民十分艰难困苦的生

活条件下，性交是他们的一种很大乐

趣。古人曾经形容性交的快乐为“欲

仙欲死”、“飞腾精魄”。《诗经·

台南·草虫》描写性交时的快乐心

理：“亦觏既止，我心则降，⋯⋯我

心则说，⋯⋯我心则夷”。原始初民

不知道性交怎么会这么快乐，认为其

中一定有神力或魔力在，于是性交崇

拜就由此产生了。

性交崇拜很容易和生殖器崇拜结

合在一起，因为原始初民不难发现，

性交是男女生殖器接触的结果。可

是，在一段很长的时期内，他们还不

能把生殖和性交联想在一起，认为这

是两回事。以后，随着认识的发展提

高，认识到由于性交才能生殖，把二

者合为一体，于是，性交崇拜进一步

被强化了。在生殖器崇拜——性交崇

拜——生殖崇拜三者之中，性交崇拜

似乎是一个枢纽：生殖器是为性交服

务的，而由于性交才能生殖，所以性

交实在是个关键。由于人类有生存和

繁衍两大基本需要，如果没有性交，

生存的一个重要快乐来源没有了，繁

衍后代也不可能了，人似乎活着也没

意思了。中国古代有所谓“五刑”：

、劓、腓、宫、大辟。 刑是在脸

上刺字，劓是割去鼻子，腓是砍断

胫骨，宫是割去生殖器，大辟是杀

头。其中大辟是最重的刑罚，因为

这使人不能生存了；宫刑是次重的

刑罚，因为人受此刑虽然还能生

存，但是不能繁衍后代，而且不能

享有生活中的一种重要的快乐。由

于受了生殖崇拜观念的影响，那些

遭受了宫刑而不能生育后代的人十

分痛苦，甚至生不如死。

由于性交崇拜观念的影响，古

人把性交看成是一件十分庄严神圣

墨刂墨刂



Ancient worship of sex

77

中

国

性

史

图

鉴

Illustrated
Hard
B o o k
of
Chinese
Sex
History

的事情，把过夫妻性生活称为“行周

公之礼”; 又把过夫妻性生活称为

“敦伦”，“敦伦”者，敦合人之大

伦也，可见这是多么庄严、隆重。

古人把性交看成是神圣的，当然

做这种事也是很自然的，毋需加以隐

讳。《战国策·秦策》载：楚围雍

氏，韩令尚靳求救于秦，宣太后谓尚

子曰：“妾事先王时，先王以髀加妾

之身，妾固不支焉。尽置其身于妾之

上，而妾弗重也，何也?以其少有利

焉。”这番话是在“庙堂”之上和外

国使节讨论国家大事时讲的，这位秦

宣太后竟用怎样和丈夫过性生活来打

比方：丈夫用大腿压在她的身上，她

就感到吃力；丈夫用全身压在她的身

上，她就不感到重，以此说明物理学

上“压强”的道理，同时以这个道理

分析当时的形势。对于秦宣太后这番

露骨的谈话，后世有不少人难以理

解，例如清代学者王士桢对此评论

说：“此等淫亵语，出于妇女之口，

入于使者之耳，载于国史之笔，皆大

奇。”①其实，何奇之有?在秦宣太后

那个时代，人们把性交看得很自然，

很神圣，庙堂之上怎么不能谈呢?以

后人的观念来要求古人显然是不对

的。正如当19世纪美国的人类学家、

历史学家亨利·摩尔根以大量的史料

证明人类在一个漫长的原始时代是实

新疆呼图壁史前岩画注①王士桢《池北偶谈》。
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行群婚杂交时，就有不少人责骂他的

“妄说”：“难道我们的老祖宗也卖

淫吗?”

原始时代存在性交崇拜，除了后

世有不少文字记载外，主要是一些岩

画和流传至今的少量文物了。

原始时代的岩画是以人为主体

的，这些艺术(哪怕是最原始的艺术)

都是再现人的活动，表现自我，体现

出对人生的执着追求。在原始岩画中

反映出当时人们的狩猎、畜牧、祭拜

等各种活动，也反映出当时人们视为

神圣的性交活动。例如贺兰山岩画

“交媾图”，左边的那个男子以勃起

的生殖器指向图中间那个有双乳的女

性，而右边的人(分不清是男女)以右

手举额，似有庆祝之意。在内蒙桌子

山苦菜沟的一幅岩画上，则以粗犷的

笔调勾勒出一个蛙形的女子，下身被

一个阳具所插入。类似的岩画在中国

许多地方都有发现。蛙是生殖崇拜、

多育的象征，那么在以上这些岩画

中，就把性交和生殖密切结合起来

了。

新疆呼图壁史前岩画所处的位置
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新疆呼图壁史前岩画
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在史前岩画中，最值得注意的是

位于新疆呼图壁县城西南约75公里的

天山山脉中的呼图壁岩画。这是新疆

考古研究所研究员王炳华在1987年发

现的，其中有许多反映原始社会后期

性交崇拜的内容。这个岩画所在的峭

壁，是侏罗纪顶部喀拉扎组砂砾岩中

的一块较大的透镜体，岩面平整，整

个画面展布东西长约1 4 米，高约9

米，面积有120多平方米。在这片岩

画壁上，布满了大小不等、形态各异

的人物形象。这些人物形象大的比真

人还大。小的只有10厘米左右。刻像

有男有女，或站或卧，或衣或裸，其

中有不少男性的形象阴茎勃起，十分

阴山史前岩画

贺兰山岩画：交媾图
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临淄史前岩画左江崖画上的交媾图

呼图壁岩画：男女

媾合的生命之歌。

呼图壁岩画：男女性交与小人。
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突出，而且相当夸大，甚至有性交动

作。有些性交形象下还有一群群小

人，明显地表现出原始初民祈求生

殖、繁衍人口的强烈愿望。

此外，在一些出土的石刻、砖

雕、青铜器、陶器上，也都可以看到

初民的性交崇拜和对后世的影响。例

如在四川彭山出土的汉代石雕“对吻

图”就十分形象地表现出男女二人的

性爱动作，这是多么朴素、自然和生

动。再早的还有商代的青铜鼎，上有

男女二人裸身相对而坐，都暴露生殖

器官，其性交崇拜的含义就更明显

了。我国古代还有一种叫“玄武”的

图案，常出现在古建筑物上，这种图

案一直被认为是龟蛇合体的灵物，可

是据考证，它其实是蛙蛇合体，象征

性交和生殖。

在佛经中也有歌颂和指导男女性

交的文字，如《佛说秘密相经》中就

有这样的论说：

作是观想时，即同一体性自身金

刚杵，住于莲华上而作敬爱事，作是

敬爱时，得成无上佛菩提果，或成刚

手等，或莲华部大菩萨，或余一切窬

始多众。当作和合相应法时，此菩萨

青铜鼎（商代）
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石雕：对吻（四川彭山出土，汉代）
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悉离一切罪垢染著。如是，当知彼金

刚部大菩萨入莲华部中，要如来部而

作敬爱。如果诸大菩萨等，作是法时

得妙快，乐无灭无尽。

尔时世尊大毗卢遮那如来，钻金

刚手菩萨摩诃萨言：善哉，善哉！金

刚手，汝今当知彼金刚杵在莲花部上

者，为欲利乐广大饶益，施作诸佛最

胜事业。是彼于彼清莲花之中，而金

刚杵住于其上，乃入彼中，发起金刚

真实持诵，然后金刚及彼莲华二事相

击，成就二种净乳相。

在以上这两段经文里，金刚杵象

征男根，莲花(莲华)象征女阴，金刚

杵入莲花，就是指男女性交。经文

说，这是“敬爱事”，“作是法时得

妙快，乐无灭无尽”，可谓是对性交

的正面歌颂，宣传性交至高无上，有

性交崇拜的意义。

又如，从密宗佛教的教义看来，

性交不仅有魔力在，而且通过男女

“双身”、“双修”即性交可以得

道。古代流传至今的一些密宗佛教

“大圣欢喜天”等男女合抱性交的塑

像，也是性交崇拜的遗迹。

性交崇拜不仅通过许多文物流传

下来，还通过许多风俗习惯流传至

今。中国古代有一种“避火图”，实

际上是一个长卷的春宫画，有8幅至

1 2 幅不等。由于是在民间大量使用

的，画得比较粗拙，有许多甚至用木

版印制，人们都把它悬挂在梁上，认

为火神一见这性交图就远而避之，不

敢来了。还有一种“护书”，意义就

更加广泛些，它实际上也是一个春宫

画的册页，古人把它放在房内，认为

性交图形可以避邪祛灾，性交崇拜的

含义是很明显的。

时至今日，性交崇拜的风俗在我

国的某些少数民族地区仍然存在，一

些性交崇拜的仪式往往和祭祀祖先、

庆祝丰收、祈求人丁兴旺结合在一

起。例如有些民族地区，在鼓社(相

当于宗族) 的石窟里，供奉着“央

公”、“央母”这一对祖妣神的木雕

像和泥塑的生殖器，在“央公”、

“央母”的两旁还放了一对酒糟桶，

桶内盛放酒糟，象征繁殖人类的精

液。鼓社节的祭祖仪式是最隆重的典

礼，性交崇拜活动则是整个典礼的最

高潮，人们要把一根碗口般粗大、根

须发达的杉树或枫树装饰成男性生殖

器模样，由画着花脸的“告端”(象

征男祖先)扶置于小腹处，象征性地

向年轻妇女追逐，被追逐者必须含蓄

地表示接受。有的地区这种活动的形

式则是一个人背着一个有明显女性生

殖器的“央母”木雕在前面跳跃,另

一个人手持有明显的男性生殖器的

“央公”木雕在后面跳跃，并随着鼓

声将“央公”不断地迎向“央母”，

作性交状。

云南省有个少数民族叫奕车人，

每逢重大节日就举行聚会，这时，成
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我国少数民族使用的“央公”、“央母”。节日喜庆时，两人各持

其一，相互磕碰而舞，模拟性交，以示兴旺与发达。（近代）

Ancient worship of sex
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母石头。云南少数民族在盛大节日前要

上山去找一块天然有孔的石头，在庆典

上抬着石头边唱、边跳、并用一根木棒捅

石头的孔，象征性交和兴旺发达。（近代） 一对祖妣神木雕

年男子可用木头等物做成假阳具悬挂

腰间，并且戴上面具，跳舞狂欢，跳

舞时扭动腰肢，摆动臂部，作性交

状。在跳舞场地上还放着筐、缸等

物，口朝上，象征女阴，这些男子就

将假阳具不断地迎凑上去，进一步地

作性交状，而许多姑娘、老人和孩子

则围住他们，笑吟吟地、饶有兴趣地

看着。

我国南方还有些少数民族在过重

大节日前要上山去找“母石头”，即

一块天然的中间有孔的石头，在节日

庆祝时抬着“母石头”跳舞，边跳边

用一根木棒去捅石头的孔，以模仿性

交，这完全没有猥亵的意思，而是象

征幸福快乐、兴旺发达。

老祖宗们对性和性交是抱着一种

自然而纯朴的感情和态度的，但是低

下的认识水平又使他们出现一些愚昧

现象。以后，人们走向了另一个极

端:把性看成是污秽下流并实行性禁

锢。现在和将来，人们必将对此实行

否定之否定，消除性神秘感和性禁锢

现象，重新以自然、纯朴的态度对待

性，而这种态度是建立在对性有科学

认识的基础之上的。

古代性崇拜


	绪论
	第一章 性行为方式的重大进化
	一、“后入位”和“前入位”
	二、月经期和发情期

	第二章 古代性崇拜
	一、生殖器崇拜
	二、生殖崇拜
	三、性交崇拜


