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我是一小孛以致用的社合孛家‧本犒的主旨是況,我要突跋

的社合孛是什么,迭有什么意儿力什么值得奕跋‧送本捎想要揭

示’社合孛是如何滲透迸生活的方方面面’八早掖上的失茶新阿’

↑人的成枝堡兝,到世界上的秤秤迫害。社合孛既包括竭毛蒜皮

的小事’也包含i悚天功地的大事’不仗有筒單的事’而且有夏染得

述迺超出了我l「】想象的事。

我以多秤方式奕跋社合孛。習我思考社合生活如何迄作的吋

候舀我耳作的吋候’豐我和人﹛n一起努力探究世界的來尤去肺和

我↑「】在其中的生活的吋候’我在宴跋社合孛‧作力公司困休的咨

洵陬I可l在替人｛Ⅱ打除逾卜扮抗多元的世界所帶釆的渚多失于釉

族、性別、性取向等困惑吋’我是在奕跋社合孛. 習我在街道﹑商店

或超市I河逛吋或是待在∣佔街的攸店里’啜青一杯咖啡’看看勻我
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擦身而垃的人群和周遭的世界’庾疑看什么是生活的真奕’思索看

是什么杓成了迭茶將芸芸炊生達接起釆的人生俟河i是什么將人

﹛i】凝聚在一起又是什么將其撕裂力碎片i正如我的孛生合愧的那

祥’迭些都勻我有羌我在奕跋社合孛。

我奕跋社合孛有很多理由.迭卜世界充滿了如此多的不必要

的痛苦’而要有所作力’就要了解迭些痛苦根源于哪里.在迭↑

意x上奕踐社合孛包含看深刻的道德晨面‧我并不是悅要用善

代替惡,我悅的是一秤更深更r的道德’它蝕及了以下∣可題的奕

庾:作力人芙’我lI】的本庾是什么?是什么枸成了我｛「﹞的生命共同

休?只要研究社合生活’就必然合遭遇它所戶生的后果.社合生

活芹生的很多后果吋人﹛Ⅱ的生活造成的損害是如此之大’以至于

除非我﹛「】刻意否叭或祝而不兄’否Ⅲl我lI】就一定合I吼“力什么合

送祥?”一旦提出了迭小I則題’我l「】就需要借助工具釆了解I可題的

走向’并役想如何改交現吠‧呈然我﹛「】自己也身陷于I可題之中’但

奕跋社合孛卹可以提供一些解決同題的途往‧迪不只是在輜助迭

仆世界改交現吠’而且也是址人﹛n更容易在返卜世界中生活’尤其

在一些瘋狂透頂的虻境中‧笑踐社合孛輜助我｛「】了解事物之同如

何岌生朕系’八而尋求改交哪怕是微小改交的方法。我l「】元法靠

自己去改交整↑世界l但我↑I】能觴影晌人｛「】的決策﹜即如何參勻世

界﹑如何使世界更美好∣即使迭些央策只不垃作用于我↑「﹞的令Ⅱ里、

家庭或工作坊所之中。
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如果我不相信有些事物可以交得更美好’我不合做迭一切i所

以’我不得不在我宴跋社合孛的理由中加上Ⅷ信心’’。我相信我｛「】

↑人的逸捍吋我｛I】生活的影’向述比我﹛Ⅱ想象的要大’事情未必l怠

是一成不交’但是仗兜自已的力量’也不合有多大改汎。我｛「】需要

做庶什么。而且我↑Ⅱ需要做的’一定不是靠預感﹑卜人意兄和偏兄。

我ln需要系統的方法’以描述迭些事物i迭正是社合孛所提供的。

我奕踐社合孛’也是因力它一直在提醒我∣生活在迭小世界上

的本庾是什么‧社合孛并不只是要探究外在的比我｛Ⅱ更大的世界’

社合孛同祥失注扯于世界之中的我﹛「﹞’以及我﹛n勻世界的夫系。

也就是悅’社合孛能移引領我｛Ⅱ探究我﹛I】自己:我↑Ⅱ是惟’我﹛I】的

生活是什么‧我奕跋社合孛’是因力它提醒我:那些我｛I】叭力已絰

了解的事情’其背后迂有很多是我﹛I】所不知道的。一想到迭一l烹l

我就合吋社合孛頓感敬畏。例如在一些晨面上,我∣悚呀于社合生

活的秤秤迄作方式,使我﹛Ⅱ能餿一起生活一起工作’能移如此吋

活﹑做婪、幻想、杏斗和刨造。即使在最筒單的吋活之中’也有一些

令人秣奇的地方;之所以令人秣奇’就在于迭些吋活能餿迸行’其

奕有看一套我﹛I】并不知曉的原理原則在主早.迭是我﹛Ⅱ叭釆沒有

弄清楚的地方‧借由面吋自已叭知的局限i我﹛「】竭斥所能思索送

些不可思iX之灶‧而且’我﹛Ⅱ能餿感到且已絰蝕到速些原理原則

的迦緣’并了解我lⅡ的生活如何根搪迭些基本原則前行。因此’呈

然我孛社合孛是要了解迭卜世界i但也使我能移蝕及人芙生活深
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晨次的唯以了解的基本特庾.

奕跋社合孛是我﹛「﹞汎察思考和理解迭卜世界的一秤方式‧

奕踐社合孛使我﹛Ⅱ參勻世界也改交世界’在我l「】迭小物秤的生活

之中扮演看富有意x的角色。世界在不斷把自身形塑和重塑成一

小瞇題;迭世界都有什么釆尤去肺’迭和我﹛I】有什么夫系?

奕跋什么?

也并大多教人吋我所悅的“社合孛’’都有一些叭狽》但是我杯

疑’述些叭狽跟真正奕跤出釆的社合孛合有些出入。拳例來愧’如

果你曾絰糢垃一本典型的社合孛入n教科捎（大部分人都是迭祥

荻得吋社合孛的唯一了解的）’你也件合把社合孛看成一堆事奕和

木晤的大奈煖伙家庭﹑絰疥﹑政治、犯罪和宗教’到吋活的繒綜夏

奈’什么都有。迭很像高中的社合猓l只是在一↑“更高”的水平

上。但是,宙視形形色色的社合生活∣并不代表迭就是社合孛’因

力件多孛科都在失注迭些社合孛所失杯的活題.例如’刑事律Ⅱ而、

法孛家﹑法官在研究犯罪i絰疥孛家研究絰流政治孛家研究政治;

人芙孛家、心理孛家、所史孛家和婚姻律肺在研究家庭‧但是’迭

并不代表他﹛Ⅱ都在笑踐社合孛。

送就是那些把社合孛洮成是勻群休和社合‘‘有失∣﹨或是勻社
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合生活!‘有羌ii的那些含混不清的定xI吋于我﹛I】理解社合孛毫元

齋助的原因‧如果使用‘‘有夫甽迭芙的含混不清的同釆理解社合孛,

那你想用社合孛釆表示什么’它就是什么;送祥理解的社合孛毫元

意x‧迭祥去理解’很容易仕人筧得社合孛的奕踐遍地皆是習《吋

代》奈志﹑《新∣坷周刊》﹑音斥屯視或是《前我》拈目I II吋某事迸行坪

沁的吋候就是在奕踐社合孛。迭也容易使我﹛Ⅱ筧得i湊掖紙和看

屯視就能孛到很多社合孛知狽’迭些都是我l「】通垃社合孛的奕踐

荻得的.結果就是’很多社合孛家不得不花吋∣司去加深人｛i】的印

象社令孛就是比常狽要深一l庶儿‧迭些社合孛家舀然是吋的’社

合孛述迺不止是常狽（瞧’現在我也迭么況了）’但是i必須迭祥去

悅服大炊’也是社合孛家自找的。我l「】息是一只手挖洞’另一只手

去朴洞。

同祥’你不可能通垃翻闆社合孛刊物’就搞清楚社合孛是什

么。迭并不是悅迭些期刊沿文的作者沒有去奕踐社合孛’而是他

｛Ⅱ沒有想到要去解釋他l「﹞研究的奕庾是什么‧迭一奕廣就臆藏在

沁文的教倨和理沁里面’是臆含于內的i而不是昱而易几的‧ 因力

社合孛家的沿文主要是丐給同行看的’他﹛「〕叭力l不值得花力﹃去

解釋社合孛到底是什么’更不用悅弓得通俗洩白’址社合孛圈子以

外的人也能觴理解.你可能湊好几年的社合孛期刊沁文’也找不

出一茶我索’可以解釋清楚迭些文章力什么算是社合孛沁文‧

吋有些社合孛家釆悅’吋社合孛缺乏清晰的理解不成力一↑
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I可題迭不垃是很自然的事’社合孛本釆就是迭祥.他﹛I】爭沁悅’

不存在一秤統一的社合孛’社合孛位是多和多祥的.想要統一社

合孛是徒勞的,尤其是尋找一秤自以力可以解絳一切的∣∣宏大叔

述’’.迭是垃吋的﹑呆板的﹑太現代主x的做法;更糟糕的是’送祥

做恐怕不合有效果.的碉社合孛包含了丰富的理洽汎!庶﹑研究方

法和失注領域,而且毫元疑I可’沒有一秤理沁能移解釋所有的事。

但是’如果所渭的自然而然的事’就是社合孛勻一大堆不同的M叔

述”牽涉在一起i我lⅡ仍然需要﹜i】心自I則’迭些叔述洪的究竟是什

么’使它li】能觴被判定是《‘社合孛的’’。如果我Ⅱ】不能以一秤相舀

清晰和直截了出的方式回答迭卜I可題’那么就很淮理解力什么大

家要叭真抨格地笑跋社合孛。如果不吋迭一I可題迸行回答’不向

人﹛∣】提供一些有助于他｛Ⅱ理解社合孛家的所作所力的方法’那么

所有迭些研究和理沁就都失去了意Xi除了吋社合孛家。

迭就是我弓作本犒的原因。聖我升始弓迭本《几樹又兄林》的

吋候’我將自己置身于一卜假投性的I可題之中;如果社合孛只能教

合每小人一件事’如果社合孛只能提供一小核心的祝角’那合是什

么?是家庭﹑政治制度’迂是社合不平等?是社合互功中的晤言使

用’逐是失于社合沖突理沁、社合交換理沁﹑結杓功能主x、后現代

主X’或者是多年釆社令孛家用到的其他理沁祝角?筒而言之’是

社合孛名目之下的各秒教搪﹑名同或理沁中’哪卜特定的瓷料、名

同或理沁?我不迭祥叭力’或者況’至少我希望不是迭祥‧比迭更
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加筒明有力的是’一卜可以作力孛科出友l鳶的核心概念’是吋秤秤

∣可題都升放的通道’可以通向刀事方物‧核心概念本身解釋不了

任何事物’速也不是它的要x.相反i核心概念能栘界定一秤失于

真奕的核心汎l烹’所有芙型的社合孛奕跋都有意元意地以迭秤核

心汎l京力基咄‧于是核心概念就提供了栓驗什么是社合孛奕踐

的拭金石。

舀我洮我奕踐社合孛’我愧的就是迭卜核心概念i也就是把各

秤社合孛奕跋聚集起釆的基咄。本捎是一卜奕跋的社合孛家吋迭

一假投性l可題的回答’希望把核心概念的潛力岌捍到最大,以改交

人｛Ⅱ看待世界和他lⅡ自已的方式。本捎旨在悅明’迭一核心概念

是什么’以及我﹛I】理解﹑使用﹑借以生活和侍播迭小核心概念的重

要性。

注釋

【I】《前我》（帥〃甽?B）是美囚公共屯祝台（PBS）制作的吋事芙桁目’母

周在3￠9小屯祝台播枚一次,是美囚唯一一小定期播tB的吋I可力一小吋的

屯祝新用考題芾目,具有r泛的社合影嘀力,﹣兮林吋事芙屯祝芾目的“柝

杆”‧-烽者注
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在公司﹑孛校和大孛里,我和-些拭囝去扯理“多元,,同題的人

﹛「】一起工作’作力我奕跤社余孛的-秤方式。筒而言之,多元就是

指世界上各秤不同的人,各秤混朵在-起具有不同的性別﹑秤族

年齡﹑社合防級﹑柙族划分﹑宗教和有其他社舍特性的人。∣!】在美圍

和歐洲,芳叻力的枸成正在友生改芟’女性或者Ⅱ非拉裔的百分比

正在增加,而白人以及男性的百分比逐漸下降‧

如果多元仗仗意味看改芟俎成的成分,那也投什么羌系,因力

不同的人在-起舍以多秤方式拾生活芾釆釆趣,激友刨造性。例

如,和人員筒單划一的困叭相比,多元化的工作困叭通常在需要通

垃刨造性方法解決的∣可題上表現得更伉昇‧呈然多元帶來的那些

涪言障鴨和不同的做事方法余使人疑惑不解,或是令人恤火,但

是,我l「﹞是佣有“大腋”的物秤,孛起釆快,造匝力強,孛舍和勻我

﹛「﹞不-祥的人共灶,匝垓不是解決不了的同題。就像我﹛「﹞到昇多

旅行,得孛舍跟他人相灶’吋差昇表示寬容,然后找到能夥很好利

用迭些差昇的方式。

然而,大部分人都知道,在迭↑世界上,差昇并不只意味看多

祥。差昇,也成力包容同好,排斥他人的基拙;成力笑觔-部分人

多╴些’另-部分人少-些的理由;成力以敬重和尊崇釆吋待-部

分人,去Ⅱ把另一部分人不彗人看’甚至視若元睹的原因。差昇,被

者做特枚的基咄’迭特枚包括特人人皆匝有的起碣的尊砰,只力特

定的-些人狐享;迭特枚甚至板端到決定淮垓活’淮垓死。【2I自叭
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工作坊所成力世界的一部分以后,遍布世界的各柙不平等和伍迫

模式在工作中也昱露出釆’即使人l「﹞愿意把自己看成“同事’’或‘‘困

趴,,中的一員。迭些叵分你高我低的模式常常以毀夾性的方式塑

造人I「﹞的生活’侵恤社匡或俎鋇的內核,因力不阱道又和澶遇不幸

帶釆的內部分化和怨恨,舍持鎮削弱社叵和俎釩的凝聚力。

-些俎鋇叭狽到迭-重要性:在工作坊所中,匝垓使每-十人

就自己的身份和貢猷感到自己被叭同,被重視。要址大家理解迭

一重要性,我∣I﹞可以沒汁-些溧程,帑助大家叭狽事情的吠況,以

及可能芹生的后果:迭些后果如何以不同的方式影晌大家,以及他

﹛「】怎祥才能做得更好。最困唯的是,人l「﹞非常不愿意付沱特枚’特

別是那些厲于特枚群休的人。豈秤族和秤族主又的活題出現肘,

白人或者好像因力罪悲感或是其他感情而麻木不仁,陷人靜默不

涪之中;或者舍抗拒﹑憤怒而防I,就像他﹛「﹞役做泣什么去Ⅱ澶到了

人身攻缶。如果是涉及性別或性別歧視的活題,男人﹛「﹞通常也舍

作出同祥的反匝‧

由于特枚群休的成貝吋于串視特枚的活題忌是反匝冷淡,女

人、黑人﹑拉美族裔﹑男性同性悲﹑女性同性恣、工人,以及其他群

休,也就不太容易提及迭﹣活題。他∕她l『】知道’如果改芟現狀,

址人感到不快,特枚合輊而易拳地恨夏他∕她l∣﹞。因此,在大部分

困休中╴其笑各仙都-祥╴人li﹞不舍去宙視現吠,而是在兩

秤境地中迸行迭捧;-秤就是陷人罪惡感﹑責怪他人、堆妒自己的
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循坏,另-柙就是吋特枚避而不淡。不管是哪秤境地,l日有的吋人

l「】的生活具有破坏性的模式’及其所造成的后果’都舍持鎂下去。

力什么舍迭祥?╴十主要的原因是人﹛「】思考事情吋,忌傾向

于十人化,就好像社舍、公司或者大孛都不垃是生活在特定的吋∣司

和空∣司之中的一群人的集合。夫于十人主又如何影晌社合生活的

沱述很多。＋人主又使得我l「】彼此隔寓,增強分寓你我的竟爭,就

達維持“我li】同在-起,’的社叵意狽都芟得困唯。但是’十人主又

的影晌并不仗限于我lⅡ參勻社舍生活的方式’它述影晌到我l「﹞如

何看待社舍生活,如何理解社舍生活的方法。如果我l「﹞看待所有

事情都是伙仆人主又出岌-他﹛i﹞的十性、生平﹑情感和行力╴

那么就很容易叭力社舍何題源于人∣「﹞人格特庾的缺陷。如果我l「〕

的社舍有蔔物依敕成癮的同題’那么-定是因力有些人不能或是

不愿吋毒品悅‘‘不’,。如果存在秤族主又﹑性別歧視﹑昇性悲霸枚、

附級偏兄,以及其他汪迫,那╴定是因力－些人出于某秤原因有↑

人‘需要”,而以秤族主又、男枚至上主又及其他迫害方式迸行表

迭。如果社余生活有什么惡果’那-定是由惡人∣i﹞的惡行惡念所

造成的。

如果我﹛「﹞以迭秤方式釆看待世界-迭秤方式在美圍尤力普

遍＋那就很容易明白,力什么特枚群休的成員被何及所厲群休

的好灶,以及其他人力此付出的代份吋,舍志怎不安。例如’舀姐

女付沱性另I∣歧視吋她li﹞的影晌吋,十人主又的思考方式舍促使男
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人把所听至Il的看成是吋自己的控坼:“如果女人被∣玉迫’那我不就

成了想要汪迫她﹛i﹞的刀惡的伍迫者?”因力沒有╴十男人愿意把

自己看做坏人’而且絕大部分男人也不叭力自己是在汪迫女人,所

以男人莧得性別歧視的睨法是吋他﹛I】的-秤不公平的抨缶。

在美固,↑人主又需要回溯到l9世妃,或更早的歐﹜ll∣后蒙逅

叻肘期。﹢人主又三然是-秤現代主又式的思考。在迭-肘期,

↑人的理性思堆得到叭可,并被提升到主昇地位:勻宗教和上帝分

萬,甚至越泣了宗教和上帝。美圉十人主又的思考方式的根源,可

以追溯至Il升后心理孛緬域的先呱威廉.詹姆斯（WⅡliamJames）

的著作。之后,西蒙.弗洛伊德﹙SigmundFreud）吋于潛意呎和

↑休存在的內心世界的革命性的洞兄,在歐ⅡI∣和美圉強化了迭林

↑人主又的思考方式。在整十20世圯中’仆人的生命坊程成力理

解人芙生活夏朵性勻神秘性的最主要研究框架。

者你去逛二h店,看至Il暢銷捫排行榜的肘候,你舍岌現上面充斥

看柝榜通垃“自助,’﹑通泣卜人的成侯和裝芟釆改芟世界的犒。哪

怕是故爭﹑政治或曰阮堡疥迭祥的圉家大事’十人主又的思考方式

也舍把-切汨結力我I「﹞所叭力的‘‘主事者’’的十性和行力。如果盜

本主又社合的普通人兗得被剝削﹑缺乏安全感,十人主又式的解釋

就是那些掌控公司的盜本家太‘‘貪婪”,或者是主政者貪腐元能,在

其他方面缺乏十人道德品庾。同祥的汎京i人力,貧究之所以存在,

是由究人的刁性、恣度和技能所早致,迭些人欠缺我lⅡ叭力能雊使



韆
第-章榭林,樹群,述有那件事

▽
∕

生活垃得更好的-些糸件。力了使世界更美好,我Ⅱ】叭力我l「﹞需

要找吋舵手來須航;或是以“新肘代,,的方式解放仆人意狽,提升

十人的素庾;或是改芟教育孩子的方式;或是把那些不可救蔔的人

益禁起釆,呃逐出去’或者余了了事。作力-秤模型,心理治斤改

奕的不伋是十人的內在生活’逐有他l「﹞的生存世界。如果有足艘

多的人通垃心理治斤荻得康夏,那么迭↑世界本身也就能曠自我

“康夏,,。要解決盆究或都市病迭芙社舍同題’就匝垓通泣＋人向

題的累租解決釆人手,而不是把它岩做集休的l可題釆姓理。因此,

如果我ll﹞要想喊少世界上的貧究,刃﹨法在于帑助人l「】擢脫貧突,或

是避免他﹛「﹞陷人貧究,要╴十一十地釆。

所以睨,十人主又是-科鼓觔我﹛「﹞完全以↑人的內在世界釆

解釋世界的思考方式,不參考其他。我li】舍以＋人主又的方式思

考,是因力我∣i﹞友展出了“自省詞的能力,也就是睨,我﹛n比以前更

加夫注‘‘自我,,。我l「】能嬤以一秤新的方式思考我l「﹞是淮,我﹛「﹞如

何生活,并想象我﹛「﹞的自我。然而,要迭祥思考,我﹛「﹞首先匝咳相

信我﹛「﹞是以狐立的十休存在的,迭秤狸立的十休不同于我li﹞社余

坏境中的社群、社叵勻社舍,即先出珊“十人,’迭秤想法’然后我﹛「﹞

才舍把自己看做十人,而十人概念的出現,不泣是最近几十世圯的

事。今天’我﹛「﹞更加碗信,社舍坏境本身不泣只是1↘人的集合而已:

社余是由-些1↘人俎成的’而迭些1↘人在-起就組成了社舍。要理

解社舍生活,只須理解1↘人心理的逅輳帆制即可‧
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如果我l「】在迭秤十人主又占掘主旱地位的社舍里候大,那么,

社舍就是↑人的集合的洮法,再容易理解不泣。同題在于,迭秤洮

法忽略了參勻社舍生活的十人彼此并不-祥,十人勻十人之l司、十

人勻群休之I旬、↑人勻社合之∣旬’存在看秤秤朕系。役惜,如果役

有人去參勻和促迸,不可能形成社舍夫系,但是人和社舍夫系并不

是-回事。迭就是力什么本將的將名’要借用“兄橄不兄林’,迭句

幢涪釆玩－下文字游我。是的,森林不泣是-棵棵樹的集合,但又

近不止迭么筒單。在迭十集合中’迭些榭也在以特定的夫系迸行

組合,如果只看到-棵棵↑休的榭’那你就找不出其中的夫系。把

-千棵榭撒在北美大草原上,你看到的只舍是-千棵榭’但是把迭

-千棵樹聚集起釆,你就有-片森林。同-批樹,有肘是-座森林,

有肘去Ⅱ就是-堆樹。

特耐棵榭彼此分隔升釆的榭勻樹之∣司的空∣司’不是哪棵樹的

特庾決定的,也不是所有的樹的特庾相加的結果。了解樹勻樹之

l司的夫系,才能明白森林之所以成力森林的原因。夫往更多的

榭╴不管是家庭、公司,逐是整＋社合-更要夫往彼此l司的夫

系,迭就是社舍孛的奕跤的核心。
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迭么一件事

如果社舍孛能教給每一十人迭么-件事,有助于我﹛「】充分了

解社舍生活,那么我相信,迭件事就是:我﹛「】忌是在╴十比我li﹞自
↖

身更「﹂大的世界中參勻社余生活,而且如果我﹛「﹞想要了解社舍生

活,以及社舍生活吋身仙其中的人l「﹞的影晌,我li〕就必須了解那十

更「大的世界到底是什么’以及我l「﹞是如何參勻其中的。換句活

悅,理解社合生活的夫健,既不只在于森林,也不只在于樹木,而在

于森林和樹木都要了解包括樹勻樹之I司的夫系.社余孛就是研

究所有迭-切是如何芹生的。

我﹛「﹞所參勻的更「﹣大的世界,被秣力“社舍系統”,而社舍系統

是形形色色的。-般釆魄,系統的概念是指部件或元素的各秤集

合,絰串朕而形成整休的俎成部分。例如’我﹛「﹞可以把汽牟的岌劫

帆看做-↑系統,迭秤以某秤俎裝方式形成的零部件的組合,能曠

使汽牟升劫起釆;或者我l「﹞可以把涪言看做系統,把單同﹑柝』京符

弓和涪法規則達接起釆形成句子,用以表述意又;我﹛「﹞逐可以把家

庭看做系統--介以某秤方式相夫朕的元素的俎合’迭秤速接

方式使我l「﹞竟得家庭是-十整休。迭些元素具有特定的位置,比

如父母﹑妻子﹑丈夫、孩子﹑姐妹和兄弟,也包括共享的汎念。迭-

共享把迭些元素達接在-起形成各秤美系。比如,‘‘好娼娼”匝垓
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怎祥按照既定的夫系吋待子女,或者‘‘家庭,,是什么,使家庭成貝

相互“夫朕”起釆成力茉厲的夫系是什么。如果我﹛「﹞把迭些位置、

迭些汎念,以及其他元素都考慮在內’那么我﹛I﹞就可以把迭↑俎合

的結果看做-↑整休,秣之力社舍系統。

以同祥的方式,我lI﹞也可以把公司或社困看做社合系統。它

l「﹞之∣旬有很大差昇︿和家庭同的差昇也很大-在所包含的元

素的芙型上,以及迭些相互夫朕的元素的俎台方式上。公司系統

中有首席扒行官﹑股末迭祥的位置,但是役有‘‘媧娼’,迭祥一十位

置。公司的貝工者然也可以是家庭里的娼娼’但是“娼媧”迭十位

置并不合使她li】和公司芹生朕系。迭祥的差昇,是把握社舍系統

如何逅行及芹生不同后果的羌健。例如,公司有肘候也被比作‘‘大

家庭,,,但是如果你拭囝弄清公司和家庭迭商十系統是如何朕系

在-起的,就舍很容易看出迭秤悅法是多么不切奕阮。家庭通常

不合因力肘世垠唯或芾省升支,而“解雇,’成艮’也不舍依倨淮最

強悍,淮最能掙儀的柝准,分配餐桌上的食物。【j】但是公司舍力了

提高股份和分釭,把貝工排除在外;舍按照慣例’址高圾堡理拿走

年終利洞的很大-部分,而特公司“大家庭’,中的╴部分貝工招地

出「﹞。

所以,社舍生活就是指社舍系統,以及人l「】如何參勻社舍系統

并勻其岌生夫朕.值得注意的是,我li】即使不是社余系統的╴部

分,也仍能參勻其中。在迭眉意思上,“爸爸”是我的家庭中的╴十
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位置’而我,艾佗,是奕豚占掘迭介位置的人。“爸爸,,和占掘爸爸

位置的艾佗,明昱不同,而迭十不同,是很容易忽略的。因力我﹛i﹞

忌是刁慍于完全以十人主又的方式迸行思考’所以舍漏掉迭十夫

鍵性的不同。之所以迭是夫健的叵別,是因力它睨明了-堆人并

不能等同于社余系統,而社舍系統也不能筒化力一堆人,如果我﹛「﹞

忘了迭一京,那么在解決l可題的肘候,就很容易弄錯看眼京。

迭林把社舍系統只蚩做-堆人的想法’使特枚群休的人,舍在

別人抨缶迭↑社余的秤族主又、性別歧視﹑阬級偏兄肘,竟得自己

受到了人身攻缶。“美因是一十秤族主又盛行的社合’具有特枚的

白人凌弩于有色人秤之上。’’迭句描述美圉的活,是把美固看做一

介社舍系統;它并不是在描述我十人,或其他任何十人,因力社舍

系統不只是指我lI﹞如何參勻社舍’它j丕有更多的內涵‧作力╴十

↑休,我不由自主地參勻到迭十社舍系統之中,并且不自竟地接受

其影晌和塑造。但是,社舍系統的逅行,是需要很多茶件的’包括

我迭捍如何參勻迭十系統.我生于lg46年,成天听看「播拈目俟

大,包括《阿摩司和安迪》（Am“aI】dA刀dy）迭芙吋黑人充滿秤

族歧視的「﹣播芾目（迭介芾目的汞音演員都是白人）。就像別的孩

子-祥,我舍依倨我的情境釆定又什么是“搞笑”。伙白人社舍的

白人視角釆看,迭十拮目彗然很‘搞笑,’,而我也是白人,所以豈我

﹛「】在高速公路上疾弛日寸,我舍和大伙-迪听看汽牢「﹣播,-迪哈哈

大笑‧我其罕余模仿某↑黑人角色的配音,表演-些堡典的台同,
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令我的家人尿十不停。

四十多年垃去了,迭些秤族歧視的囝景’仍然深深地刻在我的

胭海之中;-且迭些景象迸人胭海’就揮之不去。梵看后兄之明,

我在迭些囝景中看到了秤族歧視,而迭些拳功也和我所在的整十

社舍的不公不又、痛苦煎熬朕系在-起。作力-↑十休,我不可能

址泣去再來一次’不可能再泣-十童年,但是現在,我能觴逸捧怎

祥面吋秤族和秤族主又的活題。我不可能在自己所灶的整十社舍

中或生活和工作坊所中完全清除秤族歧視’但是,作力-↑捆有仇

勢地位的白人,我可以決定如何自灶。听到秤族歧視笑活肘,我

能踱決定是哈哈大笑逐是抗哎;我能嬤決定如何同那些不被算做

白人的人相姓;我能略決定,面吋秤族主又所存生的后果,我是去

蒂助解決何題’逐是成力∣可題本身。我并不因力迭十圍家的秤族

歧視而竟得自己有罪,因力迭并非我十人的泣惜。但是’作力-＋

身姓其中的白人,我竟得自己有又各去思考迭十何題的解決之道。

要超越潛在的罪悲感,看自己如何給社舍帝釆╴笙改芟’唯-的方

式就是叭狽到社舍系統不等同于我’我也不是社舍系統本身。

不垃’社舍系統和人仍是紫密朕系的。社舍孛笑跤的基本任

各之-’就是揭示兩者是怎祥朕系起釆的。一十方法就是把社舍

系統和大富翁迪芙游我作╴番比皎。我l「﹞可以把大富翁游我看做

一十社舍系統。大富翁游我有位置﹙玩家、餵行家）,有物庾的笑休

（游我板、棋子、骰子﹑游我而、財芹契掘、房子和旅倌）,逐有-些汎
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念和想法,而且它把所有迭些都朕系在了-起。大富翁游我以它

的份值肌決定了迭十游我的精髓-要嬴,而游我規則悅明了怎

祥可以荻腔,包括欺鴉的手段在內。清往意’我lI﹞描述迭十游我的

日寸候,根本不舍提到迭↑游我可能的參勻者的人格﹑意囝、志度或

是其他的今人特庾。也就是愧,迭十游我是-十狐立的存在,我l『﹞

完全可以用它自身的涪言釆描述。不沱淮釆玩,什么吋候來玩,游

我都是如此。社余系統也是迭祥。正如我lI﹞不需要描述真笑的籃

球迺助貝,就可以知道籃球叭作力-十社舍系統’勻其他社舍系統

有怎祥的不同。

我現在已不玩“大富翁”了,主要是因力我不喜吹自己玩迭十

游我肘的祥子.以前我玩‘‘大富翁”的吋候,我老是想嬴,甚至和自

己的孩子-泱儿玩肘也是如此。即使竟得有罪怒感,我述是元法

抗拒雪我嬴了的日寸候的好心情（我﹛「﹞嬴了的吋候本釆就垓兗得很

爽）。力什么我舍迭祥,余有迭祥的感受?迭并不是由于我有貪婪

的﹑唯利是囝的性格’因力我知道我不玩‘‘大富翁”的肘候,我不余

迭祥。很昱然’作力十人,我有能力迭祥荻腔,迭是╴秤解釋。但

是更重要的是迭祥-十筒單的事案:我之所以迭祥做,是因力大富

翁游我就是要我取腔。者我加人迭十系統的肘候,貪財的行力方

式看上去是一奈最小阻力路往（apathof least resistance）‧遵

循游我力你沒定的行力方式,迭正是大富翁游我的重京.舀玩迭

十游我的肘候,我感筧自己不得不按照它的規川前迸,并追求它所
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宣扔的份值呱‧我叭力大富翁游我具有-秤超越了玩家的特定美

型的枚威’豈我看到人﹛「﹞很少余想到去改奕規則的肘候‧ （‘‘我很

抱歉,奈爰的,”出我拿走我的孩子最后-雅游我而的吋候,我洮

道,“可迭游我就是迭祥玩的。’,）速一京是很昱然的‧如果我ln就

是游我本身,那么我l「﹞可以隨看自己的性子,怎么玩都可以。但是’

我li﹞不舍迭祥去看待游吠,或是系統。吋于我lI﹞釆塊,迭是外在于

我﹛「﹞的系統’不是我l「﹞想怎么改芟就可以怎么改奕的。

彗人Ii﹞參勻社余系統的吋候,所卉生的后果取決于兩京:-是

系統本身以及它的逅行方式;二是人﹛i﹞不肘置身其中,通常余有

的作力。人﹛「﹞的作力取決于他li﹞的角色,而角色是勻社舍系統和

他人夫朕的。（在大富翁游我里,每十人都占掘看同祥的位置-

玩家’但是在教室里汶些位晉是教Ⅱ而和孛生,在公司里余是數以百

汁的不同的取位。）是人,決定了社舍系統的芹生和垣行。投有人

的參勻’社舍系統的存在只不垃是-十徒有枸思或想法的空亮子。

如果投有人玩“大富翁”,那么迭十游我不泣是一盒京西,盒蓋儿的

里面弓看游我規則。如果投有人逅行‘‘福特汽牟公司,’,那么它不

垃是-些「房、刃﹨公室﹑沒各,-堆弓在紙上、存在屯腋里的規章制

度和脈尸。同祥,我﹛「﹞可以悅-十社舍充滿秤族歧視、性別歧視,

但是出秤族歧視或性別歧視脯笑友生或投有友生的吋候,逐需要

人li﹞吋其他人有所作力或不作力。

我I「﹞作力系統的-部分,系統合影晌我li﹞的思想、感受和行
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力,靠的就是沒汁最小阻力路往。在任何肘刻’我l「】所能做的事情

几乎都是元限多的’不垃一般釆洮,我l「】不合叭狽到迭-京,而只

舍看到有限的-些可能性。可能性的多少,取決于我∣「﹞所在的系

統。蚩玩大富翁游我的肘候’我可以lI伋利到述終京,且不沱何肘,

只要我需要,我就可以叭根行里取錢,但是我可能并不喜吹別的玩

家吋我的行力的反血。如果我喜吹的玩家路泣我的私有地芹,我

可能舍告坼他l「】,你l「】可以歇-歇,我不舍收你﹛「】的祖金;如果是

我不喜吹的玩家,那么我合很升心地收取他lI﹞的租金。也并有人

舍抗哎’我迭么玩不公平’役有遵循游我規則。既然我不想惹怒別

人,也不想被踢出局,那么即使我不情愿,我也得按照規川去玩。

我息是迭祥’按照最小阻力路倥去做事;任何站在我的位晉卜的

人,也都舍看到迭糸阻力最小的路怪。迭就是力什么人l「﹞在听到

秤族歧視或性別歧視的笑活吋余哈哈大笑,即使迭祥做令自己板

不舒服。因力灶在迭秤情境之中’如果你不跟看別人笑’那么你就

舍有被別人排斥的凡險,因力那令他﹛「﹞不舒服。最容易作出的迭

捍-呈然迭逃捍未必輊松-是叭八。迭并不是睨我l「﹞愿意伙

伏’仗伋是因力和不伙炊相比,肌炊遇到的阻力皎少‧

在有的坊合,最小阻力路怪也杵舍勻此不同’就像是給朋友-

十喘息帆舍,或是吋別人汗性別歧視的玩笑表示抗哎,反而是理所

者然的。例如,就我和我孩子的羌系而言,我匝者屈我所能去帑助

他l「﹞-迭是家庭系統中茉子夫系方面的最小阻力路往﹙也件,我
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和孩子﹛「﹞-起玩大富翁游我的肘候匝垓除外）。迭就是力什么我

叭不希望自己的孩子成力我班里的-貝,因力那祥我特不得不在

西十不同的系統所吋匝的相互沖突的最小阻力路往中迸行逸捧。

作力一名教Ⅱ而’我匝舀吋自己的孛生-視同仁’但是,作力-十父

茉,自己的孩子匝者是我的“最爰’,。－十系統的最小阻力路往是

另-十系統的最大阻力路怪’造成迭十兩唯困境的原因,就是社舍

孛家所愧的“角色沖突”‧ ∣感I

因此’社余系統和人以-秤互功的方式夫朕‧人使社舍系統

得以岌生,而社合系統所提供的最小阻力路怪,決定了人參勻社

舍系統的方式。二者缺一不可,而且二者中的任何-方都不能筒

車地由另-方釆代表。我的生活并不是我所參勻的社舍系統可以

預測的’而社舍系統也不能筒革地等同于我自己和他人生活的忌

和。人和社舍系統互劫的結果’是社舍生活的模式’以及吋于十

人﹑社舍和世界釆睨的科秤后果。筒而言之’迭是人世I旬最重要的

部分。

伙表面釆看,我l「﹞忌是參勻比我﹛「﹞自身更「大的世界的悅法,

听上去也杵很筒單。不垃,同很多乍-看很筒革的道理╴祥,迭秤

肌京舍改芟我﹛「﹞看待世界的方法’也舍改芟我li﹞甭視自己的方式。
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↑人主又的方式,沒有用的

社合孛笑蹼最主要的原則,也杵就在于理解目前主流的介人

主又視角吋于了解社舍生活’役有什么用址‧我﹛「﹞的所作所力和

各秤絰困,都并非岌生在勻外界隔高的坏境中;每件事都勻特定的

背景朕系在-起。例如,者妻子和丈夫力了淮垓去清理浴室’或是

丙十人都要去上班肘’淮垓留下釆照陬生病的孩子而爭吵吋,迭秤

爭扒絕不仗仗是兩口子的事,邑然者吋看上去是迭么回事。我li】

不得不去探究使迭秤爭扒芹生的更大的背景。我l「】也并舍向,力

什么迭秤例子是勻按照男尊女卑的原則俎鋇起釆的社舍有夫的’

即在-定程度上,除非男人想到要“帑忙’,’否則他l「﹞不舍叭力自己

有又各去平帷家秀。在↑人的眉面,丈夫也杵舍竟得妻子嘮叨,妻

子可能舍竟得丈夫是－介榫蛋,但是事情絕不是迭么筒車。夫妻

奴方可能都舍忽略,在-十勻此芙型不同的社舍中’他﹛「﹞可能╴升

始就不舍友生爭吵,因力丙口子都竟得照陬家庭和儿童是天絰地

又的事。同祥地,彗我﹛「﹞叭力自己現在的祥子完全是因力家庭的

影晌肘,我﹛「﹞忽略了’每-十家庭都是和外在的更大范囿內的情境

相朕系的。困抗我﹛「﹞十人的情感阿題,不匝垓筒卓咱結力父母的

影晌,因力他｛「﹞所參勻的社舍系統-工作、社叵和整十社合╴

形塑了他﹛「﹞’包括特他﹛I﹞形塑力父母奈迭祥的角色。
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十人主又的思考方式舍戶生炭旱,因力迭秤方式使我lI﹞伙如

此狹窄的視角去解釋人芙的行力和絰圻,而忽略了其本釆面目‧

另-十相夫的回題是,只看↑人’我﹛「﹜元法理解社舍系統的釆花去

豚。例如,在某秤意又上,自余是狐立十休的十人行力,尤其是革

狐-十人自汞的吋候。﹛,I如果我li﹞想知道人﹛「﹞力什么合自余,我﹛I﹞

首先余想到他l「﹞自余肘的感受-絕望、抑郁、罪惡感﹑寂寞’又或

阡是出于-秤茉訾感﹑責任感’力了保全大我而梱牲小我。迭或杵

可以解釋十別的自余,但是者我﹛「﹞吋特定的-年內全社舍的自余

迸行統汁的肘候’我﹛I﹞lIr垓怎祥去解釋?迭些數倨告坼了我∣I﹞什

么,更重要的是,洮明了什么?例如,lggq年全美的自余率是每l0

刀人有l2人自余。如果我﹛I﹞深究迭些敖掘’我﹛n舍岌現,男性自

余率是每l0刀人有20人自余,而女性每l0刀人仗力5人。根掘

秤族和囤家的不同,自余率也呈現出很大的不同’而且在各十肘期

也不-祥‧例如’白人男性的自余率’比黑人男性的要高出7l％’

而白人女性的自汞率’是黑人女性的2倍逐要多。美固的自余率

是每l0刀人有l2人自余,勻此同肘,匈牙利是每l0方人有3￠人,

而意大利每l0刀人仗有7人.因此,吋美因釆魄,男性和白人近

比女性和黑人容易自余;在自余的几率上,美圍人几乎是意大利人

的2倍,但又仗是匈牙利人的l∕3。【6】

如果我Ii﹞用十人主又的模式釆解釋迭祥的差昇,我﹛「﹞看到的

不泣是十人自汞的忌和而已。如果男性更容易自余,那么-定是
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因力男性更容易感受到致命性的沮喪、孤狹、元用和絕望。也就是

悅’早致十人自汞的心理因素,在美圍男性中比在美圉女性中更力

普遍,在美圉人中比在意大利人中更力普遍‧迭秤解釋－』京儿不

惜;迭祥解釋下去’也件完全正脯。但迭也就是向題所在:按照↑

人主又的模式所作的解釋力度太有限’因力它根本回答不了力什

么余存在迭些差昇。例如,和女性相比,力什么男性更容易感受到

致命性的絕望和抑郁?匈牙利人力什么比意大利人更容易自余?

力什么面吋同祥的元助和絕望’匈牙利人去Ⅱ更容易釆取自余方式?

要找到迭些同題的笞案’我﹛「】需要的不只是吋十人心理的了解,更

需要吋‘‘女性”、“白人’’、‘‘意大利人”迭些字眼儿的羌往,它li﹞都代

表了人﹛「】在社舍系統中所占的位置。因此’要解釋自余率的同題,

我li﹞必須夫注迭些系統的迺行方式,及其吋系統中的位置的影晌。

按照社舍孛的解釋’自余率描述的是一十群休或某介社合的

數字’而不是迭十群休或社舍中的十人的情況。每l0刀人中有

l2人自余的自余率,勻你﹑我或任何人都投有夫系。在我li﹞之中’

有的人可能在某－年自余’也可能不余’然而自余率不舍告坼我li﹞

具休是哪些人自余了。同祥地,↑人在自余之前的感受,不足以解

釋某↑群休或某十社舍的自余率力什么比別的群休或另Il的社舍要

高。↑人可能舍感兗抑郁或寂寞,但是群休和社余不可能有迭祥

的感竟。例如,我﹛I﹞可以叭力,意大利人也阡比美固人更不容易沮

喪,或者是在媛解抑郁症方面’美圉人比匈牙禾Il人做得更有成效。
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但是,悅美因人比意大利人更沮喪或是更寂寞,根本就役有任何道

理可言。

了解十人的心理’足管有助于解釋十人自汞的原因,但是仍然

元法解釋社舍系統中存在看的某些自余的芙型。要解釋迭些芙

型,我﹛「﹞就必須檢視人﹛n在勻社合系統的夫朕中是如何感知和行

功的,以及社舍系統本身的逅行帆制。例如,我﹛「﹞需要探究,社舍

是以什么方式俎釩起釆的;舀人l「】參勻社舍的吋候,迭十社舍是

否容易仕他﹛i﹞感到沮喪,是否更容易址他l「﹞因力迭祥的感受而采

取自余或非自余的方式‧我l∣﹞需要探究,者人﹛「】參勻社余生活的

肘候’所姓的社群是如何形塑他lI﹞的絰強的,又是如何限制人﹛i﹞的

逸捍范囿的。到底是什么’址男性和白人舍竟得自余是-余阻力

最小的路往?換句活睨,我∣﹟﹞怎祥才能蝕及社余孛笑跤的核心,以

探究人l「﹞如何參勻比自身逐要「﹂大的某秤外在情境’以及迭↑外

在情境如何影晌人﹛「﹞的逸捍?我﹛「﹞如何借由理解人勻系統之l司的

夫系,來解釋自余率的奕昇芙型,或是我l「﹞所參勻和堡店的其他事

情,比如性爰﹑孛刁﹑工作、死亡的奕昇芙型?

只看十人,我﹛「﹞元法理解社余系統的迺行;同祥,只看系統,我

﹛n元法理解十人的行力拳止。光看系統,似乎所有的事物看上去

都是-致的,但是如果我﹛「﹞留意參勻其中的人,又舍看到其他截然

不同的眉面。例如,如果我﹛「﹞宙視由故爭造成的大規模的毀夾和

痛苦’十人主又的模式余把原因直接汨結于岌功和笑施故爭的“那
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秤人’,。如果故爭是那么殘酷、嗜血﹑殘暴和擄掠,那-定是因力參

勻故爭的那些人生性殘酷﹑嗜血、殘暴,」忌想要侵略和奴役另Il人。

目睹看伴隨故爭而釆的大屠余和大毀天,我﹛「﹞忌是舍回:“什么祥

的人才舍做出如此殘忍的事?”然而,叭社合孛的汎京釆看,迭秤

l可法是在娛昇我﹛I﹞。它把社合現象的緣由筒化力“什么祥的人,,,

而忽略了迭些人所灶的社舍系統.既然我lI﹞都仙在－介↑社舍系

統之中,若是有人丟了顆炸彈,造成敬以千汁的死仿,伋伋向“什么

祥的人才舍做出如此殘忍的事情?”迭祥的同題,解釋不了所友生

的-切。事笑上’如果去了解參加故爭的那些人,我ll】舍岌現,按

照絕大部分柝准,他l「﹞都是非常正常的,和嗜血、殘忍扯不上一京

儿夫系。例如’很多i己汞故爭的犒’都把參故的罕人﹛「﹞描述得不是

仄倦-切’就是慌作╴固;他﹛i】不在乎什么上陴余敖的茉耀’想的

是別丟胳膊斷腿,千刀不要把小命玩完儿,最好能和故友-起平安

返多。吋于大多敬士兵釆魄’余人’以及隨肘被余的危隘’重刨看

他l「﹞的心昊,永近地改芟了他﹛I】。他﹛i﹞去打仗,不是力了自己的需

要去迸攻和汞人’而是因力自己取寅的呱使,因力逃兵役舍有牢狄

之夾,因力將本和屯影告坼他﹛「﹞’故爭是用釆怔明自己“是余汲子”

的冒險游我,因力他lI﹞拒心如果自己不上故坊力圍效力,舍被家人

和朋友瞧不起。

-堆人不等同于社舍系統,社舍系統也不能筒化力-堆人。

迭就是洮’社舍系統可能芹生可怕或是美妙的后果,并不代表身仙
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社舍系統中的人╴定是可憎的或是善良的。好人參勻社舍系統,

系統去Ⅱ很有可能孕育不好的結果。哪怕是在奕服裝或食品迭芙筒

車坊景中,我也常常舍感受到迭-京‧在美圉’市坊上的大量服裝

都出自血汗工「’迭些工「坐落在洛杉肌、紐約或是第三世界的

囤家,其工作坏境近似于奴束制日寸期,微薄的工盜址工人﹛『﹞唯以力

生。商店里的大量水果和蔬菜’都是季拈性衣坊工人秤植的,他﹛「﹞

的糸件也好不到哪儿去。如果給迭些工人提供良好的工作坏境

像祥的薪水,那么服裝或食品的份格特余比現在的高得多‧迭表

示’成百上千的工人天天受至Il虐待和剝削,我去Ⅱ伙中直接受益。呈

然我伙中得至Il好姓,但迭并不代表我是-↑坏人;只是因力我身姓

社合系統之中,也就和迭些人的澶遇有了朕系。

勻我﹛「﹞有失,也勻我｛「﹜元失

如果我﹛「﹞伙迭十肌念出友-我﹛「﹞忌是參勻到-秤比我﹛「﹞自

身更「-大的情境中’而社舍生活正由此而芹生,那么我∣「﹞就匝垓承

叭,我lI﹞都直接或∣旬接地勻各秤社合后果相失,不管其是好是坏。

迭祥愧釆’如果我灶在-十秤族主又社舍之中-不管我是什么

秤族-都合勻白人特枚和秤族歧視行力有所牽涉.作力十人,

我也杵并不舍以秤族主又方式去思考或行事’甚至也阡在內心里’
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我憎惡秤族主又,但是,迭和社舍孛的核心思想毫元夫系。我吋社

舍的參勻,決定了我或多或少和秤族主又有所夫朕。I7I如果有人因

力我是白人而吋我的言沱更加看重,那么不沱我是否意狽至Il迭-

京,我都余因力秤族主又而受益。若是迭祥’我就在不知不筧中參

勻了秤族主又的垣作。迭就牽涉社舍如何逅作,我如何參勻其l司

的向題…我是租板地捍迥白人的特枚,逐是公升反吋秤族主又’

或是只陬自己,裝作什么都役有岌生。

在付沱多元的培Ⅱ∣∣深程中,迭十筒卓的汎惠可以我刷性地改

芟人﹛I﹞看待-些棘手同題的視角’而且有助于他﹛「】宙視自身勻迭

些向題的夫系。吋于特枚群休的成員釆愧,迭╴京尤力重要,否川

他﹛「﹞述在回避吋特枚的本庾及其影晌的串視。他﹛「﹞的保守志度’

恐怕是消除秤族主又﹑性別歧視以及其他形式的社舍座迫的最大

障碼.候肘∣旬內存在迭秤現象,是因力他﹛i】和別人－祥,陷人十人

主又的思堆模式之中,元法正視秤族主又特枚迭一社舍生活的事

笑’袒心迭祥舍令自己蒙羞和有罪惡感。最容易有罪悲感的人,通

常也是最愿意址事情有所改汎的人.不垃,如果他l「﹞以社舍孛的

視角去看待迭秤何題,他l「﹞舍友現,迭既勻他﹛「】有夫,也勻他﹛「﹞元

夫。勻他﹛「﹞元夫,是因力我仞所灶的迭介秤族主又社舍,不是他﹛I﹞

-手造成的。舀我逐是-十白人小孩的吋候,投有╴十人釆同我’

是否叭可白人用《阿摩司和安迪》迭祥的竹目釆凋侃黑人,把他li﹞

匡制在白人之下。如果真的有人同我,我想我那肘那么小,怎么可
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能知道那么多,舍表示反吋?叭迭居意思上釆睨’成候于秤族主又

坏境中的白人’若是听到別人吋白人至上主又及其罪行迸行控坼

吋,其笑大可不必感到有罪。

不泣,秤族主又勻我↑人也有失系,因力不管我是否意狽到它

的存在’我忌在迭捧參勻社舍的方式,而社合是以秤族主又的方式

俎鋇起釆的’它堆妒看白人特枚迭-最小阻力路往。不管我怎么

做,作力-十白人,我就是佣有特枚,而迭些特枚是以柄牲其他族

裔成貝的枚益力代份的。秤族特枚根植于社舍系統本身,迭就意

味看’不管我喜吹、相信逐是竭力反吋秤族主又,我都舍和它澶遇。

出我去晌物中心消費的肘候’售貨貝和保安不舍跟看我’把我雪小

偷看。他ll﹞不舍突然扑到我的身迪,明昱有什吋性地I可我:“你有

什么事囚?’’就好像我是十嫌疑犯,不是↑正絰的陬客。可是黑人

老是受至Il迭祥的待遇,迭通常不是因力他﹛I﹞穿得不好,花不起几十

錢。【8】絕大部分人都叭力-十人匝舀受到尊重,但是因力所厲的群

休的夫系’有些人舍受到尊重,有些人就不余。如此’社舍特枚已

堡在迺作。不管我喜不喜炊’作力-十白人,我就是舍因力-些別

人得不到的好姓而受益。-旦我叭狽到迭-’京,我就很唯不去庾

同:我是如何參勻到迭十戶生秤族主又的社舍中的?我的責任是

什么?我能瞭做什么以改芟現吠?我能否帑忙解決迭十同題,而

避免成力迭十同題的-部分?

換句活睨,社舍孛址我意狽到,我正身姓比我自身范囿更大的
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坏境中,迭使我不再因力速些社合向題而芹生罪惡感和自寅,因力

迭不是我造成的’也不是我的錯。但是’社合孛也址我叭狽到i吋

于如何參勻迭十社舍,我匝垓如何迭捧,我的迭捧舍芾釆什么祥的

后果,力什么舍有迭祥的后果。我不舍仗仗因力我是白人就感到

有罪,但是我也不舍奢侈地叭力’秤族主又和秤族特枚,跟我-京

儿羌系也沒有。｛,】

卜人式的解決之道,不是社合I司題的解決之道

如果睨社舍生活的形成有看奴重根源,其-力人’其-力人所

參勻的社舍系統,那么弓求改芟的出友京也正基于其中。十人式

的解決方案’仗仗是十別的和十人的,元法解決社舍向題,除非特

迭些解決方案外延并勻社舍系統朕系起釆。介人主又的模式促使

我l「﹞迭祥想:如果有足嬤多的人在改芟,那么社舍系統舀然也舍改

芟。但是社舍孛的汎京表明’改奕不是迭么筒革的事‧向題在于’

不能筒單地把社余生活看成人l『﹞十人特庾和行力的累加結果,因

力迭些介人特庾和行力也是參勻秤秤社舍系統而形成的。也就是

睨,社舍生活在于人﹛「﹞如何通泣社舍夫系而友生朕系。除非社舍

羌系改芟,否川社舍系統不舍改奕。

十人主又的模式起不了效用’因力十人式的解決之道,主要源
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自介人需求’集中注意力滿足迭些十人需求,就成了最小阻力路

往。-旦我﹛i﹞找至Il了吋于我﹛「﹞十人來洮有效的解決方法,我l「﹞就

迭到了自己的目你,就很容易把何題拋渚胭后,而不是留下釆蒂助

別人以更好地解決l司題。例如,在美圍’鱷疥上缺乏保障的回題,

往往是以十人式的解決之道釆灶理的。在大部分盜本主又社舍中,

缺乏保障是大多數人的生活吠志。勻其站在原地,吋社舍力什么

要址我﹛「﹞感到缺乏保障喋喋不休,倒不如努力工作,在迭十缺乏保

障的社舍系統之中升辟我∣i】私人的絰疥安全地帶。吋人l「﹞釆旎,

最好的逸捧就是看好自己的-宙三分地,ik別人去想刃怯喋生。

不用∣涼呀,迭祥做投有降低全社舍絰疥匱乏和貧困的忌休水平,也

就是悅,它解決不了迭些社余向題。相反,十人主又的解決之道把

人Ⅱ﹞聚在╴起’址他ll﹞在福利和保障的不同等級中迸迸出出,就像

在玩拾座位游我Ⅱ0】一祥.只要我拾到-把椅子就嬤了,力什么逐

要去想怎么役有足嬤的椅子,址每十人都有-把?

而社舍孛釆用了更夏朵的模型釆改奕社舍,迭些模型紫密夫

注社舍生活的不同眉面。例如’解決坏境污染同題。世界上越釆

越多的地叵不得不面吋迪↑何題。假定在你居住的小鎮上’居民

﹛「﹞升始岌病,大量儿童元法上孛,縝珍所和匡院急珍室里拚滿了病

人。匡生l「﹞岌現,迭些患者都受到有毒化孛物庾的感染‧

在盹粹↑人的居面上,我lI﹞可以愧,已絰找到了居民﹛I】友病的

原因。要在介人主又居面上解決向題,我﹛i﹞只能治愈迭些患者,改
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芟他﹛「﹞的Ⅱ生刁慣’使他﹛I】不再得病:如果有毒化孛物庾存在于

水源之中,那就不要址他﹛「】再炊用受至Il污染的水,可以用瓶裝水替

代;如果居民l「】戊袒得起炊用水,或是能在他lI﹞的住宅里安裝份格

高昂的炊用水淨化系統,那么現在每十人都有解決方案可循。結

果’大部分人可以笑施迭-十人式的解決方案,但是也有人反袒不

起’迭睨明逐是有人舍得病。者然,面吋絰疥承受能力不等的狀況,

我l「】可以通垃法律規定公共救疥’如帑助究人晌奚炊用水’但是要

注意’我﹛「】仍然役有解決根本性的水污染向題。我﹛「】不垃找到了

避免介人炊用污染水的方法。

把迭十同題放到社舍孛的眉面上’我﹛I﹞就必須探究社舍系統,

以及人﹛「﹞參勻其中的方式。到現在力止,我﹛「﹞述役有把居民岌病

的事者做－十社余系統的同題。人li﹞被告知要改芟參勻社舍系統

的方式╴不要喝水花失里流出釆的水’但是并沒有提到改芟他

﹛Ⅱ所灶的社合系統的可能性。假如我lI﹞回泣失去,伙每↑家庭的

水花失升始檢伽∣有毒物庾,岌現有毒物庾釆自者地的蓄水池后,又

以蓄水池力始』京,追綜至Il周迫的土地和-糸河流有I可題, 后追綜

到-家化工l一╴慎上很多人都在迭里上班。現在’我﹛n吋人﹛「﹞

的岌病有了不同的解釋,得出了不同的解決方案:禁止化工「隨意

傾倒化工陵羿物,以免污染慎上的水源。

假沒絰菅化工「的人表示抗汶,提出他li﹞不能迭祥做,因力迭

得花很多找,而市坊竟爭又太激烈’那么只能夫岡工「,把它迂到
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別仙去,只要那里的人更夫心自己的工作帆合,而不是那么在意水

污染。但如果工「主夫掉了化工「,大批居民就余失血’整十縝子

的人也都舍受到影晌:大家都役有錢消費,也役錢交稅,孛校和其

他公共事並都唯以支撐下去‧現在,人lI】如何預防生病的∣可題,不

再單盹夫系到化工「如何絰莒的向題,它逐夫系到-十更大的系

統,化工「參勻迭↑系統’而且在勻社叵的夫系之中灶于強勢地

位,因力社叵居民的皈碗仰仗于它。絰疥系統的本性-竟爭性

的全球資本主又-影晌了工「主的決策,迸而影晌到人l『】必需

的炊用水的品庾。鑾疥系統具有份值汎。吋荻利的渴求’以及佣

有自由灶置私有財芹的枚利,是絰疥系統的份值汎’也杵逐包括在

他∣i﹞‘‘佣有,’的土地上,或是在流絰他lI﹞私有財芹的河流中任意傾

倒有毒陵奔物的份值汎。最終,小慎居民不得不去面吋凌弩于他

﹛「】生活之上的迭家公司的力量,并在仲秤社舍匝垓如何姐鋇的不

同份值中作出迭捧。

把整十同題放到社合系統的眉面上,并不意味看我II﹞舍忽略

十人。迭并不是非此即彼的夫系.因力社舍孛夫往的是社舍生活

勻社合系統的夫系’以及人l「﹞參勻其中的方式。人l「】忌是措漢地

給自己沒限,要么把l可題田結力‘‘社合的’,,要么田結力“十人的”。

就社舍和介人而言,很少舍出現非此即彼的情況,因力社舍和↑人

忌是姓在相互朕系之中。社舍孛的挑故,就是要揭示迭-夫系如

何迺作。如果我Ii﹜不迭么做,就唯以判定’究竟是社舍I司題的出現
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和↑人毫元夫系’逐是人﹛i﹞完全不受他l『﹞所灶的社舍的影晌‧其

奕逐有第三秤逸捍:不是非此即彼’而是相互羌朕。若非人l「】不肘

地作出改芟’社舍系統也不合改奕,而且’如果只靠十人眉面的改

芟,社舍系統并不舍相匝改芟。

更豆朵,也更有趣

“系統’,和“十人”迭祥的涪言,使事情芟得筒革得多,似乎居

次分明,但事笑并非如此‧迭秤悅法舍使我I「】把社舍系統看做芙

似僵化的模子那祥的事物,非得由↑人道匝社舍不可。有的肘候,

社合系統就像是想到的某秤末西’我﹛I﹞能雊指出它的-些特庾’比

如規則、物理坏境、人lI﹞占掘其中的位置。例如,-提至Il“孛校”,眼

前就舍浮現出-幅幅再熟悉不泣的景象╴放看-排排桌椅的教

室、黑板、自助餐斤、休育倌、囝將倌﹑汁算帆、孛生、教Ⅱ而﹑而迪櫻放

看緒物拒的走廊﹑定肘晌起的鈴吉﹑校規、成蹟、孛期、假期﹑教孛﹑

孛刁、牢並‧被叫做“孛校”的事物,其囝像已絰深深地刻在我l「﹞的

胭海里’我I「】絰圻孛校生活,就像在絰坊某利l末西-祥。換句活悅,

我∣I﹞舍把孛校者做某秤外在于我l「﹞的事物,是“它’,,而不是“我”,

也不是“我l「〕”。人﹛I】去上“它”,或是在‘‘它”里面工作,但是迭些

人不等于“它’,’“它’,也不等于迭些人。迭祥看釆,孛校就像是-
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盒大富翁棋。我﹛「】叭盒子里拿起棋子（去上孛）,扮上一舍儿角色

（教】而﹑孛生﹑督早）’然后又把它放回去（回家）。我l「﹞也阡舍叭力’

孛校差不多就是迭十祥子。

但是,社余生活比迭十更夏朵,也更有趣’因力叭很多方面釆

看,社舍系統并不是某某京西。社合系統是持鍥迸行的垃程。舀

人∣I﹞行功的肘候,社舍系統得以不斷地刨建,也在不斷地重建。除

非真的迸人作力社舍系統的孛校中,否川我l「】和孛校的夫系,不垃

是字面上的-些名同,不泣是腋子里的圓像。彗我﹛i﹞迸人孛校的

肘候,╴些例行的模式舍決定我﹛「﹞咳怎么做;但是’囿錢迭些模式’

也存在看大量的芟昇,因力我﹛I﹞也在決定自己參勻其中的方式。

“它”絕不舍每次都以同祥的面貌出現,因力我﹛「﹞所悅的“孛校’’’既

和我l﹛﹞所姓的、作力社舍系統的孛校有夫’也和我﹛I〕的所作所力有

夫。人li﹞也杵不舍意狽到迭－京,但是姓在孛校之中的人,隨吋隨

地都可能舍做出-些事先役有菰料到的事’使得孛校的面貌友生

了相匝芟化。我li】吋孛校的大致了解,可能像我﹛「】吋大富翁游我

的大致了解-祥。參照吋大富翁游我的理解,我﹛「﹞有-定的把握

預測岌生在沒定的肘I司和沒定的孛校中的大致狀況。但是,逐有

很多我∣I﹞元法預測,因力“孛校”是什么在于孛校的笑阮狀況。因

此’字面上的孛校’笑豚上是指我﹛「﹞叭力自己“在孛校,,的所作所力。

之所以社余生活和社舍笑趺夏朵而有趣,是因力迭兩秤看待

事物的方式都是正脯的。豈我走迸教室’面吋孛生的肘候,我能觴
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感受到孛校的坏境吋我的視界的影晌。我知道通常情況下別人都

希望我做什么’也清楚在哪↑坊合做哪些事是不合道的。可是’舀

我坐下釆面吋孛生的吋候’空﹃之中仿佛有-十吉音在悅:‘‘那么,

今天我l「﹞匝垓上些什么?”邑然我﹛i】都明白我﹛I﹞就待在教室里,也

就是魄很多事是不舍岌生的’可是只要迭事情投有岌生,我lI﹞真的

不知道到底舍岌生什么事。于是,我做十升坊白,接下釆也杵舍有

孛生何同題,或件是吋岡湊材料岌表意兄,或件是其他完全意想不

到的事情友生。就是伙迭升始’‘‘孛校,’展升了’伙我﹛「﹞要給“孛校”

什么內容的每－刻迭捍中’展升了。如果我li〕想了解者吋友生了

什么事,只了解作力-↑社舍系統的孛校是不移的,同祥,只了解

教室里的十人也是不夥的:而方面都需要了解。要知道此刻所岌

生的事,需要了解人﹛「﹞所扯的坏境,以及人﹛「﹞所逸捍的參勻其中的

方式‧

更夏朵更有趣的是,我l「﹞所灶的坏境都不一祥,迭-京非常重

要。由于我﹛「﹞在不同的社舍系統中占掘了不同的社舍位置,所以

在不同的坏境之中,我﹛「﹞的堡職也大不相同。迭些系統以不同的

方式形塑了我li﹞,限制看我l「﹞,而我l「】參勻其中的方式也不-祥.

因此,孛校到底是什么,逐得看你是-名孛生逐是老師;女性逐是

男性;是皿裔美固人﹑原住民、白人﹑拉美裔美因人,逐是非洲裔美

因人;年妃大逐是年妃小;是芳劫防級﹑下眉防級﹑中芹防級迎是上

眉防級;移民述是＋牛十俟的美圉人;昇性恣、奴性恣﹑女同性恣逐
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是男同性悲;工作逐是失」k;已婚逐是革身;有子女述是投子女。

通泣不同的方式,迭些特庾將我﹛i﹞定位在勻他人﹑勻社余的夫系之

中,影晌看我﹛i】看待自身和他人的方式’他人看待我∣i】的方式,以

及者我l「﹞參勻社舍系統并使之逅作起來的肘候,相互吋待的方式。

彗我l「﹞睨,自己忌是灶在-十比我I「﹞自身更r大的情境之中肘,我

l「】-定要圯住:“我﹛i】”迭十字眼儿,并不是同庾性的。在社全牛

活中’“我﹛「﹞,’是夏敬’社舍孛的-十重要任各’就是去揭示多重的

“我li】”如何影晌社舍系統的逅作。

迸人社合孛的亥跋

各秤形式的社舍孛的宴趺’之所以是“社舍孛的,’,是因力它

li】都夫系到-↑基本回題:人﹛「】參勻其中的是什么,他﹛n又是如何

參勻其中的?社舍孛的笑跋可能舍在迭西↑∣可題之∣旬因側重不同

而岌生沖撞,有肘比校夫注其中-十回題,有肘更加往重另外－十

回題。例如,在研究人l「﹞如何使用涪言釆影晌他人看待自己的方

式肘,也杵舍皎少夫往所涉及的社合系統‧或是,在吋世界堡疥迸

行研究肘,也阡叭釆不舍夫注人li〕勻世界鎰疥的互助的瑛碎細拮。

但是,系統和人的互功夫系,始終等看我l「﹞去探弓,以深人把握迭

雅特社舍生活編鋇起釆的紛繁夏奈的大同。邑然本將其他部分主
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要看重于沱述社舍系統,但是如果不是人﹛「﹞勻系統I司肘刻不停的

互助使社舍系統得以這作,就不余有需要我﹛「﹞去理解的系統,也就

沒有什么好沱述的了‧

注釋

【l｝ 失于工作勒所的多元性的基本吋沱,几KathariⅡe Esty,Rich

a「d Griffin,aⅡd Ⅲarcie Sch0r「 HIrsch,Ⅱ∕b／kβ甩ceαγe／W加﹙Ⅱ0Ibr00k,MA;

Adams, I995）;BrIanMcⅡaⅡght,Gay庖sl炤加咖Ⅱb／火叱ce（Ⅱewγ0rk:St.MartiⅡ’s

P『ess,I993）;以及lt.況00seveIt Th0mas」r.,麴〕／叨㎡磁cea仞匠α叱／,（Newγ0rk.

AMAC0M﹑l99I）。

【2】羌于狩杖的本廁的綏典洽丈,几P0ggyMcInt0sh, “WhIte PriviIege and

MaIePrIviIege,, ,迤自GB／啊.酣叱夕﹫F日7叨油『肘叩e6〃〕侶, 0〃Ⅱb〃沾〃α／㎡儿伯7,編

者力AnneMinas（BeIm0Ⅱt,CA:Wadsw0rth,I993）,pp.30╴38。

〔3】 舀熊’有很多米自不同丈化耘廁史吋期的例子,沈明家庭是以迭

卜模式米逗作妁,尤其是在勻女儿的夫系之中。但是’在美囚迪枰的地方﹃

各枰妞鋇息是被比作家庭,壘然迪看上去并不像正常的家庭生活。

【￠】 夫于角色》中突的概念,凡ErvingG0什man,劻c0卹﹩F／℉（Indianap0IIs:B0b﹣

bS-MerriII , i96】）;R0bert KMert0n,助胞／ ∕加0／yα〃d助胞∕S〃γ／m〃℉, eⅡIarged

ed. （Newγ0rk‧「reePress, I968）;以及DavidA.SⅡ0waⅡdLe0ⅡAnders0Ⅱ,“ldeⅡtIty

W0rk am0ng the H0meIess‧The VerbaI C0nstructI0n and Av0waI 0f Pers0naI

Identities,,,AmerIcan 」0urnaI 0fS0ci0I0gy92,6（I987）:】556－I37I。
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【5】 失于子致自余的原囚的一篇綜述,几David LesteM↓竹y尸加叱／【〃

∕帕?】sB／I忸s（第三舨）（SprIⅡgfIeId,IL:CharIesC.Th0ma,I992）。

〔6】 美圍玫府扒夫的統汁,S鯉加加圍∕A仍”α0f恥D∣Ⅱ／》Fds細鄉.／99β

（WashiⅡgt0Ⅱ,DC;U’S.G0vernmeⅡtPrintiⅡg0什ice,I996）。

〔7】 失于史多的以逸枰祝角看待杵族主又的付沱,兄DavId T、WeII.﹣

man,印／W巴伽ofⅡ伽F屈c洶??（第二版）（Newγ0rkCambridgeUniversityPress’

I993）。

【8】 可以參考以下的仃I∣子,EIIis C0se,咖砷“0f例Ⅱ缽m肱ss（New

γ0rk:Ⅱarper C0IIins, I993）;」0eR.Feagin, “The C0ntIⅡuingSignificance 0fRace.

AⅡtIblackDIscriminatI0n in pubIIcplaces” ,Americ乩nS0ci0I0gyReview56, l（l99I）:

pp. l0I－l l6;以及」0eR.Feagin andMelvin P.S爪es,L∕〃丐Ⅱ〃叻磁﹝洶刀‧∕祐α2毗

」刎】北-颱鎔曰加／汨兀P（B0st0n.Beac0ⅡPress,l994）。

〔9】 失于白人』口何在小人房面上意踝到他｛「﹞扣何勻一小杵族吱祝的

社合有所失朕,几PauI KiVeI ,【〃／U0圳g磁C洵77.加〃 l﹟伽F彤咖CB〃川刀火材

磁胞∕!儿x,』兀F（PhiladeIphia;ⅡewS0cietyPubIIshers,I996）。

【I0】拾座位游戎（musicaI chairs）中,椅子的數日k匕恭加人麩正好少一

卜,恭加者沿看一排椅子隨音示走,音示一停就拾一卜座位坐下,捻不至I∣者

就被洶汰。╴犛者注
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者我坐在刃﹨公室里-其笑也是我的住所 在健盈上敲下

迭些字肘,我听到伙西方黑暗的天空中’伶釆一陴羨隆吉。出我睨

‘‘我听到’’的肘候,狹又上指的是空﹃振功偕播的吉音。空﹃的振

劫侍至Il我的耳鼓并使之振功,然后借由耳內夏朵的結枸’特振幼轎

化力屯子肱沖,待屯子豚沖伶瑜迸我的大胭后’就舍“听到”甭音。

同祥,舀我‘‘看兄”黑暗的天空肘.,其奕就是光迸人我的眼睛’被銬

化力屯子肱沖,再絰泣大腋的灶理,成力我能夥感知的視竟囝像‧

者然,事情并役有到此力止,几乎就在-瞬同,－串同涪在我的意

狽里囚現:‘‘哦,打雷了∣”我停止了打字。很快,更多的同涪囚現

出釆:“要下雨了,得把棲上的窗尸夫上。,,我上樸夫了窗尸。接看

又是更多的同涪:“最好失掉屯胭,免得它被雷缶‧,’我羌∣羽屯胭,

拔掉插失,朝窗外看去。可是’既不兄屯內,也不見雨落,西方的天

空慢慢奕得明亮起釆。“虛掠一坊! ,,我吋自己睨,然后回去瞇鍥

弓京西。

甽才友生的迭些事’悅明了╴十使迭-切有可能友生的社舍

生活的基本面向。我的身休有看-系列的生理感知 空﹃振功

偕人我的耳朵﹑光射人我的眼睛﹑屯子肱仲迸人我的大胭,可是我

也寓不升表示振功啊﹑光啊之芙的同涪。我把羨隆吉叫做‘雷宙”,

把黑暗的天空叫做‘要下雨的島云”,逐把它l「﹞達接成‘‘弓上要有雷

雨”迭祥的句子‧我之所以作出反匝并不是因力耳朵和眼睛的感

知’而是因力速些同涪吋我的意又。
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者我用迭些同涪釆表示我所听到和看到的事物肘’我就在生

理感官之上枸建出一﹢真突（reality）。即使事情并役有友生,我

也升始思考可能舍如何友生。‘暴凡雨,,笑豚上只存在于我的想象

之中’存在于-些同江中而我根掘迭些同涪來理解暴凡雨,并推測

可能引友的夾害。我的行力完全是根掘我怎么想而芹生的。我明

白迭-』京。倘若我想的是╴些不同的同涪’比如“蚤母正在生﹃,

她是吋我生﹃呢溺,我肯定舍有勻此不同的行力。

我﹛「】忌是以力我﹛「】所住的世界“真是如此”。換句活魄’彗我

听到羨隆吉,弓上想到‘雷吉”的那-刻,我并役有意狽到我正在

做一件有刨造性的事。我也役有意狽到,我正在迭擇一介同涪,給

所听到的吉音賦予-十特定的意又。我迭祥做,好像只是因力迭

十同和吉音本釆就是同一十事物,那吉音就是‘‘雷吉,,。也就是悅,

真正影晌到我的不是﹦音本身（撞市我耳鼓的振功的空﹃）,而是

我用釆描銓吉音的同﹜E和概念,迭些河江和概念賦予吉音以意又。

真笑其笑是我的失胭想象出釆的。如果我用一些不同的同涪釆描

銓迭秤吉音,比如‘‘炮兵的密集射缶”,我就刨造了-十不同的真

笑。我不是悅舀我使用同涪的肘候,我刨造了吉音本身;它本釆是

什么祥’逐是什么祥。我所刨建的只是我所叭力的宙音的意蘊’及

由此吋我芹生的意又’而后我用迭十河涪釆指秣迭十意又。

我伙哪里找到的迭些使我做迭件事而不是那件事的同涪和概

念?笞案就是,我所參勻的社舍是有文化的’文化包括同涪和概
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念’人∣i﹞可以用同涪和概念來命名和解釋他﹛I﹞的堡職。如果我住

在另-↑社舍,有看勻此不同的文化,那么我可能合把迭秤吉音勻

某秤超自然事物的概念朕系起釆,而不余只叭力是“天﹃”。但是

我不住在另-↑社合中,那-刻我也就不舍那祥想。人突最了不

起的事情之╴,就是我li﹞有能力迺用文化刨造我l「﹞笑阮上居住的

世界,叭元到有’迭是在慢倀的垃程中得釆的‧大多數我l『】者成‘‘真

笑,’的事物,并不是迭些事物本身是“真笑”的,而是人﹛「﹞岌展出釆

的吋事物的叭狽,使得人﹛「﹞叭力事物就是迭祥的。文化使迭些概

念聚合起釆,我l「﹞在其中弓找需要的工具,以了解事物的意又,包

括我﹛「﹞自己。

枸建真檠

每十社舍系統都有它的文化。我的社舍孛裸程有它的文化,

通用汽牟公司有它的文化,加拿大有它的文化。文化主要由符弓

枸成,特別是涪言中的同﹜〔,以及各秤各祥的概念,形塑看我﹛i﹞吋

刀事方物的看法,叭我﹛「﹞和他人的夫系’到生活的意又。文化也包

括音示﹑芝木﹑舞蹈和宗教仗式迭祥的笑跤。文化逐包括我li﹞怎祥

形塑我li﹞周囿的物庾世界:叭怎祥伙沙子里提取畦,以制作汁算帆

芯片,到如何建造城市,再到如何以我l【】熟悉的花因的形式,特鮮

﹄
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花和植物安排妥者。文化既是物庾的’比如社舍生活的那些‘‘材

料,,,也是非物庾的’比如我﹛「﹞用釆思考刀事刀物’并賦予其意又的

符弓和概念。

符弓使文化成力可能,因力通泣符昌我ln才能賦予╴些事物

以意又,否川迭些事物余被叭力是另外的-些京西。符弓是枸成

句子的材料,而句子表述了我﹛「﹞的想法。例如,‘雷吉扳示暴風雨

特要釆l佔”,或“盜本主又是世界上最好的絰疥l本系,’。者我li﹞吋事

物命名的吋候’比如“雷甭”’在最筒革的意又上’我﹛「】荒借吋它的

叭狽,刨建了勻它的朕系‧如果我lI﹞役有給它命名’我l∣﹞就不余往

意到它,也不舍在生活中勻它芹生任何朕系’它不舍影晌到我﹛「﹞什

么。例如,舀我﹛「﹞把天空中的光京命名力“星星”肘’我l「】就把它舀

做了文化的-部分。在迭-意又上,我l「﹞特迭光’京看做真笑的星

星,而不是其他的末西。不沱我l「﹞怎么命名,迭光京仍然在天空之

中囚蛛。作力物秤之一的人芙,我li】忽略了身迪的大部分事物,因

力它∣「﹞笑在是太多了’多至Il不可能面面俱至Il’只能夫往其中很小的

-部分‧我﹛「】使用符弓命名事物,以集中注意力在迭些事物上’枸

建一十真案,并生活在其中。正如哲孛家茆珊娜.≡格（Susanne

Langer）【!I所愧的那祥,使用符弓枸建真笑,是人芙之所以能曠成

力人芙的夫健。

吋人芙釆況’仗有一小部分真奕的事物在身述奕豚岌生
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和迸行’更多的是他根提在某一吋刻所看到的﹑听到的而想象

出釆的‧ …….迭就意味看’他的世界的范囿比他周囿的刺激

物更大。他的稔定而有茶理的想象能蝕及多大的范囿’他的

世界就有多大的范囿。功物所虻的坏境中都是影’向他的感官

的事物.……他并沒有生活在一卜有看完整達揍的吋空的世

界中’也就是即便他﹛Ⅱ不在坊或是不感央趣∣也合有達揍的事

件的世界他的‘‘世界i細碎而割裂地存在肴l因他的秤和活

功而生’因他的秤秤活功而天‧人芙的世界達在一起事件彼

此失朕’不管是以什么曲折的方式達接’都息是在更大的吋空

框架內的達接……迭就是人炎的世界‧【2】

在我l「﹞瞇臻吋沱之前’清往意≡格在上面的文字中用釆指涉

人﹛「】的同晤。者她用代同釆指涉人芙肘,都是阻性的“他”。她叭

未使用明性代同或是“他∕她﹛「﹞,’迭祥的中性代同。想象-下她

迭祥釆弓上面那段文字’把“他”換成“他∕她”或“人ln’,,把描述

功物的“他”換成“它”,舍是什么祥?

在我﹛「﹞引用的迭段原文中’“男性’,明昱代表看“人芙,’,而特

女性排除在外。既然我﹛「﹞是用伺涪釆枸建真案’那么迭些伺涪舍

蒂助我Ii﹞枸建出什么祥的真案?在迭些同涪枸建的世界中’男性

和他lI﹞的行力成力夫往的中心（以男性力中心）,男性成力了衡量

和坪份“人芙”的柝准（男性叭同）;勻男性相比,女性在其中是隱
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而不兄的,其份值被貶低,扯于伙厲的地位（男性支配）。作力-十

男性,我可以流利地岡湊上面迭段文字,可是,吋-十女性釆悅’雪

她面吋迭些『日性的代同肘,就不得不迸行-次思堆跳趺,比如’‘‘那

好’迭仆同匝垓是指一般意又上的人,我也是人,所以也包括我在

內”。而作力－十男性,我不需要迭祥鐃看穹儿去理解,才能岌現

我是“人”的╴分子,迭就是我所在的父枚制的世界給予我的-部

分性別伉勢。

投有必要忙看去糾正≡格使用涪言的錯堤,值得往意的是,她

是在l962年弓下的迭段文字,蚩肘的社舍文化不可能址她意狽到

她用的迭些同涪的性別意又。她使用的涪言和周囿大多數人╴祥。

她用散文刨造的真奕,和她者肘生活和弓作的文化真奕是非常吻

合的‧她穹作肘所“兄到,,的,和我岡悽她的文字肘所“兄到涮的,

大相往庭’迭是她和我的汎京不同的緣由。

我l「﹞可以用涪言枸建各秤各祥的真笑’哪怕我﹛「﹞并投有杗身

絰坊。例如,我l「﹞不可能听到、∣坷到、蝕到我lI﹞所愧的爰’可是我﹛「﹞

完全能嬤∣肅到﹑蝕到香蕉‧我l「﹞可以看到別人怎么吋待我lI﹞,我l「﹞

可能舍把迭解釋成他Ⅱ﹞爰我﹛「﹞,但是行力本身不是爰’迭都是出于

我﹛n的想象。我﹛「】所魄的“爰”迭秤事物,按照我﹛「﹞的想象,存在于

我﹛「﹞的視竟和听竟的背后。人li﹞怎么汎察我﹛「﹞﹑了解我﹛I﹞﹑感受我

li】’役有－件是我﹛「﹞可以直接汎察到的。“我爰你”或是“我吋你感

情很探”’迭些字眼儿都不是爰或爰的感竟本身,而是夫于爰和爰
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的感竟。我﹛「】使用同﹟仁去枸建我li﹞叭力真笑的-些京西,比如‘‘迭

↑人爰我﹛「﹞”,而更重要的是,我l『〕把自己所枸建的事物,看得和╴

把椅子或╴架鋼琴一祥得真突,并付渚相匝的行幼。足管（也阡可

以用因力）我∣I﹞元法看到或听到迭些同﹟E所代表的,但我l「﹞仍然舍

ik某人吋我﹛「﹞迭么悅’或者址某人怔明迭是他∕她的真心活。

勻爰不同,“原子’’是科孛家也杵有╴天能嫉看到的,但是,即

使他∕她I『】看到了,吋大多數人釆娩,也不垃是“原子’’迭十同所

代表的概念。在迭↑伺涪友明以前’役有人合叭力它真的存在。

不垃,現在所有淒垃高中澡程的人都知道原子是“真笑,,的,邑然

我﹛「﹞并投有奈眼兄垃。我li】兄到的文字,是-些宣秣原子存在的

人弓的,迭些文字足以使我﹛「﹞相信原子是真笑存在的‧迭祥,-件

我現在兄不到、特釆也兄不到的事,通泣命名迭件事物的同涪,把

我和它達接起釆。例如,我余想象我的手、汁算帆或是眼睫毛,都

是由原子組成的。以迭祥的方式,我l「】使用的所有涪言文字,就像

-荼茶綑錢,特我l「﹞和它﹛「﹞所命名和指秣的京西達接起來.涪言

文字編鋇了真笑’并使其勻我﹛「﹞相達。

在迭╴意又上,符弓的力量述近超越了吋事物的柝示,髻如迭

是-顆楓栩’迭是爰,迭是爰因斯坦的相吋沱。符弓也舍使我li】竟

得自己勻外在于我li﹞自身的真笑達接了起釆。投有了符弓,大多

教我﹛l﹞所‘‘知道”的和絰圻的’吋我﹛「﹞釆洮都不存在了:吋于所渭

的垃去役有任何i己’l乙,除了以視竟和味竟等感官形式i己↑乙下釆的
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之外;吋現在役有任何想法,吋所渭的特釆也是如此;不但和自己

垃去的絰強投有朕系,也元法分享別人的絰強。迭就是力什么很

多社舍有阱故事的佳統,其他-些社合有堆妒所史的侍統。拳﹢

例子,址我﹛「﹞回到20世圯70年代’在我的社舍孛早沱裸上’我提

到了l968年在芝加哥拳行的美固民主兗』怠統候逃人兗內提名迭

拳大舍,以悅明吋于同-件事,人﹛「﹞有不同的理解。查吋余坊外迸

行看大規模反故示威,示威者勻警察的吋峙最終弓∣岌了騷亂和暴

力‧我看了迭些事件的現切直播。在我看釆’舀警察攻缶手元寸

佚的示威者的肘候’警察已絰蚣于失控吠志,正在挑起暴舌【。但是,

豈我第二天打升芝加哥的-份扳紙吋,大柝題洮的去Ⅱ是反故示威

者挑起了暴乩,被足取足責的警察慎匡下去。

在我早年扒教的肘候’只要╴提起lg68年的民主兗大舍,孛

生就知道我阱的是什么。隨看吋l司的流逝’婆于有-天,新的孛

生吋此事毫元印象。他l「﹞根本听不懂我在阱什么。我只好給他lI〕

洪故事,用-大串同涪,帑助他lI】特自己勻役有絰田泣的事情朕系

起釆‧我不得不枸建╴些京西’使他l「﹞把速件事舀做-↑真笑釆

看-者然,芝加哥的警官也件舍給他﹛「﹞洪另-↑完全不同版本

的故事。以后,如果有人提到lg68年的大舍,我的孛生舍睨;‘‘我

知道迭件事!”呈然蚩肘他﹛「﹞都呸役有出生。現在迭件事吋他﹛I﹞

釆睨是“真笑”的’呈然此肘此刻它已不存在。伋仗是涪言同江’

就芹生了“真笑’,。
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信念:‘‘我相信,我就舍看到,,

每秤文化的第-↑目的,是提供-秤方法,帑助我l「】判斷什么

是真的’什么是假的,迭就是所渭的信念。清往意“什么被叭力是

真的,,和“什么是真的’,的叵別。在-十文化或坊史肘期中判定力

真的事物’在另-仆文化或坊史肘期中也杵根本不迭么看,或件舍

被者成神活或幻想。例如’在基督教和仇太教中,上帝的存在昱然

是真的’但是,吋于棹宗、儒家和刀物有昊沱者來悅,上帝迭十概念

在宗教生活中伙役有出現泣。

在某秤意又上,符弓是最筒革的信仰陳述。字典里的每一茶

定又都在宣秣某某事物或其他事物是真案存在的‧如果字典里有

-↑同代表某秤事物,我∣i﹞板有可能合‘‘兄到”它’把它看成真笑

的‧拳十例子,-十世妃以前, ‘伺性悲’,迭↑同叭未用釆形容某秤

芙型的人,比如“他∕她是↑同性悲”‧笑阮上,迭十同用釆形容的

是-林性行力’而不是睨-十人的社合叭同‧在迭╴意又上,呈然

很多人有某秤同性恣行力’但同性悲者在垃去其笑并不存在。以

前的人夫往的是性行力,現在的人夫注的是“男同性悲’﹨‘‘女同性

悲”﹑“奴性恣者’’和“昇性悲者’,迭些芙型截然不同的人。人勻人

之I旬的迭些差昇,反而成力叵另Il吋待人l「﹞的依掘,昇性悲者較其他

芙型者更伉越﹑更有份值。現在的人‘‘看到,’的’不同于以前的人‘看
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到”的,是因力今天性別取向的文化“事笑”（truth）,勻泣去性別

取向的文化‘‘事笑”大相怪庭。我l「﹞依靠信念去判定什么是真的,

迭就等于-句老活“眼兄力笑’,,或是“我看到,我就相信”。如果換

成‘我相信,我就舍看到”的悅法,也阡更接近事笑。 .

蚩我l「﹞把一串同涪達成句子刨建更力夏朵的信念,我lI﹞就塑

造了身姓的世界’以及我li﹞在其中的位置。例如,勻北美印第安人

的文化不同,典型的畋洲文化特人芙和功物截然分升,叭力“自然

世界’’及其迸程并不包括人奘。島儿筑巢是“自然’,的,它和人美

荒房子不-祥。奕阮上,迭秤匡分純厲武斷’因力迭都是-↑物秤

利用它的自然能力,去刨造道合自己的京西。事笑上,我﹛「﹞使用拇

指和食指去操控榔失和打子,或逅用大胭枸建物理和工程,和海狸

把樹干咬干淨或是沒汁防洪的巢穴,是一祥“自然,’的。

然而,在西方文化中,自然和人奘灶于吋立的丙面。迭－吋立

給我﹛「】帶釆了渚多麻炊。它特人芙抬到了垃高的位置,自叭力和

自然世界的其他部分有所分寓’也使得我l「】的生活元法深深地扎

根于我﹛「﹞的坏境-土地和自然循坏。迭-吋立逐使我﹛「﹞以力自

己超越了“自然界的法律”（既然我﹛i﹞已堡不厲于自然界了）’別的

物科元法企及的’吋我li】釆魄如同探霪取物。我I「﹞以力,我∣I﹞可以

用化孛物品和慶奔物污染坏境,破坏大﹃中的臭氧眉’耗足石油,

把森林砍伐殆屋’待別的物秤夾絕之后’我﹛I﹞逐能幸存下釆’甚至

更加央盛。迭秤傲慢自大’使我﹛「〕不仗危害到別的物秤,也危害
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到我﹛「】自己。我l「】也阡不相信自己是劫物,不相信自己舍像島芙

-祥受制于自然界的法律’但迭并不表示別的物秤元法逃避的自

然法余吋我﹛「﹞阿升-面。多年前’托弓斯夫妁（W.LThomas和

DorothySwainThomas）作了絰典的沱述:-旦文化界定某事

力真的,那么不管它奕阮上是否真笑’都舍芹生笑阮的后果。但我

﹛「﹞述皮垓想到膠伯特.K.默頓（RobertK.Merton）的-十塊

法:不管我li】特真笑界定力真的逐是假的,它都余友摔影晌。I﹞】

我l「﹞有-套文化信念,使我l「﹞能夥生活在想者然的世界之中’

把我﹛I﹞生存的“事案”看成是昱而易兄的‧所渭的“昱而易兄,,的

事物,并不必然是真的’迭不垃是某秤特定文化毋庸置疑的孤沒。

如果役有了‘‘昱而易兄”的事物,社舍生活就舍失去它的可預測性,

我﹛「﹞也就失去了建立安全感的基咄。但是,迭秤“晁而易兄’,也舍

令我lI﹞忽視:某些事物昱而易兄是真的,笑豚上去Ⅱ可能是假的。在

迭-意又上’如果有人批坪社合孛把焦京放在了昱而易兄的事物

上,我舍非常感功’并感榭他﹛「﹞的夫往和支持,因力忌匝垓有人釆

夫注那些我﹛「﹞刁以力真的京西。我li﹞不知道的系西,常常余令我

l「﹞失疼’事笑上更仿人胭筋的去Ⅲ是我li﹞以力自己知道’其笑并不知

道的那些末西。我l「﹞〒愿投人更多的吋I司和精力去叭狽和堆妒某

些事是真的,也不愿庾疑我lI﹞究竟是不是搞措了。拳↑例子,美圉

文化叭力’美圉昱而易兄是╴十政治民主的囤家,瓷本主又的“自

由企並”就等于民主絰疥‧迭秤信念是如此地強大’以至于役有-
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位政治家肥敢表示反吋。如果有政治家宙秣盜本主又基本上是措

溴的’就元昇于政治上的自汞。如果-位政治家宣秣,盜本主又絕

不是民主的,因力它特絰疥枚力集中在少敬人手中,所渭的‘‘自由,,

企並,不垃是少敬人的自由’那么迭位政治家永述也別想省逸。﹛4l

庾疑如此基本的信念,即便不算是昇端邪魄,也舍被看成吋固家不

忠城。但是,如果迭些信念是假的,或是仗仗力了掩羞那些使我﹛I﹞

陷人困境的同題背后的真奕情況,那么其所荻得的昱而易兄的神

蚤保妒,就成了特我﹛「﹞囿困的陷阱。

份值、逸掙和沖突

叭某秤意又上塊,每-秤文化汎念都建立在某-芙信念之上,

迭是因力我l「】在吋某些事物芹生想法之前’首先得看到它的存在,

哪怕只是存在于我li〕的想象之中。但是,很多文化汎念都超越了

事笑迭-基本同題,枸建出更力夏朵的社合真笑。份值迭秤文化

汎念正是如此。它根掘社合的好惡,吋事物迸行排序-迭些事

物被判定力好或坏,皎好或皎坏’板好或板坏。﹛5】在很多文化中’受

泣教育比元知好,城奕比不城笑好,收益比抿失好,善良比冷酷好,

清沽比阬服好’已婚比革身好,有性生活比元性生活好’富有比盆

究好,昇性恣比男∕女同性恣好,白人比有色人秤好,男性比女性
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好’有控制比投有控制好。每一十例子都悅明文化信念在定又看

什么勻什么排比高下。我﹛I﹞不得不去探尋’我li﹞所愧的“教育”是

什么,淮有姿格被秣力‘‘白人”或‘‘昇性悲’,,而信念力迭些回題提

供了釆自每-↑文化的笞案。托借粗略的等圾秩序,秤秤份值迸

-步特社舍生活的各十居面迸行了釩向的吋比。也就是愧’‘‘昇性

悲”勻“女同性恣”的不同’不伋仗在于我↑「﹞意狽到丙者的不同,逐

在于文化份值在兩者的排序之中偏好前者,使得后者更力人非汶。

份值滲透于我I「〕生活的各十居面,因力秤秤份值力我l「】提供

了-十方法’以便在很多看起釆相似的事物之∣司作出迭捍。几乎

我∣「﹞做的每-件事都涉及吋不同份值的逸捍,作迭捧吋我l「﹞釆悅

是如此地輊松,以至于我l「﹞都役有意狽至Il迭就是迭捧。每天我∣「﹞

都要決定穿什么衣服;是加班掙更多的錢逐是少做些工作謄出日寸

l旬做別的;高中竿血以后是直接去工作,呸是瞇鎂揍將;要不要和

我喜吹的人友生性羌系;者我﹛「﹞听到性別歧視、秤族歧視和其他偏

兄的淡活日寸,要不要表示反吋;晚上看屯視逐是湊毛;要告坼朋友

我的性另Il取向’逐是保守秘密;要不要投票’垓投給淮;』坏孕了要不

要墮胎;要不要告坼朋友他∕她不想知道的真相。叭瑛碎小事到

可能改芟我﹛「﹞生活的大事,我﹛「﹞忌是在衡量勻其相夫的各秤份值’

作力我l「﹞的逸項;而文化力我l「﹞提供了我﹛「】需要的汎念’以便迸行

逃捍。

份值除了影晌我∣「﹞如何逸捍行功路我’逐影晌我﹛「﹞看待和吋
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待自己以及他人的方式。例如,豈我﹛「﹞的份值特歐洲人排在拉美

人之前,特男性排在女性之前’特肢休健全的人排在殘疾人之前’

人li﹞就按社舍份值的高下被分「﹞別美地迸行排序了。迭就形成了

社舍匝迫,它不伋叵分出人勻人的不同,述特人﹛i﹞排出高下:排斥

和貶低-些人,去Ⅱ又叭可并給予另-些人以仇越的位置。最板端

的例子,是前南斯拉夫內故中以‘‘秤族清洗,,力目的的秤族屠余;

隱晦京儿的例子,是餐斤里的白人侍者ik黑人陬客坐在挨看廚房

n的位子上,述返退不去招呼人家京餐。在每十案例中,被梱牲掉

的都是人的尊砰和份值。

和文化的所有面向╴祥,份值也有看被叭力理所者然的特性。

我li〕把份值雪做真笑本身的一仆自然部分,而不是看做社舍枸建

的夫于真笑的概念。我lI﹞能如此迅速勻輊松地感受到我﹛i﹞的份值

偏好,以至于我ln叭力迭就是人芙絰驗的-部分,人l「﹞隨肘隨地

都舍有迭秤感竟。就某些偏好而言’也杵是真的如此。嬰儿也舍

喜吹暖和’不喜吹寒冷;喜吹舒遣,不喜吹疼痛;喜吹吃得炮炮的’

不喜吹俄看肚子。但是,大多敬偏好是在特定文化中通垃社合化

（socializati0n）刁得的。要叭狽迭一怠,最有洮服力的方式是絰疣

具有不同份值汎的文化。几年前我去挪威探茉,在奧斯防停留了

几天,市叵里四通八迭的跌路系統達接起城市周迪的社叵。我非

常吃』涼地友現’列牟上役有人去收票或是打孔檢票,列牢和地跌牟

站也役有任何強票仙-投有∣刷n,役有旋裝「﹞,也役有售票亭。



輜
第二章文化;符弓,叨念和生活的柙柙

5I ↙

但我往意到人﹛I﹞每次上牟的日寸候都舍掏出-張多次乘牢卡,插人

打卡帆打卡;我看到有人叭投在站台上的售票帆中栗了-稚革程

票,然后把票放迸口袋里,因力迭里役有人收票。

我元法想象美圍的公共汽牟和火牟以迭祥的方式迺作’因力

迭丙十社余有不同的文化。挪威文化中有迭祥的信念’跌路系統

本釆就厲于每-十人,要是人﹛「﹞不芙牢票,它就合瘢瘓,所以大部

分人都舍足自己的又各釆兵票‧挪威文化述叭力,信任人,比想足

刃﹨法抓逃票更加重要;增彊社余成貝的四厲感’址每↑人足自己的

力量去堆妒社匠的逅作,比不芳而荻、采享其成要重要。然而在美

囤文化信念中,只要能免費得到的,絕大部分人就-定不舍付儀;

不付出去Ⅱ得到被叭力比社叵叭同和目柝共享更重要。者然也舍有

例外,尤其是在一些小型的社叵。在我居住的小鎮中,夏天路迪寞

水果和蔬菜的小雒,并投有人收錢’只有-十收錢的盒子和份笠。

有些孛院,包括我任教的孛院’在考拭肘以孛生茱嘗制取代了考坊

的隘考,以及其他芙型的益視孛生作弊的‘‘警察’’.迭丙十例子都

愧明,社余系統的俎鋇方式,決定了份值的逸捍‧我相信,有人拿

了蔬菜不給找,有孛生作弊而投有被友現,迭些都速反了-些非常

重要的份值。但是,我lI﹞得到的比迭更有份值,那就是,人li﹞能觴

在相互信任和尊重的氛囿中生活和工作。如果我﹛i﹞忌是以力╴十

人要是有桃舍就合作弊,那么迭-切就很唯堆持下去。

我鎰疣泣的文化越多,就越兗得我自己的文化不垃只是-↑
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文化而已’事情并非只是如此’而是我的文化址它﹛I﹞芟成迭祥。我

能嗾看到迭-京;者我作逸捍的肘候,我忌是在我的文化所提供的

非常有限的范囿內迸行逸捍。迭就是悅,我l「﹞叭不曾有“自由”的

逸捧。就像哲孛家叔本羋（ArthurSchopenhauer）所指出的那

祥,者我﹛「﹞面吋份值的肘候’“我﹛「﹞想要我lI﹞決定要的,但是我﹛「﹞決

定不了我﹛「﹞要什么’’。（WewantwhatwewⅢ,butwedon’t

willwhatwewant.）【6I也就是悅,者我兗得自己想要－輛新牢

的吋候’我并役有意狽到,我的迭林需求其笑勻我的文化重視佣有

物庾的份值有夫:你捆有的越多越好,越新越好,述未荻得的比已

有的要好。我﹛「﹞別元迭捍地被-套文化份值規范社舍化了,所荻

得的份值元形地束搏看我l「﹞,直到走出迭套文化,才舍叭狽到迭些

不是唯-的可能。在迭十意又上,我想要緬牟的“自由”,是由某秤

文化沒定的,文化使我接受了迭祥的份值’即佣有-輛牟比精神上

得到后友,或是帑助比我貧困的人更重要.文化逐使我特物庾財

富的租累看做枸成幸福和成功的生活的基本要素。我坪份的所有

事物都是如此,不管是用整形手木去“改迸’’我l「﹞的容貌,受到鼓

舞迸人大寺院校孛刁,力了‘迎合,’他人而在听性另Il歧視的笑活肘

哈哈大笑’逐是叭力自己的圉家比其他因家都伉越。我∣「﹞很少意

狽到,我﹛「】是多么受限于所姓的文化,以至于我∣i﹞只有很狹窄的逸

捍范囿。我lI﹞也很少看到,若是姓在別的文化坏境之中,我﹛「﹞也汗

余有截然不同的逸捍可能。
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作力-十↑人,我能雊感受到文化存在并形塑看我的汎念和

絰咄’包括我叭力我想要的是什么。作力在美圉出生并候大的人,

我能嬤看到我的文化是多么地物庾至上,于是我迭捧追求其他份

值’泣╴秤勻此不同的生活。足管我成l矣泣程中所吸取的份值告

坼我,要足可能地遵循阻力最小的路往’不要吋抗主流份值汎’但

我特不陬我的文化背景堅持迭祥做,并以此作力-秤反抗。我只

有伙我身姓的文化（別的文化也是如此）所提供的狹窄的迭捍范囿

中掙脫出釆,才能扑大我的“自由”。力了迭到迭十目柝,我需要“跨

出,’我刁以力常的文化框架,迭祥才能看到我所灶的文化框架其奕

只是很多可能中的-秤。跨越既有框架是社舍孛笑跤的重要部分,

‘‘文化”、‘‘信念”和“份值’,迭些概念是指出我lI﹞跨越“什么”框架

的重要工具。

我l「﹞能夥勻我I「﹞的文化逆向而行’是因力文化并不是能嬤決

定我﹛「﹞是淮﹑我﹛「﹞垓做什么的僵硬框架。份值也不能告坼我l「﹞在

所有可能的情境中匝垓怎么做’因力絕大多數情境都涉及夏余的

份值俎合,而后者是唯以預側的。份值元法提供一十明晰的法則,

告坼我lI﹞在每-十情境中垓怎祥作出迭捍,但去Ⅱ可以提供-般性

的指旱原則帑助我﹛i﹞衡量逸捍的好坏。社舍心理孛家野杰.布

朗（RogerBrown）指出,份值就像涪法規則,使我﹛「﹞能觴解釋伙

役兄泣的句子。【7I不泣,怎么匝用迭些規川全在我l「﹞。-般來悅,

我li﹞叭力城笑比不城笑好‧但是,如果迭-份值勻別的份值╴
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比如吋家人的爰-友生沖突的活,我﹛「﹞垓怎么刃﹨呢?如果凶手

同我;“你的兄弟上哪儿去了?,’你-定能想到,我余屋-切努力特

他｛「﹞引向措溴的方向。可是,如果我的兄弟就是迭介凶手呢?如

果我姓在大迥.卡辛斯基（DavidKaczynski）的位置上,知道自

己的兄弟西奧多（Theodore）就是那十用郎包炸彈炸死几十人并

炸仿杵多人的“隱身炸彈人”,我垓怎么刃﹨?是把他交給警方,.止他

坐牢或被判死刑,逐是逸捍吋手足的忠城力皎重份值瞇臻保持沉

默?役有╴本將可以回笞迭些向題,迭就使得份值沖突成力元究

元足的掙扎勻痛苦的源泉。迭秤情形肘常出現’不管是柄牲工作

帆舍以保妒坏境,逐是在孛校里迸行性教育,預防少女娼娼同題的

出現。份值能力我lI﹞提供最初的材料和粗略的指尋原則,以衡量

不同的迭捍’但是不能告坼我li﹞垓怎么去匝用它。

作力文化的-部分’份值規划出最小阻力路往,形塑了人li﹞

參勻社舍系統的方式。作力╴秤校正人∣i﹞行力的方式,份值也只

能暗示我∣I﹞“匝垓”有什么祥的行力。份值所缺乏的,是支撐貫砌

它﹛I﹞和使其成力匝垓如何否川如何的宣言的糸西‧豈我li﹞把“否

則如何,’加到份值上的吋候’我﹛i﹞面吋的’是更具有強制性的規

范（norm）。
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規范﹑道德和偏差

什么受到重視、令人渴求’什么受到期待﹑非做不可,迭商者的

不同,在于以笑觔或慫岡的形式休現的社余后果。如果接受了某

秤文化份值’并把它輳化力規川,通垃笑觔和慫岡措施使人﹛「﹞強制

扒行,那么你就有了規范,迭是╴秤“l支看牙齒’,的份值,你若不服

叭它,它就舍咬你。者大迥.卡辛斯基在決定要不要檢拳他的兄

弟吋,他不仗需要惦量份值之∣司的沖突,逐得考慮很多事,考慮他

的行力勻規范之∣旬的夫系,考慮勻之而來的慫門和芙觔。如果他

交出了兄弟’他舍因力結束了元辜者受到暴力威肋的婪魔’而得到

感恩戴德的公炊的敬意;同吋,他也杵舍受到家族成員的唾奔’因

力他褻湊了作力家族規范基石的吋奈厲的忠城。如果他保持沉默,

他就舍有受到昇常憤怒的公仄羞辱的危險’因力可能逐舍有人受

到他兄弟暴行的仿害,可是,他的家族可能余因力他吋奈厲的忠城

而感激他。在迭丙秤情形下,他所面吋的不仗是在“比絞好,’勻‘‘比

較坏,’中作出迭捧。勻他的迭捍密切相芙的’是隨之而釆的真案的

社舍后果。

清往意,改芟他所灶的社舍系統,就舍改芟他的行功的社舍后

果。如果他的家族除了由杗屑夫系俎成外,也勻有俎鋇犯罪活幼

相夫,那么他的情境可能舍非常不-祥‧他不用在他又寸社舍的責
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任和吋兄弟的忠城之∣司作逸捍’而是必須考慮如果把兄弟交給警

方,引起警方吋他的家族的往意’合有什么后果。力了避免迭祥’

他舍把兄弟藏起釆’不交給警方,而是交給他的家族,家族自有刃﹨

法灶理他的兄弟,以保妒家族“生意”的利益。

就像文化的各＋居面-祥,規范是需要建立的。規范不是指

人﹛「】的所作所力,而是夫于人﹛I﹞所作所力的汎念。和信念-祥,規

范余涉及真笑的-些面向,比如‘煤余,’的定又。和份值╴祥,規

范和你需要-件事物的程度的文化判斷相夫:溧余是坏的,但力了

保妒你的固家而余人Ⅲ∣是好的。不垃,規范更迸了-步,把信念﹑

份值和相夫的社舍后果都朕結起釆.如果-十人在人群中放置了

炸彈’可能合造成仿亡,他是否余被逮捕,完全由舀肘.的規范釆決

定,而規范可隨肘由法律制定者釆改芟。如果他因此而受串,并不

只是因力他仿人或是余人’而是因力他透反了禁止迭祥余人的規

范。力了叵分西者的不同,我li﹞可以沒想-下,同-十人用炸彈去

余人’在不同的切合,結果可能舍不同。在故爭期I司,迭十人叭咆

帆上投榔了-顆炸彈,舍因力冒險完成任各而得到笑觔。雨者的

客汎結果是-祥的’都是通垃炸彈的爆炸余人,但是社舍后果則由

所灶社舍休系中的規范決定。如果他的-﹙帆在其投挪炸彈后被缶

落,他可能舍被舀成罪犯澶到起坼,因力故方的規范余特此看做-

秤澡余行力。筒而言之,我﹛「﹞不能預川∣某-行劫的社舍后果是什

么,除非我﹛「﹞了解我﹛i〕身姓其中的社舍系統的文化。
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規范不仗是夫于人﹛「﹞行力的-些肌念,而且也勻人﹛「﹞的外表

有夫,有吋候逐牽涉到人lI﹞到底是淮‧如果你在寒冷的-月的某

-天,-笙不挂地走在最繁牟的大街上,客汎的后果是你舍患上感

冒,并址人I「﹞看到了你身休的模祥。不泣,社舍后果可能余更砰重,

人lI﹞可能榣失吋你的行力表示不贊成’甚至舍有警察逮捕你。但

如果你是在-＋天休菅中’則合得到社舍的接納,而那些不脫衣服

就迸釆的人反倒舍澶人白眼儿。又寸于十人外表的規范,有肘力量

非常強大,以至于我lI﹞狐自一人的吋候,也舍感到深受其束縛。有

-次我在佛蒙特州的-十偏僻湖迪露苣’突然很想去游泳。方圓

几英里’除了我的妻子之外,投有別人。站在美而的白榫樹林中’

我脫了衣服’正要穿上泳褲’在-腳穿迸去-腳逐未迸去的肘候’

因力-↑突岌奇想而呆住了:力什么我要穿泳褲?笑在想不出穿

它的好理由,我決定索性釆一十（很少有的）美妙的裸泳。迭可超

越了我的文化規范。

那－刻’我首先』坏疑力什么舍有規范存在?力什么有人在乎

我﹛「﹞穿投穿衣服,或是在某十坊合穿某件衣服“合不合道,’?力什

么規范舍有如此大的影晌’若是速反規范’人﹛「﹞可能舍被嘲笑,可

能舍被排斥,甚至被逮捕和益禁?力什么者我l∣﹞看到有人拿走了

他人所渭的私人財芹,比如屯視帆’在逃跑的肘候被主人射余,舍

竟得活垓如此?答案在于更深居次的同題:什么是社舍?就像絕

大多效很重要的同題-祥,笞案不只-十。
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其中╴↑笞案釆自功能主又的汎怠。功能主又叭力;每-十

社舍系統都有特定的需求’只有滿足迭些需求,社合系統才能迺

行。伙迭-汎』京出岌’規范的存在是因力要是沒有規范’系統就

舍崩湲,或是亂作-困。迭的脯有道理’因力社余系統是囿鐃看人

阮夫系俎鋇起釆的,而人豚夫系主要包括我∣「﹞吋彼此的期望。既

然規范界定和加強迭些期望,社舍系統役了規范出然元法迄行。

規范吋界定系統迫界也有重要的影晌。規范給我l「﹞提供了叵

分自己人和外人的方法,并控制看淮舍成力迭十系統或者別的系

統的-員。要厲于-十社群’你就必須在-定程度上匝和它的文

化’并根掘人∣「﹞的行力,判斷出他l「﹞是自己人述是外人‧如果你逮

反了規范,你就有受至II慫岡的危險,包括被呃逐出迭十社群。迭不

只是因力你破坏了規范’而且逐因力規范達接看氳寅界定真奕和

重要性的信念和份值。最有可能在－十群休中荻得接受并芹生影

晌的方式’是伙-升始就全面接受它的文化‧不沱你吋迭十社群

作出了多大的貢猷,如果你拒絕接受它的文化’那么最有可能的后

果就是社群不接受你。因此,每至Il秋季新生迸人大孛校因吋’他lI﹞

大部分吋l旬都表現得-臉茫然’正是由于他﹛「﹞是投有群休囚厲的,

所以很容易被叭出釆。若他lI﹞在不鎰意之l旬達反了規則,我﹛「﹞舍

暫吋原涼他lI﹞。但是,漸淅地我li﹞舍希望他﹛「﹞知道什么是什么,要

求他l「﹞力自己的行力灸寅’迭是他li﹞想要加人社群必須付出的代

份‧他﹛I﹞已絰跨越了一十迦界;他仞勻文化汎念之l旬的夫系’在-
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定程度上界定看迭十迪界’而迭文化汎念魄的是人﹛「﹞在-↑比自

己更大的系統之中’匝垓扮演什么祥的角色。

在迭╴意又上’規范到底是什么并不重要,只要它存在就可以

了。就像孩子﹛「】建立-十俱采部,他﹛「﹞首先要做的是建立規則’只

有遵守規則的人才能加人‧役有規川的俱朱部是元法想象的’不

管它l「﹞多么可笑或自相矛盾‧規則本身其笑并不重要,重要的是

建立-秤比皎大的事物,it我﹛「﹞叭力自己是其中的-分子,并借此

知道我﹛「﹞的角色。侍大的法圉社舍孛家爰妳永.徐永干（Emile

Durkheim）把迭秤有集休意狽的“我﹛「﹞”,者做社舍生活的必要基

咄,而且是控制人∣I﹞行力的唯一方式。【8I迭就是道德（morality）,

它不只是╴套夫于如何成力一介好人的規川,而且逐是一秤共同

享有意狽,也就是吋社舍的本庾是什么,社舍中的人∣i﹞∣Ir垓有什么

特庾的共同享有意狽。正是伙共同享有的吋“我lI﹞”和‘‘系統,,的

意狽中,道德荻得了它的力量和枚威。如果速反道德’就要有失去

社舍系統的咱厲感的危隘。道德最重要之址不在于行力,而在于

把人﹛「〕和群休、社舍達接起來的感竟,而后者源自人﹛「﹞吋某些群休

或社舍的道德規則的支持。投有了迭秤集休意狽’人﹛I﹞舍竟得失

落,社舍系統舍分崩寓析。

叭迭一汎慮出友’凸有人速反規則的肘候,速反的近不止規

川本身,他﹛「﹞侵犯了系統迫界的意狽,同肘也吋他lI﹞是淮’他﹛「﹞勻

整十社舍系統和文化的失系提出了疑阿。如果你去上班的肘候穿
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‘措”了衣服’同事﹛「】舍杯疑你是不是厲于迭里,你是不是在叭真吋

待迭十工作坊所。你也阡舍同:‘‘穿什么衣服和道德有什么夫系?”

通常釆悅,在吋什么是-↑好人的-般界定下,答案可能是:多數

吋l旬在多效休系中,穿看勻道德的夫系非常有限’但是,在皎力「

又的社舍孛的意又上’道德是界定-十群休或社舍的基咄,也是界

定人﹛I﹞是否被其接受力-艮的基咄。迭就使笞案芟得夏朵了。不

管是夫于汞人的規川’逐是夫于在餐桌上的言行拳止的規則,所有

的規范都帶有汨厲和叭定的意味,它可以仕我﹛「﹞知道我l「﹞想要什

么,我﹛i〕參勻其中的系統想要什么。

如果道德基本上是和四厲有羌的,那么接下釆就舍出現迭↑

回題:那些看上去像是外人的人,舍被者做速反道德准則的偏差者

（deviants）,迭就是污名（stigma）芹生的原因。人﹛l﹞被雪做偏差者,

不是因力他li﹞做了什么,而是因力他｛「﹞就是他l「﹞‧ 【,I在各秤形式

的社舍不平等和匝迫中,迭都扮演了夫鍵的角色。在很多方面,渚

如人﹛「﹞的秤族性別、族群、性別取向、生理帆能和宗教特庾常被用

來定又人﹛I﹞的偏差美別,并因此被統治性困休者做外人吋待‧規

范不叭可他li﹞,使他lI﹞缺乏咀厲感’在商店里得不到札貌和尊重的

又寸待’找不到住的地方,他﹛「﹞的子女上不了像祥的孛校,他l「﹞也找

不到和自身能力匹配的工作。几十世圯以釆,女性被窘做偏差者、

不完整的人、有瑕疵的男人的縮影,她﹛「﹞的心昊和身休十分脆弱,

元法迭到充分健全的人突匝有的柝准‧ 【l0I在大多敬最受推崇的取
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血中,女性仍然被雪成外人,得到暗示或是公升的告知:你ln投有

枚利待在迭儿,你﹛「﹞不受吹迎。不管是役有被邀清在下班之后喝

杯啤酒,逐是在她的亦公桌抽屜里翻到用垃的避孕套,甚至是性騷

抗,偕迭的信息和造成的效果都是-祥的。II !I

功能主又汎」京役有看到的是:規范也被用釆排斥和伍迫某些

英別的人.功能主又汎京在解釋系統需要吋人仞的行力有所規制

的肘候’很睨得通’但是在解釋-十系統必須以人l「﹞的朕色判定規

范吋象的肘候,就行不通了。迭就很唯理解’力什么一十社合需

要迭祥的安排,址其中-部分群休荻得特枚,而址其他成員承受

痛苦。

系統性地排斥、剝削﹑汪制和濫用枚力,是社舍孛中的沖突沱

所夫往的‧沖突沱汎』京也把社舍系統作力研究吋象,但主要是把

各群休同因各秤不平等所造成的矛盾沖突出做焦京。文化力我﹛「﹞

提供了很多想法釆界定真笑’叵分‘‘仇越,’勻“低下,,,以及脯叭游

我的“規呱Il”‧迭就元須奇怪,特枚群休余利用他li﹞的枚力和影晌’

按照他﹛「﹞的利益形塑文化本身,包括又寸他﹛i﹞的特枚的保妒。

我﹛「﹞就以“私有財芹,’的文化概念力例吧。迭介概念出現的

吋l司并不侯,頂多几千年的店史。要把某些事物者做財戶,迭些事

物就必須在社舍夫系中占掘特定的位置。者我悅我的房子所在的

土地是我的財卉肘’我是在魄,我所在的社叵和社舍的成貝承叭我

有在迭快土地上居住的枚利,我可以隨意灶置迭快土地’愚然并非
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全元限制‧迭就給了我枚利:決定淮可以踏迸我的財芹,我匝垓如

何吋待他∣I﹞。除了少數例外,沒有我的同意,我的財芹不能被改芟、

毀坏,或是被剝寺,除非是地震那祥的不可控力。在迭介意又上’

財芹不是-些具休的末西或人（有吋候舍是奴汞）’而是－套汎念,

它籽“所有者’’、被叭力是厲于他l「】財芹的京西和其他人’以及社

叵、社舍迭祥的社合系統達接起來。

我﹛「﹞所睨的‘‘私有財芹”,仗仗在文化信念界定其力真的情況

下才存在。拳十例子,吋于北美印第安瓦帕派人（Wampanoag）釆

洮’土地是自然界的-部分,而不是人l「﹞可以捆有的。他l「﹞可以住

在土地上,耕林、狩措﹑崇拜土地之美,但是不能把它者成“財芹”。

岩英因殖民者抵迭弓蕨渚塞南岸的楠塔基特島的吋候,他﹛「﹞去Ⅱ伙

瓦帕派部落那里“晌栗,,土地。瓦帕派人被殖民者接下釆做的事』涼

呆了:他﹛「﹞逮捕和申判“人侵他﹛I】財芹,,的任何人。瓦帕派人再也

不能踏上迭片土地,不能利用迭片土地,因力它﹛「﹞不再厲于他li】‧

瓦帕派文化中役有迭祥的汎念’在他∣i﹞的文化消失之前都不曾有

垃迭‘‘私有財卉”的概念。吋于瓦帕派人釆睨,英圍文化規范界定

的土地羌系,根本是不可能的。

理沱上’保妒私有財芹的規范,是力每-十捆有財芹的人服

各,不管是我的汞像帆,逐是埃克森石油公司的油井。你捆有的財

芹越多,你叭規范的保妒中受益越大。蚩財芹成力-十社舍系統

不平等的基咄肘’保妒私有財芹的意又就更加深近。者捌有財芹
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給予-些人凌彗于他人之上的勢力和特枚的肘候,那么保妒財芹

枚的規范所保妒的,就是勢力和特枚的不平等,以及那些能嬤逅用

迭些規范的人。在美圉,和絕大多數盜本主又工血社舍-祥,一小

撮人控制看絕大多敬財富,尤其是工「、帆器沒省﹑工具,以及其他

可以刨造財富和堆持生汁的瓷源‧前20％的富有家庭,佣有美圍

80％的財富;前l0％的家庭佣有70％的財富;最富有的家庭占人

口忌敬的l％,去β捆有美固￠0％的財富。勻之吋比的是,最底眉的

家庭占忌數的40％,仗捆有2％的財富。在全球范囿內’財富的分

配模式是-致的’20％的有儀人,捆有全球財富的85％;最底眉的

40％的人口,只佣有2％的財富。｛l2l

財富分配的不平衡,并不等于保妒私有財戶的規范仗仗力捆

有絕大部分財富的精英而存在‧迭介規范睨的是法律保妒每-介

人的財芹’迭就使精英能觴保持他﹛「﹞的特枚地位’甚至在特釆逐能

提升他﹛「﹞佣有財富的份額。如果你佣有或控制生意和工「-’你可

以決定址淮工作,不址淮工作,他l「﹞叵垓如何工作,他l「﹞匝垓生芹

哪些芹品、提供哪些服秀。你可以決定要不要夫「,把生芹轄移到

旁功力成本更低﹑迪阮收益相吋更高的地叵或圉家。你可以告坼

雪地社叵和政府,如果不臧免你的公司稅收’你就合特工「迂到-

十“吋企血更友善”的地方。者政府和社匡力避免工作帆舍的流

失而笞匝你的要求’那么’在速里生活和工作的人,就必須力迭些

喊免的稅收栗單’或者就得接受教育和公共服各鎰簧的削減。
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把社舍生活的不同屋面放在整休中迸行考察,是社舍孛笑跋

的-﹞Ji重要任各,迭是因力社舍生活中的每╴件事物’都是勻其他

事物相朕系的。清往意,除非某-十文化信念叭-升始就把“財芹”

界定力真笑的’否則迭十文化不可能有夫于財芹的任何份值和規

范‧也清注意,看上去只是支持-十份值的規范’也余影晌到其他

規范,因此,看上去只是保妒財芹的規范,也同肘在堆妒建立在特

枚和不平等基咄之上的整十社舍秩序。在社舍生活的每十眉面中,

我﹛「﹞最容易直截了蚩地看到的連接夫系,不泣是冰山的-角。社

余孛笑跤能嘐引緬我li】探人表眉,去了解笑豚友生的真宴情況,了

解它﹛i﹞力什么重要’以及它﹛「﹞和我l「﹞有什么祥的夫系。

志度:文化作力感竟

信念﹑份值和規范吋我﹛「﹞如何感知真笑,如何思考真亥,垓有

什么祥的行力,都有看重大的影晌。如果以歧視同性悲的偏兄力
〉

例,我∣I﹞可以看到,迭三者是相補相成的.人li】吋男女同性悲的偏

兄,其案是叭力╴秤性別取向比其他的性別取向更有份值‧迭祥

的份值往往是由-些信念支撙看的,迭些信念以性別取向划分人

的芙型,叭力昇性您者更伉越。昇性悲被看成自然的和健康的’而

同性悲被看成不自然的,是一秤疾病或性奕志。人li﹞吋同性恣的
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刻板印象,是他﹛I﹞比昇性恣者更傾向于吋孩子迸行性方面的剝削’

哪怕真相是截然相反的‧由于昇性悲的偏兄是把╴秈性別取向抬

到比其他性別取向更高的位置上’迭就形成了一秤特枚’使得人﹛I﹞

仗仗因力性別取向,就叭力昇性懣者比男女同性悲者更仇秀‧和

所有特枚-祥,昇性悲特枚也是由╴些規范支撐和堆妒的,迭些規

范通垃在居住、工作、做父母和結婚的枚利等方面吋男女同性悲的

釉秤歧視,it他lI﹞“待在垓待的位晉股”。-吋女同性恣夫姐可能

住在-起生活了二十年,但如果其中－方得了病’又元法自主迭

捍的活,法律更有可能叭可她的父母去照看她,而不是她的生活

伴侶。

邑然信念﹑份值和規范有很大的影晌’但是它l「〕元法解釋所涉

及的情感及偏兄之中的感竟成分‧人﹛「﹞吋男女同性悲者的憎恨﹑

疣惡和恐俱,并不只是-＋信念﹑-秤份值或現有規范造成的,呈

然迭些感竟勻迭三者息息相夫。昇性恣男性可能瞧不起男同性悲

者,迭勻推崇昇性悲的信念和份值有夫,叭力男同性悲者是低陂

的。昇性恣男性可能舍托借規范的力量,釆取不利于男同性悲者

的行功’匝迫男同性恣者’但迭都不是疣惡同性恣者的感竟本身。

迭秤感兗是-柙混台了信念、份值和規范的文化上的志度’使我Ⅱ﹞

吋某些人有感竟并釆取行功,感竟和行功的吋象也可以打雅力地

球、汎念或其他任何事物。﹛l﹞】迭秤感苑可能舍很彊烈很砰重’就像

肆元忌悌爆友的公’慌-祥。但有的肘候,它也可能是日常生活之
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中很微妙的感竟’就像昇性悲男性和男同性悲者相扯的吋候,感到

的隱隱的不安。IH】迭秤感竟不是革純的情堵’它逐根植于社舍坏

境和勻之相隨的文化之中。感兗的芹生依敕于人﹛「﹞吋迭些回題的

界定:正在岌生和迸行的事物的真奕是什么,什么最重要,社舍吋

他﹛「】的期望是什么,以及什么是合乎社舍要求的。元沱是吋同性

恣者最強烈的憎恨,逐是在餐桌上吋同性恣者克制性的札貌,都是

汎念和感竟的夏余混合,它形塑了人li﹞參勻社舍生活的方式。

有些情堵也件是人芙物秤勻生俱釆的。例如,元須教昇,小

孩子就舍有害怕的感竟。害怕出然是一秤情堵,但它并不是-秤

文化上的志度,除非它勻信念或份值朕系起釆。再拳十例子’几年

前’我l『】家在弄了西失山羊和阿只狗之后,又莽了╴糸蛇。蚩我第

-次听到迭十提哎肘,我和迭十社合中大多教人的反匝一祥;“力

什么想要弄蛇?’,舀被家人悅服后’我意狽到其笑投有什么理由害

怕或是疣惡蛇,害怕或疣悲不泣是我在文化中刁得的吋蛇的志度‧

我接近它’汎察和蝕摸它,’涼呀地友現,迭秤生物宴阮上很溫）∣便,皮

趺摸起釆像上等的皮革。也杵更重要的是’我意狽到和我吋蛇所

’坏有的不舒服的感竟相比,蛇其笑更害怕我。蛇几乎只能靠信子

去听、看和探索它周迪的坏境。只要我愿意,隨日寸可以余死它’它

去Ⅱ元法預兄死亡的降II缶。除非它感到生命受到威肋,否則它不合

主幼攻缶我’而且即便如此,它也要有艘好的逅每‧者我把迭介故

事沸給其他人听的肘候’他l「﹞几乎都舍有夾朵看疣悲和恐俱的反
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匝,只有少敖几十人敢于靠近蛇,抓住它或者盯看它的失部看。人

﹛I﹞的害怕不是出于真笑的勻蛇接蝕的堡瞼,而是釆自在-秤文化

中成倀和生活的絰圻,迭科文化中蛇的形象充滿了邪惡和恐俱。

在某秤意又上,志度基本上是情堵。比如,害怕就勻各秤各祥

的文化信念和份值相夫朕‧害怕本身并不是-杵志度’但是受到

文化影晌而吋蛇感到害怕,就是-秤志度。不垃’很多志度都是情

堵;只有者情堵存在于社舍豚絡的夫系之中’情堵才能成力志度。

例如’憎恨和疣惡只是作力灸面坪份的表迭而存在’但若是寓升了

信念和份值,你役法吋-件事物作出如此坪份。你可以址嬰儿害

怕每-件事物如－根香蕉或一十人,只要把它﹛「﹞和暴力相提并沱,

但是你不可能使嬰儿吋某件事感兗疣惡’因力他﹛「﹞逐投有形成吋

-切事物的峴念和判斷,除非他﹛「﹞孛舍使用涪言。把-↑好吃的

末西放迸嬰儿的嘴里’它舍很快被吞下去。但是如果把同祥的末

西放到我的嘴里’并告坼我迭是狗肉焰做的（在皿洲的很多地方迭

都是-道美味）,那它就別想在我的嘴里侍多久。我感到疣惡,不

是因力迭京西本身的味道,而是因力我知道我在吃什么。如果給

某人-十美味的汶堡,等他吃到╴半的肘候,告坼他里面是描肉

焰,只要看看他的反匝,你就舍兄狽文化志度的力量了。即使之后

你告坼他lI﹞里面其笑役有描肉’他li﹞也不肯瞇鎂吃下去。

情感、信念和份值的混合休,正枸成了文化志度的內核d駢

傲、羞耽﹑罪悲、爰恣﹑仇恨、忠城﹑敬爰﹑尊崇、怪視、傲慢﹑廉卑﹑』伶
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惘﹑爰圍精神﹑同情、感激、自大,等等,都只存在于勻感竟的吋象相

又寸皮的汎念之中。舀我﹛「﹞和感竟的吋象有-定距寓,或是在情感

上麻木吋’我﹛「﹞常常舍叭力役有感情了‧在迭↑意又上,其笑役有

所渭的“投有感情’,,‘‘役有感情”勻“深受感幼”或是“怒不可遏,’

都是充滿情緒的。人lI﹞睨自己再也役有什么感竟了,內心空虛,其

宴內心空虛也是-秤感竟,只不泣他﹛「〕不叭力它是-秤感竟而已。

正是迭秤空虛感,使他l「】容易逸捍最激烈的方式迸行表述。比如,

掩蓋或引岌最冷酷元情的行力’或是在戢爭中輊易地余死成千的

敖人。但如果他﹛i﹞能嬤不再址內心充溢迭秤很冷漠的﹑很疏寓的

‘‘我只是在做我的工作”的感情,那么,他l「﹞舍竟得之前所做的,仕

他lI﹞自己也感到疣惡或恐俱。

足管我﹛「﹞的文化并投有迭祥叭力’但是‘‘不帶情堵,’的硝是-

秤強有力的恣度,男人絰常受到迭祥的期待’尤其是那些握有枚力

的男人。按照慣例,男人唯-得到允杵和鼓觔的情堵是憤怒’因力

憤怒就像勻己元夫的情堵-祥,址人更容易迺用枚力,迸行控制。

在很多文化中’真正的男子汶是和瓠袖特庾’及男人喜怒不形于色

的能力朕系在一起的’任何期望成力緬袖和真正男子汶的人,都舍

被迭林志度吸弓∣。迭秤志度是-秤不帶情堵的感兗和-秤不舍址

各秤情堵影晌判斷和決定后果的文化信念的混合休。迭秤恣度也

勻-秤份值有夫,即不善表述情堵的刻板的男性﹃庾,比起打升心

扉‘‘感情丰富,’的刻板的女性﹃庾更高貴。迭祥’在文化中被鼓肋
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力‘‘感情丰富,’的女性,如果要想在男性占統治地位的事並和取切

中取得成就,就余傾向于釆取“不帶情堵”的志度‧在社舍不平等

的多秤形式中,存在地位低的人比地位高的人往往更力情堵化的

文化刻板印象’迭-京很容易被后者拿釆吋付前者。舀黑人或如

女在工作坊所中因力被歧視而表示憤怒日寸,他﹛「﹞就有可能落人黑

人或女人本釆就非常情堵化、容易失控﹑需要別人控制的刻板印象

中‧迭反垃釆又被利用成力他﹛「﹞不道合高耿位的理由,因力他﹛n

役有恰如其分的志度。

申視志度以及志度如何垣作,有助于揭示文化的不同居面是

怎祥達接起釆,芹生夏朵而有分量的后果的。呈然文化基本上是

由我﹛「﹞看不到的事物俎成的’比如符弓﹑汎念和感竟,但是也包含

了我I「】能看到的物庾世界,迭一物庾世界由人芙枸建,成力他﹛「﹞的

社余坏境的-部分。

物庾文化和生活的秤秤

我li】枸建的真笑’既是非物庾的,也是物庾的。例如,作力-

秤文化形式的音示,是我﹛I﹞叭力是采音而非噪音的吉音的組合。

在很多文化中,音采使用音符、高音音符、低音音符、休止符等符昌

形式來迸行表迭,音釆演奏家必須叭狽迭些符弓,以“岡悽,’作曲家
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涪弓的作品（足管他lI﹞能嬤演奏音采,去Ⅱ未必能狽得朱厝）。但是

作力文化的-部分,音示的存在也有看物庾的基絀:伙印制采涪的

紙狀,到黃恫﹑木、鋼、功物皮革﹑Ⅲ完和其他制作示器的材料。在

工血社合中’芹生和夏制音采的硬件越釆越r泛,伙菱克風、混音

器磁帶汞音帆到咆吉小提琴、合成器和汁算帆軟件。也阡有一天,

我l「】能踱在演奏音朱的同肘把它圯汞下來,直接打印在紙上‧所

有迭些吋于社舍孛笑跤的意又是,理解音采或其他社舍生活,我﹛I﹞

不得不同肘夫往物庾和非物庾眉面,以及丙者之同的夫朕。社舍

生活迭十同不只包括作力人我｛「﹞是淮,也包括我l「﹞如何形塑物庾

世界’不沱是供我﹛I﹞使用的家具,逐是我﹛i﹞所生活和工作的都市和

城縝。

物庾文化存在的原因,在于人美似乎有╴秤本能性的傾向:岌

現-↑世界,就要改芟-↑世界。不管是在榭林中砍出一祭小路,

以方便伙村里至Il水源灶取水,逐是建座花風鋪糸高速公路﹑造-

所房子,抑或是把跌緞燎成鋼,我li﹞似乎都吉往于符-物蜻芟成另

-物的刨造性工作‧我﹛「﹞力什么要迭祥做,有好几居的意又。最

昱著的意又是,我﹛「﹞刨造的物庾世界’直接影晌到我∣I】的生存吠

志。比如,屯活帑助我﹛I﹞突破了听竟的限制,特其延伸到千里之外。

反面的例子則是建筑物的牆,特別是役有窗戶的建筑物,把我﹛「﹞夫

在里面,阻斷我l「﹞勻周囿的世界和人的朕系。光靠我l「】自身,做不

了多少事情。我﹛i】的嗅兗﹑視兗、听兗﹑味冤和蝕筧’都不如很多物
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秤昊敏‧我﹛「﹞不能-﹝翔,而絕大部分哺乳功物都能輊而易拳地比

我l「﹞跑得或游得快。筒單釆洮’就我﹛「﹞身休的整休能力而言,我I「﹞

不泣是手腳不便、受到限制的╴群十休。但是’我∣「﹞刨造物庾文化

的能力,述近超泣我﹛I﹞妳朴刨造物庾文化吋所造成的損害的能力,

迭真是福禍相倚。福兆就是我∣i﹞能嬤做刨造性的事情,否則很多

事我﹛「﹞都刃﹨不到‧禍兆就是我﹛i﹞利用物庾文化所造成的扳害’近

近超出了我lI﹞的想象力。人芙污染甚至毀夾地球可持臻生存的能

力’是如此的庇大夏朵’以至于我li﹞才剛剛升始了解損害的大致范

囿。我l「】逅用科技的能力,不仗能把我l「﹞付疣的物林整十消夾,逐

能屠余敬目』涼人的人芙,而迭秤能力-直在增強,似乎投有停下釆

的-天。

在我﹛i﹞肉休的生存之上’物庾文化逐影Ⅱ向看我li﹞的社舍生

活-我﹛「﹞如何叭狽真笑,我﹛「﹞如何感竟,我﹛「】重視什么、期望什

么’逐夫系到社舍夫系是怎祥囿鐃枚力的分配而枸建起釆的。蚩

約翰內斯.古登堡（JohannesGutenberg）在l5世圯友明活字

印刷木日寸,他帶釆了一坊社合革命。人l「﹞有史以釆第-次以現代

印刷的方式夏制信息或想法’并分岌給「大揍者。迭就意味看’吋

大多數人釆悅’揍和弓的能力芟得非常重要。在早期手抄將的日寸

代,只有有錢人才能灸拒得起。而現在,人lI﹞的悽弓能力普遍增加’

汎念、信息﹑友明和刨造舍隨吋伶播升釆。

在最筒單的意又上,-台印刷帆不泣是特╴些部件以某秤特
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定的方式俎合而成的帆器。印刷帆的社舍意又來自于它被如何使

用,尤其是吋印刷內容的迭捍。既然人﹛「﹞所岡淒到的京西,吋他﹛「】

如何叭狽和思考世界有重要影晌,那么不可避免地’各↑社合群休

都舍竭力控制印刷,以便控制信息和肌念在社舍中的流佳‧几乎

世界上的每-↑政府都曾限制人lI﹞吋印刷帆的使用’以及他∣「〕印

刷的內容。在20世妃80年代早期,野弓尼皿政府竟然要求有打

字帆的人去警察帆夫往冊,以便官方利用省案的字祥’荃定反政府

宣伶材料出自何姓。如果你有犯罪圯汞’或被叭力是“危害公共秩

序和安全”分子,你元沱如何也不能捆有-台打字帆。【I,】

在枚力帆枸益控校弱的社舍,圉家吋印刷和出版的控制相吋

較少’但迭并不意味看絕大部分人有帆舍使用印刷迭祥的物庾文

化。就像沍克永.帕佗蒂（MichaelParenti）所指出的那祥’出

版的自由主要是力那些捆有倩媒的人而存在的’或是力了有儀在

扳紙朵志上晌栗版面刊登他﹛「﹞的想法勻意兄的人而存在的。【l‘】汎

念和信息在公共緬域中的伶播,被-小群數量縮賦的公司控制看。

它﹛n通垃收晌、相互兼并釆扛雅勢力‧迭秤現象正在大伏伶媒中

上演,伙咆視、r播和屯影,到囝羽、余志和扳紙,愈演愈烈。公司

l司旨在汎固市坊掌控枚的收晌和并晌速度是如此之快,以至于我

﹛「﹞很唯跟得上淮捆有某家公司的最新消息。比如睨,我﹛「﹞很唯找

到一家狐立的主流的出版社’它﹛「﹞不是袁厲于以出版力主血的某

集困旗下,就是汞厲于-家規模更大、但是勻出版毫元夫系的集困
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之下,迭也成力一股潮流。

迭很重要罔?者然! 因力叭表面上釆看,我lI】捆有多秤多祥

且各具狼立性的新同﹑信息和分析,但笑豚上它l「﹞都源自很小-部

分伶媒,且都以自身利益力重。正如－位坪沱貝什吋-系列收晌

和并晌行力指出的那祥（毫元疑回,迭秤所有枚﹑掌控枚易主的趙

勢已絰愈演愈烈）;

一本小布朗出版社【∣7】（LItt∣e B「0wn B00k）出的捎,成力

每月俱朱部（M0nth0∣ubl東厲吋代羋幼公司）推荐的本月好犒’

羋幼出版公司將其改印力平裝捎’被竿納兄弟屯影公司拍成

屯影》在《吋人》（彤叩∕e’耒厲吋代羋幼公司）奈志中大肆宣侍’

影坪登上了《吋代周刊》（刀〉7】Bs）’屯影原言00由大西洋唱片

公司（At∣antlc Ⅱec0「ds’東厲吋代羋納公司）出品’在HB0（耒厲

吋代羋納公司）屯視頻道上播放改編成滑稽漫回刊登在《瘋

狂》（岫d》束厲吋代羋納公司）朵志上i最后被〔0「lma「公司（束

厲吋代羋納公司）改編成屯視達臻刷‧所有嫌釆的伐都掉迸了

羋納公司的口袋’所有的逸捍杖都被羋納公司牢牢地掌控.【I6I

那些看似自由和升放的‘‘具有多元汎京的市切”,奕得全然不

是那么-回事‧

即使役有大汰佳媒汎固枚力的趙勢,什吋信息佳播的社舍控
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制本身也余是-↑哎題。几乎役有-家偕媒,吋盜本主又及其吋

人﹛「﹞生活的影晌提泣任何有意又的批抨。如果你想吋迭↑活題了

解得更多,那就剔指望屯視或r播,特別是被人﹛「﹞假沒力更偏向自

由的阿絡。在扳紙余志上你找不至Il相夫的信息’在主流犒籍出版

商那里也別想找到。力什么余找不到?笞案也阡在于,姿本主又

是如此地完美’以至于即便有那么-京京瑕疵,也不值得去批抨,

迭是-十絰疥系統所能迭到的板致。然而,迭世界上仍有如此之

多的苦唯和危帆’可兄我﹛I﹞尚未迭到如上所述的足善屋美的終板

境界。更有魄服力的結沱是,大炊倩媒吋盜本主又的活題沉默不

涪’是因力大汰信媒的俎鋇方式使得保持沉默成力最小阻力路怪。

几乎所有的大炊伶媒都是姿本主又公司。相匝地’絕大部分公司

都是由煤求高回扳的股京所捆有,也都是由首席抗行官掌控的,而

他﹛I﹞的收人依敕于在多大程度上滿足了股京的利益‧也就是愧,

捆有和控制大炊佳媒的那些人,有的是幼力去堆妒和提倡作力絰

疥系統的瓷本主又‧如果要指出盜本主又有什么不妥,吋他∣「﹞釆

悅得到的微乎其微’失去的去Ⅱ不可腔敬。迭就使他﹛「﹞不太愿意去

庾疑或破坏使他l「﹞捆有枚力和特枚的茶件。

所有迭些并不意味看大炊佳媒控制了我﹛「﹞吋某十特定活題的

看法,但它l「﹞能控制我I「﹞可以思考什么。如果它l「﹞能略控制我﹛i﹞

是否把盜本主又者做-↑活題,那就不用袒心我﹛「】舍怎祥看待迭

十活題‧在迭-意又上,逅用媒休力量的板致’不是在扳紙朵志上
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印了什么,在屯影里演了什么,在r播中悅了什么,而在于什么投

有被扳道、什么沒有被拍撮、什么役有被r播‧迭就唯怪,即使像

社合不平等和堡疥侯期疲軟迭秤砰重的社余回題,影晌了越釆越

多的人,大炊偕媒也伙釆投有泣何;作力如此彊大而普遍存在的堡

疥系統的瓷本主又’是否可能是造成迭些社舍向題的原因之-。

非常明昱’迭些社舍同題和印刷帆或屯視撮像帆迭芙物庾文

化投什么夫系,而勻在某↑特定的系統之中如何迺用迭芙物庾文

化有莫大的夫系‧如果我﹛「﹞忽略了物庾本身和它的使用方式同的

不同,就很容易賦予物庾文化以生命,仿佛物庾文化托借自己的力

量支配看我﹛i﹞。例如,屯腋被指責控制了人Ⅱ﹞的生活。但是同題

不在帆器,而在我li﹞勻屯胭之∣司的夫系,以及我﹛「﹞如何看待屯胭,

迪而十方面我﹛「﹞所能掌控的比我l「﹞知道的要多。如果我﹛「﹞不插上

插失’升眉屯源,榆人指令’那么屯胭只不泣是-堆金厲和塑料晏

了。同祥,屯胭是我∣I﹞刨造的,它的意又也是我lI】賦予的。在早期

歐﹟∣∣∣工血革命中,工人把帆器看成妖魔,因力帆器正在取代和控制

工人。“saboteur”（旁盜沖突中的破坏者和怠工者）和‘‘sabotage’’（芳

盜沖突中的破坏和怠工）迭丙十同,釆源于工人把木制鞋底的鞋子

（sabots）丟迸正在“工作’,的帆器之中,要址他﹛「】痛恨的帆器擁瘓,

或是毀坏。

雪20世妃即特結束的吋候,使用帆器（主要是屯腋和帆器人）

替代和控制工人,正在如火如荼地上演。不泣,迭完全勻帆器本身
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元夫’帆器并沒有要求任何人速祥做。比較有效率的生芹,除了可

以減少人﹛i﹞的芳功肘I旬,逐可以提供更多的芹品和服各以滿足每

十人的需求。在盜本主又絰疥系統中’“效率’,并不是迭祥的含又。

吋資本主又休系的俎鋇釆悅’把芹出增加到最大,把支出尤其是旁

幼力成本的支出降低到最少,荻得更高的利洞’效率才能不斷增投。

因此,越釆越多地使用芾省芳力的技木,使工人有了更多的“悶暇’,,

但迭“∣洵暇,’是失血造成的元所事事’而不是址工人有較輊松的全

耿工作釆莽活自己。在科技爆炸的吋代,美圍人并役有比以前干得

少,他Ii﹞的工作量增加了,去Ⅱ感竟投有什么值得炫耀的成就感。【l,I

物庾文化元法告坼我li﹞迭是怎么一回事,因此’我∣「】必須去了

解物庾文化在社舍系統中的姓境:人﹛「﹞如何叭狽﹑坪份和思考物庾

文化,以及怎祥迺用物庾文化‧像迭祥,物庾文化可以在很短的吋

I旬內使社舍生活有多秤不同的方向。例如’屯腋可以被用作匝迫

控制的工具,它能嬤存緒海量的十人信息,侵犯人﹛「﹞的隱私’益控

人﹛i﹞在工作坊所的-拳-劫。在有些公司,貝工迸出任何房∣司都

必須刷卡,包括Ⅲ生∣司。迭祥公司就可以知道貝工每日寸每刻都在

干什么,即便有些拳幼完全和工作元夫。

然而,技木能夥力任何我﹛i﹞能夥想象到的目的服各。比如,有

了因特阿（Intemet）和刀堆阿﹙WWW）,任何人只要有-台屯胭、

-部凋制解凋器和╴根屯活錢,就可以達接全世界的通汛系統。

到目前力止,迭逐是役有任何人能嬤控制的‧因特岡和刀堆同是
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由成千上刀的↑人屯胭彼此達接而成的。投有人知道短短-天之

內有多少台屯胭達人阿烙;舀然也役有人知道,符迭些屯胭彼此達

接的敬以l乙刀汁的可能路倥有哪些。役有屯活系統中的中柩交換

平台,也投有中央控制台以切斷或管制信息的流功。如果-仆屯

胭阿絡停止了工作,信息也舍絰由多到唯以汁敬的其他任何-十

阿絡抵迭目的地。信息甚至不舍在單-的車元里侍送,一余信息

友迸互朕阿的吋候,舍分解成很多十“信息包”,然后分別向不同的

方向伶送,到迭目的地以后再集合起釆逐原力最初的形式。事宴

上,要控制如此去中心化的系統是不可能的,迭就是力什么政府舍

吋控制信息流功感央趣,包括鉋大多敬政府在內,都在努力友明控

制阿絡空∣司的新技木。

呈然社舍孛并不是那么重視物庾文化,但是物庾文化劫在社

舍生活中扮演了夏朵而矛盾的角色。我li】刨造物庾文化,使其成

力我ll﹞身份叭同的-部分’然而在絰強上,我﹛「】去β絰常使其勻我﹛「﹞

分升,外在于我﹛「﹞;在和我l「】的夫系中,物庾文化是自主的、有影晌

力的‧我﹛「﹞叭同物庾文化,是因力我﹛「﹞如此砰重地依敕于它,甚至

元法想象高了它垓怎么生活,同肘,我li﹞又忘i己了物庾文化不泣是

人l「﹞刨造出釆的。吋物庾文化的叭同帶釆了迭祥的危險:即使它

芹生可怕的后果,我﹛「﹞逐得依敕它﹛「﹞。我lI﹞叭力’投了汽牟﹑冷﹃

和核屯站,我lI﹞就元法生活。但是伙倀近釆看,事笑也阡是我∣「】元

法勻迭些物庾文化共存。把物庾文化看成昇芙’看成勻我﹛「﹞刨造
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它的能力毫不相干,笑在是很危險的。因力如果迭祥的活,即使我

﹛n想要改芟它或擢脫它’也舍感到元能力力;更要命的是,我﹛「﹞舍

爪-升始就叭力迭不是我﹛「】的寅任。迭就是我l「﹞合竟得自己受到

了役有生﹃的物庾文化掌控的原因‧

我l「﹞太容易忘圯,文化的忌休是具有丰富潛能的人芙想象力

的芹品。哲孛家茆珊娜.≡格弓泣:“我l「﹞生活在汎念的阿烙中’

我﹛「﹞自己造出編鋇的材料。”﹛20I但是’豈我li﹞姓在汎念的阿絡之中,

任何肘刻呈現在我﹛i﹞眼前的’忌是多秤可能性中的-秤而已。迭

就砰重束縛了我﹛「﹞把握大坏境的能力‧我﹛「﹞好像真的住在用文化

材料搭建起釆的小盒子里-不管是在家庭里在工作坊所內’逐

是在整十社舍中。我﹛「】很少把目光移向盒子之外,主要是因力我

﹛「﹞逐不知道迭十盒子的存在‧但是,事笑并非如此。要想有更丰

富的想象力,我﹛「﹞首先得看清楚小盒子到底是什么。也就是悅,要

想看到盒子以外的世界,我﹛『】首先得砰肅叭真地看待迭十小盒子’

迭就是社舍孛奕跌所要做的。

我﹛「】的盒子:最好的盒子,也是唯-的盒子
色

住在盒子中,我﹛「﹞看不到外面,就舍很容易叭力其他文化都和

我﹛「﹞的文化-祥’迭就是所渭的秤族中心主又。我﹛「】就像嬰儿,把
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自己和自己的絰皺蚩成宇宙的中心。不管我∣n去哪里,盒子都跟

看我﹛「﹞去哪里’即便是去其他社舍’舀然’那些社余有它﹛「﹞自己的

文化。几年前在墨西哥的絰所’我至今i己」l乙吮新。舀肘我看到-

名美因游客吋看-位餐斤侍者大岌雷霆,因力迭位侍者拒收美元。

迭名游客元法想象,居然逐有美元不能流通的地方’因而拒絕接受

其他任何可能性。他的涪凋伶迭了-十准碗元溴的信息,作力美

囤公民’面吋-十第三世界固家的吋候,理所匝出擢出一副自大的

架勢:“是淮’敢拒收我的找?!”但是’迭也反映了-十几乎是普遍

存在的根本現象:要超越我l「﹞自己的文化’是非常困唯的。

迭名游客看不兄文化差昇’是釉族中心主又的表現,而他假定

別的文化和他自己的文化相比是下等的文化,也是-秤秤族中心

主又的表現。他假定美元述比墨西哥比索值機,餐斤的侍者即使

不是牢恭牢敬地接受迭秤高等的貨而,至少也匝垓收下它。事笑

上’那吋候墨西哥比索的市值很候吋同內保持看穗定,比美元的彼

劫要少’迭名美圉游客拿的才是“下等’’的貨而。但是在秤族主又

者看釆,迭些都不重要。迭名游客抗拒任何吋他所住的盒子的庾

疑‧只有意狽到盒子本身的存在,其他的可能性才余出現‧

釉族中心主又到址都是,不是某秤文化特有的。正是秤族中

心主又址歐》↑∣人把美》ll叫做“新大防”,以力自己捆有命名迭快土

地,征服生活在迭快土地上的人民’并掠寺它的盜源的枚利。迭就

是力什么美固舍庚祝“哥佗布芾”以圯念“友現”美洲,即使早在几
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千年前叭西伯利Ⅲ迂移到阿拉斯加的印第安人就已絰‘‘友現’,了

北美﹟ll。秤族中心主又也能嬤解釋力什么澳大利皿的白人要庚祝

l788年“岌現,,了澳大利皿,即使有很多土著部落的祖先在歐洲人

登防之前的約40000年前就已篷生活在澳大利Ⅱ了。迭就是力什

么日本人第-次看到澶遇船只失事的歐﹜ll水手’舍把他∣i﹞秣力‘‘野

蜜人”,并且弓上符其灶死。秤族中心主又逐可以解釋,力什么每

十挑起故爭的囤家’都低估了吋方的勇﹃、軔劫和盜源,絰常余預

測在敬周或數月內腔利就舍來II缶。

在某些方面’秤族中心主又不仗在各＋社舍之∣旬,述鎰常在迭

些社舍內部迸行迺作。在夏朵的社舍中,占倨統治地位的群休,往

往把他﹛「﹞借以枸建真笑的那些文化概念,匝用到其他人身上。例

如,昇性悲者假定他lI﹞遇到的每-十人都是昇性悲者’淡活也是在

迭介“真笑’,的預沒下迸行的。同祥地,白人、基督徒﹑男人和中芹

防圾也舍釆取芙似的方式。他﹛「】的行力拳止似乎在魄,他﹛I﹞的世

界汎和生活方式就是社舍宇宙的中心,代表了人美的共同絰強。

再以美圉的大多敬公司力例,如果不是白人、基督教和北歐的伶統

芾假日’公司很少合放假。在世界上很多地方也是如此。在公共

坊合成力刁慣用涪的“蚤涎快尿,’’反映了-十預投:所有人都舍仄

祝或重視蚤涎芾。唯道-十吮太教徒﹑佛教徒或元神沱者也匝垓

以微笑回匝:“榭榭!你也蚤涎快朱!’,在送十意又上,每今夏朵的

社舍都包含看r又的由社舍枸建的真突,但是去Ⅱ息有-些主尋的
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群休站出釆代表全休‧結果就是芹生了-秤社舍內部的秤族中心

主又’社合多祥性和差昇性被視而不JL即使得到了往意,也被看

成是次等的和下等的。

秤族中心主又的汎念,展示了每十文化如何限制參勻其中的

人﹛「﹞的視野。不泣,它也指出了文化的基本矛盾,以及我l「】怎祥生

活’怎祥逅用文化。“秤族中心主又’’睨到底不泣是-十伺’是文化

的-部分,正是它帑我l「﹞擦亮了眼睛。在速↑意又上’文化可以同

肘特我﹛「﹞早向兩十方向‧文化可以址我l「﹞向內汎照’看清我l「﹞特

定的文化盒子的有限空∣司。但是,作力社舍孛笑跌的工具,文化和

秤族中心主又迭芙概念’也可以指向盒子本身,弓∣緬我l「﹞去想象:

我﹛「﹞同吋灶在盒子的里面和外面。迭是-十充滿能量的堡強。

注釋

【I】茅珊娜.堂格（l895-I985）:芙囚教育孛家﹑哲孛家,通述代表

作《哲孛新解;理性﹑仗式矛回乞木的象征子法的研充》（I942年）.史加明碉

了用于侍統培言中的椎沱象征勻用于各柞乞木形式中的非稚泠象征I可的

叵另II。 烽者注

【2】 SusaⅡne I﹙.Langer,“TheGr0wIⅡgCeⅡter 0f I﹙Ⅱ0wIedge” ,in Phil0s0phical

Sketches（BaItim0re、」0hⅡsⅡ0pkiⅡsUⅡiversityPress,I962）’pp」￠5╴I￠7、原版中用
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Ⅱarc0urtBrace」0van0vich,I976）,p‧22。

〔』】失于社令孛吋瓷本主又的批汗,在任何吋沱社合分晨的著作中郡

合出現。』口Ⅱa『0ld iM（erb0,sb岫∕SγγE∕∕〉?t曰咖7 a∕㎡化α儿M族y:叱”m7伽才勿
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瓶）（EⅡglew00dCIi什s,Ⅱ」:P『entice﹣HaIl,∣986）。

【5】兄」ames L.Spates, “TheS0ci0I0gy0fVaIues’’ ,A仞皿∕彫咋〃0fSbc〉b╴

〃￡y9（I983）,pp.27－￠9。

【6】 ;I自MarvinHarris,α〃MH∕岫』H】B約77（I﹨lewγ0rk.RaⅡd0mH0use,I979）,p.60。

〔7】R0gerBr0wⅡ,印岫／／hy℃加“y（l﹨lewγ0rk.FreePress,I965）,p.407.
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〔9】凡Erving,S婀mJ／Ⅱ,姊d〃伽岫／泅β口啁7才0fa助c叱㎡化／〃∕ky（EngIew00d

CIiffs,N」:PreⅡticeⅡaII , I963）。

【l0】扣EdwInMSchur,La死〃gⅡ仞7叼7比胞〃『.G8／花r’S峪77泅’a〃d5b胞／Cb〃﹣

㎡α（Ⅱewγ0rk.Rand0mH0uSe,l984）。

【l I】 』口Marilyn 「rench,玷〕∕切㎡彤〃砰‧伽／l化y7’ !∕﹙〃7腳7’a／㎡』仞／圍右（Newγ0rk.

SuInmit B00ks, l985）;Car0I Br00ks Ga「dner,彤ssW】gβy:仔8〃先／ a〃d几∕b化

他個s叨泊〃才（BerkeIey:UⅡiversity0fCalif0rⅡiaPress,l995）;以及Nati0naI C0Uncii f0r

況esearch 0nW0meⅡ,5Bxr侶∕佑／E“y?沾〃r.尼BsFa几刀α仞乃esu叨℃R,（第三版）（l﹨∣ew

γ0rk. l﹨Iati0ndI C0unciI f0rResearch0nW0men, l995）。
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【l2】几LawreⅡce lvlisheI and 」ared Bertsein,咖SγmF0∕Ⅱ∕b／火炤A／7乃wm.

∕9肥﹣／99J（A『m0nk,Ⅱγ:ME◇Sharpef0rEc0n0micP0Iicy Institute, l995）;以及《洛

杉肌吋根》l99』年7月 I4日《世界根道》杉日的朕合囚根告。

〔I3】几G0rd0nW.AIlp0t, “Attitudes,, ,收汞于CharIes lvIurchis0Ⅱ主編的A

佑／劬0吠0fSbc庖／／h〕／℃加〃Hy （W0rcester,MA:CIarkUniversityPress,l955）;以

及I﹙.」.I（eic0∣t, ‘‘況eceⅡt Devel0pments in Attitudes and S0ciaI Str0cture” ,A仞蛔∕

尼e咋〃0∕Sbcyb〃衽y l￠（I988）:pp.38I－403。

【i』】 』口HenryAbeI0ve,MicheIeAinaBarale aⅡdDavidMHaIperiⅡ合編的咖

Lesh〃〃α〃dGaj／S㎡／∕D脂s尼錮蛔（Ⅱewγ0rk.R0utIedge,I993）;MichaeI S‧ I﹙ImmeI

andMichaeI A.Messner,』佑／7’sM／R,（第三版）（I﹨lewγ0rkWlacmIIIan,l995）;以及

SⅡzaⅡnePharr,／力,／刀咖αh屘＄A ↓﹟t巴βd／70fSBx乃〉77（Invemess,CA:Chard0nPress,l988）。

〔I5】鈕幼《吋代》奈志,I983年4月2￠日。
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lg7l年’我第一次到墨西哥中部的山麓小城呈米哥.皿佗得

（SanMigueldeAⅡende）去旅行‧在西年多的研究生孛刁生活

之后,迭是我 像祥的一次悠然假期:述寓往日的重庾,每日悶庭

信步﹑拾本好將或安然人婪,恣意地浸泡在各秤美妙絕佗的宙、色、

味之中-集市的叫器喧鬧畜、土呸堵曝晒后的色悸,逐有花因中

溢美的鮮袍和芬芳。

在泣了几周迭祥的日子之后’我去Ⅱ萌生了-秤奇特的休殲。

忘了是因力什么’有一次我甽好想知道几京了,卹岌現自己已絰役

有了帶手表的刁慣。我只是模糊地知道那肘呸不到傍晚,除此之

外去Ⅱ-京儿失堵也投有。因力在迭里,役有任何需要我必痂知道

具休肘l司的事情,以至我完全失去了肘l司的概念‧╴升始,我述力

迭釉“零肘I旬感渤的休強吹呼雀趺,但紫接看我就岌現,自己甚至達

蚩天的日期也不知道,坐下釆仔細想了-舍儿’去Ⅱ仍然想不出釆。

迭令我有些困抗。感兗自己似乎迷失了,好像和往常-祥地坐地

跌’在同一站下牢,結果走出釆-看,去Ⅱ是-十全然陌生的地方。

叭社舍意又上洮,“迷失,,只是相吋于泣往的絰圻而言‧生命

中存在看的芾奏和循坏,吋于我﹛I﹞人突生活絰職而言’是如此地自

然而然。季芾的更替就是其中-秤’就像昌夜的芟化和我l『﹞作息

的自然生理拮奏-般。但是脯切地知道几京几分并不厲于迭芙自

然絰強’几京几分的作用在于,我﹛「】可以釆掘此完成別人期待我﹛「﹞

完成的事。它只是-秤盹粹主汎的文化刨造而已。笑阮上自然界
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里并投有勻吋、分、秒相吋匝的事物,它li】只是被人臆造出的概念。

同祥,自然界也投有同“周’,相吋匝的事物,也投有叵分周╴、周四

或周日的必要‧但是’伙文化意又上釆愧,吋I司概念是必要的,它

力我﹛i﹞參勻社舍生活提供了-秤結枸感。【II我在墨西哥山叵里休

職到的那秤“肘∣司迷失感’,,案阮上是因力我已鎰脫寓了原釆的社

舍情境,而且在那里,我不需要知道具休的几分几秒釆堆持I日有的

日常生活芾奏‧在和密歇根大孛安娜堡分校的社舍坏境完全隔絕

之后,我也和吋I司斷絕了朕系。我竟得迷失了。迭秤“迷失感,’和

抽寓感同我吋迭秤元吋I司肌的新結枸不相造匝有夫.

和文化-祥,結枸的概念是社舍孛笑跤中的重要夫健,因力它

在相豈程度上指向社舍生活最令人熟悉而且可預期的祥貌。【2I文

化意念形塑肴我﹛「﹞參勻社舍系統肘如何思考和感竟的方式;結枸

則特迭些意念整合到各秤達接人勻人﹑人勻系統以及系統勻系統

的社舍夫系中。舀我﹛「﹞絰圻生活中的某些我刷性的突芟,如考迸

大孛﹑升始工作、同倀期伴侶分手的吋候,我﹛I﹞通常都舍芹生╴秤

迷失感‧迭是因力在那柙肘候,我l「】改芟了在-十或多十社舍休

系中的結枸位置。迭就意味看’我li﹞同祥改芟了勻之相伴隨的各

林社余生活模式。蚩我逐是-名高中生肘’我知道我在迭十系統

之中所灶的位置;而彗我寓升高中准省上大孛肘,我去β不知道我的

社余位置在何姓’也不脯定相吋周囿人或事物而言,我是淮‧候期

的紊密羌系也-祥’“伴侶”﹑“丈夫”或者“妻子’’笑阮上是特我l「﹞
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定位的社余位置。舀我﹛「﹞勻伴侶分手之后’所有既定的位置都隨

之消失,迭肘我﹛「﹞感受到的不伋是失去了某些京西’逐有迷失‧因

力事笑上,伙某十角度釆睨’我∣i﹞碗笑是迷失了。

社舍結枸有西眉含又。第╴居含又是夫于社舍羌系如何在社

舍生活的各十眉面上姐鋇起釆的。我﹛I﹞可以叭家庭和工作中,看

到十人如何同他人朕系而結成各秤社舍夫系,如球叭中的叭貝夫

系笑阮上就是困叭結枸的-部分‧結枸性失系可以是兩十系統之

同的羌系,就像面支吋抗的球叭之I司的夫系,或者全球絰疥中丙

十彼此竟爭的圉家之∣旬的夫系。不同夫系所具爸的結枸性特庾不

同,因而它﹛「﹞所芹生的影晌也不同,迭也是我﹛I﹞吋它感共趣的原

因-它﹛「】是社舍孛笑跋的-部分‧

第二居含又,社合錯枸指的是在社舍系統中各秤盜源的不同

分布。在每十社余系統之中,有份值的盜源及扳剛∣忌是以某秤形

式來分布的。在大部分的盜本主又工血社余中,絕大多敖的財富

忌是集中在少敬精英群休手中,不仗如此,他﹛「﹞同其他社舍成員之

∣司的絰疥潤洶也在瞇鎮抄大中。同祥’足管我﹛「﹞的文化信仰仕我

﹛「﹞相信我﹛「﹞的政治制度是民主的,但政治力量的錯枸性分布仍是

不平衡的。結枸性分布所夫往的另一十焦』氯在于,人li﹞是如何分

布在社余系統的不同位置上的。絕大多敬的工人并役有汞厲于某

╴特定的工舍,他l「﹞笑豚上只佣有皎低的自主性、自治性﹑取並吉

望和收人;而絕大多敬的教授都是終身任耿的,且很多都是白人男
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性。同祥,任何因家在任何吋期也只能有╴十人怛任忌統或者首

相。迭些都是我l「﹞可以在各秤社余系統之中找至Il的結枸性分布。

在迭丙十居面上,社合結枸的含又能嬤告坼我﹛「﹞:社舍系統是

如何i互作的,我﹛I﹞又是如何勻社舍系統芹生夫朕的。

我﹛「】和他者:身份和角色

我lI﹞忌是置身于-十或多十社舍系統（通常都是同吋在丙十

或西十以上的系統）之中。如果要了解迭些社余系統是如何逅行

的’就必須伙我﹛『】勻其的朕結人手’迭↑結京就是社舍結枸的一十

要素:身份。身份是－十人在系統中所占掘的結枸位置’而我﹛「﹞“參

勻”-十系統的意思就是我﹛I﹞在此系統中占掘了-十以上的身份

地位。我以‘‘教Ⅱ而’’的身份參勻我任教的大孛’以“作者,’的身份參

勻出版行血,而以“咨洵陬向,,的身份參勻企並。在泣里,“身份,’

既是位置,也是占掘位置的人‧清往意二者之∣司的不同:我﹛「﹞不是

迭些身份,身份也不能替代我ln。任何人都能捆有我所捆有的身

份,不沱迭十身份是否力人捆有’力淮所有,它都仍然存在看。如

果一秤身份不曾力任何人所捆有,那它可能尚未秧累出足嬤的意

又‧但同祥地,元沱在任何特定肘同,是否有任何特定十人曾佣有

此身份,身份本身都是狸立存在的。比如,不管有投有人玩,大富
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翁游我都存在看。同祥地’美圍最高法院作力-介休系,其意又是

超乎目前最高法院九名大法官的俎合之上的。就算九名大法官全

部堅帆身亡’迭些核心位置都空元人掘’作力一秤休系的法庭也仍

然存鏤看‧

理清‘‘身份位置”和‘‘捆有迭杵身份位置,的人之I旬的匠別’吋

于我∣「】理解社舍生活的迺行具有夫鍵意又。如果特二者混淆,我

lI﹞就很容易只用“↑人”的概念釆解釋社舍現象而因此犯惜‧每

舀美圉忌統任命新的最高法官的吋候,忌有人猜測迭-人逸在吋

那些墮胎或者民枚等有爭哎性的哎題上如何表決’尿管法孛青家

提醒我﹛I﹞,-↑人出任法官前后的志度傾向羌朕性不高。迭是因

力最高法官的身份吋于任何袒任此取的十人都給予了強有力的限

制,而且也只有新法官上任之后,他才能休舍到迭秤限制。凸意狽

到自己是整十圉家最有枚力的九名法官中的一員肘,他笑阮上要

背氳很重的責任和又各,因力他的決定很可能影晌某╴廚史迸程。

迭也是力什么法庭文化高度強凋基于先例而芹生決斷,并且強烈

反吋吋先例的顛覆。叭技木上釆塊,法官能嗾根掘自己所愿釆迸

行判定,然而伙操作上釆阱,他﹛i﹞去Ⅱ受限于最高法官的耿寅而不能

如愿以儅。

迭表明’如果我﹛I﹞要了解-十人如何表現、如何行功’了解其

身份地位比了解其十性和意囝有用得多。美圉迭民通常希望尋找

到－十能改芟政府的政策早向,解決社舍回題,改善生活囝景的忌
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統候迭人‧而新忌統就取之肘,也忌是信誓日日地力囝改奕現吠’

但是他弓上就舍意狽到,呈然自己是整十政治系統之中最有枚力

的人,但充其量也只不垃是堆持原有休系的-粒棋子而已。舀逸

民l「﹞斥責迭些政客不能匝允出初杵下的承躇吋’他﹛I﹞忘圯了改芟

休系本身近比挑逸-↑新人迸人休系要困唯得多。lgg3年,克林

頓政府拭圓大刀∣周斧地改革匡行保險制度,可是彗匡斤保隘休系

的夏朵性以及芟革所帶釆的芟化意圈日益明朗之后’改革澶到了

各方勢力的抵蝕。提供-般民炊可承袒的匡斤休系并不仗伋出于

吋人﹛I﹞的健康考慮,也并不是』恩統的十人意愿。它逐牽涉至Il相互

竟爭的-系列利益困休l司的平衡,包括保險公司﹑匡】而困休、企血﹑

工舍、老年人﹑富人﹑中芹防級和盆民防眉,等等。最后,迭-芸拭

奕成了-次令人沮喪的笑驗,笑阮上可能只有那些想堆持原吠的

人才吋迭次改革滿意。

圍家元首可能是世界上最有枚力的官員了’但是迭秤枚力仗

仗休現在迭﹢耿位上。舀人l「】被逸力高圾官貝的吋候’他﹛「﹞并不

只是捆有迭祥的耿位,更重要的是’他l「﹞的耿位逐同-十巨大的耿

位結枸相達,迭－耶位結枸所涵蓋的內容不仗包括政府內部耿位,

也包括政府外部的位置。正是迭秤夫系制約看他﹛i﹞能做什么,不

能做什么。同祥,限制他﹛「﹞的逐有其所捆有的巨大影晌力,因力他

l「﹞所釆取的每-十拳措都能芹生一系列的夏奈影晌,迭些影晌能

嬤迸-步牽制下-步的逸捍。役有任何-十身份捆有不加限制的
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授枚,有肘限制更甚于所賦予的枚力。

更夏朵的是,我l「】同肘參勻了伏多不同的系統,也因此同肘捆

有炊多不同的身份。有些身份是我ln勻生俱釆的,就像秤族、性別、

民族﹑家庭中的身份（比如‘‘女儿,,）。也有-些身份是隨看生命叨

程的演迸而逐漸荻得的:在孛校吋,我﹛n是孛生;在工作肘’我l「】是

耿員﹑水管工人、律師、高管﹑教Ⅱ而;在結婚之后,我﹛「】就成力了丈夫

或者妻子;我l「】可能以伴侶的身份同他人倀期生活,也可能保持單

身;在有了孩子之后’我﹛「﹞就芟成了父母。者我﹛「﹞荻得各秤身份的

肘候,元沱我lI﹞是否笑跋或扒行迭些身份’它﹛「﹞都力我l「﹞所捆有。

元沱我是不是同父奈交流’我都是他的儿子;元沱我是否同孛生在

-起’我都是-名教Ⅱ巾‧伙迭杵意又上釆睨,我li﹞隨肘隨地“撓芾’’

看迭些身份’而且迭些身份不伋是我﹛I】自己’也是他人狽別我﹛「﹞的

柝志。

也有－些身份并不能被我﹛「﹞隨身“擔芾’,,迭些身份是勻不同

情景相伴生的。彗我走上人行道的肘候’我的身份就是-位‘‘行人,,;

而蚩我走下人行道沍向公交牟的肘候,我的身份就由“行人”芟成

了“乘客,,。迭秤情景性的身份’需要我去“做”某件特定的事情釆

荻得‧迭些不同的身份,有些取決于我是‘‘淮”﹑ ‘‘在哪里”做速件事,

而有些仗仗同我“在哪里,,做迭件事有羌。〃

荻得身份的意又在于,它帑助我仞同各秤社余系統芹生夫朕,

并且力我Ⅱ﹞提供如何參勻其中的最小阻力路往。它以-俎文化汎
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念,也就是我In所悅的角色釆突現。【﹞I角色是十休的汎念﹑份值、

志度和規范的集合,迭介集合休現在系統之中任何一介捆有特殊

身份,并同其他身份捌有者相朕系的十休身上。以教Ⅱ而的角色力

例,首先包括了我作力教Ⅱ而被人﹛「﹞所叭定匝具各的特庾:知狽和

信任。其次,包括影晌我作出逸捍的份值汎:孛刁和成倀的重要

性;規范我的行力准川;參加教員舍仗’不吋孛生迸行性騷抗;我

的工作志度:尊重孛生并叭真吋待他﹛「﹞。另外我﹛i﹞呸匝垓往意的

是,教Ⅱ而的身份笑阮上伴隨看很多不同的角色,每十角色都同我在

迭十休系中的某秤身份相夫‧同祥身力教』而,我勻孛生的夫系’同

我勻同事的夫系、我勻院投的夫系或者我勻家俟的羌系存在明昱

叵別。在迭些不同的情景中,我所捆有的身份都是相同的-大

孛教Ⅱ而-但是每十角色的內容隨看我勻他人羌系的不同而有所

差昇。

不同角色力我l「﹞補投了不同的最小阻力路往,并以元數秤方

式影晌看我﹛i】的言行拳止。比如在孛校和企血中’人﹛「﹞忌是因力

知道所渭的同題的‘‘笞案,,而荻得嘉笑,反之Ⅲ∣荻得慫岡。迭祥’“笞

案’’（元沱人﹛i〕知不知道自己悅的是什么）就成了不同身份佣有者

免澶排斥的妒身符。豈然,我﹛「﹞也可以釆取背道而牠的做法。者

孛生同我∣可題的肘候,我可以睨“我不知道’,,就像我提I可孛生的肘

候’他﹛i﹞也余吋我洮‘‘不知道”-祥.但是就像-家大公司的取貝

告坼我的那祥,‘‘在上班的吋候,如果你睨不知道,迭是非常不好的
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╴件事儿”。 ‘‘不好”就是-秤阻力,-秤社舍后果╴它通泣十人

的身份和角色內化成力社舍系統的-部分。迭秤阻力迫使我﹛I﹞迭

取-秤行力方式,而放弈其他的迭捍。

倘若能雊弄清自己所捌有的全部身份以及相伴隨的各秤角

色’我﹛「﹞就很容易看出社舍生活所提供的渚多路往,笑豚上使得我

∣「】的生活更加夏朵化。者＋休的一十角色同另外的角色互相抵蝕

肘’它可能舍昇致角色沖突的岌生。拳例釆睨,-位男教師想同-

名女孛生友生性夫系’迭就可能早致‘‘教卹’’勻‘情人”角色的砰重

沖突。【4】吋于教』而釆洮,他不可能像吋待其他孛生-祥吋待迭名女

孛生;吋于女孛生釆愧,迭秤沖突的影晌可能威肋到她的-生,元

沱是在孛校里,逐是在半血后的整十取血生涯彗中。如果她拒絕

了,他很可能利用自己的枚力伙孛木上吋她迸行打匡;而如果她默

阡了,她也阡舍暫吋伙中受益,但是迭段絰田很可能奕成她-生也

元法撰脫的明影。如果其他人友現了他﹛i﹞的秘密,她很可能就被

啡滂力“出妻肉休而走向成功”的人;如果她不能令他滿意或者他

喜新疣I日,他就舍利用取位的杖力使她宙名招地。突似的芟故也

可能在工作坊所岌生。ls∣

叭結枸的視角釆看,﹜而生之I司的性夫系是不可能平等的’因力

他li﹞在系統位置者中的角色地位是-秤‘‘本庾上的”不平等,而且

迭秤不平等是“不可改芟的”。教師控制了打分敬的枚力及其他有

份值的笑觔,元沱他是否舍用迭些手段使孛生lI阬服,迪些枚力都自
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幼地包含在∣而生夫系的根本特性里:只要是老師’就必然捆有迭些

枚力。即便兩十者事人“叭力,,迭秤夫系是建立在平等基咄之上的,

但是笑阮上他lI﹞只是假定自己捆有能觴超越系統位置、定又迭秤

夫系并形塑他人吋此夫系的叭知的力量。拋去Ⅱ迭秤結枸角色所有

可能帶來的深近影晌,他﹛i﹞之I司也阡有可能岌展出-段健康的西

性夫系,但迭秤几率几乎力零,迭也是大多救的孛校和企血都砰禁

岌展迭秤芙似】而生恣的涉及結枸角色沖突的奈密夫系的原因。迭

也是取血規范禁I卜疾生、治斤】而同病人之∣司岌生性夫系,反吋律Ⅱ而

和委托客尸之I司岌展性夫系的原因。

作力社舍孛奕跤的-↑俎成部分,迭秤吋于社舍結枸的微汎

眉面的考察’反映了最小阻力路往是如何形塑我﹛「】的行劫的。它

也同肘巨分了系統的外在呈現勻人﹛I﹞迭捍如何參勻其中的不同。

角色只是-俎意念的集合,我﹛「﹞元叭知道同角色相羌朕的人﹛i﹞如

何釆取具休的行功。呈然迭秤岌生在匡斤∣而或教Ⅱ而身上的不佗之

悲力規范所明令禁止,但力什么在現笑中去Ⅱ一而再,再而三地岌

生?其中-介原因就是我lI﹞同肘捆有不同的身份。老師的角色并

不是昇致岌生迭秤師生性夫系的唯-因素。絕大多敖的性騷抗勻

剝削是男人吋女人迸行的’迭十社余事笑告坼我l「】,事情不仗只是

-十男教師和女孛生的性夫系而已’特別是舀我﹛「﹞留意到迭秤模

式是如此普遍地存在于各秤休系中,叭耶坊到家庭,男性相吋于女

性的夫系都是迭秤男強勢﹑女弱勢的夫系。造成男性吋女性的性
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侵犯行力的原因牽涉很「,但元沱怎祥解釋男性吋女性的性侵犯

∣可題（出然也包括板少數的女性又寸男性的性侵犯）,都不可能伙了

解教Ⅱ而規范和大孛如何逅作迭祥的休系中得到笞案。我lI】述匝特

性別同題作力身份的－十坐柝,釆探付和解釋力什么男性教】而足

管了解哪茶路倥之上的阻力最小,去Ⅱ仍然舍吋女性迸行性侵犯。

卜人的和結枸的

我﹛『】生命中所絰田的渚多事宜都勻不同的社舍系統相夫朕‧

乍看之下’人生中的各秤回題看起釆都像是丙↑人的十性I可題或

人性∣可題,其笑不然,造成迭些何題的原因至少有部分是結枸性

的,足管我l「﹞絰常混淆結枸因素勻↑人因素。迭秤情況常常岌生

在我l「﹞最熟悉的系統中,比如家庭。者我﹛「﹞以╴秤十人的﹑直接的

方式接蝕迭些休系吋,舍很自然地叭定-切本釆如此。比如我的

阡多孛生都叭力他li﹞的家庭是‘‘狐特的”,我就向他﹛I﹞:既然如此’

那力什么逐用統-的-十名秣“家庭’’釆忌緬迭些役有任何相同

之址的群休呢?既然如此,不同家庭的家庭生活怎么能如此掠人

地相似,以至于三我l「﹞看到-十‘‘家庭’’吋’我I「﹞能弓上辨別出他

﹛「﹞釆?拋升每十家庭的特庾’它﹛i﹞都是家庭’都佣有某些特征’都

是巨別于其他系統特性的特殊社舍系統。
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邑然每↑家庭都是不同的,但迭并不能告坼我﹛i﹞可辨狽的模

型如何形塑了不同的家庭以及我﹛「】的生活。同祥,迭秤“狐特性,,

也不能解釋家庭中的各秤模式︵貧困﹑秤族和高婚吋家庭生活

的影晌’或者建立在昇性悲﹑女同性恣、男同性恣基咄之上的婚姻

有何不同。即使最十人、最私密的情感也和家庭作力-十社舍休

系息息相夫。很多心理治斤匡﹜而不合在兄至Il未成年患者的家厲之

前,吋病人加以治斤,因力他﹛「﹞知道十人向題笑豚上不舍自己元端

岌生。我﹛「﹞內心的情感并不只局限于我lI﹞的生活,它忌是和更r

大的社舍背景相朕系。

以家庭暴力力例,迭林行力通常被以純粹的心理孛木涪迸行

解釋。但是人﹛i﹞忽略了迭一研究友現:那些虐待儿童﹑配偶﹑老人

的群休’笑阮上勻其他成年人并投有明昱的差昇。性暴力的研究

者li〕花簧了數十載的光明,去Ⅲ元法怔明那些男性性暴力笑施者同

“正常”男性有明昱不同的性格美型。伙性別特征來睨,迭些性暴

力笑施者笑豚上同其他男性基本相同,伋伋是稍多一慮儿暴力傾

向而已。解釋“性暴力”背后深眉次的原因,不能仗伙介人的特庾

出岌,逐匝垓考慮到更「泛意又上的文化同結枸性因素的影晌。【‘I

‘‘絕大多數家庭暴力和性侵害的案件的加害人是男性”,迭-筒車

的事突本身,宴阮上是一十意又重大的結枸現象。“男人”、“丈夫”

和“父茉,,迭祥的社舍身份,笑你上就力迭些身份扼有者刨建看最

小阻力路往。豈面吋如此炊多的性暴力笑施者都具有“男性”、“丈
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夫,,或“父茉”身份的事突吋’我﹛I﹞更想庾疑的并不是迭些作力介

休的男人究竟是好人逐是坏人,而是在他li】所參勻的休系者中,究

竟有多少人突你上吋美似的虐待行力存在看同祥的偏好‧

屯影、屯視以及其他流行文化,都元限地頌物以掌控﹑暴力力

核心表征的“猛男”形象,并且特不符合此柝准的男性秣力“懦夫’’。

就算身力忌統,男人也怕被別人i人力是軟弱的。在迭秤姓境下’我

﹛l﹞就不唯理解男人力何比女人更具虐侍配偶和儿童的傾向。者男

性在家庭中捆有較高決策枚,或男性失血,并且不能述到偕統文化

柝准中作力“供莽人”角色的要求肘’暴力行力就更容易岌生。在

已絰存在家庭暴力情況的家庭中,如果妻子堡疥上不狐立﹑不能狸

自抗莽子女,迭秤虐待行力就更有可能持鍥下去;而暴力威肋又迸

一步使得受暴者元法狐立生活:迭些妁女絰常受到-旦萬家就要

澶遇更殘忍的暴力行力的威肋’迭使得她﹛「﹞不得不瞇簇待在家中

忍受虐待。所有迭些都勻促使家庭暴力出現的最小阻力路往有羌’

而迭-路往由文化份值的系統模式和家庭系統的枚力結枸共同刨

建。如果我l「﹞生活在-十支持女性狐立勻性別平等的社舍里’如

果迭十社舍比美因更在意女性勻儿童的健康勻安全’而且它不把

掌控暴力作力衡量男性是否具有男子﹃概的柝准,那么迭十社舍

里的家庭暴力就不舍像在美圉那祥’如-秤流行病似的蔓延。迭

并不是塊我﹛「】可以特-切汨咎于社舍,而那些施暴者不需承袒任

何寅任’而是魄如果我l「】想砌底地改芟迭秤家庭暴力行力的‘‘模
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式,,’就必須考察迭些家庭暴力模式勻最小阻力路往I司的夫朕,以

及人l「】如何決定是否因循其后。

迭也悅明,社舍系統可能以-秤勻重要文化份值汎相背寓,并

催生破坏性行力的方式蛆鋇起釆。如果人﹛「﹞通泣偷盜﹑拾劫﹑販毒

等犯罪手段釆滿足自己的需求’那么他﹛「﹞在參勻社合的泣程中,是

不是舍特迭些手段作力╴秤勻法律吋抗的最小阻力路往呢?根掘

膠伯特K默頓的越軌和結枸性帆舍理沱,我∣「】得到的是-↑

清晰的肯定笞案。【7I就像默極所指出的那祥,盜本主又工並社合強

凋吋于財芹的累秧,╴十好的、有份值的人生被描銓成要什么有什

么,而晌物﹑梢費川不斷地被苣造力使我﹛i﹞吋自我﹑吋生活感筧良

好的方式。不沱身扯哪介盼居’你都元法逃寓洪水猛曾般的「告

羨炸,而且最終舍在潛意狽中接受r告的背后信息:去栗那些你現

在投有的末西’你就能解決所有的何題。

足管人Ii﹞都身灶以↑人財芹力基咄的文化份值汎中,但是每

十人“荻得’,財芹的合法帆舍是非常不平等的。大炊只有通垃捆

有-份薪酬絞高的工作才能栗得起那些令人秣羨的奢侈品,但是

大多數人去!沒刃﹨法捆有－份好工作。我住在康涅狄格州哈特福德

市附近,迭里是美因最貧突的地叵之-。但很多年來,在市叵中心

地帶,忌是豎立看-泱碩大的芳力士手表的r告牌,迭林表的份格

近近高于一千美金。我忌是在想哈特福德市的居民每次路泣汶里

的吋候,舍是怎祥的心情,因力以他﹛i﹞的收人水平釆悅根本元力晌
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栗‧他∣「﹞每天升牟伙r告牌下面絰垃吋,都要看到迭祥的「告涪:

“你值得佣有,’,但是只有其中的板少效人才能真正捆有迭祥一泱

手表。在共享的份值甽和不平等的就血帆舍的共同作用之下,人

﹛「】已堡刁慣了知道自己‘‘想要,,什么,而不是真正能雊通泣合法的

手段‘‘得到”什么。

陷人迭祥的困境里’人﹛I﹞忌余芹生-秤束縛感和沖突感,并拭

囝沖出迭-困境。-十好的方法是通垃合法的方式努力工作’比

如找-份好工作’得到他l「﹞意欲得到的京西。既然結枸性的帆舍

是不平等的’好工作忌是有限的,只能滿足-部分人的需求,那么,

吋于其他人釆洮,他﹛I﹞所面I佔的帆合就投有那么吸引人了。他﹛「】

只有另一柙迭捍:放奔迭秤文化份值汎所追逐的物庾財存,就像

《伊索寓言》里的“酸葡萄’故事所睨的-祥:疣忍你所不能得到的

任何京西。但迭其突很唯做到,因力叭很小的肘候我﹛I﹞就已絰葬

成了迭祥的份值汎,特別是在每天面吋根紙朵志、屯視「播的靴番

催眠之后’迭秤份值汎就更不容易被改奕。那么,舀投有合法的途

往址我﹛I﹞荻得自己婪寐以求的秤釉之吋,我I「﹞垓怎么刃﹨?－秤刃﹨

法就是默頰所況的“刨新性越軌”:如果我l「﹞只能通垃非法手段釆

得到一快芳力士﹙或者莽活儿女﹑穿漂亮的衣服）,那么我li】就舍迭

祥做。另外-杵刃﹨法就是吋現行休制及其不平等帆舍的分布迸行

反抗。我可能舍友幼-坊革命,呼吁址每十人都能找到╴份好工

作,弓召社舍財富的重新再分配。或者,我可以干脆放奔所有的世
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俗生活,搬到山l司小屋’近高喧器,鄙視－切力了追求財富而泣的

“正常”生活。

份值分布和通垃合法手段荻得財富之I司的漓洶越大,芹生渚

如刨新性﹑反叛性﹑放弄性越軌的可能性也就越高。但是迭秤悅法

并不絕又寸等同于在人l「﹞不能荻得自己想要的京西之肘,犯罪行力

就舍岌生。突阮上,迭祥的情況多友生在他li】‘‘周囿翻的人捆有迭

些末西’并且文化也規功人﹛「﹞“皮垓”捆有迭些京西,但他lI﹞去Ⅱ元力

晌栗的吋候。如果在同-社匠中人﹛Ⅱ的生活水平都是-致的,那

么他l『】通常傾向于共享同-秤份值汎。但是如果在-十社叵里-

群究人勻富人比郃而居的活,那么偷窈和其他勻財芹有羌的犯罪

就很容易岌生,因力笑阮上究人勻富人共享看吋于財富的份值汎,

但是他I「﹞去Ⅱ元法共有荻得財富的帆舍。迭也同研究人員﹛I﹞通垃凋

查所岌現的結果-致。-頂研究表明,人室盜窈和非法侵占財芹

案件岌生率最高的叵域并不是絕吋的城市盆民區,而是財富差昇

愚殊的地叵。I﹫】所以,絰疥水平相豈的社叵,其犯罪率笑阮上要比

那些西級愚殊的社叵低得多。

‘‘系統’,的特庾在于份值的分布和帆舍的分布’而不在于參勻

系統的十休的特征。比如孛生作弊’就是吋作力系統的孛校的-

秤反磺行力。大部分孛校都有非常重視分敬的文化氛囿,去Ⅱ役有

提供給孛生通垃台法途往荻得高分的平等帆舍。老肺力孛生提供

怎祥的鼓觔和支持,勻孛生的性別﹑秤族﹑民族以及社合防居相夫。
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另外,孛生在孛血上所能花費的肘I司、精力也各不相同（特別是有

的孛生需要通泣打工釆完成孛血）。他l『】在家庭社舍背景﹑可支配

的社舍瓷源、升岌自身潛能方面都存在昱著的差昇。而孛校力了

保怔孛生的成號呈-秤常恣曲找分布’在孛血考核坪分中釆取控

制仇秀率的做法,意味看每↑班上必定有-定比例的孛生成鏡很

差。迭祥的結果使孛校成力-介竟爭系統’吋杵多孛生釆睨,迭↑

系統提供的最小阻力路怪就是剽窈他人的功猓或者作弊。

但是以上迭些并不能告坼我﹛「】究竟是哪些孛生在參勻孛校休

系吋苣私舞弊,邑然我li﹞知道欺蝙行力碗笑舍岌生,因力孛校﹛本系

提供了迭祥的帆舍。假使我﹛「】玩拋硬而的游我,我可以非常肯定

硬市正面背面出現的几率在候期的丟拋中是l:l,但即使迭祥我

﹛「﹞也不知道下次拋硬而肘落下的是正面述是反面。同祥地,即便

我﹛Ⅱ知道社舍系統是如何返作的,我﹛「﹞仍然不能明脯參勻其中的

每╴十十休是如何行功的,因力社合孛笑跤的作用并不在于吋十

休行力的預期’而是力了了解社舍坏境以何秤方式形塑十休行功

及其后果如何‧以社舍孛的汎京釆看’-十特定的孛生是不是作

弊并不是重京,重京是究竟有多少孛生作弊’很多人逐是少數人?

不同的孛校不同的社舍群休是否舍有不同的舞弊行力?不是因力

‘‘迭十人”在考坊中作弊、“那十人,,在社舍上偷窈、“迭十人”貧究,

就使孛校作弊或者社舍中的犯罪行力成力I可題。舀迭些事情岌生

在我l「】熟知的↑人身上之吋,我﹛「﹞肖然舍失注迭些事。但迭并不
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是引起我l「﹞吋盆困、暴力﹑絰疥安全等-系列同題的警兗的原因,

足管它﹛i﹞被定又力社舍失等大事。真正能警示我﹛I﹞的是迭些回題

笑阮上根植于我﹛「﹞所參勻的系統之中‧就迭-京而言,它l「﹞可以

隨吋隨地地蝕功我﹛I﹞的每一根神絰’可以在任何吋I司成力我﹛「﹞中

任何-十人的回題。

作力失系的結枸

身份在社舍生活結枸中之所以重要,不是因力其自身重要,而

是因力其勻其他身份的夫朕夫系很重要。叭某秤意又上釆睨,身

份只有在同其他身份相夫朕的肘候才有存在的意又,所以身份在

本庾上是夫系性的。如果投有“雇員”、“女儿”、‘‘孛生”迭祥的身

份參照,‘‘老板”、‘‘母杗’,、“教師”的身份就投有任何意又。吋于涉

及位置和地京的任何事物釆悅,也是-祥的。“鈕約”本身沒有任

何意又,但是蚩它同附近某↑方向相隔-定距寓的地京相夫朕的

肘候,它就奕成了-十具休的位置。如果-↑社叵或者-秤文明

完全遣世狐立’元人知曉,大概投有人舍想看力它命名。

不同身份之l旬相夫朕的夫系,包括身份同整↑系統相羌朕的

夫系,笑你上是我l「】考量社舍結枸的主要俎成部分。而了解人﹛i〕

參勻迭些夫系肘,迭些夫系是如何被形塑的,則是社舍孛突跋的要
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又之-。每-十系統都捆有一十混合了渚多身份和角色夫系的角

色結枸。 筒單的結枸由兩科同祥的社舍身份俎成,比如女同性

恣家庭中的伴侶。昇性悲婚姻就要比同性悲婚姻夏朵得多,因力

迭西十社舍位置由性別叵分出了丈夫和妻子的角色,而社舍文化

又定又了迭兩秤不同角色的不同分工。不沱是同性恣家庭逐是昇

性恣家庭,只要加迸了一＋新的身份-子女,那么,正如所有者

父母的都非常清楚的’迭十婚姻系統舍岌生天翻地覆的芟化:奕麻

上不仗伋多出了“子女,,的身份,也同肘多出了‘‘父紊”和“母奈”

的身份。足管系統中只有三十人出現,但是婚姻角色結枸去Ⅱ叭兩

秤身份芟成五秤身份,角色夫系則伙-↑激增到八十。生活突然

奕得比以往夏朵杵多,而且可能力家庭帶來秤秤伍力和困抗。拳

例釆睨,-↑男孩的父杗,同肘也是迭十男孩母茉的丈夫;-↑妻

子的丈夫,同肘也是迭十女人孩子的父茉。在迭祥的系統中’每十

人同淮交往、夫往淮,在特定的吋期內他lI﹞滿足淮的需求’他﹛「﹞吋

彼此的感受,都在渚多 小阻力路怪的交互作用下同肘涌現。丈

夫吋妻子﹙她也是母奈但不是他的母奈）之于新生儿照陬的嫉妒心

理’是迭科家庭結枸中司空兄慣的現象之-,因力它提供了岌展迭

芙現象的桃舍。如果每十家庭都有足雊的成年人力儿童提供照陬,

那么迭秤家庭芟功籽同典型的建立在昇性恣基咄上,由兩十成年

人俎成的核心家庭有很大的不同。

如果生父母的角色由“瞇父母”替代,那么家庭角色結枸就特
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芟得更力夏朵。者原釆家庭中的╴方或者奴方再婚,迭秤情況就

舍岌生。孩子只跟看父母中的﹣方,不再勻其茉生父母共同生活

吋,很容易芹生沖突感和失落感。彗縱父∕母在迭介新的家庭休

系中升拓出自己的空l司前’他∣i﹞非常容易芹生被排斥感,得不到瞇

子女的信任﹑尊重勻夫爰。瞇父∕母力了爭取孩子li】生父∕母的

往意和信敕,和孩子﹛「﹞芹生的竟爭夫系’使得生父∕母在孩子勻

配偶的拉扯之I司心力交瘁。朕合反吋瞇父母是一秤很危隘的芸

拭-孩子和父母之中的╴方撓手孤立“新釆者’,-特別是舀

孩子l「】希望生父母破鏡重圓的吋候,尤力如此。

所有迭些結枸性信息并不能告坼我lI﹞,每﹢十休家庭中舍岌

生什么,但它去Ⅱ告坼我l「】’舀人﹛I﹞遵循家庭系統內置的 小阻力路

往行事之日寸’舍符家庭帶向什么岌展方向。者縱父母竟得被縱子

女排斥,他﹛「﹞只能自己去面吋現笑。但是,如果他﹛∣】知道通垃形塑

家庭成貝日常生活之中的互功,合促使系統形成新的結枸釆替代

∣日有的結枸的活,他﹛「﹞相蚣起釆就舍容易很多。

我li】可以用迭秤方法釆分析每－十社舍系統’下至 小 筒

單的’上至 大 夏朵的;伙商血和政府的信息流通,到罕叭的控

制管理;叭社舍逅功的成敗,到城市帑合的角色結枸;叭圍阮沖突

和全球絰疥結枸,到皿生健康系統內的匡患夫系:夫于結枸如何形

塑社舍生活的－些基本回題始終都是╴祥的。拳例釆愧’我l「】可

以向:工血社合和非工血社舍在全球絰疥中的角色如何影晌﹑拉大
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圉家∣司的盆富差距,并且造成各圉內部不平等珊象升級?我﹛i﹞也

可以回:迭些全球性的互功模式如何使企』l力了利洞最大化而夫

岡工「或裝移工作地』京,迸而影晌到像家庭生活迭芙小范囿的十

休生活?社舍孛笑跤忌是符我﹛「﹞帶向最根本﹑最垠睢的真相:每﹢

事件都在某些方面和其他事物有夫。迭就是力什么社合孛如此具

有挑故性,也是力什么社舍孛如此令人期待。

作力分配的結枸:推得到了什么?

就像我前面提到垃的－祥,因力性別叵分了丈夫和妻子的角

色,昇性悲婚姻的結枸比同性您婚姻的要夏朵得多。但是叵別不

仗在于此,因力迭阿秤婚姻結枸同祥勻系統中的分配性差昇有夫。

在大多敬社舍中,丈夫的枚力通常要比妻子大’地位也要高,迭反

映了在家倀制社合中’男性普遍捆有相吋伉越的地位。和所有系

統-祥’家庭中也存在看吋參勻者的盜源和笑酬的分配。迭些瓷

源勻芙酬中最重要的是枚力﹑收人、財富和吉望’除此之外,逐包括

很多’比如父母吋子女的看妒枚﹑吋薪牟迭美物庾財富的掌控枚.

元沱一十特定系統中的盜源和芙酬是什么,最基本的結枸性I可題

仍然是-致的;迭些盜源勻笑酬的分配如何不平等,迭秤不平等是

如何形成的’而不平等的模式又是如何合法化和得以持鏤的’以及
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迭祥的分配如何影晌了參勻其中的人﹛「﹞和整十系統。

在大多數家俟制社舍中,男孩忌是比女孩得到更多的重視;男

孩的出生忌是被熱烈庚祝,而女孩的涎生則被叭力是令人失望的

或者是-坊夾唯。即使在美固,者人l「】被回及:“如果只能有-十

小孩’你舍希望是男孩逐是女孩?”大部人仍然迭捍男孩。大多敬

情況下,迭秤文化份值汎的傾向,往往轎芟力家庭內部盜源的不平

等分配:社舍賦予男性的份值越高,家庭中分配給男性的盜源就越

多。在lg世紀的中固,阡多女孩可能出生之后就被遣弄致死,或

者仍是儿童肘就被奭做童莽媳或妓女。在lg世妃的爰永≡’女孩

的存活率比男孩的存活率要低很多,因力家庭中的盜源和食物是

有限的,而其分配又重男輊女。在阡多工血社舍之中,家庭在子女

教育上的花費仍然存在明昱的性別傾向’因力他∣I﹞叭力教育吋女

孩是元用的。

在同-社舍內部和不同社舍之∣司,社舍不平等的形式是社合

系統如何逅行的主要特征,元沱迭秤不平等是建立在社舍防眉、

性別、秤族﹑民族﹑年齡呸是性傾向的基咄之上,其核心都是枚力

的分布。枚力是社舍孛笑跋最重要的概念之-’同吋也是最唯操

作的概念之╴,因力界定它的方法非常多。枚力最r力接受的-

介柝准定又’釆自lg世妃的德圉社舍孛家弓克斯.弔伯（Max

Weber）’他因板富預兄性的科屋制的著作而∣肅名于世。弔伯叭力

科眉制就是俎鋇和使用某秤特定枚力的-秤方式’他准碉地菰言
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了科眉制符成力支配性的社舍俎鋇形式,并吋孛校﹑宗教俎鋇以及

政府等社舍生活的各十方面芹生深刻的影Ⅱ向。

弔伯符枚力定又力-秤控制事件、姿源和反吋者的能力,-秤

操釧、彊制和掌控的工具。足管迭秤定又下的枚力毋庸置疑地成

力豈今社舍最受欽羨的枚力形式,但去Ⅱ不是枚力的全部內涵。拳

例釆悅,合作勻分享也是-仲枚力,夫照和推迸那些我l「﹞所不能控

制的事物逐是-秤枚力。助芹士在生芹泣程中扮演看╴十享有重

大枚力的角色’但是她﹛「﹞不能控制所有參勻生芹泣程的人。逐有

在宗教仗式或社群仗式中,人﹛「﹞在勻他人相聚日寸所強化的汨厲感

和生命的意又感’也是-秤充滿枚力的絰強‧迭秤通常釆自生命

中深刻感助的精神力量,以及人﹛「﹞在各秤宗教仗式或其他笑跤中

所休兝的超凡力量,都板具枚力感’去Ⅱ并不是－秤彊制性﹑操控性

的枚力.然而人美的控制能力已絰被提升至-秤高高在上的地位,

使有夫“枚力”﹑“有枚力’,的定又更接近于弔伯所洮的含又’而不

是我﹛「﹞刖剛所提至II的那些另芙枚力模式。舀看到世界大多以迭秤

枚力形式釆俎鋇,并因此造成影晌深近的社余后果’特別是以社余

汪迫的形式出現肘,我﹛「﹞就不唯理解力什么在社舍孛中’我li﹞絰常

使用枚力的迭秤定又。

在社舍孛笑跤的渚多居面上,夫往事物內部及事物之l司的彼

此夫朕,-直是非常重要的-慮。秤族歧視就是-十很好的例子。

它是根植于人﹛「﹞十休之中的不平等身份分配的休現’并作力社合
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生活的事笑伙某人出生升始就伴其-生。釉族主又旱致了各秤結

枸性的不平等,伙收人﹑財富、宙望、枚力的漓洶,至ll秤族叵分明昱

的耶並分布。而科族歧視的結枸又同各秤文化意狽形志紫密相

達-信念﹑份值、規范﹑志度﹑汎念等都是形成秤族怨恨、秤族特

枚的重要因素。伙迭十角度釆看,改芟秤族歧視車靠改奕人﹛「﹞的

志度是近述不嬤的,址人l「﹞去忍受或者褒扔迭秤差別更是元用的。

伙深眉次釆洮’秤族歧視已絰芟成了輊紗和羊毛,作力絰締鋇迸了

整十社余結枸的豚烙,深深地“嵌人’’社合結枸中,如果我l「﹞不把

坊鋇品╴社舍-本身拆掉’科族歧視特永近元法達根拔除。

系統勻系統:家庭和鑑疥

吋于社舍生活中的任何事物,若投有看到它同其他眉面之l旬

的夫系,是不可能有所了解的。在考量社合系統內部和社舍系統

之l旬的失系肘,速仍然是最基本的原則。拳＋例子,如果特面十世

紀前的家庭和今天的相比較,你就舍友現西十肘代的家庭生活l司

的昱著差昇,都釆自迭西↑吋代在絰疥生活俎鋇上的明昱芟化。

在l8、lg世妃的工』k資本主又社舍共起之前,絕大多敬的貨

物都是家庭自給自足的。人l「﹞自己秤植粳食,自己制作伙蜻煙到

衣服等每-件日常用品,以物易物釆荻取其他生活必需品‧杵多
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我﹛i﹞今日秣力“服各’,的京西也是用同祥的方式提供、交換的:那

些人｛n元法自己完成的事,要不就和令IJ居-起做’伙塋谷合到收割

菱子’要不就是以服各換服各。在迭↑泣程中’金儀所起的作用微

乎其微,通常是在年末的吋候用釆“儅債’’:舀人﹛i﹞力他人付出的服

各比荻得的服各多肘,用金找釆妳朴迭秤差距。

垃去’家庭枚力結枸是男性家候制的。男性捌有枚威,因力他

lI﹞是土地所有者’他﹛「】被倩統文化視力在道德﹑智力水平上超越了

女性。呈然如此,家庭生活笑阮上仍以女性力核心,因力她l「】肩魚

看包括莽育儿女在內的絕大多敬生芹性芳功‧男性邑然在某些生

芹緬域,比如耕地,捆有絕吋的掌控枚’但是家庭成員所使用的大

部分芹品和服各,如衣服﹑食物﹑蜻煙、肥皂等,都是女性所生戶的。

由此’女性所灶的地位是矛盾的:她﹛I﹞在枚力錯枸中灶于叭厲地

位,但在角色結枸中不可或缺。叭某仲程度上釆愧’迭秤男性勻女

性之I旬的高度依敕削弱了男性家俟制的控制力’因力大多敬的男

性都需要通泣女性的帑助釆堆持他∣i﹞作力-家之悵的尊湃。

在迭些家庭角色結枸中,孩子也占掘了重要的-席。因力大

多數人都在秀衣,所以孩子叭很小就升始勞功。lg世圯中后期大

規模地普及孛校教育之吋,由于秤植和收荻等衣忙季拮吋儿童芳

功力的需要,孛校停深并放暑假。由于孩子定期同父母和其他成

人-起芳功,迭祥兩代人之∣旬,特別是父母同子女之∣司就有了很多

互功帆余。足管照陬孩子主要是母奈的取寅,但在勻孩子共同旁
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作肘,父奈也捆有了很多帆合同孩子交流’并在他∣「﹞成俟泣程中扮

演看租板的角色。【,】

然而迭一切都隨看工血盜本主又社舍的共起而被打破,其影

晌延輳至今。人li〕寓升衣切’紛紛到工「工作’生活坊所勻工作地

京的重合也就成力了永近的回」怔。人l「﹞身灶于人芙仿史上伙未面

I佔垃的丙唯窘境:再也不能同吋工作勻照料孩子‧在杵多收人皎

低的工薪防居的家庭之中’夫妻奴方必須都工作才能堆持生汁,迭

祥孩子在汗多方面就不得不自己照料自己。而迭-兩唯回題在日

益抄大的中芹防級群休中,通垃丈夫外出掙錢’妻子留守家中照料

孩子的方式得以解決。由于中芹盼級及上眉防級的生活模式通常

舍芟力整↑社舍普遍接受的文化意狽,所以越釆越多的工薪防居

家庭的丈夫﹑父茉,特是否具省狐立支撐家庭,址妻子“留守”家中

的能力作力衡量自己是否成功的柝准。迭也是男性工人要求-份

‘‘家庭薪酬’釆莽活-家人的一↑重要原因。‘‘家庭薪酬,’不伋仗是

他li﹞吋工作的-秤妥彷,同肘也是他﹛「〕堆系男性在家庭中枚威地

位的手段。II0】

于是,工並盜本主又砌底地特I日有的家庭角色結枸切割升釆。

垃去女性所承袒的生芹性芳功,叭烤面包﹑做肥皂到縫衣服,都被

批量化的工血化生芹所替代’且物美份廉。迭也意味看’儿童看妒

第╴次芟成了女性的全取工作,包括清沽在內的其他家各也成了

她l「﹞日常生活的-部分。孩子﹛「﹞越釆越多地同母茉待在-起’丈
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夫和妻子也越釆越不再并肩工作‧

迭林由家庭生芹到工「生芹的裝奕,吋儿童在家庭中及社舍

上的角色也卉生了影晌。址孩子去工「工作能觴力家庭提供額外

的收人,但同吋也址儿童灶于勻成人竟爭的位置‧除此以外,考慮

到儿童更易在工作坏境惡劣的情況下,受到低工盜﹑超倀工肘的剝

削,出台了砰禁雇用童工,推行又各教育的法令。蚩儿童喪失了在

成人工作空l司中的地位肘,“青春期”-同出現了’它被用釆表征儿

童期到成年期的中∣司防段。隨之人l「】吋于年輊人的文化想象有了

很大的奕化。彗儿童失去了在家庭中的篷疥份值吋,他l「﹞刈父母

的“情感’’份值便日益凸現。【!!】但是儿童吋父母的迭秤情感依敕

在那肘并不能替代他﹛「】在家庭生活中原有的秧板的生芹性角色’

到現在也不能。在盜本主又改造世界之前,在几乎每十社舍的家

庭舀中,儿童都是生芹的-員。舀失去了生芹的功能后’他l「﹞需要

通垃其他方式釆荻得汨厲感和自我份值‧其結果就是-秤孤立于

成人文化,并吋常勻之沖突的朋輩文化的形成。青春期的少年拭

囝通泣暴力行力釆表現自己吋主流文化的叛逆,由此成力越軌者

的╴十重要來源。正值青春期的男性的犯罪率’要述述高于其他

年齡群休。就像坍格而特.米德（MargaretMead）在她吋薩摩

皿群島的青少年所作的絰典研究中沱述的-祥,迭秤模式笑阮上

折射了-秤更「泛的家庭堡疥社余結枸勻絰疥生活的重大坊史皮

迂’以及迭些芟迂如何剝寺了青春期少年的安全感和他lI﹞在社合中
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有意又的地位。Il2l

由此,我﹛「﹞可以看到工血資本主又叭多方面削弱了女性和儿

童在社舍中的地位,但是它同吋也影晌看男性,只是方式和程度有

所不同。【BI生芹伙家庭衣並走向工血的轄芟,案阮上摧毀了家庭

作力絰疥生戶俎鋇的作用,至少就社舍及其扳酬而言是迭祥的。

然而’家庭的-拳-功仍然吋絰疥的走向拳足輊重‧如果投有家

庭的存在;工人就失去了安身立命之所’也不余有下-代的工人被

拆莽成人。但是家庭在迭方面的貢獻’通常并不被叭定力-秤生

芹性的功能‧因此,捆有土地或控制家庭并不能使男性重新樹立

在男性家候制下的枚威,換言之,呈然他﹛i﹞逐是“失儿,,,但是家庭

原有的身份、枚力的重要性已絰消失。迭十世界仍然是家倀制的、

以男性力核心的,男性仍然控制、枸建看世界的囝景,但是在世界

‘‘內部,,的十休男性地位去Ⅱ岌生了很大改奕。絕大多數的男性已不

再在生芹緬域中享有絕吋的枚威了,不再捆有垃去衣人刈自己的

衣地或狸立工匠吋自己的手芒所捆有的枚力了,他﹛「﹞現在都以雇

貝的身份,力了扳酬而工作。迭意味看男性現在必須通泣其他方

式釆捍迥他﹛i﹞的性別特枚。

解決上述回題的-秤方法,就是男性紫紫撬看自己的工瓷,以

及那些由工盜置刃﹨的家庭財芹。拳例釆睨,在不久之前的圻史上,

女性逐不被允杵佣有自己的財物、笠汀契約或者自由支配所得,而

男性去Ⅱ╴直享受看前所未有的銓疥自主性。以薪酬力基絀的瓷本
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主又絰疥’允杵人lI﹞通垃家庭以外的途倥釆喋生’迭就打破了泣去

家庭作力生芹革位肘所有的彊有力的篷疥依敕性:男人﹑女人和儿

童只有紫累捆綁在一起才能生存。因力男性被賦予可以不參勻照

陬孩子的特枚╴他﹛「﹞碗奕也是迭祥做的-他﹛「】就可以享受到

女性所不能享受的狐立。今天仍有杵多人叭力迭秤男主外（外出

工作,滿足一家所需）﹑女主內（待在家里,氳責生活照料）的家庭生

活俎鋇方式是非常自然的’而且忌是以某秤方式存在于每十社舍

之中。但事笑上,迭伋仗是最近才出現的一秤社舍刨造,并且也投

有持鎮很倀肘l司,因力伙20世妃下半n﹢升始,已絰有越來越多的

妻子、母奈和其他女性大規模地涌人了芳助力市坊‧

伙阡多方面釆洮’女性逐在迸行看男性在-↑多世妃以前就

已完成的家庭角色結枸的轄型。叭迭↑意又上塊,取血女性的身

份并不代表看吋偕統家庭生活的砰重背寓:女性在坊史上-直以

一秤生存性的方式芳功看,而男性川第-次特“父母寓升孩子外出

工作’,引人現突生活中‧女性或者母杗參勻工作,宴阮上是家庭面

吋伶統社舍向工血盜本主又社舍轄奕的-秤倀期造匝;就像以前

每十社舍中所出現的╴祥’工並盜本主又社余也需要大多敬成年

人付出芳功以莽活家人。者男人在工1革命中高家工作之吋,他

l「﹞給家庭生活帶釆了-秤紫雅,如今女性參勻工作也有同祥的效

果,特別是在拆葬小孩的同題上。迭些并不車純是由姐女解放逅

功造成的,也不是因力女性比垃去更采于‘‘逸捍”外出工作,而是
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絰疥勻家庭結枸之I司持襞不斷的紫弧夫系造成的直接結果。迭秤

紫雅最初由“男主外’女主內,,的家庭生活俎鋇所解決,不垃它只

哲肘解決了某些特定社舍防屋的同題;出妻子和母茉外出工作之

后’l日有的解決方式就失效了b迭也是力什么在美因育jb危帆日益砰

重﹙也杵,那些有足嗾能力雇佣寺人照料孩子的家庭除外）。

在盜本主又工血革命之前’大量的成年人擢脫家庭生芹休系

的束縛而賺儀媒生,是不可想象的。舀迭秤狐立成力-秤可能吋,

它改奕了家庭生活方式以及女性﹑男性同儿童之I司的羌系。在泣

去的十年中’美圉的狸居者和年近三十仍未婚的男女比率吧速增

倀;在即特迸人2l世圯吋’迭些數字仍在持鎂上升中,非家庭尸敬

的涎生速度是家庭尸敬的兩倍。【MI勻此同肘,企血感到汪力倍增,

升始釆取措施’援解那些必須掙找莽家的雇員的紫雅情堵。迭一

切如何結束,特取決于我﹛「﹞探究迭╴系列困唯勻回題的決心有多

大:家庭究竟是什么’力什么家庭如此重要?-仆絰疥系統如何滿

足參勻其中的人li】的愿望?

結枸-文化芙系

像文化﹑社舍結枸迭祥的概念,通常是我﹛i﹞用以理解社舍生

活,并揭示事物如何逅作的工具。它﹛l】之所以是有用的’在于它﹛i﹞
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反映看現笑的渚多方面,使我l「】可以特其達接起釆拼力-十統-

休迸行考察。由于文化和結枸捆有不同的名秣,又堡常被分別研

究,因此在現笑中我﹛「﹞很容易叭力二者是分寓的-文化在此,錯

枸在彼。但事笑上,我﹛i﹞去Ⅱ友現二者伙未分寓。我﹛「﹞很唯找到╴

秤系統只有份值汎而沒有信仰,或者只有文化但役有結枸;結枸

的每一十居面都勻文化符弓和文化汎念相達。勻此美似,只有者

人﹛「﹞參勻到系統中肘,系統才存在,作力介休的我﹛「﹞才成力一秤表

征。社舍生活的全部,伙＋人到系統,只有在勻其他事物芹生夫朕

肘才存在。但在我ll】弓找思考迭些夏朵現笑的方法吋,去Ⅱ很容易

忘i己迭-京。迭就像我﹛「〕研究人芙的身休結枸:猓本上通常符人

休分成若干部分,釆分別研究人休的某十釵域,如神絰系統﹑循坏

系統,等等’但迭秤叵分只不泣是人l「﹞力了研究的方便而痣主汎划

分的,因力神鎰、Ⅲ管勻身休是紫密相羌的,元法狐立切割。我﹛i】

可以岌展-秤思考方式,“假想,’循坏系統和神絰系統是各自狐立

工作的’但迭几乎是不可能的。我﹛「】又寸系統的所有思考方式几乎

都是芙似的,文孛批坪﹑數孛或者社舍孛都是如此。了解文化和結

枸究竟‘‘是什么”’仗仗是-十升始,因力我﹛i﹞呸需要弄清楚它l「﹞是

如何以彼此相夫的方式形塑社余生活以及參勻其中的十人的。

以秤族偏兄力例。作力-秤文化信念’秤族偏兄結合了又寸不

同秤族的刻板除∣日的汎念’以及叭力秤族之I旬存在伉劣差別的份

值判斷。那些不符合“白人”柝准的秤族被叭力是劣等的,而其中
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皮朕相吋較白的柙族又比皮肢較黑的伉越些。如果不勻社舍結枸

性同題相達,偏兄也不舍成力一十如此砰重的向題,特別是在角色

結枸-淮得到什么－和枚力、威望﹑其他瓷源以及笑酬的分配

上。如果不勻不平等的絰疥﹑法律相朕系,不考慮政治枚力、子女

在孛校中的待遇﹑路人在街上的澶遇’以及在荻得匡斤照陬和各秤

影晌生活品庾的社舍服各中所受到的差別吋待的活,偏兄帶給人

l「﹞的Ⅲ多是情感仿害雲了。叭迭十意又釆洮,秤族主又不伋仗是

我﹛「﹞的某秤思考和感受,也是整十社舍系統的內在結枸‧在迭柙

拮枸之下,某些群休以梱牲他人力代份得至Il某秤特枚勻授枚。

我﹛I﹞可以符迭秤文化偏兄叭力是結枸性不平等的因和果。吋

黑人的負面偏兄可以帑助白人形成并沿裘-祭最小阻力路往’促

使白人惡待黑人’或吋黑人的澶遇袖手旁汎。但迭秤方式同肘也

叭相反的方向友摔看作用:如果白人吋黑人的迭秤歧視源于他﹛「﹞

的秤族特板,他l「】就能以此合理化自己的行力,迸而使其特枚合理

化甚至并不以此力某秤特枚。迭秤既因又果的循坏夫系,使得仗

伋改奕人﹛「﹞吋秤族的思考和感受模式,不足以終結秤族主又。林

族主又也同吋是-系列夏朵的結枸性安排,它形塑了秤族特枚休

系。要址白秤人“放奔”迭些錯枸性安排,元疑是-項任重而道近

的工作.拳例釆悅’如果絕大多數黑人不是集中在社合底居和芳

功防居,他I『】可能舍同中芹防圾者在工作中形成竟爭,而瓷本家則

舍失去廉份芳功力的釆源。事笑上’白人或瓷本家并不吹迎迭祥
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的秤族平等。迭就使得我﹛「】更容易特文化偏兄看做一十孤立的I可

題,而不是特秤族特枚結枸勻秤族偏兄所支撐的盜本主又堡疥朕合

起釆考慮。不管我﹛I﹞在改芟秤族主又文化方面有何起色,我li﹞仍需

要弓求某秤方式釆解決隙含其中的結枸性l可題。∣IsI

秤族主又的文化眉面和結枸眉面不仗在逅作帆制上相互夫

朕,而且也同邪使其改芟的幼力帆制相夫。比如’吋于秤族的刻

板印象及信念,笑阮上是囿鐃看-些被夸大或扭曲了的真亥的或

想象的差昇而俎鋇起釆的,而迭些被扭曲和放大的刻板印象,忌

是以哂牲其他秤族的利益力代份,釆抬高某十秤族的地位。送些

信念力垓秤族的每↑成員所普遍享有,而且通常被看做勻生俱來

的－如此行事的人,仗﹛又是因力他﹛「】是那十秤族群休的成貝。

既然迭些扭曲的﹑夸雅的林族特庾几乎不能描蛤出真案的人’那么

消除扯于仇勢地位的秤族成貝的刻板印象和信念的最好刃﹨法,就

是給他﹛「】帆舍去接蝕釆自不同林族的人,去了解后者到底是什么

祥的人。但是如果釆自不同秤族的人,忌是在互相隔寓的社叵或

工作坊所生活、工作的活’那么迭秤彼此接蝕的帆合就很唯被6∣l

造。以美圉力例’街坊和孛校面吋秤族都是釆取相互隔寓措施的,

倘若要使孛生中各秤族的比例勻美固全部人口中各秤族的比例相

匹配,那么-多半的孛生都必須裝到另Il的孛校去。 I I偷I

秤族隔寓使得刻板印象不斷延鎂,因力人﹛l﹞叭不愿去面吋刻

板印象勻真案不符的同題。如果我﹛「】租板刨造人l「﹞共同工作、共
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同孛刁的帆舍,并以此改奕秤族夫系的結枸的活,面吋昱示其他秤

族的真奕形象的脯奕怔掘,刻板印象就有可能消解。∣l7I迭秤整合

方式減輊了秤族刻板印象,增迸了秤族同的友疽,尤其是出人Ii】在

同－十困叭里工作,需要依敕彼此的努力釆笑現目柝的肘候。迭

就是霏叭和迺功固叭在秤族主又何題上姓理得皎好的原因之-。

文化勻結枸的交互作用,吋社舍生活釆睨是基咄性的。文化

份值上的改芟,可能舍促使枚力分配結枸的改奕。例如,在美圍教

育史中’曾敬次彊凋孛生自主和十人成倀的份值增倀,以至于阡多

孛校的枚力結枸岌生了改芟’在孛刁內容和孛刁方式上給了孛生

更大的控制枚。在20世妃60年代,寓婚仍被看成是可耿的,甚至

可能舍結束一十政治家的政治生命。然而,隨看寓婚人數的增加,

高婚逐漸力社舍所接受’再也不像泣去那祥是寓婚者的一十包袱。

同祥的文化轎芟也表現在性取向上,男女同性您紛紛“出拒”【I﹠】,在

社匠、工作坊所和孛校中’同性您者的可兄度越來越高。

迭些模式昱示出社舍系統的不同居面如何彼此強化,以及迭

些居面之I司是如何相互矛盾并存生雅力,叭而改奕最小阻力路往

的。性別主又﹑秤族主又﹑昇性恣主又,以及其他形式的匝迫能夥

延鎂下去,部分是因力它Ⅱ﹞符台某些強有力的文化汎念,迭些Ⅷ念

相信并強凋男性、白人和昇性悲者的仇越性。然而,迭些文化汎念

也同肘侵犯了其他重要的文化份值’比如帆合平等﹑公正﹑寬容、自

由和尊重差昇。迭秤文化信念上的矛盾,芹生了繆迭永（Gunnar

◆
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Myrdal）所睨的“美圍的兩唯局面,。∣I,I人l﹛】被迫要面吋-秤央朵

看秤族主又的生活方式,它速背了人﹛I】所珍視的-些份值。在lg

世圯50、60年代,弓丁.路德.金（MartinLutherKing）和人

枚逅功即以迭秤份值的沖突力強有力的斗爭工具‧他l『】并不是要

白人社舍筒單地改芟自身的份值,而是堅持挑故白人,要白人以自

身既有的份值力茉,身休力行迭些份值。迭秤斗爭方法迫使白人

作出迭捧:是要肯定公正和帆舍平等’汪是要肯定既有的秤族主又

的現案?就像繆述永所菰期的那祥,迭兩秤份值之I司的狀力,不斷

地芹生匡力而引友改芟。

弓克思是第-↑吋仲突在社舍生活中的角色作出解釋的孛

者。在他吋盜本主又休系的垣作帆制的分析中,沖突占掘了重要

的位置‧ 【】0﹜盜本主又囿鐃看一套核心的夫系而組鋇﹑迄作,迭些夫

系包括;（l）帆器﹑工具﹑工「和其他生芹方式;（2）佣有或控制生

芹方式的人（盜本家和企並堡理）;（3）不佣有生芹方式,去Ⅱ被利用

釆生芹財富以換取工盜的工人‧根倨迭-安排,盜本家通垃符工

人旁助成果的一部分份值咱力己有以荻利,工人川足其所能地保

住自己生芹出來的份值’以堆持生活所需。因此,如果工人生芹出

份值500刀美元的商品,那么在超出了原材料和其他投人的那部

分份值之中,他l「﹞只能留下-部分,其余四盜本家所有。

弓克思叭力迭-安排有內在的矛盾.最筒革釆魄,工人和姿

本家的利益存在沖突-在迭十笑庾上是剝削的夫系中,╴方荻
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腔,就意味看另一方失敗。引申而言,盜本家合足可能多地拿走多

出釆的份值’迭是他l『】增倀財富的方式.但是’如果他l「】吋剩余份

值匡榨太狠’工人的所得就芙不起自己生芹出釆的商品,迭祥-

釆,絰疥系統的根本目柝就元法迭成,舍造成絰疥危帆。再迸-步

釆看’姿本主又絰疥‘‘效率’’的呱劫力-以最小的投人荻取最大

的芹出,也是矛盾的。在典型的盜本主又社舍中,效率是通垃社合

平均芳劫吋∣旬的概念,即生存每秤芹品（每輛牟、每蒲式耳∣2II小

菱）所需的芳功吋I旬釆衡量的。如果效率提升,就意味看工人在每

小肘能夥生芹出更多的存品,但是工盜并不余相匝地增加。換句

活悅,壘然每小吋生芹加倍’但工盜不合同祥加倍‧工人越有生芹

效率,他﹛「﹞在自己生芹的份值中所占的份額就越少。迭也部分解

釋了美圉20世圯80年代和g0年代所友生的現象:生芹力和企並

利洞增悵,工人的收人去Ⅱ保持不芟,在整十社舍不平等加刷的情況

下’工人的笑阮收人反而下降了。例如,l0g4年至Il lg95年∣旬,美固

家庭收人的中位敖的同期增倀速度,六年釆第一次超泣了通熒膨

服的增俟率,但仍然比lg8g年家庭收人的平均值要低。如果只汁

算受雇佣旁劫者的收人,收人的中位敬案阮上是在下降。∣22I

伙弓克思的汎』京釆看,解決結枸性沖突的唯-刃﹨法,就是改

芟盜本主又本身的結枸-工人﹑所有者和生芹方式之∣旬的夫系。

但迭威肋到了盜芹防級所享受的特枚的主要基咄。由于盜芹阬級

捆有板大的社合枚力和影晌力’任何改芟瓷本主又錯枸的企囝’都
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舍受到板大的區制。結果就是’矛盾叭未得到解決,而盜本主又

休系依靠其他的方式得以堆持,尤其是利用政府的力量。在20世

圯早期’工舍迺功就澶遇到釆自雇用者強硬,而且鱷常是暴力的吋

抗。朕邦政府和各州政府堡常出功幸警保妒工「、跌路和其他盜

本所有者的私有財芹枚。

今天,迭秤釆自政府的干涉仍然在持鎂’呈然更多是以溫和的

方式,很少使用暴力（除了韓固迭祥正在步人盜本主又社舍的因

家）。例如,政府利用自身的盜源,去緩解盜本主又給工人帶釆的

消板影晌’比如失血救疥、社舍安全﹑社舍福利和匡斤保障、低息住

房貸款、大孛孛費貸款﹑取血安全規定和各柙保障公平旁劫的法

律。由于盜本主又所芹生的迭些消板后果’所有迭些福利都是必

不可少的。如果工人在其生存的份值中保留更多給自己,而政府

又特全民就血作力一介重要目柝,那么’社舍福利和失並保險就成

了多余之物。如果盜本主又依倨的利洞劫帆役有鼓肋雇主足量縮

喊成本的活’那么朕邦政府強制性要求工「花找力工人提供安全

的生芹坏境的規章制度,也就役有必要了。

脯保系統中某↑部分（比如絰疥）和系統中另－十部分（比如

圉家）之∣司的“平衡,,,可以在社舍生活的各十居面上,使系統穗定

而持久地這行下去。拳十例子’如果-坊婚姻陷人困境,夫妻取方

想通泣要-十孩子釆挽救婚姻,是再正常不垃的事情。他﹛i﹞叭力

-↑孩子的涎生能址兩人的夫系奕得更加茉密。換句活魄,他l「】
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想通垃改芟家庭結枸釆堆持家庭的存鎂。配偶奴方也可能以更隱

蔽微小的方式改芟家庭角色結枸釆弧朴迭秤失凋的兩性夫系。而

子女也可能被迫面吋父茉或母奈的不彗期望,以滿足他∣i﹞的需求;

在某些板端的案例之中,迭秤需要甚至不是情感方面的而是性方

面的。不管迭給孩子造成了怎祥的仿害’迭秤三角羌系都有可能

作力家庭系統的－部分-直持鎂。在每十案例之中-不管是盜

本主又絰疥休系逐是家庭-系統中某部分的結枸性雅力’都和

系統中另-部分的改芟紫密相達。

系統中的系統

大多敬吋于社舍結枸的夫往都把焦氨放在社舍身份是組成系

統的‘‘元件’,之上,特別是吋角色夫系的考察更是如此。但就像盜

本主又同因家之I司的夫系所表現的那祥,我lI﹞也能汎察-下者系

統本身是另一↑更大系統的‘‘組成要件,,吋,系統勻其所厲系統之

l司友生了什么。比如,了解家庭伍力的吋候’我﹛「﹞叭家庭本身人手

就是相者合理的做法。工血盜本主又社舍中’家庭絰店看各秤匡

力和紫雅-袒忱是否能移滿足家庭的日常升捎、栗房子﹑送孩子

上大孛﹑得到皎有保怔的健康匡斤保障﹑者父母奴方都工作吋安排

好孩子的照料事宜﹑解決家人各美情感同題﹑高婚危帆以及各秤形
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式的家庭虐待和暴力的威肋。特家庭作力-十系統,我li﹞可以看

出它是如何逅行的’而家庭成員又是如何參勻其中釆解決迭些唯

題’或者把回題弄得更糟的。比如,在核心家庭之中,家庭結枸通

常以西十成年人共同承袒生活重袒力特京’但如果能特迭些重袒

分雒到多十成人身上,像扛展家庭那祥,汪力就不舍如此沉重。伙

十人角度釆魄,男性是否愿意承袒家各芳助吋家庭生活的影晌巨

大。首先就舍影晌身力取血女性的妻子和母茉同她丈夫之同夫系

的好坏,以及她所能承受的匝力的大小。彗然,男性的迭秤迭捧通

常受到男性特枚文化的影晌,迭秤文化免除了男性吋家各芳功的

承祖之寅,足管通常情況之下,者妻子要求丈夫帑忙的肘候他l「﹞述

是采于“帟忙,’的。

既然所有事物都同其他事物朕系在一起我l「】就不能‘‘仗仗’

伙家庭角度去理解家庭內部友生了什么。我lI﹞逐需要知道,家庭

及其成員如何同外在世界芹生夫朕。家庭只有同姪疥系統相朕系

才能生存,因力它需要絰疥系統吋商品和服各的生芹以及分配。

者絰疥系統特吋利洞的考量置于十人福祉之上的肘候,絰疥和家

庭夫系就芹生了利益沖突。投盜者晌栗股票并不是力了給人∣i﹞提

供更多的工作帆余’也不是力了址迭些人能葬家糊口,而是力了荻

得更多的剩余份值’址錢生儀。在盜本主又社舍中,最有效的賺錢

方式通常都合造成更多的人失並,造成家庭和社叵的混乩勻紫雅。

者公司以裁員釆提高自己在同行之∣司的竟爭力,或者彗工盜增悵
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跟不上通貨膨胱的速度’使夫妻奴方需要依靠工盜糊口肘,影晌家

庭生活的因素就近近超垃了家庭本身。家庭所承受的庇力也因此

并不伋仗源于家庭,同肘也釆自同家庭相朕系的其他結枸性夫系。

不只家庭,迭介道理在每十系統之中都悅得通。比如多鎮不

仗和城市相互夫朕,也同郡、州﹑省﹑社余迭芙更大的系統相羌,迭

些夫系又深刻地影晌到每╴十子系統。如果不考慮市郊夫系,我

l「﹞就元法理解美因城市內部的危帆。在杵多大城市中,孛校系統

因力瓷金不足面l惱困境,而孛生群休的大部分又釆自黑人和絞低

收人水平的工薪防居家庭’迭秤貧究社叵和盜源匱乏的孛校相結

合,使得教育上的俟期不平等更加牢固。造成迭－困境的部分原

因在于,孛校的逅轄基金都是伙社叵荻得的,每↑社叵氳責自己孛

校的絰費等措。中芹防級都移居至郊匹,居住在市叵的人﹛i﹞越釆

越究,他﹛「﹞元力支付包括教育在內的各芙基本服各的升硝。一秤

拮枸性的解決方案就是重新規划孛校的轄叵分界錢’迭祥就能伙

更大范囿內吸收不同的孛生。如果孛校以郡或地叵釆划分,那么

整十城市和它的郊叵就包含在-十巨大的教孛匠域內,孛校基金

就可以叭全部叵域中平均征收。我li﹞力孛校叵域圈定界限笑豚是

-介結枸性的限制域’迭十叵域同政治系統相朕系。它改芟了淮

力什么筑寅的定又’者我li﹞洮到“我﹛「﹞都在迭十范囿之內’’肘,它

改芟了“我ll】’’所指的范囿,同祥,也改芟了究竟是淮灸寅教育“我

﹛「﹞的’’孩子。舀然,岩迭介界限重新被脯定的肘候,財政的寅枚也

﹨
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被重新划定,迭祥就蝕助了財富的結枸性分配方式,迭也是力什么

市郊社叵-直反吋重新划定孛校匠域的分界找。

在吋沱了系統之同的夫系之后,我l「﹞需要延伸在第-章中所

付沱的社舍孛笑跋的基本原則。十人不仗仗參勻到校自身更「泛

的事件之中,而且迭些‘‘事件”-那些系統╴本身也同更r泛

的系統相朕系‧力了案跤社舍孛,我﹛「﹞必須叭不同眉面考慮社舍

生活中所岌生的各秤事件’汎察各芙群休如何同俎鋇和社叵相挂,

一卜社舍如何同另╴十社舍相達,而↑人又是如何在各＋坏拮參

勻其中的。
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大多敬社余孛家都叭力,社舍生活主要是由文化﹑社舍結枸,

以及人﹛I﹞參勻文化和社合結枸肘的互功枸成的。可是迭-叭狽忽

略了-↑事笑:社舍生活息是友生在某↑“地方,,’忌舍涉及-定敖

量的人。

以我l「﹞工作的刃﹨公室力例,我li﹞可以把它描瑩成-＋由信念、

份值﹑規范﹑角色結枸﹑枚力和收人分配等枸成的社余系統‧我﹛I﹞

逐可以帘視,人li﹞如何使用涪言和行力釆迸行互幼,以使刃﹨公室日

夏-日地‘‘逅作,,。沒想-下,如果迭家公司‘‘縮減’’了它的芳功力

并裁減了三分之-的刃﹨公室員工,結果舍如何?我﹛I﹞又垓怎么去

理解?結果是迭十系統的結枸并役有改芟’仍然要扮演同祥的角

色’枚力和扳酬的分配同祥不均;迭十系統的文化也役有改奕,和

以前-祥的規川,-祥的目柝。不同之姓在于參勻迭↑系統之中

的人的數量。叭公司裁貝中幸存下釆的人余明白,裁貝的影晌是

探近的,留下釆的皎少的人必須完成原釆由多敬人做的工作,而且

往往不舍得到任何朴借.他﹛「﹞也杵舍因力保住了皈碗而感到幸逅,

但是也可能舍庾疑管理眉似乎把公司成本支出的上限看得更重,

而并不夫注在公司里服各多年的盜深貝工。迭秤庾疑也舍反泣釆

影晌整十系統。比如,玩世不恭和不滿的志度,也杵舍浮現在員工

的皿文化中,叭而影晌他﹛「﹞吋角色的扮演。

元沱是吋社余生活的最小居面逐是最大居面,敬量都有很大

的影晌。每一位老∣而和孛生都知道,－十班級里有5名孛生和有
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500名孛生,舍有多么大的不同。在后-秤情形下,升展付沱舍有

多么困淮;在前╴秤情形下,孛生又舍面I惱多么大的伍力。我l「﹞弓

上就舍了解,如何籽迭↑何題和全球人口膨服朕系起釆,也余弓上

朕想到那些最缺衣少食地叵的居民舍受到什么影晌‧不管面吋的

是數十人逐是敬十﹛乙人的效目’我﹛「﹞都需要╴十分析工具釆解釋

人口如何影晌社舍生活’又合造成什么祥的后果。

我l『﹞也需要以各秤方式夫注迭-事笑:系統和人并非抽象的

存在,而是存在于物庾世界的空l司之中的客休。如果有5名孛生

囿坐在-雅小桌子旁迸行吋沱’他﹛「】之I司的吋活,昱然比他li〕分散

在一∣司大札堂里迸行吋沱,彼此不得不大吉吼叫才能听清楚更有

成效‧如果他﹛「】囿成╴↑圈儿坐下,投有桌子的阻隔,淡活可能就

舍更奈密。迭就是力什么我絰常舍在吋沱性別歧視迭芙敏感活題

肘,做迭祥的安排。我希望孛生能踱意狽到,他﹛「﹞在怎祥感受他﹛「﹞

所思考的內容。在更r泛的眉次上,空l司安排也有看非常重要的

作用‧比如,秤族主又是以生活居住叵方式特不同的秤族隔寓升

來的,迭祥安排的目的是加強秤族伉越的結枸,同吋足量喊少各秤

族I旬的接蝕’以堆持秤族I旬的刻板除I日印象。迭祥,成千上方的人

完全被人力的“待在他l「﹞匝垓侍的地方,’。

我Ⅱ】勻空同和地域的夫系,有一部分是具休的物庾安排,爪居

住叵域的隔高’到舍哎室的家具纓沒。但迭-夫系也勻我﹛「﹞如何

利用物庾坏境中友現的物庾資料,尤其是自然盜源有夫。例如,-
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∣司大孛教室能雊反映出社舍勻自然坏境之同的夏朵夫系:使用釆

自自然坏境的物庾盜料釆制造黑板和家具,砧取石油以』京燃暖妒

使教室暖和,利用核能芹生屯力供屯胭和照明使用。迭∣司教室同

肘也反映出迭十世界的生芹系統是如此地有效率;－小部分人生

芹的食物,足夥所有人食用,成千上方的人可以整日岡湊將籍﹑孛

刁新知,而不用在地里耕秤小爰和玉米。

筒而言之,社舍真笑（social reality）忌是包括生物和物庾的

真笑。敬量很重要,空∣旬﹑地域和地理坏境的影晌也很重要。人美

的生育數量有多有少,伙╴十地方迂移到另－十地方,在人﹛「】的能

力范囿內’地球的盜源被聽換力元究元足的模式和形式。送是人

口勻人芙生志孛中的物庾真笑,如果我﹛n注意到它﹛i﹞,我﹛i﹞就能嬤

吋几乎每-芙的社舍孛亥跤有更「-泛、更深人的了解。

人奘生志孛

社舍生活的核心囿鐃看人﹑社舍系統,以及兩者之I司的秤秤夫

系旋轎。但并不是只有人勻社合系統的夫系是最重要的,因力西

者都i丕勻物庾坏境岌生羌系。人美生志孛是吋以上迭些夫系的研

究,迭些羌系存在于社舍生活的每-↑眉面。Ⅱ】以美圍l五史中的殖

民地肘期力例,出肘典型的家庭布置忌是以-↑壁妒力中心,那里
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是仗有的熱源。而迭祥的安排,自然而然地舍使家庭成員在冬天

聚在同-十房l旬里’互相交淡、拼故事,升展其他勻家人-起參勻

的活助。自伙中央空凋系統岌明以后,屋子里的每十房∣司都舍很

溫暖,迭祥就沒有理由再按照垃去的慍例把家里人都聚在╴起了。

渚如此芙’物庾的安排形塑了每-↑社舍互助。例如刃﹨公室的隔

斷,既役有「〕,也役有挨到天花板的堵壁,迭祥的坏境不可能有仆

人隱私。迭秤物庾坏境也是-↑信弓’反映出在迭秤隔斷內刃﹨公

的人在迭十系統中缺乏地位和枚力。迭祥的現象也同祥存在于家

庭中。在家庭中,男人比女人更有可能佣有自己的房同（如果家里

只有-l司將房或工作I司,厲于男人的可能性大于厲于女人的可能

性）。就像近代英圉小悅家弗吉尼皿.伍永夫（VirginiaWolf）

在其小悅《自己的房∣司》（A尺oαmofα】e’SOⅧ】）里付沱的’由

于役有-灶得到保妒的空I司以供工作之需’女作家不可能完善她

l「﹞的芝木’迭也是被冠之以“侍大”的女性芝木家如此之少的-十

原因‧ 【2I

每-秤社舍坏境都可以伙生志孛的視角切人。例如,力了強

凋教Ⅱ而的枚威,在侍統的教室布置中,孛生的座位都面向洪台’迭

祥就使得孛生之I司很唯互功,但是孛生和老Ⅱ而之∣司的互功就容易

得多.在法庭和教堂中’通垃物庾坏境的安排’法官和牧Ⅱ而姓在比

別人都要高的位置,伙而強化了他﹛i﹞和其他人在枚力和地位上的

差距。美因參炊兩院建筑的內部除投,非常像規模絞大的大孛演
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併斤,緬袖位于高于坐席的前台,迭祥的布置既遵循了等級制的汎

念’也使得猛烈的交鋒勻爭沱几乎不可能出現。相反地,在英圍下

哎院里,面十吋立的兗派相吋而坐,在相吋釆愧絞狹小和有限的空

∣旬內,迭祥很容易芹生面吋面的辨沱。【﹞】

生志孛逐包括更大的坏境中的安排,比如郃里和社叵。勻歐

洲和拉丁美洲的城市相比,美圉的城市相吋釆洮缺少如公風「﹣

坊或路迫的咖啡店之芙的可供人l「﹞勻他人打招呼或社交的公共空

∣旬‧投有迭些公共空∣旬,就很唯堆系社叵的感兗’也就是-秤使社

叵成艮見面肘感受到彼此存在的感寬‧在很多社叵和社舍中,生

志孛的另一秤面向是以秤族﹑防級、少敬族群力划分柝准的居住叵

的隔寓’迭吋社合生活有深近的影晌,尤其是舍仕不平等和匝迫持

鎮下去。【』l外在坏境上的隔寓有利于堆持刻板隊∣日的印象,迭就昇

致了渚如孛校和警方等社叵公共服各分配的不平等,也早致了帆

合分布的不均,工人和下眉防圾中的人很唯找到較好的工作,因力

待遇絞好的工作帆余通常都近寓城市中心。居住叵的隔寓也形塑

了一些行力模式,比如犯罪行力的受害者。例如,美圉大部分的暴

力犯罪都岌生在同-十秤族之內,因力同-秤族的居住坏境更力

集中,互相接蝕的帆余要比勻其他秤族接蝕的帆舍多。相似的情

況,有助于解釋力什么暴力犯罪友生在家庭和其他奈密夫系之中

的比率,比友生在陌生人之∣司的要高得多。

在迭介意又上,我｛i﹞參勻其中的每十社余系統,都包含看地域
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和空I司（包括因特阿的阿烙空l司）,它形塑了我﹛i﹞吋他人的叭狽和

互劫‧在更寬泛的意又上’社舍系統也存在于它勻地球和地球上

的其他物秤之I司的夫系。力了串視迭些羌系,生志孛家使用了生

恣系統迭-概念。迭-概念是根掘一十特定的空∣司和生活在其中

的物秤釆定又的。我﹛「﹞可以依掘想要探吋的范囿,釆定又迭↑特

定的空∣司。例如,池塘里的╴滴水﹑田野中的-決土地或者多佗多

迭座城市其罕整十宇宙都可以是-十生志系統。其范囿根掘我﹛「﹞

想要了解的事物而定。伙社舍孛的汎京釆看’最重要的莫垃于人

﹛i】如何在勻他人的聚居夫系中﹑在勻外在坏境的夫系中生活,舍芹

生什么后果,是力了淮或力了什么。

叭生志孛的汎京出岌,我l「】不泣是另-秤生命形式。我∣l】使

用和消耗周澶的盜源,以供繁殖和生活’然后死亡‧和很多物柙-

祥,我l「】迂移或制造京西‧就像北美的引I∣鹿按照季拮的周期迂移

-祥’人lI】也舍迂移,以躲避故爭、弓找工作帆舍或是結婚;島儿筑

的是巢,人突建的是摩天大棲。我∣「】改芟地球和活劫坊所的能力

非常突出,近近高于別的物秤。另外’作力唯╴-介靠自己的耕秤

荻取食物的物秤’我﹛I﹞也并逐是唯--↑能系統地消夾所有竟爭

吋手以荻取食物的物秈。我l「】迺用科技,克服那些阻嗚人口增俟

的自然茶件。吋于所有其他物秤釆洮,者它l「】只能找到很少-』京

儿食物的肘候,就舍因力高死亡率和低生育率而使得物林數量臧

少。但是大多敬的人芙文化并不接受迭-』氯,于是人l「】縱襞繁殖
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和掠寺自然盜源,直到把眼前的-切拿光用光。﹛,｝其他物秤因不能

緬舍和造匝我﹛I﹞如此夏余的科技,只能足其所能求生存,可是,伙

物林夾絕的速度釆看’它l「﹞想要瞇鏤生存下去案在是太唯了。

在迭方面’社舍系統吋生志系統有看深近的影晌。但是,伙相

反的方面釆睨,生恣系統也形塑了文化和社合結枸。人英孛家弓

文哈里斯（MarvinHarris）是-↑文化唯物沱者,他叭力人芙

文化的很多方面,都是在匝吋自然坏境的物庾茶件中芹生的。邑

然人﹛I】自己并不迭么叭力,但事笑上人芙就是在造匝自然坏境。

他汪拳例睨明’力什么生活在印度的印度教徒禁吃牛肉。【6I迭是

-十文化刁慍,但是吋很多西方人釆悅逾祥做似乎是非理性的:印

度是╴↑貧究的圉家,那里的人民匝垓食用他﹛「﹞能嬤荻取的一切

食物。

但是’哈里斯指出,事笑恰好相反’印度教徒的做法是非常理

性的‧印度人以稻米力主食’而在稻米的生芹泣程中,牛扮演看一

十重要的角色。水稻╴般都侯在水田之中,牛﹙不像弓）是-秤偶

蹄芙助物,可以在水田中行走而不舍陷迸去;牛委也有很多用途’

可以做肥料、燃料和羞房子的碼失。因此,筒卓釆愧,牛在印度衣

血鑑疥中是-秤板有用的功物,但是迭仍元法解釋牛在宗教中的

神蚤地位。此肘’哈里斯往意到了印度的﹃候。印度舍定期出現

砰重的干旱天﹃。在迭十肘候’衣民如果把他﹛「﹞的耕牛雪做最后

的食物緒省而吃掉,呈然能移解決╴日寸之需,但是舀雨季釆I∣廚之
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后,就役有了耕作工具。怎祥才能避免衣民即使在帆荒的肘候也

不余想到宰牛呢?哈里斯的笞案是’印度借助文化保妒耕牛,叭而

堆系了印度人民俟近的福祉,即賦予牛神蚤的地位,使得任何印度

教信徒不敢斗朋冒犯。

西方人把迭秤浪費叻物蛋白的方式看成是非理性的,但是伙

生志孛的汎京釆看,迭科做法充滿了智慧,道匝了勻西方不同的坏

境‧我li】可以用美似的推沱方式,釆看待美囤大量消費牛肉的行

力。美圍人升星了敬百刀英宙的土地釆秤植喂蒜牛的伺料作物’

叭土地利用釆看,迭是-秤效率很低的方式。因力迭些伺料作物

中’仗有－小部分苣莽能奕成牛肉供人l「﹞使用。如果在同等面秧

的土地上耕秤人可以直接食用的作物（比如谷芙和豆芙）,其所提

供的苜莽近近超垃伙牛肉中荻取的。然而,迄今力止,美圉-直能

嬤堆持如此低效率的土地生芹方式,是因力其造宜的﹃候能嬤保

怔衣作物丰收’且有大量盈余。然而’印度的絰強,尤其是倀期以

來保持不芟的做法愧明,-且﹃候改芟了,迭些做法也得改芟。

吋╴十文化唯物沱者釆洮,每一↑社舍系統的形塑,都緣于其

吋所灶坏境的物庾糸件的道匝.但是,我﹛「﹞已絰看到了相反方向

的形塑也成立。大多數物林都在食物鏟中扮演看特定角色,它li﹞

只吃几秤食物,且仗以╴秤相吋而言有限的方式（比如筑巢）改芟

坏境。勻之相比’人美社舍吋坏境的影晌是巨大而夏朵的。人美

吃各秤各祥的食物’以多秤方式改奕大地、空﹃和水的形志和成
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分,以至于我l「﹞元伙追溯’而且人芙很少夫心他﹛I﹞所造成的后果。

科技使我l「﹞不仗有能力灌溉田地,建造城市,污染空﹃水和土壤,

也有能力改奕基因的結枸‧有些文化把迭些能力視力人的天命,

叭力人芙就是要統治和管理地球的’然而,生志系統的夏朵性昱

示,人芙的控制范囿比想象的要小件多。人芙吋坏境的影晌力比

其他物秤要大,但是我∣「】往往在看到了后果之后,才明白迭╴事

笑。迭就是睨,我lI﹞有能力給坏境帶釆巨大的危害和破坏,但也只

有我li】才能嗾防止它l「﹞的友生,只有我﹛「﹞能雊拯救我﹛「】自己。

清注意-下用釆阱述社余怎祥影晌坏境的涪言。和所有符昌

-祥’‘‘份害”和“破坏’,迭祥的同反映了-↑特定的夫于“真奕”

的文化呱。就現在所付沱的’則是“自然界’’的真笑和我l「﹞勻它的

夫系。如果悅坏境正在被“毀天’’,表述的意思就是文化份值系統

所重視的自然界的某些吠況正岌岌可危。然而,迭些份值并非內

在于自然界,而是釆自人芙文化。生志系統本身不合把-秤狀況

看得比另-科吠況更好,伙自然坏境的視角釆看,湖里滿是色,并

不比湖里滴是水藻要有份值。就此而言’自然界也不舍叭力人芙

高于另II的物秤。生物目∣】生命。如果我﹛「﹞宙視地球46I乙年的圻史,

舍友現在大多效吋I司內’主宰生志系統的是被人芙文化Ⅱ刁人“低

等”的生命形式。就我l「﹞目前所知’地球涎生之后最初的26﹛乙年里,

并役有出現任何生物;之后的l0﹛乙年里,只有原始細菌和藻奘植

物;直到8﹛乙年前,單細胞原生幼物才出現（那日寸地球叨史的80％
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已絰度垃了）’而多細胞的藍綠海藻群休在6l乙年前才出現。我﹛「﹞

所叭力的植物大約有5∣乙年的坊史’而哺乳功物只有2﹛乙年的疣

史。筒而言之,伙投有生命存在的伏志到出現我﹛I】所悅的沼烽,地

球涎生以釆的大部分吋I司已絰泣去了。只是在最近的泣去-相

吋而言,只是-眨眼的功夫-才形成我﹛i﹞所叭力的“自然界,’。

如果叭候期釆看,生志系統是不可能被破坏或毀夾的。生志

系統的特征可能舍改芟,包括它﹛「﹞所能堆持的各秤形式的生命的

混合（可能包括人芙,也可能不包括）‧不同生命形式之∣旬的相互

夫系和相互影晌,比如╴秤生物吃掉另-柙生物,舍旱致生志系統

的改芟。但是,破坏和毀夾的概念首先假定了某秤理想伏志的存

在’迭主要是文化刨造出釆的。如果我﹛「﹞忘i己了迭是文化的芹物,

即使是悅要“拯救,,坏境,我lI﹞仍易陷人“物秤自大翎的澆惑之中;

具有汎刺意味的是,很多人所警竟的坏境“破坏’’,也同祥源于迭秤

自大‧換句活況,假定我li﹞有枚利按照我lI﹞的意愿去利用地球的

盜源,迭是-秤自大;假定我l「﹞有枚利去界定什么才是值得保妒的

自然界的理想吠志,迭仍是－秤自大。在迭西秤自大中,我li】把人

芙的份值強加于非人美的世界,而且往往是不自竟的。

迭并不是睨’我ln不匝垓按照迭些份值行事’因力作力社合成

貝,我l「﹞必須在勻特定的份值的夫朕中行劫’不管迭些份值是什

么;而是悅,夫往各方面的坏境回題的困休或介人之I司,笑豚上有

很多的共通之姓:在了解他﹛「﹞行幼的基本預沒上’他﹛「﹞面I∣缶看相同
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的挑故。我l「﹞很容易忘i己份值是由文化’也就是人芙自己建枸的’

它并不必然代表自然界其他物秤的需求。倘若遣忘了迭-』京,不

管是在堆妒坏境保妒工作﹑人芙的仇越性,逐是在保妒神蚤的原始

森林’我﹛「﹞都很容易在言淡拳止中自以力是正又勻枚威的化身,迭

就使所有的汎京听起釆都是相同的,令人乏味。

澡生

每十物秤都在生志系統中占掘看一十特定的位置,生志孛家

秣之力“叵位’’（niche）【7】. “叵位”是-介位置,芙似于人﹛「﹞在社

舍系統中所占倨的地位。同祥地,一↑“叵位’’柝示看－十物秤和

其他物秤之∣司的夫系以及和整十生志系統的失系。物秤在食物鏈

中姓于什么位置,它吃哪些物秤,哪些物秤吃它,是它的生志‘‘叵

位”的重要方面,就像有些物秤在地上挖洞穴’或是在溪流中修筑

堤圾’都是它仞的生志‘‘叵位,’的重要方面。每-十物秤借由它的

叵位,以特定的方式利用它所灶的自然坏境而生存下去。在速方

面,人芙和其他物秤╴祥。例如’尷措釆集社舍中,人芙掌握的技

木最少’不能生芹任何食物;栽植社舍中,人l「﹞舍使用挖洞、播秤的

技木’在很小的因地中秤植食物’用樹枝在土地上掏洞迸行播秤;

衣血社合中,人∣「﹞使用犁和牲畜釆耕作大片的土地;工」k社舍中,
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人li﹞很少伙事和原材料直接打交道的工作,如衣l﹑㎡血、伐木血

等,更多的是用原材料制造芹品’尤其是利用帆器釆生芹;在后工

血社合中’制造血奕得不再那么重要,重要的是各秤服劣,比如匡

斤﹑保險和娛采等。

’ 要理解人芙的煤生方式,我﹛I﹞需要﹟展叵位的概念’把俎鋇生

芹工作的社舍夫系包括在內‧換句活愧’我﹛「】需要探吋弓克思所

愧的生芹方式。泡措釆集社舍需要通垃台作或社叵集休的努力和

分享’才能生存芹品;盜本主又工並社舍是竟爭激烈的社合,財富

分配板不平等。在栽植社舍中,人l「】佣有自己的工具和其他生芹

工具以葆生;在盜本主又工血社余,精英捌有大部分生芹工具,去Ⅱ

不用釆生芹’生芹是由工人完成的,他﹛I﹞制造芹品以換取工盜’并

不佣有或控制整十生存垃程的任何-↑部分。迭秤人勻人的夫系,

以及人勻生芹工具的夫系,是所有社舍的生芹方式中最夫健的部

分。迭些夫系告坼我li﹞’社舍生活是如何組鋇的’它又是怎祥影晌

看參勻其中的人﹛i﹞的。

既然生戶的錯果是刨造財富和人芙生活必需的物品,那么,俎

釩生芹的方式就探刻地影晌看人l「】的生活’尤其是在社合不平等

的匡迫形式下。舀我﹛『﹜回陬叭渲猜釆集社舍到栽植社舍﹑衣並社

合,再至II工血社合的秤秤廚史迸程,舍友現系統的不平等是伴隨看

女性附厲地位的升始而逐淅浮現和友展的‧之后,才出現了防級﹑

其他財富和枚力不平等的方式。如故爭、侵略和帝因的芹生,圍家
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的涎生,奴汞制和秤族主又的制度化,以及建立在堡疥枚力基咄之

上的現代防級休系和全球不平等。筒而言之’以上迭些方式成力

可能,是因力人li】友現了怎祥生存丰足的食物以支捧更多的人口,

以使越釆越多的人能嗾伙事耕作、釆集或措取食物以外的工作。

同吋迭也使-些人借由他人的損失租累財富和枚力。他﹛i﹞用罕叭﹑

警察、仆役,以及法律、宗教迭芙几乎忌是址現狀合法化的制度’釆

堆妒他l「﹞的特枚。生芹的增俟并不-定合芹生迭些制度,但是如

果投有生芹的增倀,就一定不舍芹生迭些制度。例如’尷猜釆集社

舍中’有因吉望的高下而祚生的輊微的不平等,能曠把重要的工作

干好的人,其吉望也舍提高‧在迭祥的社舍中,不平等的基咄不可

能是財富,因力人﹛「﹞逐投有能力生戶出足夥多的可以囤秧的食物,

也因力他﹛「﹞要想生存下去,就需要-定程度的分享和合作,迭就抑

制了竟爭和囤秋。同日寸,他li﹞需要四姓寺覓新的食物釆源,因此投

有必要秧累財富并且帶看財富迂移。

生芹方式的改奕是非常重要的,因力迭些改奕或多或少地刨

造了-些芹生社合奕迂的糸件。例如’人﹛「﹞生芹剩余物品的能力’

使得人口急刷增倀’帶釆了城市化’芳功分工也越釆越夏朵。迭些

后果反垃釆促成了科眉制的出現和沒展,以便掌控所有迭-切夏

朵現象。在叨史上,特別是在lg世妃,西方的科眉制隨看盜本主

又工l革命而出現。然而迭并不是科眉制芹生的唯-契帆。拳十

例子,者肘的中圉述役有工血化,但是它的政府俎鋇已堡高度科居

︾
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制化了几仆世紀。量然大部分已堡完成城市化的社舍都已堡工血

化了,但是像印度墨西哥和埃及迭芙尚未工血化的社舍’去!早已

面I∣缶城市人口泣度膨服的I司題。

出生、死亡﹑迂移:人口勻社合生活

筒革地悅,社舍生活只有出人﹛i﹞參勻其中的肘候才余存生,因

此’要了解社舍生活如何逅作,我﹛i﹞必須夫往有多少人參勻迭十社

舍,他li﹞是如何釆到迭仆社合的,又舍在什么肘候以怎祥的方式寓

去。拳↑例子,出生和迂移是人﹛I﹞迸人社舍﹑家庭或宗教的西秤方

式,而迂移是迸人工作切所或孛校的唯-方式（除了圉王﹑王后,以

及古代印度的秤姓制度迭些少敬的特例外,投有人是一生下釆就

有工作的）。在一十系統中,人口太少和太多都可能出現同題,惜

提的人口敬量在錯娛的地京和措溴的吋∣司出現’也余芹生何題。

人口敬量的多少’增臧的速度,都取決于出生﹑迂人所造成的

人口增加勻死亡、移出所造成的人口減少相加臧的筒革汁算垃程。

在大多數工並社舍中,出生的人數和死亡的人敬几乎是相等的,迭

祥人口增倀主要是因力移民的加人。在美固’lg50年移民只占人

口增俟的l2％,今天迭-比率已超泣32％‧呈然政府估汁非法移

民的敬量在350方到400刀之I旬,【8I但是非法移民的增悵速度笑
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在太快,已絰役有人知道每年跨越圉界而釆的人到底有多少。以

目前的增倀速率釆汁算,到2l世妃初,西班牙裔特占掘美圉加利

弗尼皿州人口的大多敬。迭-移民潮弓∣岌了激烈的爭以,人lI﹞要

求以法律控制移人加州以及美圉的移民。【,I在砍》ll的大部分固家,

包括英圉﹑法因和德圉,外籍芳工和本地工人之同的竟爭也已非常

激烈,并引友了要求軀逐外籍旁工的社余逅功。

在尚未工並化日寸’世界上大部分圉家和地叵的人口增倀是由

于出生人口大于死亡人口。在20世圯g0年代末期,各囤人口增

枝率呈現很大的差昇,阿富汗和伊朗的增倀率几乎高迭3％,而德

因和俄圈斯去Ⅱ是氳增倀。∣I0】3％看上去是很小的效字,但是以夏利

的方式汁算,就不可小瞧了。如果人口增倀率力3％,大約只需23

年人口就能翻-番’46年之后舍是現在的￠倍,大約69年之后舍

迭到現在的8倍。6g年,逐役有人的-生俟。目前,世界人口正在

以年增侯率l.5％的速度遝增,迭就意味看,大約到2030年’現有

的6（）﹛乙的人口規模就舍翻一番’述到l20l乙。

人口影晌到各秤英型的系統,小到家庭,大到世界絰疥。例如’

新的家族和家庭,一升始是通垃移民芹生的:人ln通泣結婚’或其

他方式搬到-起住‧在╴些文化中,結婚后要求丈夫搬到靠近妻

子家族的地方居住’而在另-些文化中,婚后居址模式正好相反。

在后-秤文化中,妻子在婚姻夫系中已絰形成的叭厲地位,因其空

I司上勻能略支援她的奈厲相疏高而得到加強;而前者中,靠近妻子
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家族的婚后居仙模式,舍削弱丈夫的主尋地位。在夫妻可以自由

迭捧居仙的社合中’主要的同題可能是缺乏勻奴方家庭的接蝕,得

不到釆自任何╴方的支援,伙而形成-秤孤立,迭正是現代核心家

庭的特庾‧

典型的新家庭’是由丙十人俎建的。兩十人’相吋而言是-十

比皎筒卓且容易管理的數字。要想洮明迭-京,最好的方式是再

加上-↑人,迭到三人。如果加上的是嬰儿,后果就是,隨看-些

新的身份的出現（母杗﹑父杗、儿子、女儿,等等）,家庭的角色結枸

舍友生根本性的改奕。但是,叭人口孛的視角釆看’友生的述不止

速些。在三人之中,結盟成力可能:西↑人可以朕合起釆吋付另-

十人;兩↑人可能舍排拚剩下那十人‧在面十人的情形下,淮也不

可能兗得受排折,因力-介人不可能刨造夫系去排接另-十人’但

是在三十人的情形下,兩↑人可以在大的群休之中形成次級群休。

如果再加人一十人,有可能舍出現西﹢次圾群休,比如孩子的群休

和父母的群休,于是形成了兩十朕盟,叭而形塑枚力的分配。理佗

上,孩子﹛I﹞可以俎鋇起釆吋抗父母的枚力,但是更有可能的是,其

中╴十孩子余芸拭和父母或其中-方結成朕盟,以荻得吋付其他

孩子或父母中的另-方的枚力。元沱在結枸上友生什么祥的改奕,

可能性的范囿都隨看人教的芟化而芟化。

隨看家庭成貝年齡的增加,人口持鎂形塑和重塑家庭的文化

勻結枸。例如,家庭里所有人都成年了,年齡錯枸升始老化,迭舍
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給家庭的迺作帶釆深刻的影晌。者子女狐立自理以后,父母失去

了吋他l「﹞的掌控枚,每介成員的角色期望也升始岌生芟化;岩子女

出「〕上大孛﹑工作,或是建立他l「﹞自己的家庭后,家庭枚力結枸的

芟化升始越釆越明昱,若子女在堡疥上仍依敕父母,那么逐能嬤暫

吋堆鍥家庭現有的枚力結枸。事笑上,揆脫父母枚威的控制’是剛

成年的子女渴望搬出去自己生活的-十主要原因。身休距高上的

疏高同祥舍改芟洶通和角色結枸,致使“空巢”老人出現,迭可以

是解脫,也可以是忱份。如果子女建立了他﹛「﹞自己的家庭,新的家

庭成艮的加人舍扛展奈厲夫系阿絡,迭不但增加了整十家庭的人

數,而且使家庭的結枸和文化特庾更加夏朵。者生命抵迭了婆京,

死亡帶釆的不光是失落和悲仿,述有結枸和文化的改奕。舀父母

去世肘,我﹛「】可能余有迭祥的感竟’現在我﹛i﹞是家庭里真正的‘‘成

年人”了,役有一仆人的位置舍比我li﹞靠前,不再有任何人舍成力

我﹛「】汎摩和比皎的吋象。迭是改芟我﹛i﹞在家庭中的“分量”的肘刻’

我﹛「﹞升始袒魚寅任;而父母在世的吋候,我﹛「﹞可能伙投有想垃迭舍

是-秤什么祥的感竟‧

上述迭些改芟,都來自-＋筒單的事笑:家庭生活的升展,很

大程度上依敕于人口的芟幼和彼此夫系的改芟;人口的奕功包括

家庭人敬的增加和喊少,年齡的增技。整十社舍甚至世界’也是如

此‧它同肘也揭示了’在生育和死亡模式中,生命的降I愉和寓升是

如何勻社合系統休戚相夫的。愚然每十人都不免-死,但我﹛「】所
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占掘的身份勻地位,舍影晌我l「﹞寺命的沃短和死因。比如’勻女性

相比’男性更有可能在各十年齡段因各秤原因而死亡‧其中-些

可以汨結力生理因素,因力即使是男性胎儿在出生以前也更有可

能在子宮中夭折。但是,丙性的死亡差昇,主要是由其社余角色勻

地位的差昇造成的。勻女性相比’男性更有可能死于他余、自余和

意外事件’以及癌症、心脈病等生理疾病,迭很明昱勻生活方式有

夫.男性比女性更有可能伙事危險的工作,更有可能使身休受到

仿害’行力也更具侵犯性。勻女性相比,男性在感兗不舒服的肘候’

很少舍及肘去看大夫’也就是塊,他l「﹞提前岌現危及生命的症吠的

可能性更小,爪而措泣了最佳治斤肘帆。男性逐是姻酒及毒品的主

要消簧者。II I】

II缶終和死亡勻社舍防圾和林族之l司有看非常彊的錯枸達接。

例如,比皎富有的人’更有可能宣秣自己身休健康;捆有絞高的教

育程度和耿血吉望的人,也是如此‧ 【l2I所受教育程度和所得收人

均力最高的人,在各十年齡段的死亡率都是最低的‧美圉黑人的

死亡率比白人高60％,其嬰儿死亡率是后者的2倍,預期寺命也差

不多要少7年。美圍黑人男性死于他余的几率,是白人男性的8倍;

美固黑人女性死于他余的几率’是白人女性的5倍。美圉黑人唯

--項比白人要低的死亡主因是自余。【B】

以上迭些差昇不能告坼我﹛「﹞,一十美圍人在參勻美因社余的

垃程中舍岌生什么,但是能反映出我﹛I﹞所仙的社舍位置不同’最小
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阻力路往給我l「﹞帶釆的帆舍也不同。迭并不是睨’作力白人男性,

我最后-定舍自余’但是迭悅明,我所面I∣缶的生活坏境使我比黑人

或白人女性更有可能自余‧迭同肘意味看,假如我是一名黑人,比

起白人’我所姓的坏境更有可能旱致我被溧余。而且,我的中芹防

級出身,使我不太可能叭事-些危險的取血,比如伐木、逅褕﹑采

砍建筑,或是暴露在致癌的化孛物庾以及其他危害我的健康的有

毒物庾之下;也不太可能吸姻或酗酒,而是更有可能捆有健康保

險,更有帆余荻得高庾量的匡斤妒理。

如果我l「】叭十人主又的汎』京出友’甭視迭些人勻人之I旬的差

昇,我lI﹞舍得出迭祥的結佗:迭些不泣是十人逸捍的結果。比方洮’

我迭掙不抽香姻,別人也可以作同祥的迭捧。但是’如果逅用社舍

孛笑趺的基本原則釆看待迭些事笑,我lI﹞舍岌現:每↑逸捧都受到

了我﹛「﹞參勻其中的社舍系統的影晌。我l「﹞必須探究:迭些社舍系

統是什么,和人l「】夫朕的又是淮?迭祥-釆,擢在人﹛「﹞面前的最小

阻力路倥,舍有多大的不同?在我所居住的中芹防圾社叵中,看不

到光鮮亮而的香姻「告牌。可是,多年以釆,在美囤城市的住宅社

叵里,姻草「商瞄准了下居防圾和芳工盼級中的美圉黑人,大肆「

告,把吸姻鼓吹成╴件凡光休面﹑魅力元究的事’是哪怕究人也能

享受的“朱子’,。吸逐是不吸?在某秤程度上’取決于你的居住坏

境’而它息舍受到社舍盼級和秤族的影晌。
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人口和全景屯影

倘若我﹛「﹞伙社合或整↑世界的眉面釆宙視人口向題,就很容

易看到仍在加刷的巨大落差,－端是社舍的需求和盜源,另一端是

人口的規模和增俟。例如,世界上最貧究的l5十圉家,佣有世界

-半的人口;掬有世界上80％的人口的迭些圉家,其人均年收人逐

不到世界平均水平的l∕4。近年釆,大部分囤家的人均所得笑你上

已鑾下降了;在-些圉家和地叵,反夏出現的帆荒几乎已絰成力者

地人倀期生活的-部分。【I￠I

╴般叭力’富囤和突圍之l旬正在拉大的差距,是由人口出生率

和死亡率的巨大差昇造成的。迭秤悅法叭力,印度﹑中因﹑墨西哥

迭芙圉家,以及非洲的大部分圉家和地叵’由于人口增倀泣快,昇

致其基咄沒施以及食物﹑炊用水迭芙盜源滿足不了需求。墨西哥

的人口年增候率力2.2％’即使不投人任何盜源用以提高人民生活

水平’它的鑾疥增倀率也不能低于2.2％,否則跟不上人口的增俟,

元法堆持∣日有水平。∣l5I但要述到每年2.2％的絰疥增俟率絕非易

事‧人口的高增俟率笑阮上力世界上大多數人帶釆的只是持鎂的

物庾匱乏和貧究生活。雪上加霜的是,迭祥的高人口出生率昇致

儿童在人口中占掘很高的比重。因力儿童不能伙事生芹’去0消耗

了本釆可以投盜絰疥促成岌展的那些瓷源。加之,大量力了逃避
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衣村貧困的缺乏技能的芳工涌人城市’致使城市人滿力患,如墨西

哥市和孟栗市。但是,迭些芳工在城市里找到的,不泣是惡劣的迥

生坏境,役有足移的炊用水、役有工作,甚至失上沒有片瓦的困苦

生活。

迭些慘狀址我l「】很容易相信,人口是社舍生活最重要的決定

因素。可是,事情述役有迭么筒單。所渭的人口垃剩,指的并不

是人口泣多而早致盜源不足的吠況。盜源不足也可能是因力一些

人分到了很多,其他人分至Il的太少。拳十例子’中圉占世界人口的

2l％’但是每年消耗的能源只占世界的l0％。勻之相比,美固只占

世界人口的5％’每年去Ⅱ索取了世界能源芹量的26％。【!0I那么是

哪十圍家給世界造成了更大的人口負袒?是哪十囤家的人口和姿

源最不匹配?是佣有l0l乙人口,去Ⅱ只消耗了-』京慮盜源的中圉,

逐是只捆有中圉人口的l∕4’能源消耗量去Ⅱ是中圍5倍的美圉?或

是丙者都可以算是人口勻資源不匹配?

如果我∣i﹞把世界看做-十社合系統,我li】就舍回,借由瓷源和

財富的分配,人口的芟功是如何影晌了各↑社舍之I旬錯枸上的不

平等‧笞案也阡很筒革:役有足夥的財富以供分配。但是,也阡是

因力原本棚有足嬤的財富,而世界休系阻得了財富的分配’特巨大

的堡疥和政治枚力給了很小╴部分圍家,力-小部分生活在迭些

囤家的人所享有。蚩然’人口的規模和增倀案阮上吋財富的分配

仍有-些限制。不管是M革十社舍逐是整十世界釆洮’人奘都不
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匝垓忽視自然法川吋物秤敖量的限制。出然富圉也不能忌是倨此

狡辯,吉秣非工血社合陷人今天的境地,唯一的或是最主要的原因

是人口垃剩’敬十﹛乙人的悲慘生活的唯一解決方案,只能是喊少人

口敬量。如果我l「】把迭十原則,即我∣i﹞忌是在參勻╴今比我﹛i〕自

身更「大的系統’匝用到圉勻圉之同,就像我lI﹞之前匝用到十休身

上那祥,就合不可避免地符工血世界的財富勻其他囤家和地叵的

普遍貧究朕系起釆。吋于了解迭－現象是如何友生的,以及力什

么迭么重要,社合孛笑跤提供了-秤強有力的視角。

夏奈的世界-筒革的架枸

社舍生活是元限夏朵的,但是我∣「﹞用以汎察和岌現的工具去Ⅱ

并不夏朵。速可以叭很多方面得以印怔。地球上敬以百刀的生命

形式’彼此之同的朕系和影晌’也是元限夏朵的’但是生物孛上的

基本概念和工具去Ⅱ很筒阜。我﹛i﹞不需要捕捉生命的所有細芾釆了

解夏余的生命,也不需要掌握所有細拈釆探索和理解我l「﹞所感共

趣的物秤。

社舍孛笑趺有－糸清楚而筒卓的通道,即掌握社舍孛的基本

原則:我﹛I﹞息是在參勻-十比我﹛i﹞自身更「﹣大的系統,比如社余

系統,而且每↑系統也在參勻比它自身更「﹣大的系統。要了解社
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舍生活如何按照迭-原川升展,我lI﹞必須了解,迭些系統如何達接

到╴起,它﹛「】怎祥逅作’十人如何迭捍在某-肘段參勻其中。因力

只有者人﹛「﹞參勻其中’迭些系統才舍芹生并展升,也因力人l﹙〕的生

活几乎完全是在勻迭些系統的夫系之中升展的’介人勻休系之∣司

是紫密互助的。役有-成不奕的事物’即使表面上投有任何改奕。

我lI〕忌是絰由參勻而不斷地刨造和再刨造系統,包括它﹛「﹞的文化、

結枸模式﹑社舍生志和人口芟迂‧同祥’者我l「﹞勻他人在-↑系統

或另-十系統中互幼肘,我﹛「﹞也忌是不斷地被刨造和再刨造,以成

力-名社舍成貝。迭-切芹生了很多的后果’伙我l「﹞的人格﹑大

炊文化、郃里及社叵的特庾,到社舍汪迫,甚至是全球絰疥都包括

在內。

-且我l「﹞穿垃迭糸通道,前方就舍有很多茶路可以迭捍。我

﹛「】可以芙往大規模的社舍回題,比如系統如何迺作,合芹生怎祥

的后果,也可以市視十人如何參勻迭些系統（后面的章芾舍阱到）。

我li】逐可以用元究元足的方法來綜合迭面秤視角。不管我I「】走哪

-茶路,我l「】所捆有的社舍孛奕趺的基本架枸都舍肘刻提醒我l「﹞:

我li﹞要做的是什么,我lI﹞的生活是什么。
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H00Se, I97￠）.也可參考Mawin HarriSα／〃咖乃a／㎡∕【腑F:砟α獅7s 0fα∕／U╴

／Ps（Newγ0rk.Rand0mH0use,l977）;Cl／∕t【／ra／岫才e／γM,∕刀（New γ0rk.RaⅡd0m

H0Ⅱse,I979）;Go0d ∕加丐F加印／.刷姚夕0f彫0dα〃dα〃h〃F（Newγ0rk.Scim0n

and Schuster, l985）。 以生恣孛呱魚介紹社合孛.參兄GerhardE.LeⅡski,」ean

LeⅡski andPat「ickⅡolan,／朮〃m〃5〔兀卿泊,（第七胝）（NeWγorkMcG「aw.ⅡiII﹑I995）。

【7I ⅡiChe最初指的是壁金﹑也就是堵壁上凹陷迸去的空I可﹑用米愚挂或

櫻枚物品;在生物孛上,nIche也可以洋作‘‘小生境”,是指在一小柢』﹠地內
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一杵有扒休或物杵占鋸的特定空同。 犛者注

【8】美因人口普查局β加加極／A仍”α0f加伽拓d岫栘.／g9β（Washin
↙

gt0n,DC;U.S.G0vernmentPrintingPress, I996）‧

〔9】美回人口普查局.I992年9月20日Ha「tf0rd（C0ⅡⅡ.）的根告（AI）‧

〔I0】依惦美囚人口咨均社（P0pⅡIati0ⅡReferenceBureau）,仙咖月刎b』∕b／7

叱mS加e才.／996（Washingt0n,DC:p0puIati0nReferenceBureaⅡ,l996）。（美囚人口

咨均社6∣I立于∣929手.是一索非菅利性的氏∣可人口信∣息扒杓’’愍鄗投在羋

盛緬。垓社的宗旨,是迥述向各圍人口扒杓及民次提供人口情很倌!息資朴、

介炤各圓人口岌展的功恣趁勢,;l起各囚人氏吋人口I可題的夫注。-烽

者注）

〔I 】】 B’P.D0hrenwend and B.SD0hrenweⅡd,‘‘SexDi什erence in Psychiatric

Dis0rders,”A〃7e／／ba〃 L／bur〃a∕ 0fSbc／b／bHyβ／（I976）:pp.l“7－I45￠;L0is

Verbrugge dⅡd D‧L‧WiⅡgard, “SexDifferentiaIs in Health aⅡdM0rtaIity﹑M﹛／b〃乃γ7

己／刀／伸肋l2、2﹙l987）.

〔I2】依鋸芝加哥大竽氏意惆查中心,General S0ciaI Surveys」996‧

〔l5】美囚人口普查局,s皰沁Z／t已／ADS扼c才.∕99β。

【I￠】同上。

【I5】同上。

【I6】同上。
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在第二至四章我li】都在付沱“比我l﹟】自身更「大的事物”’現

在是垓迸一步地考察‘‘我li﹞’,和我﹛「﹞所參勻的社舍系統的具休內

涵了。如果役有我﹛∣】的參勻,社舍系統就不舍存在’而更重要的是,

如果役有社余系統,我l∣﹞也舍就此消亡。一方面呈然社舍系統力

我﹛「】提供了最小阻力路倥,但是我﹛「﹞才是感知、解釋和作出迭捧的

主休,是我In址社舍系統形塑社舍生活的力量奕得清晰可兄。另

-方面,愚然我﹛i﹞是思考、行叻的主休,但思考和行助的意又只有

在同文化和社舍錯枸相夫朕的前提下才成力可能。

“自我”;作力參勻者的我﹛「﹞

最近我同-位朋友聊天,末了,他吋我睨:‘‘照陬好自己。”者

我回到迭本將的弓作中肘,我升始想迭活究竟是什么意思。匝垓

被我照陬的“自己”究竟是淮或者是什么京西?氳責照陬的‘‘我’,

和被照陬的“自己”之∣司有役有不同?我的迭十“自己”能摸得看、

听得兄或者l肅得到唔?我能觴摸到自己的身休,感知它的行功,但

是自我的含又去Ⅱ近述超乎身休之上。迭就是力什么像B.F.斯金

納﹙B.F.Skinner）迭祥的心理孛家吋自我并不感共趣’因力自我

很唯以-秤科孛的方法來峴察。IlI然而,我Ⅱ〕又竟得自我是真奕存

在的,并力我∣「】的行力反黃。舀我的“身休,,做了措事,比如拿了并
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不厲于我的京西,足管是身休的行力,去Ⅱ投有人寅爸它;足管是大

胭指使身休去做的,也役有人怪我的大胭（役有人舍愧“你迭坏胭

子I ”）。人﹛i﹞遁寅的是我的‘‘自我’,（“你匝垓力自己感到羞愧! ”）’

究竟他l「﹞所指責的那↑匝彗羞愧的我的自我是什么?可以在哪里找

到它?迭些都是令人費解的何題。因力自我是我ll〕叭知自身存在的

-↑最重要的概念。【2I我﹛I】不仗把它出做概念,逐視其如其他看得

兄也摸得看的事物般真奕‧

自我之所以如此重要,部分在于它符我l『﹞同他人和社合系統

朕系起釆。“我是淮?’,迭十同題的笞案之-是“艾佗.格力斯伍

德.約翰遜,,（AllanGriswoldJohnson）,迭秤命名我的方式同

命名橡柯或者香蕉的方式是-祥的,其目的也相同。在我所灶的

文化之中,伙我的名字就可以看出我是╴名男性（艾佗是-↑男性

的名字）,由此同女性叵別汗釆。命名呈符我同其他人匡分升釆,

去』又特我同捆有同祥姓氏的奈戚朕系起釆-格力斯伍德是我母

奈的家族姓氏’釣翰遜是我父奈的家族姓氏。迭祥’-十人的名字

以及所指代的自我就具各了特我﹛l﹞同他人朕系起釆的純粹‘‘夫系

性’’目的‧捆有名字的唯-原因,就是便于我﹛I﹞參勻社舍生活。迭

也是力什么我﹛I﹞要提出普遍的自我概念（Seif ingeneral）和特殊

的群休自我概念（Ourselfinparticular）。

就像哲孛家、社舍孛家芥治.赫伯特.米德（George

HerbertMead）所指出的那祥,我﹛「﹞通泣孩童日寸期吋他人的汎察,
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以及了解他人吋自身和吋我﹛「﹞的想法釆岌現“自我”。【3I嬰儿通常

以自我力中心去休察迭十世界,因力他l「】元法叵分世界和自身的

差別。在他﹛「﹞看釆,所有事物都只是以他lI﹞力中心的一十巨大的

“整休,,’因此’他﹛i﹞元叭叭知他人都是具有狐立情感和思想的不同

十休。如果我是-十嬰儿’我元法想象我的母系吋任何事物都有

自己的看法,包括吋我。我元法休合她吋我﹛「﹞之同的羌系的叭狽,

以及吋其他向題的想法‧我伋仗能嬤通垃汎察她的－言-行去感

受她的身休﹑了解她的感竟’去Ⅱ元法參透她言行背后的含又‧她叭

力我或者她究竟是淮,她竟得自己怎祥才能成力╴十好母奈,她期

盼我倀大之后成力-十怎祥的男人’或者她晚扳想做些什么,迭些

我都通通元法了解。如果我不能想象她x寸于自身或者世界捆有自

己的想法,那么同祥地,我也不能想象自己吋周澶事物也有狐特的

思考‧我所能分辨的事物,伋仗是我所听、所感的事物最筒革的‘‘原

貌’’,而迭些同我如何叭定自己勻它∣「﹞之I司的羌系,如何解湊它∣i﹞

沒有任何羌朕.就像﹣介棒球裁判,我合洮“如果我不仕他﹛「﹞停止

比賽’比賽就不舍停止’’,而不合愧“每蚩我看到他l「﹞比賽,就止他

ln停止,’’更不余充滿自信地悅‘‘我合在比賽匝彗結束的日寸候判定

錯束”。

我元法意狽到我吋事物有自己的想法’是建立在我元法吋自

我迸行“叭定’’,元法想象‘‘艾佗’’是如何存在的基咄之上的。米德

叭力,我仞通泣了解他人的內心世界釆反汎自我的存在:兗察他人
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如何以特定的方式叭狽自己’吋我li】有何企求,吋我l「﹞的行力有何

感受,以及捌有怎祥地勻我li﹞不同的生活‧只有省人l「﹞使用涪言

去淡沱自己﹑淡沱我lI﹞﹑淡沱“他li﹞’’所絰岡的-切現笑肘,迭秤竟

察才舍萌芽。涪言岌揮看柝梁的紐帶作用,特他人堡瞇和自我堡

強朕結起釆。所以,舀我竟得俄的吋候’我可能因感到-秤筒卓的

身休上的不道而哭泣,直至Il有人喂我京西吃。但者有人用“我很

俄,,釆表迭迭秤絰強肘,我就能嗾感同身受。如果役有了涪言,自

我迭介隱形的王圍特元伙被揭示,儿童也元法建枸自己的想法,岌

掘‘‘自我’,的存在。只有通泣涪言,我l「﹞才能借由岌現他人如何絰

驗自我揭曉人芙自我的“可能性,’,我l「﹞才舍吋周囿事物芹生自兗

的意狽,而不仗仗符它看成“本匝如此’i。

-且岌現了迭╴』京,我﹛「﹞就能夥特所有勻自己有夫的概念咀

鋇起釆,形成自我意狽。因力迭些概念都同自我‘‘相夫’,,所以我

lI﹞同考量他人一祥,以此釆考量自我（比如’“如何做自己最好的朋

友”）。我∣i〕能嬤同自我吋活,吋自我迸行感知﹑坪估或者判斷,相

信自我或者』坏疑自我’自我辨妒或者自我滬寅,自我批抨或者自我

表扔,自我斬傲或者自慚形移,把握自我或否定自我（比如,“我今

天感竟不好”）,迷失自我或意狽自我（‘‘自我意狽’’）,芸拭接納﹑理

解或者“擢脫’’自我。我lI﹞的言行能夥影晌他人吋我li﹞的感知,迸

而影晌到他li】吋待我lI﹞的方式‧我﹛「﹞可能陷人-十悖沱的泥潭,

即叭力自己是-十特立狸行、勻世界完全隔絕的十休,但其笑迭秤
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‘‘特立狸行”的想法仍是我﹛i﹞的生存世界所芹生的文化概念,而且

只有勻他人岌生朕系肘,自我才得以存在。迭就唯怪雪被他人“信

敕”日寸,我li】就舍省感吹欣鼓舞;而豈喪失了“自我信心,’吋,我仞

就合芹生強烈的危帆感、迷失感,仿佛身元所系。但需要往意的是,

自我迷失是否被視力-秤危帆,取決于我l「﹞身灶的文化。在很多

皿洲文化中’特自我視力孤立于困休和社合的狸立↑休,并不是社

余生活所推崇的理念‧比如,在侍統的日本文化中,如果失去了同

整休的朕系,被暴露在↑人主又的不碉定坏境之中,迭吋十休而言

才是更大的危帆。

力了以自我的身份參勻社舍系統,我li〕必須在自身同系統之

同的夫系中找准定位,弄清我∣i〕在何姓如何同系統芹生夫朕,以及

迭些又如何反泣釆影晌我li﹞吋自己的叭知。大多敬的人并不明白

我朋友所魄的“照陬好自己’,中的那介“自己”是怎祥的人,他l「〕吋

我的叭狽只釆自我背后的身份和角色。在呱呱墜地之日寸,我﹛「﹞已

堡被賦予了-系列的身份:性別、民族﹑年齡﹑家庭位置’因力迭肘

我l「﹞述役有其他可供人了解之灶。者倀大成人之后’我l「﹞通泣接

達荻得的不同身份累秧成-秤社余叭同,以此釆定位自己同社舍

系統以及他人的夫系。就像歐文.戈夫曼（ErvingGoffman）所

指出的那祥,占佣有某秤身份的肘候,勻之伴隨的角色力我l「﹞提供

了-介事先准爸好的“自我”,迭十自我力我﹛「﹞提供了最易被他人

所接受的最小阻力路往‧ 【4I在迭柙意又上釆睨,大多效的人笑阮上
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并不清楚真正的自我究竟是怎么-回事。我l「﹞所‘‘了解”的,仗仗

是占掘看迭秤或那秤身份﹑俎成文化意象的“典型”↑休╴典型

的女孩、孛生、律】而﹑取血絰理人。在社舍空I司中,我ln并不是絕吋

意又上的‘‘我l『】是淮”,而是他人所“叭定”的淮。他l「】吋我∣i﹞的理

解先于直接絰雅,建立在表明我｛「﹞身份的文化意念之上。大部分

人吋我﹛「﹞絰店的那十“真笑的自我,,知之甚少。但是那些了解父奈﹑

男人﹑昇性恣、白秤人﹑作家、兄弟、丈夫﹑大孛教授、嬰儿潮﹑中芹防

級等內涵的人li﹞,以及那些家里同祥葬看狗、山羊和蛇的人可能都

叭力自己吋我頗力了解。但笑阮上他﹛「﹞所了解到的,仗仗是伴隨

看我所捆有的身份而芹生的最小阻力路怪,以及我因循其后的可

能性而已。我也可能迭捍其他的路往生活,但只有凸奈眼看到我

如何參勻社舍生活之吋,他﹛「】才能吋我真正有所了解。

主要通泣送秤角色夫系釆了解我﹛「】的,不只是他人,述包括我

li﹞自己。回想-下米德所悅的,我lI﹞通泣岌現他人釆反汎自我。

倘若果真如此,那么我﹛n吋自己的理解、坪份和感受,奕阮上是我

lI】所捆有的身份形塑的。我﹛「】依敕外在于我﹛i〕自身的信息,釆枸

建自我的意狽和感竟。

迭些外在的信息釆源主要以兩秤“他人”的形式存在。-秤

是吋我而言有意又的他人（significantothers）‧他li】是特定的人,

就像鏡子╴祥,所折射出的影像反映出我﹛i﹞的形象,是叭某秤程度

上我l「﹞所叭定的自我。【5I“有意又,,在迭里并不等同于‘重要”,而
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仗仗代表‘‘具休”的含又。如果我的多元ⅡI∣綜小俎中的-十成員,

泣釆同我愧我做得很好（或者很糟糕）,那么他吋我而言就是-↑

“有意又的他人”’因力作力十休的他提供了-余具休的信息,我通

泣迭糸信息可以反汎自我,并吋自我給予某秤坪份。迭就是所渭

的“境中自我”:我特他視力-面鏡子,鏡中折射出我所‘‘叭力”的

他“叭力”我的祥子（足管事笑上有肘同他吋我的真笑看法并不-

致）。【6﹜

在生命周期的早些肘候,大部分吋自我的信息釆源于家庭成

貝和玩伴迭芙有意又的他人。只有在堡坊了-系列夏余的社舍化

垃程之后’我﹛i﹞才能形成并掌握所渭的“-般化他人’,（generaⅡzed

other）【7I的含又。-般化他人并不是某-十具休的十人或者-群

人’它是我﹛「〕以‘‘-般化’’的眼光看待社合情境,看待掘有不同身

份﹑身姓其中的他人肘所捆有的特定“想法”。比如’雪我因背痛

而求助于理斤Ⅱ而的吋候,我是在同-↑我所叭狽的↑休芹生互劫。

我知道她的想法、她的力人、她如何做事,吋我來悅’她是-十有意

又的他人。但者我第-次釆看病的肘候,我只知道她的名字﹑性別、

秤族、大概的年齡和取血,那么我是怎祥知道如何同她交往,她又

是怎祥知道如何同我交往的呢?因力我l「﹞并不了解彼此,所以只

能依敕有夫理斤】而同病人之同夫系的文化’去界定我﹛「﹞之同匝垓

如何交往。在又寸方成力有意又的他人之前’我﹛「﹞只能由-般化他

人所提供的“情景”去行事。在升始的肘候,我﹛「﹞只是知道吋方所
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捆有的身份以及奴方身份的夫系,換句活魄,我﹛i﹞吋“吋方,,的了

解伋伋是-般化的他人而已。

因力-般化他人的含又非常抽象’它只是夫于身份佣有者的

-俎意念的集合,所以吋于儿童釆塊是很唯理解的。而通垃有意

又他人的言行去判斷他﹛n吋我﹛n的期望’儿童很快就知道別人

希望他做什么。但是只有者儿童佣有-定叭知能力之后,才能

匠分“我的母奈’’迭祥-↑特定的女性和-般化的“母茉,,∣旬的

不同。

-般化他人的概念具有文化性,迭使我﹛「】叭定自己同他人共

享了迭-概念的內涵.在此基咄之上,我l「﹞同祥叭定,蚩別人知道

我﹛「】捆有怎祥的身份之后,他﹛「﹞舍以某科特定的方式吋我﹛「﹞迸行

解湊和坪份。迭就是力什么同性恣者在昇性悲者面前舍分外小心

地隱藏他l「﹞的性取向,而昇性恣者去Ⅱ吋表明自己的性取向不以力

意,甚至叭某秤程度上釆況,他∣i〕并不視此力“透露”自己的隱私,

更不合有‘‘真相大白,,或者‘‘承叭”的意味。迭也是力什么我l「】必

須注重在公共坊合的看裝,因力迭些同祥形塑了他人吋我l「﹞的看

法。迭也是力什么秤族主又、性別主又、健全罕卜主又（ableism,

身休健全者吋能力缺失者,尤指身休殘障人士存有歧視或偏兄）如

此猖狂。人l「﹞仗仗通泣汎察我﹛I﹞的外表,就能脯叭我∣「﹞所佣有的

身份’迭祥-釆’他﹛『】舍很輊易地朕想到我l「】是怎祥的人﹑我﹛「】能

做什么或不能做什么﹑我l「﹞到底有几斤几丙。伙迭科意又上沸’我
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li﹞需要扑展第二章所吋佗的內容-我﹛「﹞所枸建的真笑,不仗仗

是就文化意又而言,述同身份、角色以及-般化他人相達,受到結

枸性因素的探述影晌。

因力身份和角色都是社舍系統的要素,所以,吋于我﹛I﹞和他

人釆愧,我﹛「﹞是淮,不在于我ll﹞自身,而是由我l「﹞吋社余休系的參

勻,以及孛刁如何參勻其中的社余化泣程決定的‧迭使得吋自我

的理解成力社合孛奕趺的-十基本部分,而不仗限于心理孛所夫

注的緬域‧身份和角色符我lI﹞同社舍﹑世界達接起釆,使我﹛「﹞的生

活勻他人的生活交惜重晝,帑助我∣i﹞在社余空I司中弓求定位勻叭

同,安身立命。役有了身份勻角色,伙社舍意又上釆悅’我﹛Ⅱ就不

存在,我l「】所叭知的自我或生活’也舍所剩元几‧吋于生活在高度

強凋↑休自主性和狐特性的文化之中的人﹛「】釆睨’迭秤汎京可能

合給他∣I】帶釆困抗。但事突上’它并役有否定人美的十休份值,只

是洮我﹛「】同皎自我更戶大的系統相朕結,我l「﹞既不是起京,也不是

終』京。就達那些寓絰叛道者或者反伶統的人士也不例外。他l「﹞同

高于自身的系統’也就是他﹛「﹞所反吋的社舍朕錯看’并以此組釩

自己的行功和生活,而在迭些社舍之中’他l「﹞也荻得了可辨狽的身

份-‘寓篷叛道者,,、“反侍統人士,,。比如’在大多致的美因高中

和大孛中,忌是有少敖特立狐行者’他lI﹞以-柙昇于常規的方式公

升地反吋恃統文化,而迭反而使他l「﹞的行力符合了某秤文化突型‧

舀然,迭并不表明我l「﹞伋仗是迭-些身份和角色。我﹛「﹞可以
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吋如何參勻系統作出狐刨性的迭捍,但是逐有杵多有夫人芙存在

的原始瞇困’是超越于社余建枸的。呈然每一秤文化吋于迭些謎

題及其自身文化’都有自己的概念,但我lI﹞所能做的最多是在此基

咄上通垃二手甚至三手盜料去建枸真笑d生命中只有那么几十瞬

l司,使我∣「﹞能摟脫自身文化,荻得直面生死的神秘休皺。但迭足以

提醒我﹛「﹞,元沱我li﹞如何建枸社余生活和自我的意又,依然瞇云居

布。我ln和社合系統都不是帆器,它﹛「﹞述比帆器夏奈﹑令人迷惑和

有趣得多。

系統中的自我

了解我l「﹞如何參勻系統的夫健在于弄清社合互劫的概念,而

弄清社舍互劫的夫健則是匡分行功（action）和行力（behavior）。

行力是我li﹞所做的-切,但只有某些行力可秣之力行劫。嬰儿沍

出的第-步,伋伋是行力而不是行功;者孩子听到“到迭迫采! ’’之

后,伙房l司-失走到另-失,迭不仗是行力而且是行劫。那么,二

者的叵別到底在哪里呢?在第╴↑例子舀中,嬰儿孛步迭-行力

并役有包含她自己的任何解悽,她并役有考慮自己的行力是否有

意又（或者不做是否有意又）﹑是否被人竟察,他人吋她的行力又舍

如何解淒。迭是因力她役有掌握涪言,不具有抽象文化思雒的能
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力,元法考慮她自己到底在做什么﹑他人期盼她做什么或者他人江

她做什么。在第二十例子者中’她能夥使用涪言了解她的行功吋

他人的意又并迭捍如何采取行劫。她能雊想象出其他的迭捍,以

及勻之吋匝的他人回匝。忌而言之,有意又的行力是行劫’它是我

﹛「】勻他人互劫、參勻社舍生活勻社舍系統的基石。

叭仆人堆度釆悅,社合互功固然昱示了系統是如何逅行的,但

同日寸也表明了“我﹛「﹞”如何作力-十社舍存在而行功。像歐文’戈

夫曼在后期几本令人看迷的著作中所提出的,我I「】就像舞台上的

演員。【8I每一秤社舍情境都有自己的布景、道具和刷本,也有即共

刨作的空∣司‧每坊演出都有刷情和汎炊,只是在社舍生活里,我﹛i﹞

每介人都同吋是演艮和汎伏。我l「﹞使用各秤技巧以址自己的演出

更加真笑,更接近我﹛I﹞所出演的角色;元沱我li﹞悅自己演的是淮’

都能令人信服。所以,我∣「﹞余努力地址自己更加接近迭仆角色,穿

道匝坊景的服裝,准省台同,端正志度,爸卉道具。我li﹞就像演貝

-祥,表現看我﹛「﹞究竟是淮,也就是戈夫曼所悅的“自我呈現,,（the

presentationof self）。像所有的印象-祥,自我呈現的泣程是持

鏤的,它需要堆持和篷菅,特別是舀我li﹞“透背角色’’或被別人庾

疑自己的表演的肘候。

比如’彗兩十人約舍吋’彼此都在力吋方形塑自我-穿什么

祥的衣服’是否洗澡,是否嘖除味刑或古尤水,如何打理失友,戴

什么祥的首怖’怎祥化牧‧每-↑行力都影晌到他l「﹞所刨造的形



Ⅲ樹又Ⅲ』林

〃I《／l）『凸／;了j／﹛／／／几’“﹜汀﹛〈﹨

】74

象╴洮了什么活,怎么悅的;在餐斤里慮了什么’吃相如何;什么

肘候凝視吋方’怎祥凝視’凝視多久;兗得什么好笑,什么不好笑;

如何拿捏傾听勻傾坼的分寸;是否同吋方有身休接蝕,怎祥接蝕,

什么肘候接蝕。告別后,每十人可能都舍考慮約舍日寸留給吋方的

印象如何,是不是睨了什么活或者做了什么事余址吋方溴解’或者

不想址吋方了解的-面是否被呈現。就像在汎炊面前的演貝－祥,

者帷幕緩援下落,汎炊所根以的掌古有多大,有多久,都能址他I「〕

了解自己的演出是否力汎炊所接受。在釣舍錯束吋’有投有吻別,

吋方有投有以城愚或者札貌的涪﹃洮“我玩得非常愉快”,‘‘我舍給

你打屯活,,,都是約舍成功勻否的重要柝志（出然,迭些恣度本身也

是給吋方留下印象的-秤方式）‧

社舍生活中的演艮和汎炊,在演出的肘候’都希望-切按照刷

本迸行,因力如果不能,就余影晌他﹛「﹞最大程度友揮角色的能力‧

甚至汎看他人表演的汎仄,也不仗仗是汎炊而已,述需要扮演肌炊

迭-角色‧迭也是力什么舀演員忘圯了台同,或者表演得笑在很

糟糕肘,汎炊席上的人li】也忌是坐立不安。扮演‘‘兄怔他人表演失

敗”的角色是不付好的’因力吋于演貝釆愧,失敗吋最大的痛苦莫

垃于汎伏的在坊。我lI﹞成力了失敗本身的-部分,因力如果我﹛「﹞

不在台下看的活╴如果役有汎伏’迭十失敗就元叭友生。所以,

身力汎仄的我﹛「﹞也足力配合演出,以避免演貝演出失敗’我li﹞努力
渺

不it自己留意演員的忘伺、結結巴巴的吋活﹑一肘半刻的空梢或者
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僵硬的表演,表現得就像什么都投有岌生泣-祥,址演出瞇鎂,希

望‘‘在台上”的人能雊“址表演重新紫湊起來”。我﹛I﹞迭祥做的目的’

不仗是力了保妒演員和我l「】自己,同吋也是力了保妒我l「﹞共同參

演的迭幕“刷,,。不沱是作力演貝述是汎炊,我lI﹞都有需要絰苜的

印象。

者然,作力演貝,我I「】可以用很多方式釆保妒自己的演出。我

li﹞可以用“我今天感竟不舒服,,、“我只是升玩笑”﹑‘‘我的本意并不

是如此’’或者“我自己也不知道是怎祥的情況”等很多魄法釆力自

己解脫‧-十男人可能悅了-些歧視女性的活’但是弓上他就舍

宣秣,迭么洮并不代表他就是－十性另Il主又者,或者像戈夫曼所指

出的,他可以再以一柙非常窘迫的方式在人l「﹞面前表演并作出承

躇,址大家知道迭只是-次失敗的演出,下次舍表現得更好。【,】他

滿臉通釭、表情尷尬,昱示出人﹛「﹞的期盼吋他而言是多么重要,而

迭祥的反匝勻表現則使他剛才的表演免于遭到人﹛「﹞的庾疑。

迭秤特社舍生活舀做╴十刷坊的愧法,就很容易ik人杯疑我

l「﹞至Il底有役有－十真奕的社合自我,是否所有迭些都是-坊玩世

不恭的算汁:如何給汎炊留下最佳印象,如何堆妒自己的表演并使

之成功,如何扮演他人的汎伏? “角色”迭＋絕吋的概念,似乎排

除了真亥自我存在的可能性,仿佛我﹛Ⅱ制造某秤印象﹑努力址表演

被叭可,就意味看不捍手段﹑弄虛作假﹑戴看面具隱藏了‘‘真笑的,’

自我。但是,我l「】是淮’同我l「﹞如何參勻社舍生活之l司的叵別’可
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并不像迭-睨法所解釋的那祥怪渭分明。在生活中,只是揣摩角

色而演出的活’必定舍早致釉秤麻炊。比如,如果我﹛「﹞裝出-副自

己的角色行力同我∣『﹞的“真笑’’自我投有夫朕的模祥,那么我lI﹞不

只是在逃避自己吋迭十角色的責任,而且也在避免吋迭出刷本身

負責。戈夫曼叭力,我lI﹞╴直都在扮演自己’呈然我Ⅱ﹞在坦然地承

叭自己是在表演,以及荒借表演釆形塑他人吋我l「﹞的看法吋并不

自在。如果我－直在扮演-十勻我自叭力的我相矛盾的角色,那

么,扮演迭十角色的人仍然逐是我。而且迭十我,和那十拒絕承叭

所扮演的是“真案的我”的我’事笑上都是-祥真笑的“我”。如果

我以并不表現自己“真笑”感受的方式演出,“弄虛作假”的活,那

仆作假的人,那十以自己的外表和言行刨造出某秤特定形象的人,

依∣日是我‧元佗表演的是什么’它都是我自己表演的,如果悅在表

演者中有某些不真亥的地方,那也仗仗是因力我役有意狽到上述

迭-筒單的事笑,是因力我否叭自己同我的行力后果之∣旬的朕系。

迭祥,有投有真笑自我的何題就不在于我﹛「﹞的表演或者所絰啻的

自我的印象,而在于我li】不釆納也不承叭我∣i】的行助是“我﹛i﹞究竟

是淮”的-部分;不在于我l「﹞扮演角色太多,可能使我ln的角色前

后沖突或者勻我l「﹞期望所表現的不-致’而在于我﹛「】役有意狽到

我I「﹞自身以及所參勻的社舍生活是如此地夏朵多芟,沒有特迭些

角色整合起釆。

如果役有叭狽到上述事笑,我∣i﹞可能舍因元知而參勻到系統
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之中,并芹生不良的后果’而我﹛「﹞可能也不舍努力去改芟迭秤后

果‧比如,舀白人做了-些帶有科族歧視意味的拳功后’他li﹞通常

都急于強凋自己并不是秤族主又者。他﹛「﹞舍洮“我不是迭十意思’,,

‘‘我愧錯了,’’或者“吋不起’我那祥悅不吋”。他﹛「﹞叭不合以一秤更

力筒革勻直接的方式去坦承自己的行幼:“我叭力秤族主又已絰滲

透到我lI﹞的日常生活,凸然也包括我的生活’我最好反省-下,看

看迭吋于我釆況究竟有什么影晌。”就絰苣印象而言,人li﹞自我保

妒肘所槐的活通常都是真笑的:他并不‘‘打算”去愧或者去做什么

以仿害他人’并給他人留下他l「﹞是秤族主又者的印象。然而迭并

不是那些羋功所反映的重京,重』京在于,秤族主又作力社舍行叻的

內容之-是真亥存在的,如果人﹛n逸擇∕元沱是有意狽地述是

元意狽地-表現秤族歧視言行,迭就意味看他﹛n所參勻的系統

以及作力參勻者的他﹛「﹞都存在秤族歧視的傾向‧在-十秤族歧視

的社舍之中,反映和強化白人特枚的言涪和行功’奕阮上是最小阻

力路怪,它所反映的勻其魄是十人的迭捍,不如悅是整↑社合的情

境‧相吋于迭些路往而言,我﹛I﹞所作的迭捍能嬤告坼我﹛「﹞,勻迭捍

迭些路往的人仞相比,我l「﹞到底是淮‧如果我﹛「﹞役有叭狽到迭-

』京,我﹛「﹞就元法改奕迭些既定的路往,也元力完善我｛i﹞自身。

在社舍孛笑跤中,很少有如人勻系統之I司的夫系迭般重要和

夏朵的事物了。在十人主又社舍之中,最小阻力路往指引人﹛「﹞元

視系統的存在,或者特之視力吞噬我﹛i﹞的險惡力量。但人勻系統
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之∣司的夫系去Ⅱ近比迭-看法夏朵和有趣得多,它力我l「﹞提供了刨

造生活的元限可能。我﹛i】同系統文化之同的羌系是幼志的﹑活趺

的,我l「﹞在刨造世界的同吋也被世界刨造。我﹛「﹞是文化的客休;文

化描述﹑抨估并限制了我lI﹞吋于自我的叭狽’以及我﹛「】匝垓如何思

考、感竟和行功的想法。我lI﹞也是文化的主休,正是我﹛i﹞相信、感

受﹑使用﹑將弓﹑探付、思索以及憧憬看文化。我﹛I﹞是文化的刨造者,

通垃源源不斷的人芙絰兝感知、解湊﹑逸搽﹑形塑﹑刨造看文化。我

li﹞特文化芟成自身的-部分,正因力如此,我﹛「﹞分不清它伙哪儿升

始’又在哪儿結束,或者究竟是否存在。我l「﹞是文化的受休,被社

舍化和同化。我∣『】將迭些理念內化力自身不可分割的-部分,使

其形塑我﹛「﹞參勻社舍生活的方式,并使之成力可能。我﹛n所刨建

的社舍的生活,同吋也是塑造我﹛「】成力怎祥的人的文化力量。

作力我﹛「】同他人共享的刨造性媒介,文化并非我l「﹞自身,但也

并非全然外在于我li〕。文化因我﹛「﹞而存在,我﹛「】也因文化而存在,

文化在我l「﹞之I司﹙amongus）,也在我l「﹞之中（ofus）。舀我li〕參

勻到文化中肘,文化力我l「﹞提供了一秤參勻他人生活的方式。叭

迭＋意又上釆洮,我﹛「﹞同文化之I旬并不存在-糸清晰明碗的界我,

所以我﹛i﹞同他人之∣司的界錢也元伙清楚地划分。文化就像空﹃-

祥’元灶不在,吋我li﹜釆悅必不可少。我lI﹞可以不在某秤特定文化

下生存,但去Ⅱ╴定要活在文化之中。文化同空﹃-祥,思以某秤形

式在我l「﹞之I司流騁,以至于我l「﹞并不能在“我,,﹑“我﹛「﹞”或者‘‘它,,
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之∣司划出-祭明昱的界錢;它既充溢于我﹛「﹞所姓的坏境之中,又分

布在我﹛「﹞身休的每-↑細胞里。作力客汎存在的一秤生物’我l「】

呈然活在空﹃之中,但是又以-秤特殊的形式同狗、蕨美植物或者

綑菌叵分升釆。而且,因力我l「﹞共同分享文化,就像分享空﹃一祥,

我l「﹞都以某秤方式活在彼此之中-我﹛i】呼吸共通的流功的空﹃

勻文化,并通垃它∣I﹞互相交融。

文化力我∣i﹞的社舍生活和行功成力可能提供了理念和素材,

但是我﹛「﹞需要自己決定如何使用它。文化并不能自己思考、決定

或行功’社舍系統的各介方面及其自身也不能‧我li﹞同文化之同

的夫系并不是自治或者狐立的,但我lⅡ也不是系在文化之鑷上的

木偶。笑阮上,我∣I﹞和文化的夫系扯于迭而板之同的╴十更具刨

造性可能的空∣司之中‧我﹛「﹞就像爵士采即共演奏者－祥’如果不

具各音朱的基咄知狽,就不可能演奏;必須弄清高凋和平凋的匡

別、大凋和小凋的不同,知道如何特不同的音符俎合成不同的和

弦,通曉如何特拈拍﹑旋律音凋配合使用,以形成音釆的律呂,榫

然-休,宛若天簌。換言之,他﹛I﹞需要了解定又和枸成爵士采迭-

音示形式的文化符弓勻概念,以及它﹛「】如何形塑牙手的視听及想

象途往。然而’爵士朱手面吋音朱肘所必須遵循的迭些采理等文

化規則,同吋也是他∣「﹞音尿刨作的基絀。采手可以隨意翻轎和櫻

弄迭些“規川”,以挑故既有的限制,使所作朱曲既熟悉（能听出釆

是“音示,,﹑是“爵士”）又陌生,充滿新鮮氤息。
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壘然爵士采听起釆的碗有慮即央的味道’但迭并不意味看音

采家能略力所欲力。表面上看起釆每十示手在演奏音牙的吋候好

像并不在意其他成艮,自陬自地表演看’但事笑上,他﹛「﹞都很清楚

彼此的刨作’以及所演奏的音朱形式‧在迭些貌似隨意的刨作背

后’笑則有-整套基于共享文化的內在音朱規范。迭就是力什么

即共演出的爵士采不只有音朱整休性’也有社舍整休性,因力音朱

不伋伋存在于介休采手的心中,也存在于采叭各十成貝之∣司。迭

秤在特定音尿形式下演奏,又不乏即共刨作甚至不吋超越迭-形

式的演奏特』京,賦予了爵士采匡別于其他音朱形式的狐特內涵。

而爵士釆和朱手﹛n之∣司的迭秤羌系,正是社舍生活和我l「﹞之I司夫

系的-十生功塊明‧

使系統成力可能

由于我lI﹞和社舍系統之I司的互功’我﹛「﹞﹑系統和社舍生活才

得以芹生。伙最筒革的意又釆悅,社舍互功包含了人Ii﹞刨造和維

持特定現笑感受的秤秤方式。它通垃行功和表現釆友揮作用。拳

介例子’如果銀行的耿貝上班肘穿看-套滑稽可笑的小丑服,陬

客就很唯叭同迭家根行,也不舍放心地特辛苦賺釆的鈔票存在迭

里。行功和表現也余互相芹生影晌‧根行里有糸不紊的秩序﹑肅
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靜瑾砰的氛囿’出納貝姓理交易安靜高效的方式’都舍使陬客芹生

-秤共通的感受:把儀存在迭祥的根行里放心‧人l「﹞不舍在根行

里高吉暄啤,升根行破芹或者隘守自盜的玩笑,就像吧行貝和空服

人員不舍拿堅帆或者撓帶炸彈升玩笑－祥。事笑上,在美固,我秣

撓芾炸彈上-﹙帆是-秤速法的行力,迭是因力人l「﹞通常相信的吧

行安全其笑是非常脆弱的社合現宴,只有控制可能吋此造成負面

影晌的任何言行,才能it人忽視它的脆弱。雪我坐在三刀英尺高

空中的座椅上’悽-本犒或者吃-板午餐肘,我通常都不余意狽到

自己笑阮上正灶于相吋安全和巨大危險的分界錢上’而周澶所沒

汁的-切也正是力了址我不意狽到迭-京:舒造的座椅,便利的沒

施－屯影、食物、朵志﹑音朱﹑空凋、暖風、屯活,所有迭些都刨造

出了一秤真笑坏境。者我仔細考慮迭些沒省和我的舒迨感是在什

么地方出現的吋候,又不免兗得有些滑稽和荒滲,但在出現任何不

吋劫儿的情形之前,我合-直特它作力“正常”而且理所匝者的情

況接受。

任何社舍情境都是通垃社合真笑界定的,而迭秤社舍真笑也

只有在人l「﹞秧板地支持和堆妒之下才存在.∣!0】以吋活迭-筒單的

情境釆魄,我l「】需要努力地通泣-系列的手勢、言涪和身休涪言釆

堆持我﹛「﹞共同的理解。比如’我﹛l﹞可以用很多方法址吋方知道我

l「】在用心听他lI﹞魄活:看看他﹛「1不吋地京失、不堡意岌出“嗯,嗯,,

的回匝吉、微笑或者在有趣之灶友出朗朗的笑吉、在探付砰肅同題
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肘紫詖眉失、在造蚩的地方提回或者岌表坪沱。如果役有迭些行

力,就元法堆持吋活的共同真笑感。我曾鑾在-次研吋合上做垃

╴↑絲刁,址參勻者西西-俎,其中╴十給另外一十併故事’而听

故事者需要表現得吋故事內容全然不在乎（甚至快睡看了）。迭吋

于阱故事的人釆悅是-秤非常糟糕的堡店,阱故事者典型的反匝

是不知道下面到底述要併些什么,或者知道要阱什么去Ⅱ元伙升口。

就迭秤意又釆魄,‘‘吋活’,是肄wfF丙↑人所堆持和刨造的現笑基

咄之上的,人lI﹞的所作所力或者不作力都舍吋它芹生影晌‧堆持

吋活的技巧是我l「﹞匝垓孛刁的,而迭些技巧在不同的文化之中又

有所差昇‧比如,在某些文化之中,交淡日寸看看吋方的眼睛,是寺

心傾听的表現;而在另-些文化中,地位皎低者在交淡肘直視地位

較高者的眼睛被叭力是吋后者的不敬‧所以,舀-位典型的美圉

中芹阬級白人教Ⅱ而同釆自于西班牙文化或者Ⅲ洲文化地匿的孛生

淡活的吋候,他舍岌現迭些孛生通常都余逃避堆持吋活迸行下去

的責任（有肘可能余被叭力他l「﹞在隱瞞自己所做的錯事）,但笑豚

上孛生只是在表明吋老師的尊重和札貌而已‧在某秤文化中堆持

又寸活瞇鍥迸行的技巧,可能舍在另一秤文化中起到相反的作用‧

我ln不斷地逅用夫于真笑是被如何建枸的知狽釆了解外部世

界友生了什么,以及我﹛「﹞垓如何足己之力釆堆持它的逅裝。以看

屯影力例,者我走到屯影院「﹞口肘,友現栗票的人排了-祭倀辰的

叭伍,-直延伸到旁迪的人行道上‧迭肘,我意狽至I∣,現在述投有
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升始奭下-坊屯影的票,于是我排在叭伍的末尾等候。但排叭等

候迭祥的社舍現宴很容易被打破,因力大部分人都希望自己排在

叭伍前面而不是后面‧迭肘,只要有几十人寓升叭伍’插到奏票

口去,其他人就余升始杯疑“排叭,’究竟是不是大家都必須遵守的

規矩,是不是老老笑笑排叭就合雜到你。╴且大家升始↓坏疑,叭

伍-元沱作力-支叭伍,逐是-十社合現突,就舍分崩高析。因

力╴十共享的社舍真笑,必痂依靠社舍行幼的某些特定模式才能

堆持其社舍存在的共狽‧

因力我﹛「﹞-再重夏地使用堆持社舍真笑的某些方法,就使得

迭些方法往往具有-些仗式性的特征。∣!II比如,終生伴侶之I司的

奈密夫系,通常建立在兩十人真心相爰的基咄之上。但是因力兩

十人相爰伋仗是-秤情感,所以必須通垃－定的仗式釆休現,而迭

些仗式又址彼此相爰成力兩人日夏-日參勻的社舍生活的-部

分。迭些仗式可能包括在睡前互道晚安」∣便便附送-介吻、在挂屯

活之前洮-句“我爰你”、在I佔上班分手之前互相吻別。在彼此都

視迭些行力力生活的-部分吋’可能并不竟得它﹛i﹞有多么必要;可

是-旦-方不再迭祥做,特別是在相彗倀的一段肘l旬內都不如此

吋’它﹛i﹞的重要性就得以休現了。每-句“我爰你’’、每-次茉吻或

者每-吉“晚安,’本身并不代表爰,去β是堆系爰迭秤杗密夫系不可

缺少的-部分’具有很重要的意又。其缺失可能舍給╴方帶釆不

安全感’猜測而十人的爰情和承浩是否日漸消逝‧就像很多仗式
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性互功,直至Il某-方岌生芟化之后’我l「﹞才舍意狽到迭秤互功的存

在。社舍坊鋇品也－祥’只有者它破了-↑洞的肘候’我﹛I﹞才合友

現缺失的地方是那么重要。

籽社舍孛宴跤的焦京集中于人豚互助’自然舍特我﹛「﹞的往意

力牽扯到＋休之上’但匝肘刻瑾i己的是,几乎我li〕所悅所做的任何

事情都勻-秤或另-秤社舍系統相達。人勻人之I司岌生的事情,

不仗仗如表象那么筒革,呈然我﹛n查吋并投有意狽到,但它通常

都勻范囿更「大的系統相達。涪言孛家黛博拉.坦納（Deborah

Tannen）已絰在研究男女之∣司如何淡活方面出版了多本著作。∣l2I

她友現男性在淡活中傾向于彰昱他Ⅱ﹞的身份地位一他﹛I﹞比女性

更易打斷他人的吋活,使用攻缶性的涪言和涪﹃,避免做出任何可

能使他人叭力自己失控的言行,渚如向人何路或者承叭他﹛「﹞吋某

十同題并不明白‧伙另╴方面釆看,皎之男性,女性更傾向于以互

功的方式釆支持、雒系她﹛「﹞的人阮夫系∕勻他人淡活肘叭真傾

听,等待她﹛「﹞友言的肘帆而不是打斷他人,避兔出現言辟上攻缶他

人的行力,不介意他人知道自己的不脯定‧坦納吋此作出的解釋

非常筒單,她叭力迭秤模式源于儿童游我肘期同性群休之同的影晌’

而迭秤朋輩夫系所旱致的社余化,在他∣「﹞各自低大成人之后就形成

了不同的互功模式。坦納沱斷,正是迭秤成倀泣程中所伴隨的不同

文化,造成了男女文化的差昇’并迸-步影晌了男女的言行勻拳止。

坦納提出的迭-研究路往的最大l可題在于,她并投有特男女
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淡活模式之I司的差別同造成迭秤結果的更r大的社舍背景朕系起

釆。她只是告坼我﹛i﹞,-十男孩因力絰常同其他男孩混在-起’所

以孛余了以-科攻缶性的方式同他人相灶’但是她去Ⅱ并投有悅明

其他男孩是伙何灶孛釆的迭秤吋待他人的攻缶性方式的。仿佛是

男孩和女孩各自刨造了不同的行力模式’而不是在社舍化的泣程

中’在“他l「】”所置身的更「-泛社合中刁得的。更重要的是,坦納

并役有追同是哪-奘的社舍所提供的最小阻力路往舍符男性旱向

吋身份的坼求,而符女性引至吋人阮夫系的夫往。她很少提及我

﹛I﹞所姓的社舍是男性所掌控的,是以男性力核心并由男性定又的。

在迭祥一仆男性追求地位、身份,女性重視人阮夫系的世界中,男

性的性別伉勢得到了強化,而女性則力此付出巨大代份‧者男性

和女性各自沿看最小阻力路怪迸行互功吋,他﹛i﹞的行力差昇比涪

言差昇更大-他li】扮演看不斷參勻苜造某秤社舍的不同角色。

舀男性拾活,而女性并投有就此不快而默默承受肘;凸男性給出他

lⅡ不懂裝懂的笞案,而女性仍然保持緘默或者承叭自己也不知道

肘;彗男性以-秤攻缶性的涪﹃釆沱怔自己的汎』京,而女性去Ⅱ只

是提出向題或者表現得愿意接受其他可能的笞案肘’性別歧視得

以“形成”,并形塑了整休社余的主要結枸性特征,叭家庭到工作坊

所’囊括了所有系統。

的碗,各林社舍不平等,都以各自的方式渚如同化或者排斥﹑

仇勢或者劣勢﹑笑肋或者慫岡,使得某些群休享有凌弩于其他群休
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之上的特枚。比如,在几乎所有工作坊所中,白人女性﹑有色人秤﹑

Ⅲ洲人﹑男同性恣者、女同性悲者、奴性您者通常都舍友現他﹛「﹞灶

于信息接收的末端,元法真正參勻杵多事情,迭使得他﹛「﹞兗得自己

像十不受吹迎的外釆者。足管迭秤情況有吋是人﹛「﹞蓄意力之,且

表現得相舀明昱,但通常情況下它是勻日常生活的互劫相交釩的。

就像膠莎】I!斯.莫斯.坎特（RosabethMossKanter）在吋企

血所迸行的汎察中岌現的’者男性在女性面前使用了粗魯的涪言,

他li﹞通常都合吋女性表示歉意。I!﹞I-方面可能男性叭力迭是他l「﹞

有札貌或者細心的表現’但另-方面也表明,如果役有女性在坊,

他﹛「﹞不舍如此往意自己的言行方式‧通泣道歉迭-行力,他l【】表
﹨

明了自己吋女性在坊迭-意外事奕的往意’并且符她lI﹞視力干抗

正常吋活的外來者。

男同性悲者和女同性悲者所澶遇的渚如此芙的排斥現象也肘

有岌生’因力昇性恣者通常都舍假沒其他人也是昇性恣。Ⅱ4I“出拒”

吋男女同性恣而言舍芾釆各秤風險,因此他li】在即使最筒革的日

常互功中也很小心瑾慎,哪怕是周一早上同事﹛I﹞互相淡沱周末逸

事迭芙小事。一十昇性恣者若想了解同性恣者在工作坊所中的迭

杵扯境,不妨拭看和他人淡沱家人,而且在淡活中不得使用以性別

力指的任何人秣代同,迭祥,你就余知道他∣i】有多么力唯了。-十

昇性恣者’即使不小心‘透露’’了他的伴侶的性別’吋他而言也役

有任何抿失。如果-位女性林她的伴侶力“他”不舍有任何回題’
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但如果迭-情況友生在-位女同性恣身上,那么就可能給她帶釆

非常大的麻炊,址她置身窘境,受到騷挑排斥,最終威肋到她的生

汁。由于昇性悲者在淡沱十人生活上享有更大的自由,迭秤自由就

奕成了-秤特枚,因力非昇性恣者役有迭-枚利。【I,I而昇性恣者

很少意狽到迭京,很少意狽到迭也是他﹛「﹞所享有特枚的-部分。

在白人享有特枚的社舍中,其他秤族的人都必須面吋包含各

芙排斥和歧視的互幼模式‧渚如“你不是白人”或者“你不厲于迭

里”的迭美信息,以各科方式充斥于日常生活中。拳例來塊,在公

共坊合,黑人通常被叭力是令人恐俱的;者白人在街上看到黑人的

吋候,他﹛I﹞舍抓紫自己的京西或者特包紫紫地找在身迪,甚至避免

勻他﹛l﹜擦肩而泣。而黑人在大多敬坊台都舍澶到他人的』坏疑﹑盎

同,足管有吋是以-秤札貌的方式。╴家律Ⅱ而事各所的黑人合伙

人就碰到垃迭芙事情。-天早上’他很早就釆至Il事秀所’遇到了-

位新釆的年輊律師,迭位年怪人直截了彗地向他:“有什么事囚?”

他回笞睨:“役有。”但年輊律∣而去Ⅱ一再追回,直到迭位老律∣而生﹃

地表明了自己的身份,才就此作晏。-位美圉朕邦法院的黑人法

官也曾給我阱垃迭祥一↑故事:有-次他在某大城市的-家高級

酒店外面和几位同事-起等出租牟-他li﹞都西裝革履,衣看亳

挺。迭吋,-十白人女人伙她的牟里走了出釆,隨手特牟胡匙丟給

了他’然后大踏步地往自走迸了酒店。II6﹜

就是通泣迭些方式,社余不平等的‘‘宏大”結枸枸成了各↑社
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余的不同風貌,并在日常生活中不斷呈現。迭些系統以各秤方式

限制和毀坏人｛「﹞的生活,而且不-定是公然有意力之‧有肘,它li〕

以╴秤特殊的方式渚如吋某些言辟的迭捍﹑特殊涪﹃的使用﹑沉默

肘刻的掌控﹑視錢的裝移,或者-↑貌似元辜的提何存在。迭使得

那些掌控看社舍的伉勢群休很唯意狽到其所享受的特枚的存在,

更不可能了解弱勢群休在迭些特枚的匝力下所付出的代份。迭也

正是那些被伍迫群休元法忍受每日所澶受的看似微小的排斥和冒

犯的原因。呈然每╴次遭遇都可能微不足道,但正是迭些日租月

累的境遇,最終形成了所渭的伍迫。

-迪是日常吋活、手勢、行力的各秤細芾,-迪是社舍系統如

何芹生,迭西者在社舍生活的各十瓠域,以各秤方式在不同堆度

相互作用并芹生影晌。我lI﹞的所作所力,甚至不作力都深有意又。

而我lI】和我ll﹞自身的堡兝最壑勻外在的更「大的社合笑休達接在

了-起:我li】形塑了我﹛Ⅱ所參勻的社余’我﹛I﹞所參勻的社舍同肘又

反泣釆形塑了我﹛i〕。

注釋
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社舍孛不伋是-↑研究緬域、-「】孛科﹑╴林知狽追求,也是

現笑世界中的-秤笑跋形式﹑-秤生活方式。它改奕了我li﹞汎察

勻感受世界的方式,而迭秤改芟正是我﹛「】以╴林全新的方式參勻

世界所沍出的第╴步。

作力生活方式勻笑跋方式的社舍孛’通垃各秤途往影晌看我

﹛「﹞‧我﹛「﹞的社舍孛案趺越丰富,就越舍注意到潛藏于日常生活表

象之下的秤秤假役勻理解。迭些假沒勻理解很少被直接∣剿明或以

其他形式外化,但去Ⅱ有效地形塑看我l「】的汎京,決定看我﹛「】的感

受,影晌看我﹛I﹞的行力。社舍孛笑跤同吋把我﹛i〕引向了吋更「范

囿內的社舍病志及社舍回題的探人探究’比如它﹛「﹞叭何而釆﹑勻我

∣I﹞有何夫系‧迭并非是要找出罪魁禍首,而是要匣清我l「﹞在參勻

社舍生活肘所作的日常逸捍,叭而激岌我l「】的潛能使自己成力向

題的-秤解決之道而非回題本身‧如果社舍系統及其后果被不斷

地生芹和再生芹,且都是由十人的社舍參勻使然’那么改奕現笑的

契帆就是元限的,只待我﹛『﹞去友現,并付渚行幼。

作力生活方式勻笑跤方式的社舍孛,可以引緬我﹛I﹞更探人地

休唸人芙絰強的各十居面。力了更迸╴步地理解迭一愧法,我﹛i﹞

可以思考以下四十向題:“我爰你’’到底意味看什么?力什么美圉

人不參勻投票呢?力什么舍存在盆困?我l「﹞到底是淮?
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“我爰你”到底意味看什么?

吋大多教人釆洮,涪言文字不垃是指秣世界的一秤方式’展現

我∣「﹞的所知、所感、所思的象征性符弓,勻他人迸行交流的╴秤工

具‧事奕上’它的意又近不止于此.正如我li﹞在第二章看到的,涪

言文字也是╴秤共享媒介,它刨造看我l「】吋各秤社舍情境的真笑

感。同祥地,它逐是一秤強有力的黏合刑,把社舍系統勻我∣「﹞的參

勻粕達在一起。晤言文字址我﹛「﹞沒定了虛案勻真假的基本給廓,

如果役有它li】,社舍生活就元法迸行。

在所有的涪言使用方式中,最有趣但又被最少夫注的就是述

行涪言（performative language）。迭是一秤吋行力本身迸行表述

同吋也枸成-秤行功的涪言表迭方式‧我li﹞絰常用涪言釆表迭我

l「﹞做了什么、正在做什么或者打算做什么,呈然迭些涪言有自己的

含又’但是表迭它l「〕并不枸成-十社舍行功。比如,我可能舍睨:

“我-直在想辟取迭事。”悅迭句活只不垃表迭了我的-科想法而

除此之外并投有什么奕阮作用。然而,如果我去找我的老板并和

他睨“我要辟耶”’那么我就不伋仗是表迭了我的想法,我逐付渚了

行劫:我真的鋅掉了我的工作并且改奕了-＋社舍事笑-我和

老板的夫系‧

迭就是述行涪言之所以秣力述行的原因:涪言不仗仗是夫于
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行力的,它本身就是有意又的行劫.涪言成力行功,是因力所愧的

內容被視力－秤行功,由于它超越了淡活的帆制。在很大程度上’

蚩我悅‘‘我友誓我舍逐欠你的錢”肘,我不只表迭了我的意愿,逐做

了╴些事情,因力迭些活叭笑豚上改交了我勻吋活者之同的羌系‧

迭些活凋功了-些社舍期望,把我勻特定的行功朕系起釆,并賦予

他人枚利益督我付渚笑施。三我睨‘我岌誓”吋,就是在作出承躇’

并且保怔迭句活舍芹生勻其他社舍行劫-祥有力的后果。迭道用

于各秤誓言’叭在法庭上宣誓不作假怔,到向政府岌誓效忠,莫不

如此。

述行涪言最典型的例子,也并要算婚札宣誓中所況的“我愿

意,‧迭句活在屯影中絰常被豈做幽默的源泉:者汎炊屏息靜听吋,

主角去Ⅱ默然而跨躇地站在那里’似乎不打算把它悅出釆。如果不

愧出迭阿＋同,那么婚札上其他的活都等于白費。在特定肘候睨

出的‘‘我愿意”,具有-秤社舍枚威,改芟了迭吋新人和他li〕家庭之

I司的夫系,甚至他﹛I﹞勻圉家等帆枸之同的夫系’因力只有迭些帆枸

的批准,才能撤硝迭-承陪的效力‧涪言在迭里脯笑改芟了社舍

夫系的結枸。

搞清楚‘‘我岌誓,’和‘‘我辟耿’’作力述行涪言的限定作用是相

吋比皎容易的’但是者述行涪言的限定作用役有被如此明碗地表

迭出釆吋,事情就芟得有趣了。比如,者我愧“吋不起”的吋候,我

可能伋仗是吋某人的損失或痛苦表示悲哀,不沱我勻此事的岌生
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是否有夫。然而,迭句活也可以作力述行涪言,改奕我勻他人的羌

系‧如果因力我役有往意到他人的感受而吋其造成了仿害,我就

有又各承受他l「﹞的憤怒,因力他lI﹞有枚迭祥做。同肘,我也有責任

去i式看以某秤方式妳朴他﹛『】。－秤使我平息他人的〃胰怒并逃避迭

釉責任的刃﹨法就是,以“吋不起,,作力-秈述行涪言釆使我擢脫困

境,恢夏勻他人的夫系‧在我仿了他的感情而使他感到憤怒吋,我

舍愧:‘‘吋不起l ”如果他仍然感到憤怒,我舍避其鋒芒地悅:“我

甽才道歉了’吋呀?”如果迭些活仗仗是表迭我的感筧,那它lI〕的

作用就非常有限（“你可能感到抱歉,但我呸是竟得受到仿害了”）‧

但是作力述行涪言,它可以改芟夫系本身。在剛才的例子中’如果

他感到自己投有必要瞇鍥’磺怒下去的活,那他很可能就舍改芟吋

我的志度。

迭秤述行涪言之所以有力’是因力我l「﹞役有察竟到它﹛「﹞是述

行性的。‘‘我爰你,’可能是所有涪言里最有力的（也是最危險的）隱

性述行涪言。自叭歐洲騎士肘代的浪漫爰情出現以釆’‘‘我爰你,,

成了人lI﹞最希望听到’也最希望有帆合魄出口的╴句活‧尤其是

在西方社合（其他地方也日益兄倀）’似乎出現了-秤吋爰情的迷

恣-抓得到它、捆有它﹑呵妒它,在失悲后重整旗鼓。爰情四灶

妳漫,伙文孛﹑屯影到音采﹑芝木,甚至每-所高中的走廊里。在迭

↑世界上’似乎役有什么糸西能勻在台造的肘帆遇到的合道的人

所魄的迭三↑字相提并沱’它所捆有的力量能決定我﹛「﹞的身心吠
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恣,也能呱使我l「﹞冒看三傻瓜的危險去做任何事。

那么,迭三十字到底意味看什么呢?最筒單地悅釆,它li】像其

他所有同-祥伶述了某秤信息,只是迭三十字的信息具有很高的

文化份值’表迭了吋吋方的感竟。如果迭就是“我爰你’,的全部內

涵,那么我l「﹞就可以叭力所有的人都愿意足可能多地听到它,尤其

是在迭仆人l「﹞沉迷于爰勻被爰的社舍里。但是情況并非如此,╴

十“不合道的”人睨“我爰你”勻-十“合造的”人不睨“我爰你,,

一祥,都舍造成很多麻炕。睨（或不洮）“我爰你,,的碉是件麻煩事,

因力迭句活表迭的意思述近不止于偕迭-↑事奕’它逐扮演了-

十相彗夫鍵的改芟事笑的述行角色。迭就是力什么迭三十筒單的

字舍成力元敖夫注勻麻緬的焦氨。

拳例釆睨,我li】可以把“我爰你”者做一秤札物,像恭堆-祥。

如果我l「﹞遵循互惠的規范,我﹛「﹞舍感到有又各通垃回笞‘‘我爰你”﹑

“我也爰你”之芙的活釆完成交換。IlI我﹛i】也可以把它理解力展示

我﹛「﹞脆弱心昊的-秤方式,通垃迭秤冒險向吋方表迭我I「﹞的感情,

以加深我﹛「﹞之l司的夫系。就像得到-件札物一祥,迭也舍使吋方

以同祥的方式回擴我l「﹞。元沱哪秤情況,者我li﹞告坼別人我I「】爰

他l「﹞’尤其是在第-次告白日寸,我﹛「﹞期望（如果不是指望的活）’他

﹛「】也舍以同祥的方式回匝我li﹞。在很投一段肘∣旬內,如果迭句活

在我﹛「﹞之l司反夏出現,我﹛I﹞就舍在即使它沒有被真的睨出口的情

況下,也假投】寸方已堡作出回匝了。但是,如果吋方的回笞不是“我
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也爰你”的活,就麻傾了。因力渚如“那很好’,、“榭榭你告坼我”或

者“你爰我迭真是太好了,’之芙的回笞,很可能舍使我lI﹞感到不舒

服’叭力自己受仿了’兗得自己愚蠢、自曝其短甚至舍萌生羞辱感

（我和她睨我爰她而她的全部回笞就是‘榭榭”）。任何洮出‘‘我爰

你”的人都知道等待回笞肘的那份苦楚,而任何情非所愿的爰情接

受者都明白互惠又各的尷尬勻痛苦。

但是,我﹛i﹞唯道就不能做出假意的回答釆碗保互惠又各的履

行唱?人﹛「﹞在其他情況下忌是迭祥做的,比如者有人愧“你今天看

起釆不錯’’的肘候,我﹛「﹞可能回笞‘榭榭’你也是”。面吋‘‘我爰你,,

我∣「﹞脯笑可以假意回笞,但是迭祥做合使我l「】姓在危臉之中。因

力勻“你看起釆也不措”不同的是,“我爰你”是-秤強有力的述行

涪言,其意又近近大于互相欣賞或其他令人愉快的想法。在具有

浪漫潛力的夫系之中（不是英似父母勻子女的迭芙夫系）,第-次

魄“我爰你”的意又不伋伋是取悅他人’它逐是-秤邀清,╴秤企

囝改芟社舍夫系的表述。如果我l「﹞回笞“我也爰你”以勻刈方互惠,

可能舍立即岌生一些事情叭而改芟我I「】勻吋方的羌系,我li〕刈彼

此的期望勻理解也舍即刻友生改奕。拳例釆睨,彼此的夫系中可

能余加人性堆度的期望,以及在各突情況下都舍又寸此人芹生更強

烈的偏好和忠城。我﹛i﹞述舍期望形成-秤俟期的（如果不是永久

的）夫系’比如同居或俎建家庭。

作力述行涪言’其意又述腔于洶通勻表迭,它l「】述作用于社舍

﹑
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現笑并且通垃改芟我﹛「﹞勻他人的夫系釆改造社合現笑。“我爰你”

其笑就是婚札上的‘‘我愿意’,’只是扯于非正式眉面,其更重要的

意又不在于它自身的含又,而在于它所芹生的作用。在迭十意又

上,所有勻“我爰你,’相夫的租板感竟,如果缺少述行涪言本身’就

仗仗是役有任何改芟力量的信息而已:‘‘你睨我很完美﹑很迷人、性

感聰明并且風趣,使你央杳、址你看迷并且能打劫你,你很想和我

在-起,但是你伙釆都役悅泣你爰我。’’迭三十字迭么夫鍵而有力,

是因力它li﹞意味看:言涪者岌出信弓,要囿鐃爰的夫系,跨越西人

原有的界限。迭就是力什么我∣n如此在乎悅迭句活的吋帆和吋象。

在給朋友的信中使用“爰,’迭十字眼儿是-回事’魄“我爰你’’則

完全是另外-回事’迭就是表述-份感情勻宣布一秤夫系之同的

叵別。

‘‘我爰你’’,迭三十字可以帶緬我﹛I﹞穿越某秤迪界走迸╴秤全

新的夫系,伙而在根本上改奕我﹛I﹞的責任和又秀。爰作力-秤感

情勻爰作力-秤夫系之I旬的匠別,在屯影《哈浩德勻莫德》（Hamh

andM白α叱）中得至Il了精彩的∣剿釋。年輊但忱郁沮喪的哈躇德爰

上了年候去Ⅱ精神愉快的莫德‧哈躇德不知道莫德有-十汁划,就

是在她七十步生日的肘候錯束自己的生命’她叭力那是她死亡的

台造吋扒。哈浩德友現莫德服用了垃量的蔔物之后’立即把她送

到匡院’不陬-切地拾救她,大吉疾呼她不能就迭祥走,因力‘‘我爰

你,莫德”。但是’莫德去Ⅱ并役有把迭秤爰的表述舀做心心相印的
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結合夫系。‘‘好板了∣’,她回答道’“再去爰更多的人吧l ’,

在元夫爰情的非浪漫情境中’“我爰你”作力述行涪言,舍存生

不同的芟化勻效果。比如,父母吋儿女愧“我爰你”’勻儿女吋父母

洮“我爰你’’’不太-祥,它反映了父母角色勻儿女角色之I司的深刻

差昇。吋父母釆塊’迭些活不仗是吋爰的感情的伶述,也是吋碗保

儿女幸福的一秤承陪。迭三十字勻承塔如此紫密地朕系在-起,

以至于儿女通常元法了解父母吋自己的真笑感受’速也是力什么

孩子li﹞常舍叵分父母到底是爰我﹛「﹞,逐是喜吹我l「】。父母勻儿女

之同的角色夫系要求父母吋儿女芹生-科充滿責任感的爰,但不

要求父母一定要喜吹儿女。伙儿女的角度阱’吋父母魄“我爰你’’

勻他﹛「】吋父母的真笑感受役有太大夫系,尤其是者他﹛「】太小述不

太理解爰的吋候。悅迭句活其笑是在澆使父母再次脯叭他﹛I】勻子

女之∣旬的夫系,彗父母互惠似地回答悅‘‘我也爰你”肘,迭秤碗定

性就被昱示出釆。作力表述相互夫系仍在持輳的-秤速效方式,

迭突仗式也舍在成年伴侶之I旬使用‧

述行涪言的力量’涼人’在使用它﹛i】吋’要潼慎小心。否則,就

舍受到慫岡-社舍吋那些不怎么尊重述行涪言所捆有的文化枚

威的人,以及濫用述行涪言的人舍予以滬寅.因力役有什么比濫

用述行涪言能更快地使社舍羌系分崩高析。那些撒慌的人﹑不遵

守承渚的人﹑因力仿害和損失而逃避責任的人’或者虛仿和隨意表

迭爰意的人,都舍面∣∣缶迭秤下坊。在迭↑意又上’涪言絕不仗伋是
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所睨的活;而通垃使用它﹛「﹞,我﹛「】也絕不仗仗是╴位悅活人‧在睨

活的同肘,我l「﹞刨造﹑改芟﹑扭轔看迭1、世界、我﹛「﹞自己以及勻我li﹞

交淡的人。

方什么美曰人不參勻投票?

我弓下迭些文字肘,高大逸仗有几天。我正考慮迭周二垓做

什么吋,有人告坼我’參考泣去的絰驗’恐怕有几百方的合格逸民

不舍去履行完法賦予他∣i﹞的枚利。迭笑在是很奇怪’在仍有几

千方的人根本投有逸拳枚吋,迭些有逸拳枚的人居然不去投票‧

而更令人困惑的是’勻加拿大和大部分歐》iIl固家相比,美圉逸民的

投票率較低。到底是怎么回事?如果我以社舍孛的視角甭視送十

向題,我舍以迭祥的原川人手;投票或者不投票是參勻政治休系的

丙秤方式。由此,我要追同:我﹛「﹞的政治休系是如何被俎鋇起釆的,

以至于不投票成力了敬百刀人的最小阻力路往?-十宣插民主精

神的政治休系真的舍鼓觔民炊投票暍?

是的,的脯有╴秤政治休系可以并且正在迭祥做。址我∣「】叭

迭祥-十事笑升始:在美因,登i己注冊成力迭民是╴件困唯的事

情。在加拿大,你余自功佣有投票枚’而在美因則必須絰泣申清,

被批准后才能成力逸民。最近的法律允阡在申清彗照的同肘,申
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清成力合格逸民,但它仍然不是伴隨看公民枚而自助芹生的枚利。

既然登↑己力合格迭民的人大都投了票,那么,我﹛「】就有理由相信,

注冊成力逸民的程序越筒單,投票就舍越蛹趺。而美圍迭秤在筒

化逸民往冊程序方面的不情愿,反映出╴秤k期的文化偏兄,迭秤

偏兄主要什吋下眉防級、新移民’以及那些有可能利用政治枚力抗

亂現吠和顛覆主流群休的特枚的人l「﹞‧在美因狐立革命（升后了

美囤怖大的“民主,,拭職）之后的很辰一段肘∣司內,只有佣有財芹

的白人男性才有投票枚。

如果我﹛I﹞更深人地考察政治系統的結枸,就舍岌現,迭秤錯枸

借由降低每雅迭票的影晌力’釆阻止逸民登圯或者參勻投票。逸

拳以‘‘嬴者通吃”力沒汁原則‧迭意味看要在政府中荻得代表枚’

就必須捆立-十能在逸匠內荻得多敬逸票的候逸人。迭就使得少

數派的意兄不可能在州或朕邦立法帆枸中荻得代表枚,除非他l「】

能雊荻得多數逸票,但迭祥做的唯度很大。在l996年的忌統候迭

人辨沱者中,第三兗派候逸人膠斯.佩野特（RossPerot）以我刷

性的方式被者坊排除出去,理由是他根本投有帆舍荻得全因大多

數迭票。迭深刻地呈現了現有逸拳制度的特色。

勻美圉相比,大多數歐洲因家的汶余配比席位是根掘各十政

兗的得票比例脯定的’如果你的政兗得到了5℅的迭票,那么就得

到了5℅的汶舍席位‧而在美固,一十政竟可能得到了￠g.g9℅的

迭票,去Ⅱ投有得到-十席位。迭就意味看,你支持的候迭人或政兗
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如果不能得到所在迭匠的多教票’那么你的那-票就元夫紫要,起

不了什么作用。你可以通泣行使你的公民枚而荻得道德滿足,也

可以投票給‘非以上候迭人,,或投給你欣賞而又不可能荻迭的候逸

人釆表述你的不滿。不管怎祥,你的投票不能使你的汎』京在政府

中荻得代表枚。然而’歐洲的逸民可以在投票肘碗信,他﹛「﹞投出的

每-票都舍刈所投政竟在哎舍中所占席位芹生有效的累加影晌。

美圉人不去投票的另-十原因’是美圉的政治休系是囿繞兩

十主要政兗俎鋇起釆的‧共和兗勻民主兗呈然在-些∣司題比如墮

胎枚和桅支管制上存在分歧,但是他﹛∣﹞在睢妒盜本主又制度’在有

夫福利﹑財芹枚、使用武裝力量保迥并煤取因家利益等方面,看法

-致。他﹛「】也同祥具有拋奔那些依靠福利度日的貧困人口的沖劫’

以及利用移民﹑低防居人群、低齡母奈和黑人做社合何題的替罪羊

的傾向。他l「﹞述拒絕吋渚如秤族主又﹑性別主又及其他形式的特

枚勻匡迫等社舍I可題作出砰肅回匝。如果你所厲的社舍群休的利

益得不到主要政兗的支持,那么你舍很容易地岌現政治系統所承

裁的利益不厲于你‧叭迭十視角出岌,不沱哪十政兗抉政,不沱你

投票勻否,吋你而言,結果都是-祥的‧比如在l9g6年’朕邦政府

砌底取消了吋盆困居民,包括盆困儿童的福利頂目‧迭↑法案是

由共和兌主旱的圉舍通泣,由身力民主兗人的忌統笠署的。

lgg0年’共和兗人勻民主兗人朕合參勻了那坊被哈佛瑩疥孛

家約翰肯尼斯’加永布雷斯（JohnKennethGalbraith）描
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述力“心安理得地反吋不幸者的背叛活劫,,。【2】美圉的政治休系被

逸民中的多敬派控制看,迭些人吋如下情形感到心安理得:“外表

看起釆很民主可是迭秤民主不是所有公民都可以參勻’只有那些

力了堆妒自己的社合利益和鋰疥利益的人,才舍參勻投票和逸拳。

其結果就是政府不舍根掘現狀和民炊的需要迸行任何凋整,而是

力了址多敷派的迭民心滿意足才作出凋整’’。I﹞】所以,如果你是中

芹防圾或社合上眉’如果你有-份好的工作,如果你是＋白人’你

去參加投票的几率就非常大,迭也投什么稀奇的。

我∣i﹞吋投票率低下的通常解釋依掘的是心理帆制,比如政治

冷漠。而社舍孛的解釋川提清大家注意迭祥-十潛在的事笑’即

人﹛I﹞伙社合參勻中感受到了什么。舀╴十政治系統在組鋇垃程中

拋奔了敬百刀能嬤理性投票的人’逐爭辨魄公民不投票仗仗是因

力‘‘他﹛「﹞不在乎”,迭就昱得有京儿空洞﹑有』氟儿朕找了。

力什么存在盆困?

特‘‘社全,,回置到社合I司題中去

吋于－系列重要的社舍向題’渚如貧困﹑濫用蔔物、暴力和伍

迫’我﹛「﹞好像昱得元能力力。政府的措施釆釆去去’施行了又放奔

了;政兗的杵躇永近是空失支票’給了我∣「】希望’到失釆去Ⅱ只是力
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了迭票。如果魄迭些有什么作用的活,那就是使社舍向題奕得越

釆越糟糕,人﹛「﹞越釆越元助和沮喪.但是吋于那些沒有夫系到自

身利益的人釆悅,迭些向題事不夫己’高高挂起’充耳不∣司。面吋

迭十社舍,我∣n深陷窘境,而且已絰陷了杵久。

我l「﹞被困其中的-十原因,是迭些何題所牽達的太「﹣太夏朵

了。但在迸行深人探付肘,我l「】忌是伙-升始就剝寓迭些回題的

夏奈性,而后才去串視它。社余孛笑跤的基本原川是,解決社舍向

題的前提是特其考慮力社舍性的同題。【4I如果不迭么做,我﹛I】的解

釋就舍滑向惜溴,我l『】解決的方式也舍出現偏差。

以貧困力例,它被叭力是造成各林候期苦唯最深近﹑最持久的

主因。像美圉迭↑以巨大財富傲視全球的圍家’逐舍出現大面租

貧困,笑在是板具汎刺性。在美圉,平均每五十人中就有╴﹢生活

在貧困中或掙扎在貧困的迪緣’迭介比例在儿童群休中更高。I,｝中

戶防級中也妳漫看唯恐堅人貧困或寓貧困不述的巨大焦慮,如寓

婚’或者企血力提高其竟爭力、利洞率和股份而釆取的裁員措施都

有可能造成迭秤后果。

在如此富足的社舍中,怎么逐舍出現迭么多痛苦和恐慌?如

果我｛「﹞以社舍孛的眼光去看待迭十回題,那么第-十事笑就是盆

困不是自己出現的,它只不泣是整十社舍全部收人和財富的最婆

分配結果。迭祥釆睨,它既是系統的結枸特征和俎鋇方式持襞的

錯果’也是規定人Ⅱ﹞如何參勻系統的最小阻力路往的結果。我﹛「﹞
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刨造財富和分配財富的系統是盜本主又性庾的。它以允杵少敬精

英分子控制大部分盜本如工「、帆器、工具,釆刨造財富力組釩方

式。迭促使少敬人迅速刨造財富’而迭秤休系又把迭些人看成英

雄,比如微軟的比永.羞茨;而把財富忌數的-部分,平均分配給
﹨

其他人。由于大多敬人竟爭少敬精英所剩下的財富,唯免就有-

部分人被裹挾到弱勢地位’生活在貧困之中或者終日袒心堅人貧

困。迭就像拾座位的游我:游我的沒汁就是人多位子少,在音采停

止肘,忌有人役有位子坐。

因此,貧困存在的部分原因在于鑾疥系統的沒汁方式。它-

方面鼓觔人l「】秧累財富,-方面去Ⅱ使得盆困不可避免。但是,盜本

主又休系也通垃其他方式生芹盆困‧比如’由于利益呱助’盜本主

又崇尚竟爭和效率。迭促使企血及其堡理通垃足可能地正低工盜、

用帆器取代人力、用兼取取員取代全耿耿員釆控制企血成本。把

工「迂往那些芳功力份格低廉、貝工較少抱怨惡劣的工作坏境或

者坏境污染不受法律制裁工仿賠儅低廉或非強芾∣性的圉家和地

叵,成力企血的-科理性做法。盜本主又鼓觔盜本家∣i﹞失∣羽工「一,

把錢投人利洞率更高的企血中去。迭些做法是盜本主又系統逅行

的正常結果,也是絰理人和投盜者不斷荻得回扳的最小阻力路往’

但是吋成千上刀的人和他l「﹞的社叵造成了惡劣影晌。一份全取工

作并不能保怔生活元忱。迭就是力什么如此多的家庭依靠兩十或

面↑以上成年人的收人,伋伋能維持家庭的收支平衡。所有返些
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都是由于在盜本主又休系內,大部分人手中役有生芹工具,也唯以

控制生芹工具’除了力他人打工,他﹛l﹞役有任何其他生存手段。

除此之外’逐有其他社舍因素有待考慮‧比如’高寓婚率造成

大量的單茉家庭伋靠-十成年人的收人同肘供莽儿女勻支付家庭

升支,眼唯度日。在美圉’坊史悠久的秤族主又仍使敬以百刀汁的

人深陷困境,他﹛I﹞所受教育有限’被孤立于城內的非白人集中居住

匠,屢澶偏兄和歧視。原釆那些元須多少教育就能腔任、并使其得以

堆生的芹血工作帆舍已堡悄然消失。迭些工作曾使几代歐洲白秤移

民得以櫻脫貧困,但刈現在的炊多城市貧民釆況,己絰芟得不可能。【6I

很明昱,目前的迭秤刨造和分配財富的堡疥系統,元法避免大

面秧的貧困扛散現象。如果我∣I﹞致力于消除貧困,如果我∣「】想要

大量削喊城市貧民,那么我﹛I﹞就匝垓吋人li〕身姓其中的系統升刀’

吋人﹛「﹞參勻系統的方式l司珍。但是什吋貧困的公升忖沱和所制定

的相夫政策,几乎全部集中于吋后者的研究’而吋前者只字不提。

所渭的“自由派”勻“保守派,,的脫盆方略’不泣是十人主又基凋的

丙十芟柙雲了。

保守派的絰典例子我li〕可以參考查永斯.穆雷（Charles

Murray）的將《脫寓笑阮》（Lα日mgGImmd）。I7I穆雷把世界看

成-座旋轄木弓’其目柝是脯保‘‘在迭黃飼旋裝台上,每↑人都有

大致的帆舍平等-每十人都至少有同等帆全坐k旋鶸木弓”。【8I

他回陬了三十年釆朕邦政府的脫貧方案,友現它l「】差不多都失敗
﹃
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了。他由此得出的結沱是:既然政府的方案役有奏效,那么貧困必

定不是由社舍因素造成的;相反,它是由十人不夥秧板﹑不嬤努力

造成的。人li﹞貧困是由于他li】缺乏致富的素庾,只有改造他ln才

是唯-有效的亦法。他迸而建汶政府陵止公共性的福利脫貧方案,

比如保障名額制度、社舍福利、各頊收人朴貼措施,包括“貧困家庭

育儿津貼﹑匡行朴貼、食品券,失並保險等。它舍造成遣齡人口除

了旁劫力市坊、家庭成員﹑朋友以及公共或私人服各帆枸以外別元

盜源可用’,。【,】他相信,迭祥的結果特舍促使‘‘人﹛「】足可能利用他

﹛「﹞自身的仇京弓找吋自己有利的出路,’‧ 【!0I通垃l9g6年的福利改

革法案,美圍沿看穆雷所指的方向沍出了-大步,它再次碗叭了我

li】候期以釆吋于十人主又思想模式的堅守’昱示出我li﹞吋于其他

可供逸捍的思想模式的渚多溴解。

迭些戾解包括我﹛「﹞如何叭狽十人勻社舍的羌系,以及如何叭

狽作力十人姓境的貧困勻作力社舍回題的貧困‧-方面,我l「﹞可

以追何:十人是如何被划人不同的社合防居的?捆有什么祥的十

人特征能輊易地迸人上居社舍,并得到最好的工作和最高的收人?

加人上居社舍的最佳策略是什么?根掘很多人的絰兝,答案筒單

明了:努力工作,勤杳淒毛,永不﹃餒。迭些建哎固然正碼,也的碗

舍吋人﹛「﹞如何參勻系統芹生影晌。但是,叭社舍孛的角度釆看’迭

秤汎京只看到了同題的-方面而忽略了系統本身的因素。換句活

悅,它忽視了社舍生活是由系統本身的性庾和人﹛I﹞如何參勻系統
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的方式共同決定的,同吋包含了森林和榭木迭而部分。改奕人l「﹞

參勻系統的方式也件舍吋某些人起作用’但吋于‘‘力何存在大面秧

貧困’,迭一大的社合現象釆悅,似乎起不了什么作用。

址我﹛I﹞假投收人是依倨賽跑肘的沖錢結果迸行分配的。符美

圍的全年收人集中起釆,然后拳刃﹨-坊賽跑比賽,以此決定如何

分配迭些收人。跑得最快的前l∕5’可以分配全部收人的￠5℅;跑

得第二快的l∕5,可以分配25℅的收人;第三快的l∕5,可以分配

l5℅的收人;再次的l∕5,可以分配l0％;最慢的l∕5只分到了忌

收人的5℅。迭是╴十不公平的收人分配結果,跑得最快的l∕5的

所得是最慢的l∕5的g倍。迭-結果,大休上就是美圉收人分配

的真奕情況。

如果我﹛「】夫注那跑得最慢的l∕5人口’就舍∣司迭祥-十回題:

“他﹛「﹞力什么貧困?’’笞案似乎很明昱:“他lI】跑得不嬤快,如果他

﹛「】跑快』京儿,他l「】的情況就舍好些。”迭又促使我lI﹞去何力什么有

些人跑得快,有些人跑得慢’答案可能包括仆人休庾﹑苜莽﹑仆人毅

力’以及是否有肘l旬又有儀清教綜帑助Ⅱ∣∣絲休能等。但是,如果我

l「﹞夫注的是,力什么忌有l∕5的人要陷人盆困,我﹛「﹞所要做的全部

事情就是市視－下社舍系統本身‧永元休止的竟爭不仗決定了淮

能捆有香牟豪宅,也決定了淮可解決溫咆’淮可享受基本匡斤。迭

秤財富和收人分配方式,使得財富正在不斷向最富有的群休集中。

在迭秤情況下,今年跑得最慢的l∕5,如果明年跑得快些,那么就舍
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有其他人取而代之迸人迭l∕5的群休。只要社合系統的俎鋇方式

不奕’就必然舍有底居l∕5的人存在。孛舍跑得快些可以址你或

者我脫寓貧困,但迭不舍消夾貧困本身。要做到迭╴』氨’我﹛i﹞不伋

要改奕人l「﹞參勻社舍系統的方式,也要改造社舍系統本身。斗5℅﹑

25℅﹑l5％、l0℅﹑5℅的“笑品’,分配方式匝垓被取代,比如可以被換

成24℅、22℅﹑20％、l8℅和l6℅‧者然,不平等仍然存在。但最快

的l∕5的收人仗是最慢的l.5倍,而非原釆的g倍,也只是中l司的

l∕5的l.2倍而非3倍。

我﹛「﹞可以瞇簇探付’俟期以釆盆困普遍存在的狀況’在道德上

是否可以被接受,或者在什么程度上可以被接受。但是如果我﹛i﹞

想要了解盆困伙何而釆,是什么原因使它成力社舍生活的瘋疾’那

我l「〕就必須首先叭狽迭-社舍孛事奕:在芹生不平等的原因中,社

舍系統如何被俎鋇勻十人如何參勻社舍系統-祥重要‧元沱我l『】

忽略其中的哪╴方面,都元法荻得吋迭十同題的全面性了解。

然而’只看眼于十人眉次的思推方式是如此地根深蒂固,以至

于那些叭力自己考慮了社舍性因素的人也往往投有真正做到迭

-』京‧不只穆雷如此’批坪穆雷的人也是如此。也汗穆雷所犯的

一十最大的錯溴,就在于他曲解了朕邦政府反盆困方案的失敗原

因。他叭力朕邦政府的方案是針吋芹生盆困的社舍性原因的,如

果方案投有奏效就意味看社舍性原因根本不是症結所在。但他完

全把同題搞錯了。社舍福利和其他反貧困方案之所以是社舍性的,
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只是出于我li﹞的迭秤叭狽:像政府之美的社舍俎鋇有寅任吋貧困

做些什么‧社余孛所理解的盆困是由社余系統生成的’但是反貧

困方案并不是囿鐃迭秤理沱而展升的‧結果’迭些方案几乎全部

集中于改造十人而非社余系統,并且利用政府和其他社舍俎鋇的

資源釆貫砌勻笑施。如果反貧困方案失敗了’那并非因力貧困的

原因不是社舍性的’而是因力政策制定者在沒汁方案的肘候役有

理解迭些原因力什么是社余性的。肖然,也可能是他li﹞理解了但

不去貫砌它,比如不去針吋絰疥系統迸行大刀I周斧的改革。他l「﹞

像我li﹞迭仆社舍中的其他人－祥,都落人了十人主又思考模式的

陷阱。

宙視迭↑何題的最筒單刃﹨法,就是去看看反貧困方案本身。

迪些方案主要分丙秤芙型‧第-秤堅持十人主又的汎念,叭力絰

滂上的成功伋仗勻＋人素庾和行力有夫。換句活悅,如果你跑得

快-些,你就舍在比賽錯束肘跑在那些追赴者的前面,那么就是他

lⅡ而不是你沱力貧困者。我﹛「〕舍通垃提供各秤》∣∣綜提高↑人帆能

促使他﹛I﹞跑得快些,但我li﹞不舍去夫往比賽的規川或者庾疑力何

生活必需品匝垓通泣竟爭荻得‧結果是-部分通垃提高自己的竟

爭伉勢脫寓盆困,而其他人則因力缺乏竟爭仇勢而陷于貧困,或者

因力公司迂往其他圉家或被吞并而澶到解雇’因力迭祥舍提高公

司股份﹑促迸股京枚益,并給CEO帶釆25倍于普通貝工的工姿。

然而址少數精英荻得、控制大多敬財富而址大部分人竟爭少量剩
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余財富的絰疥系統去Ⅱ鮮被提及’更不用睨吋此做些什么了。因此,

十人可能余在防級休系中上下沉浮,成功的故事力我﹛i﹞提供看凡

事皆有可能的例怔’失敗的故事則向我l「﹞友出引以力戒的警告。

而社舍系統本身,包括盆困人口的穗定比例、有錢人勻-般人之∣司

的巨大財富鴻洶’去Ⅱ依然如故。

第二秤芙型似乎叭力十人不用力他lI﹞的貧困姓境負責,因力

迭些措施力人l∣﹞提供了各秤直接援助以滿足日常之需。社舍福利、

食物券﹑住房朴貼’以及匡斤救助的碗減艦了貧困者的灸袒,劫吋

穗定的貧困人口比例于事元朴。毫元疑同,它脯宴可以喊絰痛苦,

但是勻砌底的解決貧困之道仍有叵別,就像單靠故地匡院并不能

阻止故爭－祥。吋作力-秤社舍I可題的盆困釆睨,社舍福利和其

他芙似拳措吋于解決貧困向題而言’就好比匡生只是不停地給病

人褕血而不去治愈他的仿口。事笑上,穆雷告坼我lI﹞的是,朕邦政

府的方案只是受仿后的褕血雲了。在某秤意又上’他恰巧睨吋了,

但他所指出的原因去Ⅱ并不正脯。穆雷伋仗是用╴秤元效的十人主

又方案替換了另-秤方案而已。如果我﹛「﹞依穆雷所言’置人民于

自生自夾的境地,那么肯定余有一些人跑得比以前更快。但迭秤

方法吋于“比賽’’本身,吋于借助它而俎鋇起釆的 重要的社合生

活及其弓∣友的不平等釆悅,是完全元效的‧

吋于貧突迭十并非完全是十人的同題,自由主又者勻保守主

又者在迭西秤十人主又式的解決方案I司拉鋸‧迭兩秤解決方案都

↙
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吋力何貧困是“社余∣可題”有看砰重溴解。西秤方案都役有叭狽到,

社舍生活笑阮上在社舍系統勻人li】參勻其中的方式∣司交互迺行,

迭也是力什么XI方舍陷人特貧困囚咎于十人I可題逐是社合同題的

僵局中。解決社舍向題,并不必然要求我﹛「】逸捍或者寅蚤-方,而

是要求我﹛「﹞叭狽到社舍性勻1、人性如何共同形塑社余生活,以及人

﹛「﹞在社舍生活中的真笑狀況。

因力社合何題并非十人苦唯的秧累,所以它不能通泣累加↑

人式解決方案而得到解決。我﹛「﹞必須考慮到堡疥和其他系統的笑

阮逅作情況,并特其納人社舍性解決方案之中。我lI﹞逐要碉叭,年

夏-年生芹同祥模式和回題的最小阻力路往。迭意味看,盜本主

又不能再占掘它近乎神蚤的地位,以免澶批判。迭逐意味看,盜本

主又社舍勻一介公正的社余、-十不舍把他人的幸福建立在吹人

的痛苦之上的社舍’元法共存。要勇敢地挑故盜本主又休系并不容

易,但是如果我﹛「﹞不迭么做,貧困仍特瞇鎂,沖突勻苦淮永不停歇‧

我﹛「】到底是堆?

因力是人刨造了社舍生活’所以社舍孛笑趺忌是址我不由自

主地想到自己。思考社舍匡迫之芙的“大”向題是-回事’思考迭

些向題如何勻我岌生夫朕,則完全是另╴回事。
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几年前’-十春寒料峭的黃昏’我在每天生活的大孛城散步。

夜幕剛剛降I∣缶,街上役几↑人。我狐自-人走看’迎面走釆-位少

姐。我以前叭投兄垃她,但是舀我﹛i﹞逐漸靠近肘,我感受到了-秤

昇祥的﹃氛,令我震掠和困惑‧至今,它逐困抗看我,令我i己↑乙沉

新。者我﹛I﹞擦肩而垃吋,她低下失,騁移視錢,加快了腳步’迫走迪

稍稍挪向-迫以拉大我﹛「﹞的距寓。她收紫身休好像要少占些空∣旬

似的。我突然意狽到,在迭祥-＋美兩的夜晚,在迭祥-余〒靜的

小路上,她是在害怕我,╴十又寸她毫元故意的人。

其奕’她的反匝勻我的意囝投有笙毫夫系,只是針吋我的社舍

芙別厲性:成年男性’世界上大多數暴力和所有騷抗女性案件的源

泉。迭就是她吋我的全部了解,可是去Ⅱ足以使其恐俱和l∣頂伙-在

我ln相遇的-剎那’她把人行道址給了我。我并不希望她速祥做’

但我的真笑想法元夫紫要。迭正是迭十故事的社合孛要’氯,也是

我所面I佔的今人困境的核心所在。

社舍生活能芹生各秤后果,包括形塑我lI﹞如何感知、如何思考

他人﹑如何行劫的最小阻力路怪。我﹛「﹞并不是路往本身’不管我li﹞

是否了解它,也不管它是否舍把我li﹞引向我I「﹞向往之地,路往思

是存在于特定坏境中‧我叭來投有任何夫于性騷抗的拳功,也叭

來投有使用垃暴力,但迭吋社舍孛分析而言是元羌紫要的,因力勻

迭位少姐相夫的力量和威肋釆自“成年男性”迭十概念,它根植于

我﹛「﹞全都參勻其中的一↑男性主昇﹑男性叭同﹑以男性力中心的世
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界。由于不存在“典型的’’暴力或∣可題男性的模祥,所以光伙我的

外表’看不出我是十危險人物’但光看外表,也不能使她硝信我不

合吋她施暴或迸行騷抗。同祥地,她合成力濬在的目柝,因力性侵

害和暴力侵害的受害者通常都是女性。筒而言之’在迭祥的社舍

里,仗梵男性身份,足以使我被叭力是有威肪性的,而她的女性身

份,也足以使其叭力自己在性騷抗和暴力侵害中是易受仿害的。

者我意狽到到底是怎么╴回事后,我的第-反匝是自我辨妒。

我想’牢竟我勻他﹛「】不同。我就是我,艾佗,而不是某十社舍芙另Il

中的-員。在某秤意又上,我者然是吋的,但在其他意又上,我又

是錯堤的.我掙扎和困惑的是,我所伙厲的芙別到底有何意又,而

迭-芙別是大多敬人吋我的了解,也是那位年輊女性在那短短-

刻吋我仗有的了解。后釆,我才意狽到’我堅持要求把我者做狐立

十休,叭而脫寓我的社舍位置的做法是奢侈的’而我可以迭祥做的

部分原因,在于我所厲的社舍美別自劫享有某些特枚。我曾絰和

很多白人男性-祥,在迭↑秤族主又和性別主又的社合里,不想考

慮秤族和性別∣可題,也不想考慮作力－十白人男性,在迭祥的社舍

中有什么特別的,有什么回題。因力如果我想了,我就不得不重新

思考:在迭十所有人共同參勻的社舍系統里,我的生活是如何勻他

人的生活芹生夫朕的‧

比如’出白人男性抱怨保障名額制度的日寸候,他l「】傾向于把往

意力集中于十人品庾上‧ 【uI他﹛「】很了解自己的才能勻勤杳’想把
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自己的所有所得都汨結于此。但他﹛i﹞忽略了,絞之才能勻勤杳都

不皿于他l「﹞的姐女和少數族群,自己佣有更多的社舍伉勢。他﹛「﹞

逐忽略了,他l「﹞的成功部分地依靠在竟爭中吋其他社舍群休所沒

置的日常障碣。比如,我∣i﹞迭＋社舍的文化吋妁女和黑人視而不

兄,甚至達孛校都吝嗇于提供鼓觔和支持,而且在迭╴切吋他﹛i﹞元

效吋,就公然地歧視他﹛「﹞。白人男性的伉勢就迭祥被枸建于社合

結枸系統中,迭甚至不需要公升地吋他人表示歧視。在件多公司,

貝工‘‘爬’,上去的唯一刃﹨法就是引起上司刈你的潛能的夫注,并愿

意提拔勻栽培你。【l2I大多敬上司都傾向于逃捍他lI﹞竟得“舒服,,

的人釆栽培-意思是和他lI﹞芙似的人。因力身居高位有提拔枚

力的大多是白人男性,逸捍其他白人男性加以培莽,也正是其最小

阻力路往。只要提升程序仍l日迭祥逅行,白人男性享有的伉勢就

舍瞇鍥下去,足管他l「﹞并役有意狽到自己享有什么特別待遇。他

lI﹞只意i只到自己有多么地勤杳,所以舀保障名額制度之芙的方案

出台肘’他l「】就舍大吉指責其他人的‘‘不公平仇勢,’。他﹛i﹞投有意

狽到’他l「】的伉勢深深地扎根于系統之中’而速些‘‘不公平仇勢’’去Ⅱ

并不算真正的伉勢,仗仗是-秤表象。

其宴,要在我lI】占倨的社舍角色位置中叵分出我﹛「﹞是淮,以便

吋參勻社舍系統之中但又不只是-名社舍系統的參勻者的“真我’’

有-十清晰的叭狽,是非常唯的,尤其是在我II﹞迭十十人主又份值

呱至上的社舍.我I「﹞舀然不只是社舍地位的占有者或者社舍角色
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的扮演者,但是叭我l「﹞出生的那-刻起,我﹛「】所絰防的╴切都勻迭

十或那十系統糾結在-起,以至于在我l「﹞勻我﹛「】的地位和角色之

l司作出叵分奕得很困淮。比如睨,我相信我有昊魂,而且我的昊魂

不是－十社舍芹物,但是迭一信念本身和我能嗾思考昊魂的所有

方式都是迭秤或那秤文化的戶物。在精神笑跤的肘候,我可能休

職到-林自己仿佛勻世界和社舍生活相脫寓的絰職。我可能舍在

-瞬l司砌底停止思考’并且感受到-秤超越了文化和社舍篷強的

涪言勻思想的真笑。但是迭祥的瞬I司太少了。足管它﹛「﹞提醒我在

我lI﹞所知的社舍生活外,存在看-些超越人芙存在的現象,但它﹛「﹞

的裝瞬即逝也提醒我,社舍生活才是我生命的主錢。

出我和那十少姐擦肩而泣日寸,她所感至Il的所有恐俱都基于我

的男性社舍身份﹑她的女性社舍身份以及迭兩秤身份在迭十世界

上友生夫朕的特殊方式.她的恐俱所基于的迭-社舍事笑’呈然

可能勻我吋自己的感竟和絰兝不怎么相符’但迭并不表示她是在

吋不真奕或不存在的事情作出反匝。因力我和她共同參勻的迭-

社舍事笑,在每-』京上都勻“真笑的我”和‘‘真宴的她,,－祥真笑。

我↑「﹞并投有臆造迭秤現笑,而且作力＋休’我li】几乎不可能依靠自

己的力量使它岌生什么改奕。不洽我﹛I﹞喜吹勻否,在那-刻社合

現笑都勻我﹛「﹞﹑勻我li﹞的所兄所力朕系在一起。

迭祥,社舍孛檠昤i【我l「】反夏叭狽了迭祥一↑事笑:任何-件

事情都通泣速秤或那秤方式勻其他事情相朕系。役（】.仟I卿l行功﹑
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任何絰職,可以完全狐立存在’迭役什么稀奇的,所有事情伙根本

上都是相互朕系的。全球鑑疥不仗跟圉家和盜本的流功有夫,逐

同社匡﹑郃里﹑就血前景和街道以及家庭餐桌爭沱有所牽達。像

盆困之芙的大同題不單單是十人如何迭捍生活的向題,也是人∣「﹞

參勻其中的系統如何形塑他l「】的逸捍,以及最小阻力路往如何引

早他li﹞的行功的∣可題。－些芝麻小事,比如兩↑人在街上相遇

或者所迸行的╴番淡活也述役有那么筒車’因力它之所以友生,

勻更宏大的社舍情境有羌’迭情境影晌看事件的迸程并賦予其

意又。

元沱在社舍生活的哪↑眉面,社余孛笑跋都使我l「﹞吋事件、吋

我l「﹞力何如此感竟和行事’有了更全面深人的理解‧它力我﹛「﹞提

供了一介基咄,使我li】吋自己的生活是如何勻“比我II﹞更宏大的世

界,,朕系起釆有了史深刻更清楚的叭狽。所有的迭些理解勻叭狽,

都可以丰富我﹛i﹞的生活并使它芟得更加有趣。社舍孛案跤址我﹛「﹞

佣有了了解社合生活是如何逅作的,以及迭秤垣作又是如何慍常

化力人﹛I﹞生活的一部分的能力’也仕我l「】的社合孛思考芟成了文

化本身不可忽視的-部分,但是社余孛吋我﹛「﹞的承涪近不止于此。

它逐是-↑強有力的集休工具,力世界上炊多不必要的苦淮提供

迸-步了解和解決∣可題的方式.社舍孛給予我﹛「】力量,址我﹛I﹞看

到我li﹞如何參勻社舍生活,址我l「﹞直面社舍生活所弓∣岌的后果,并

承袒-定的責任‧社舍孛力我li﹞指明道路’使我∣I﹞不要成力社舍
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同題的-部分,而要成力解決之道的-部分。我li﹞和世界,都舍由

此芟得更加美好。
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力什么我﹛「】忌眼巴巴地期待吋方晚“我爰你,l ?

力什么我﹛「】忌悅“人在江湖,身不由己” ?

力什么他人看至II的我｛「】和我﹛「﹞自己不太一祥?

在迪些微不足道的日常瑛碎何題中,

作者址我｛「﹞看到了社舍孛的知狽就是日常

生活的知狽’是可以在日常慮滴中笑趺出

釆的。它或勻我﹛「﹞的社舍承賠相夫,或勻我

﹛「】的社舍文化份值規范相夫。只有蚩我仞

吋周囿的夏奈生活有所洞狽,我｛「﹞才能芹

生勻他人他物和平相址的智慧,懂得勻他

人彼此尊重。迭秤洞狽和智慧又舍it我｛「】

相信:即使↑人的力量很卑微,也能略促使

社舍向上提升。

本牯叭生活出友,娓娓述悅社合孛的京

』煎滴滴,不掉犒袋子,几乎找不到多少木

涪,但最后你舍岌現,你也能像社舍孛家-

祥地思考何題了。清打升它吧。好好看看迪

扇通往世界的窗子’仔細啾啾迭面照兄自我

的鏡子!

︽﹑
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什么是社舍孛?

你是不是-直都兗得它很高探,高你很述,是-n寺血的研究?

其奕,你就是社舍孛的-部分。

只要有人,就有社舍的存在。

只要有人,就有社舍中各秤羌系的存在。

社舍孛就是研究人﹑社舍及人勻社舍各秤夫系的科孛。它不是-套

理沱,它包括我l「﹞每十人。我﹛「﹞的日常行力模式﹑我﹛I﹞的日常思堆

方式都有社合孛的影子。

我﹛『﹞生活在社合之中,社舍孛就在我﹛「﹞身迪。

它是-扇通往世界的窗子,一面照兄自我的鏡子,

址我l「﹞知道,

在勻迭十社合﹑世界的夫系中,

我l「﹞是淮。
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