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I 
美食的追尋與冒險

推薦序。陳雨航

註
釋

《
中
午
吃
什
麼
？
》
是
本
書
作
者
泰
勒

·
柯
文
寫
他
對
各

種
美
食
的
追
尋
與
冒
險

，

這
位
美
食
家
同
時
是
位
經
濟
學
家

，

作
者
甚
至
有
更
大
的
企
圖
，
要

將
我
們
關
於
吃
的
想
法
革

有
創
意
，
不
能
靠

一
般
消
費
者
」

1

是
勢
利
眼

，

是
不
對

的
。

因
而
，

他
希
望
提
供

讀
者
一

種
從
政
治

菁
英
或
食

物
菁
英

源
|

—
也
就
是
所
謂
的
農
企
業

，

簡
直
糟
透
了

」
，
「
要
吃
得

教
條
l
_

「
好
食
物
是
比
較
貴
的
」
，
「
大
量
便
宜
食
物
的
來

命

一
番
。
譬
如

，
他
認
為
許
多
美
食
家
和
飲
食
評
論
家
的
幾

個

以
支
配
食
物
的
基
本
經
濟
原
理

＇
推
測
真
正
的
好
料
在

哪
裡
。

採
取
逼
種
策
略
嗎
？

果
我
們
不
是
很
有
錢
，
而
又
想
吃
點
好
料

，

不
就
自
然
而
然
會

不
是
什
麼
信

仰
什
麼
哲
學
，
完
完
全
全
是
基
於
現
實
主
義
。
如

我
是
服
膺
這
種
「
不
花
大
錢
而

能
吃
好
料
」
的
信
徒
。
這

使
你
不
是
很
有
錢
。
」
這
句
話
實
獲
我
心

。

「
我
會
告
訴
你
如
何
吃
到
一
些

世
界
最
美
味
的
食

物
，
即

第
n
章

洄
家
，
動
手
煮
吧
！

在
家
亨
飪
的
材
料
與
價
值

第
1
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吃
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是
旅
途
的
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個
少
声
錢
吃
飯
達
人
的
故
事
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們
愛
烹
調
的
食
物

」
。

餐
廳
怎
麼
想
，
我
們

也
才
知

道
怎
麼
做
。

手
中
，
奪
回

食
物
控
制
權

的
方
法

，
拆
除
假

象

，
過
更
好
的
生
活
。

聰
明
飲

食
就
是
減
少
不
平

等
的

一
種
方

來
，
作
者
這
樣
告
訴
我
們

…

…

這
本
書
告
訴
我

們
—
—

各
種
食
物
做
法
的
緣
由
和
其
中
的
道
理
，
從
而
得
知
美
食

的
要

義
。
同

時
，

我
們

也
得
明
白
運
輸
、

倉
儲
和

保
鮮
技

術
如
何
啟
動
了

豐
富
多

樣
食
材
的
現
代
世
界

。

它
告
訴
我
們

|

—
想
吃
得

更
有
創
意
，
就
要
走
出
棠
臼

。

發
掘
新
食
物
和
新
食
譜

，

首
先
就
是
強
迫
自
己

走
出
熟
悉
的
食
物

來
源
，

換
個
陌
生

的
地
方
買

菜
。
找
新
的
超
市
、

異
國
料
理
市
場
，
購

買
新
的
食
材
、
新
的

它
告
訴
我
們

|

—
餐
廳
的

食
物
及
飲
料
價
格
、

房
租
等
等
的
簡
單
經
濟
原
則
，

知
道
什
麼
是

「
交
叉
補

貼
」
，
我
們
因
此

可
以
怎
樣
吃
到
好
的
。

譬
如
說
，
賭
博
補
貼

了
食
物
，
因
此
在
賭
場

餐
廳
用
餐
是
划
算
的

(
賭
博
另
議
)
.
'
譬
如
說
，

航
空
公
司
票
價
高
利
潤
時
代
，
曾
經
在
飛
機
上
供
應
龍
蝦

＇

如
今
飛
機
餐
失
去

補

貼
，
變
得
難
吃
，

若
要
美
食

，

我
們
得
自
己
想
辦
法

(
像
香
港

美
食
家

蔡
瀾
二
樣
'
帶

隻
燒
鵝
上
機
)
o
知
道

它
告
訴
我
們

l

|
＇
哪
些
餐

廳
可
能
符
合
美

味
、
創
新
和

負
擔
得
起
的
三
大
經
濟
原

則

。
譬
如
說
離
開
城
市

中
心
高
昂
地
租
的

商
店
街
＇

到
外
圍

些
的
市

集
，

或
者
走
入

巷
弄
尋
找
。

廚
藝
最
好
的

人
，
通
常
不
是

最
有
錢

的
人
，
即
使
擁

有
最
好
的
想
像
力

、

最
創
新
的
烹
調
概
念

，
他
們
通
常
也
只
能
落
腳

在
比
較
破
舊
的
地
方
。

你

得
尋
找
。
作
者
的
經
驗
是
「
我
心

愛
的
餐
廳
…
…
它
們
有

一
個
共
同
點
：
老
闆
和
大
廚

駐
守
店
裡
，
獻
身
於
他

它
還
告
訴
我
們

—

—

確
定
你

花
錢
買
的
＇
是
好
味
道
而
不

是
社
會
假
象
。

好
餐
廳

會
變
質
，
當
它
的
顧
客

增
加
得
太
多
的
時

候
。

即
使
有
名

廚
背
書

，
那
些
連
鎖
餐
廳
味
道
也
不
會
是
最
好
的
，

因
為
大
廚
不
見

了
。

作

者
說
：
「
關
於
食

物
，
我
們
學
到
重

要
的

一
堂
課
是

：
最
可
預
料
和
最
井
然
有
序
的

結
果
，
永
遠

不
是
最
好

的
，
它
們
只
是

更
容
易
描
述
而
已
。
流
行
與
風
尚
是
井
然
有
序
的
，
路
邊
攤
和
火
不

是

。
」

這
本
書
同
時
也
探
討

一
些
肥
胖
、
飢
餓
、

農
業
生
產

率
減
緩
、
近
年
來
的
大
糧

荒
、
基
因
改
造
等

環
繞
著

食
物
的
問
題
，
以

及
怎
麼
吃
得
健

康
環
保
的
建
議

。

這
位
美
國
人
作
者
深
愛
異
國

風
味
料
理
，
無
論

在
美
國
或
是
異
國
料
理
的
母
國

。
我
們
當
小
會
忽

略
掉
他

對
各
國
或
各
大
城
市
食
物
的
幽
默

的
形
容
(
倫
敦
：

－
個
報
公
帳

吃
飯
的
美
妙
地
方

)
．

米
其
林
餐
廳
指
南
的

特
殊
用
法

(
推
薦
無
星
級
，

只
有
二

忞
或
兩
支
叉
子
的
餐
廳

)
,
以
及
顛
覆
我
們

二
般
看
法
的
評
價

(
德
國
：

－
個
懷
才
不
遇
的
美
食
帝
國

)
°
他
在
敘
述
另

一
位
旅
行
部

落
客
時

提
到
的

一
段
箴
言
：

「
當
你
旅
行

時
，

外

調
味
料
，
才
能
改

變
餐
桌
風
景
的

新
氣
象

、
新
口
味
。

法

，
他
認
為
「
最
好

的
食
物
其
實

不
貴
，

反
而
是
便
宜
的
」
。
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打破迷思，發現新天地

同
樣
開
心

。

距
離

」
，
意
味
著
吃
這
件
事
，
可
以
讓
販
夫
走
卒
、
高
官
貴
族

而
且
理
由

一
大
堆
，
所
以
我
認
為
「
舌
頭
是
獲
得
幸
福
的
最
短

兀
的
滷
肉
飯

，
到

－
大
塊
數
千
元
的
牛
排
，
都
各
有

擁
護
者
，

斷
播
放
1

吃
在
台
灣
，
根
本
是
全
民
運
動
，
從
一

小
碗
數
十

都
在
介
紹
美
食

，
而
且
三
百
六
十
五
天

、

每
天

二
十
四
小
時
不

討
論
。

因
為
台
灣
人
實
在
太
愛
吃
了
，
打
開
電
視
幾
乎
每
一
台

是
發
薪
水
給
我

的
台
灣
首
富
，
大
家
總
是
在
吃
的
話
題
上

熱
烈

是
我
最
常
遇
到
的

問
題
，
即

使
是
不
認
識
的
計
程
車
司

機
，

或

做
記
者
跑
美
食
逾

二
十
年
，
「
哪
一
家
餐
廳
最
好

吃
？

」

口
吃
喝
並
樂
在
其
中

。

南
，
也
非
採

購
大
全
，
而
是
挑
明
盲
點

，
讓
你
改
變
觀
念
，
大

本
文
作

者
為
作
家
，
近
作
有
小
說

《
小
鎮
生
活
指
南

》
。

出
用
餐
不

只
是
填
飽
肚
子
，
也
是

1

場
探
索
。
它
是
創
造

一
次
探
險
、

一
段
回
憶
、

一
個
與
當
地
文
化
連
結
的

閱
讀

這
木
說
理
清
楚
、
細
節
精
禾
有
鼠
的
書
，
我
們
對
吃

的
世
界

會
有
更
高
的
視
野
和
更
遠
的
憧
憬
。

爆
發

一
連
串
食
品
安

全
問
題
後

，
外
食
族
人

心
惶
惶
＇
不

知
該
吃
什
麼
好

，

就
算
想
在
家
自
己
煮
，
也
不
見
得
安
全
。

《
中
午
吃
什
麼
？
》
這
本
書
來
得
正
是

時
候
，

它
不
是
餐
飲
指

機
會

。
」
或
可
說
是
作
者
關
於
旅
行
與
吃
的
哲
學

。
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在
哪
裡

。

帶
路
。
我
當
過
幾
次

台
北
市
牛
肉
麵
節
的
評
審
，

一
天
內
吃
下
七
碗
，
數
天
內
吃
下

三
十
碗
，
任
誰
都
會
變
成

牛
肉
麵
達
人

．
＇

我
也
擔
任
過
苗
栗
客
家
菜
餐
廳
認
證
的
評
審
，

一
天
吃
五
餐
，
五
餐
皆

大
菜

，
吃
了

一
週
便
知

薑
絲
大
腸
如
何
好
吃
＇

客
家
小
炒

的
刀
法
該
當
如
何
，
什
麼
料
該
放
、
什
麼
又
不
該
出

現
。

透
過
每

一
次
吃

飯
，
來
訓
練
自
己
，

不
是
填
飽
肚
子
而
已
，
即
使
是
填
飽
肚
子
的
六
十
分

美
食
，
也
能
讓
你

心
知
肚
明
，
不
值

泰
勒
·
柯
文
提
出

的
低
租
美
食
，
其
實
就
是
巷
弄
美
食
。
因
為
租
金
是
固
定
成
本
，

只
能

變
動
食
材
和
人

事
，
所
以
巷
弄

美
食
的
特
色
是
食

物
分
量
多
、
裝
潢
不
講
究
，
甚

至
是

一
、
兩
人
打
理
內
外

的
小
店

，
服
務
通

常
就
不
要
求
了

。

尤
其
是
台
灣

人
很
愛
當
老

闆
、
自
己
做
生
意
，
所
以
小
吃
店
特
別
多
，

一
、
兩
張
桌
子
便
能
張
羅
出
店

面
。
尤
其
是
小
吃

，

幾
個
準
則

一
定
要
注
意
，
以
免
花
小
錢
吃
東
西
，
吃
壞
了
肚

子
，

活
該
！

在
這
種
小
店

吃
，
一
要
注
意
鍋

子
裡
的
湯
頭
有

無
滾
沸
，
二
要
注
意
碗
盤
、
抹
布
等
基
本
衛
生
，

三
是
最
好
能
看
到
老
闆
吃

自
己
賣
的
東
西
，

這
種
心
態
有
點
像
古
代
宮
廷
的
試
毒
官
，
如
果
老
闆
自
己
都
不
吃
，
你

遺
敢
塞
進
肚
子
裡
嗎
？

基
因
改
造
在

最
近
幾
年
變
成
熱
門
議
題
，

泰
勒

·
柯
文
的
觀
點
深
得
我
心

。

人
活
在
世
七

短
短
數
十
年
，

如
果
生
在
饑
荒
國

，

看
你
還
反
不
反
基
因
改
造
？
基
因
改
造
的
背
後
或
許
有
財
團
謀
利

的
陰
謀

，

但
無
可

否
認

的
是
：
基
改
最

大
貢
獻
是
大
幅
改
善
了
糧
食
短
缺
問
題

。

今
天
，
命
好
的
你
可
以
大
啖
保

種
玉
蜀
黍

、
暢
飲
無
基

改
豆
漿
，
你
可
以
怕

吃
了
不
天
然
的
食
物
，
未
來

不
得
好
死
，
但
絕
無
理
由
反
對
基

因
改
造
，

叫
別
人
沒
飯

吃
。

另
外
針
對
碳

足
跡
，

我
也
有

話
要
說
。
不
想

為
了
吃
而

蒙
上
破
壞
生
態
的
罵

名
，

那
就
應

該
從
吃
什
麼
下

手

，
而
非
計

算
逼
些
食

物
旅
行
了
多

遠
才
進
到
你
嘴
裡

，

因
偽
台
灣
並
非
自
給

自

足
的
國
家
，

即
使
是
其
他
大

想
要
懂
吃
＇
外

食
族
可
以
從

住
家
附
近
的
美
食
開
始
，
多
吃
多
比
較
，
自
然
變
行

家
，

不
必
靠
美
食
家
來

食
。
到
底
推
薦
的
標

準
在
哪

裡
？

閲
聽
大
眾
如
果
認
真
看
、
照
著
吃
，
十
之
八
九
踩
地

雷
。

的
內
容
，
製
作
單
位

不
篩
選
好
壞

，
只
能
拚
命

美
食
綜
藝
化
，
就
連
談
話
性
綜
藝
節
目
也
頻
頻

炒
作
名
人
美

王
餐
，
甚
至
收
錢
當
顧
問

，

自

願
當
門
神
．
，
許
多
美
食
節
目
以
置
入
性
行
銷
起
家
，
由
付
錢
的

人
決
定
被
採
訪

美
食
評
論
當
然
很

主
觀
，

但
這
些
主
觀
的
背
後
往
往
受
到
利
益
的
影
響
，
不
少

美
食
家

與
部
落
客
愛
吃
霸

多
吃
多
比
較
，
自
然
變
行
家

跡
、
吃
美
食
不
設
限

等
等
，

只
要
能
打
破
迷
思
，
就
能
發
現
美
食
新
天
地
。

心
，
在
台
灣
也
完

全
通
用

，

包
括
：

美
食
家
不
可
信
、
巷
弄
裡
藏

美
食
、
基
因
改
造

不
可
怕
、

別
計
算

碳
足

著
名
經
濟

學
家
泰

勒
·

柯
文
撰
寫
此
書
的
最
大
目
的

。

他
提
出
幾
個
簡
單
的
準
則
，

其
中
有
幾
個
論
點

深
得
我

但
是
，
如
何
用

最
划
算
的
價

格
吃
到
最
好
的
食
物
，
是
所
有
人
關
心
的
焦
點
，
也

是
暢
銷
書
作

者
、

美
國
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身
處
美
食
天
堂

的
你

，
怎
能
視
而
不
見

懂
得
如
何
選
擇
食
材

，

在
念
及
口
腹
之
欲
下

又
能
盡

一
份
力
量

，
除
了
以
在
地
生
產
為
主
以
外

，

還
要
有

一
種
分
享
概
念
—

—

分
而
用
之

＇

分
而
食
之

，

以
大
魚
大
肉
為
首
選

，

非
因
我
獨
亡
或
眾
亡
的
食
材
。
維
護

地

球
環
境
，
你
我
都
有
責
任

，

但
人
不
是
神

，

不
必
刻
意
拒
吃
進
口
蔬
菜
、
進
口
牛
肉

，

甚
至
很
貴
又
很
重
的
進

口
礦
泉
水

。

老
實
說

，

台
灣
明
明
就
種
不
出
也
養
不
出
這
些
食
材

＇

偶
爾
吃
不
必
有
罪
惡
鼠

，

喝

一
口
天
然
礦

台
灣
在
不
同
時
代

迎
接
不
同
移
民
，
也
經
歷
不
少
統
治
者

，

許
多
美
食
在
這
塊
土

地
上
撞
擊
並
生
根

，

或

許
無
所
謂
正
宗

，

但
多
元
絕
對
是
最
大
魅
力

。

因
為
在
維

吉
尼
亞
州
北
部
發
現
了
平
壤
血
腸
的
招
牌

，

大
膽
上

門
嘗
試
並
從

此
愛
上
韓
國
菜
的
泰
勒
·
柯
文
認
為
，
外
來
移
民
在
美
國
成
功
奮
鬥
的
故
事

，

往
往
聽
起
來
很
熱

血
，

但
他
比
較
喜
歡
的
，

是
這
些
移
民
改
善

美
國
飲
食
文

化
的
故
事
。

「
我
稱
馬
英
愛
的

烹
調
為
北
韓
菜
，

但

我
也
稱
之
傌

美
國
菜

。
沒
有
她
，
我
的

美
食
生
活
會
更
貧
乏
，

美
國
料
理
也
會
更
遜
色
。

」

原
本
受
到
大
陸
沿
海
與
日
本
料
理

等
影
響
的
台
灣
飲
食
文

化
，
在
民
圈
三
十
八
年
國
民
政
府
遷
台
以
後

，

再
一次
受
到
大
陸
菜
系
的
牽
引
與
融合
，
如
今
外
省
菜
逐
漸
沒
落
，
卻
因
陸
配
與
外
傭
的
湧
入

，

又
形
成
另

一

股
新
的
美
食
勢
力

。

身
處
在
美
食

天
堂
的
你
，
怎
能
視
而
不
見
，
放
棄
眼
前
這一
條
條
通
往

幸
福
的
捷
徑
呢
！

本
文
作
者
為

《
中
國
時
報

》
資
深
美
食
記
者

、
中
廣

《
超
级
美
食
家

》
王
持
人
。

泉
水
，

就
能
比
較
台
灣
自
來
水
混
充
礦
泉
水
的
不
同
。

國
亦
不
可
能

。
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美食家是勢利眼？
在乎吃 ， 就要在乎食物背後的經濟學

第 1 章

懂一些枯燥嚴謹的經濟學，有助於讓你從每一餐飯中獲得滿足，

幫助你領悟一個道理：最好的食物其實不貴 ， 反而是便宜的 。

好
話

，
所
以
我
只
好
到
了
當

地
再
想
辦

法
u

沒
人
推
崇
過
什
麼

尼
加
拉
瓜
美
食
，
旅
遊
指
南
也
很
少
有

寫
這
段
時
，

我
在
前
往
尼
加
拉
瓜
途
中
。

過
去
好
像

吃
黏
心

，

能
讓
你
不
必
飢
不
擇
食

十
億
人
口
的
第

一
步
，

也
是
最
重
要
的

一
步
。

從
何
而
來

，

你
將
會
很
奇
妙
地
發
現
，
這
是
人
類
邁
向
九

擁
有
了

一
種
更
好
的
飲

食
經
驗
，
並
且
理
解
這
美
好
經
驗

我
們
需
要
的
，

是

一
場
很
特
別
的
革
命

。

吃
到
更
好
的
食
物
l

不
只
對
你
自
己
，
也
對

別
人
好
。

關
於
吃

，

整
個
世

界
都
需
要

一
些
重
大
改
變
。

這
本

書
接
下
來
要

告
訴
大
家
的
是
：

你
可
以
從
現
在
開
始

，

就

讓
我
從
自

己
的
故
事
講
起
吧

。
這
是

一
個
關
於
找
到

好
食
物
、

找
到
簡

單
又
好
吃
食
物
的
故
事

。

當
我
們
自
己
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洋
蔥
」
或
「
全

套
」
。

我
點
了

「
全
套
」
，
沒
問
那
是
什
麼
意
思
。

陪
我
飛
往
尼
國

首
府
馬
拉
瓜
的
，

是

一
點
麵
包
和
乳
酪
，

算
是
勉
強
充
飢
用
的
，

因
拈
我
的
航
班
直

到
下

午

一
點
半

才
抵
達
終
點
，

午
餐
會

拖
到
很
晚

。

乳
酪
是
S
a
f
e
w
a
y

超
市
的
超
強
味
巧

達
乾
酪

，

麵
包
是
zW
h
o

le

F
o
o

d
s

認
笠
巾
已
出
爐
三
天
的
老
麵
發
酵
麵
包

。

吃
點
心
的
好
處
＇
可
以
避
免
肚
子
太
餓
·
，

因
為
太

餓
會
引
發
各

式
各
樣
的
問
題
，
例

如
，
會
讓
你
飢
不
擇
食
，
隨
便
找

一
家
餐
廳
了

事

。
所
以
，
你
可

以
把
點
心
當
作

一
種
找

走
出
機
場
，
我
挑

了

－
台
司
機
看
起
來
年
紀
較

大
的
計
程
車

。

到

－
個
陌
生
城
市
，

找
老
司
機
是

你
獲
得

人
身
安
全
、
風
土
人
情

、

旅
遊
資

訊
的
好
辦
法
，
也

是
找
好
吃
東
西
的
好
辦
法

。

車
資
已
經
談

妥
，

但
上
路
後

，
我
告
訴
他
：
「
我
想
中
途
停
下
來
吃
點
真
正
特
別
的

東
西
，

道
地
的
尼
加

拉
瓜
食
物

。

我
會
付
你
美
金
十
元
補
償
你
多
花
的
時
間
，
我
也
會
請
你

一
起
吃
午
餐

。
」
他
接
受
我
的
提
議
，

並
告
訴
我
，
我
們
將

停
在

一
個
靠
近
萊
昂

(
L
e
o
n
)
的

q
u
e
s
i
l
l
o

。

這
是
什
麼
？
小

吃
攤
？
酒
吧
？
妓
院
？
我
不
知
道

。

他
只
告
訴
我
，
那
地
方
接
近
旅

途
終
點
。

我
餓
了
＇

但
好
在
有
麵
包
和
乳

酪
墊
底
，

我
可
以
忍
耐
。
隨
著

車
子
顛
簸
前
行
，
我
思
索

q
u

e
s
i
l
l
o
很
可
能
指
q
u
e
s
o，
西

班
牙
文
的
乳
酪

。

沒
多
久

，
我
看
到

一
塊
路
牌

，

看
樣
子
是

官
方
放
的
，
上
面
說
前
方
有

q
u
e
s
i
l
l
0

s
。

幾
分
鐘
後
，

我
看
到

道
路
兩
旁
各
有
約

五
家
q
u
es
i
l
l
0
s
，

全
是
露
天
餐
廳
，

全
都
有
客
人
。
好
兆
頭

。

運
將
說
他
知

道

一
處
特
殊
的
q
u
gll
o
'
在

一
個
叫
做
拉
帕
茲

(L
a

P
a
z
)的
小
鎮
，

所
以
我
們
來
到
另

一

個

q
u
e
s
i
l
l
0

s
聚
集
區
。

我
被
告
知
這
裡
只
賣

一
種
熟
食

，
叫
做
…
…

q
u

e
s
i
l
l
o

。

你
只
有
兩
個
選
擇
—
—
「
不
放

結
果
q
u

e
s
i
l
l
o
非
常
簡
單
。

它
是

一
片
厚
厚
溫
熱
的
玉
米
烙
餅

(
t
o
r
t
i
l
l
a
)

，

捲
著
涼
涼
液

態
的
白

奶
油
'

配
上
黏

答
答
的
乳
酪

，
餅
中
包
著
洋
蔥
＇
灑
了
點
醋
。

玉
米
烙
餅
和
乳
酪
是
每

天
現
場
現
做
的
；

洋
蔥
帶
來
甜

味
和
清
脆
質
地
，
醋
提

味
。

簡
單
。

棒
透
了
。

。
午
餐
總
共

花
賚

：

1
2美
元

了
J
括
付
給
運
將
的
額
外
車
資

)

最
好
的
美
食
，
就
在

平
凡
的
H

常
生
活
之
中

我
們
開
著
他
那
輛
搖
搖
晃
晃
的
老
爺
車
繼
續
前
往
萊
昂
，

一
路
聊
著
殖
民
地

建
築
和
尼
加
拉
瓜
所

有
值
得

一
遊
的
景
點
。

當
我
們
越
過
鄉
間

，
我

一
邊
驚
嘆
著
火
山
和
湖
泊
之
美
，

一
邊
也
在
觀
察
當
地
的
農
業
。
接

近

我
要
去
的
萊
昂
城
外
，

我
看
到
幾

座
小

(
真
的
很
小
)
的
農
場
！

養
雞
與
賣
雞
o

我
對
萊
昂

一
見
鍾
情
＇

它
是

我
所
見
過
最
迷
人
的
拉
丁

美
洲
城
鎮
之

一
，
有
幾
分
像
魔

法
夢

境
，

你
以
為

尋
美
食
之
前
的

虔
誠
禁
食
。
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。
我
的
流
水

帳
再
添
1

美
元

中

，
我
只
要
找
到
門
路
進
去
即
可
。

。

晚
餐
袍
共
花
費
：

2

美
元

一
點
，

萬

一
不
好
吃

，

再
去
E
l
M
e

d
i
r
e
r
r
a
n
eo

就
是
了
。

只
存
在
於
魔
幻
寫
實
小
說
中
，
它
卻

真
實
存
在
。

建
築
雖
老

，
卻
依
然
漂
亮

，

這
裡
每

個
人
似

乎
世
世
代
代

生

於
斯
死
於
斯

。

鎮
上
有

個
廣
場
，

黃
昏
時
突
然
活
了

過
來
，

到
處

可
見
出

來
散
步
的
二
豕
大

小
、
約

會
調
情
的
少
男
少

女

，
還
有
賣
氣
球
的

小
販
，

坐
在
長
凳
上

的
老
人
。

起
先
我
以
為

，

我
會
去
嘗
試
鎮
上
最

好
的
餐
廳

，
但
我
聽
到
的

建
議
令
我
卻
步
。

我
的
旅
館
和
旅
遊
指

南
，

都
說
最
好
的
地
方
是

一
家
叫

E
l
M
e

d
5
r
r
a
n
e
o

的
餐
廳

，

主
打
地

中
海
料
理

。
看
起
來
不
錯

，
但
我
千
里

迢
迢
飛
到

這
裡
吃
地
中
海

菜
幹
嘛
？

再
說
，

我
喜
歡
廣
場
的
氣

氛
。

我
漫
步
在
廣
場
上

，

發
現
有
五
個
攤
販
賣
同
樣
的
東
西

：

炸
雞
跟

薯
條
1

所
謂
的
薩
爾
瓦

多
風
格
。

對

這
個
廣
場
而

言
．

五
個
攤
販
似

乎
嫌
多
了
，

但
任
何
經
濟

學
家
都
會
告
訴
你

，

這
可
是
健

全
競
爭
市
場
的
象

徵
。

我
猜
想
，

這
裡
賣
的
炸
雞

是
來
自

我
在
城
外
看
到
的
本

地
農
場
，

因
此
我
向

看
起
來
最
新
鮮
的

攤
子
買
了

但
實
際
上
，
它
美

味
極
了

跟
曼
哈
頓
熱
門

餐
廳
吃
到
的
炸
雞

一
樣
好
。
拿

]e
a
n
,
G
e
o
r
g
es
在
裴
利
街

閒
的
那
家
來
說
，
我
最

近
才
在
那
裡
花
十

倍
以
上
的
價
錢
吃
了
炸
雞

，

味
道
還
比
不
上
這

個
。

中
美
洲
的
標
準
吃
法
，
鹹
中
帶甜
十
分

賣
炸
雞
的
婦
人
撒
了

一
些
鬆
脆
的
白
乳
酪
屑
在
雞
肉
和
薯
條
上
，

世
界
最
好
的
新
鮮
白

乳
酪

，
甚
至
超
過
薩
爾
瓦
多
。

美
味
。
我
至
今
仍
抱
持

一
個
假
設
：

尼
加
拉
瓜
擁
有
全

，
但
我
已
開
始
構
思
我
對
當
地
食
物
供
應
鏈

吃
炸
雞
扇

乳
酪
)
時
，
我
到
這
個
國
家
才
六

、
七
個
小
時

因
此
高
檔
餐
廳
反
而
不
怎
麼
樣
；
這
裡
較
少
有
正
式
的
餐

如
何
運
作
的
假
設
：
有
錢
人
有
傭
人
替
他
們
燒
飯
，

反
倒
是
有

一個
十
分
美
妙
的
食
物
世
界
，
展
現
在
新
鮮
玉
米
製
品

、

完
美
的

飲
文
化
，
至
少
不
存
在
於
餐
廳
。

飲
食
文
化
就
藏
在
當
地
人
最
愛
的
餐
飲
之

各
式
白
乳
酪
及
烘
焙
食
品
上

。
我
開
始
在
萊
昂
大
街
小
巷
觀
察
，

因
為
我
知
道
尼
加
拉
瓜
是
主
要
的
可
可
產
地

。

果
然
。

上
床
前
，
我
買
了
一
個
巧
克
力
冰
淇
淋
甜
筒
，

旅
館
提
供
的
早
餐
，
常
是

一
天
當
中
最
糟
的

一
餐

。在
別
的
地
方
，
早
餐
可
能

是

一
天
當

中
最
好
的

一
餐
，

但
在
旅
館

，

我
決
定
不
吃
旅
館

提
供
的
早
餐
了

通
常

是
最
差
的

一
餐
。
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離
開
市
場
時
，

我
買
了

一
塊
糕
餅

＇
口
戚
介
於
餅
乾
和
麵

包
之
間
，
上
面
塗
了

某
種
微
甜
的
東
西
。

我
不

善
於
揣
摩
糕
餅
成

分
，
部
分
因
為
我
不
懂
烘
焙

，

但
這
些
東
西
理
所
當
然
受
萊
昂
居
民
喜
愛

。

其
他
很
多
人
也

在
買
。
價
格
包

含
在
上
述

三
美
元
總
額
中

。
吃
了
三
頓
美
食
，
只
花
了
很
少
錢
。

這
次
旅
行
的

高
潮

，
也
許
要
算
是
另

一
趟
計
程
車
的
行
程
了
。

我
多
給
了
司
機

一
點
錢
，
請

他
載
我
去
找

玉
米
粽
攤
子
＊
O

他
找
了
半
天
找
不
到

，
因
為
到
了
下
午
，

當
產
品
不
再
新
鮮
時

，

大
部
分
玉
米

粽
的
攤
販
都
收
攤
了

。

在

街
區
四
處
兜
了
十

來
分
鐘
後

，
我
們
見
到

一
個
婦
人
，
頭
上
頂

了

－
籃
玉
米
粽
。
我
們

停
車
，

我
向
她
買
了

兩

個
玉
米
粽
，

一
個
給
我
自

己
，

另

一
個
給
司
機
。

兩
個
玉
米
粽
賣
二
十
科
多
巴

(c
6
r
d
o

b
a

·

尼
加
拉
瓜
貨
幣

)
'
約

－
美
元
。

我
沒
有
面
額

低
於
五
十
科

＊
玉
米
粽

(t
a
m
a

le
)
·

拉
丁
美
洲
的
傳
統
食
物
，
餡
料

分
成
鹹
、
甜
兩

種
．
鹹
粽
類
似
肉
粽
，

將
玉
米
麵
團

、

肉
餡
用
玉
米
葉
包
好

後
蒸
孰
；

甜
粽
餡
料
以
水
果
為
主
。

看
到
路
上
很
多
驢
子
拖
車
？

n
I
J
吃
魚

。

早
餐
總
共
花

賚

：

3

美

元

這
樣
懂
了
吧
：

千
萬
別
喝
任

何
裝
在
手
綁
塑
膠
袋
裡
的
飲
料

。

下
一
個
客
人

。
這
精
打
細
算
的
小
販
，
也
把
我
退
回
去
的

柳
橙
汁
做
了
相
同
處
理
。

後
我
看
到
他
們
把
我

喝
剩
的
大
半

瓶
可
樂
，
倒
進

－
個
空
塑
膠
袋

，

再
將
袋
子
塞
到

一
盤
冰
塊
中

，

準
備
賣
給

結
帳
時

，

我
的

「
飲
料

」
花
了
我
五
十
分
錢

(
除
了
可
樂
＇
只
喝
了

二
口
的
柳
橙
汁
也
算
在
內

了

)
O
然

糖
做
的

，

不
是
玉
米
糖
漿
做

的
標
準
美

國
可
樂
。

aq
u
a 

c
o
r
r
i
e
n
t
e

，
也
就
是
自

來
水
。

我
不
確
定
那
是
好
消
息
或
壞
消
息
，
因

此
買
了

一
瓶
可
口
可
樂
—

—

是
蔗

香
料
的
水

。

我

一
再
問
，
水

是
否
新
鮮
和

安
全

，
但
不
斷
得
到
同
樣
的

答
案
，
小
販

信
心
滿
滿
地
說

，
那
是

找
東
西
喝
，
稍

稍
難
了
些
。

他
們
提
供
我
「
柳
橙
汁
」

，

但
端
來
的
飲
料
基
本
上

是
摻
了

一
點
橙
味
化
學

點
韌
＇
但
風
味
十

足
，

胭
脂
樹
籽
醬

賦
予
它
濃
烈
味
道

。

我
咯
吱
咯
吱
嚼
著
高
麗
菜
，

有
點
擔
心
吃
壞

肚
子
。

優
卡
柔
軟
、

濕
潤
、

甘
美
多

汁

，
不
像
你
在
美
國
拉
丁
美
洲
餐
館
吃
的
那
樣

，

像
塊
油
炸

石
頭
。

豬
肉
有

優
卡
上

面
還
鋪
了
五
片
豬

肉
＇

豬
肉
看
來
是

用
胭
脂
樹
籽

(
a
ch5
re
)
醬
煎
過
。

大
沱
優
卡

(y
u
c
c
a
'

譯
註
：

一
種
類
似
樹
薯
的
根
莖
植
物
)
堆
在
生
高
麗

菜
中
間
，

米
飯
和

豆
了
擺
旁
邊
，

我
前
往

中
央
市

場
，

但
完
至

不
知
道
要
吃
什
麼

。
信
步
走
入
熟
食
區
，

看
到
人
人

都
點
同
樣
的
東
西
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儘
管
他
們
常

高
喊
什
麼

「
在
地
食
」

我
要
說
的
是

：

其
實
好
食
物
很
容
易
找
，
很
容
易
做
，
而
且
很
好
吃

。

品

《
飲
食
規
則

》

(F
o
o
d
R足
g

)
中
，
甚
至
要
大
家
別
吃
這
樣
的
東
西
了

。

錄
片
如
《
美
味
代
價
》

(
F。
氡
I
n
c
)和
《
麥
胖
報
告
》

家
、
文

化
領
袖
，
尤
其
是
政
府
官
員
)
的
左
右

。

，
我
們
人
又
在
住
宅
區
中
央
，
四
下
無
人
，
附
近
也
沒
有
商
店
。
我
堅
持

多
巴
的
紙
幣
，

婦
人
沒
有
零
錢
可
找

。

於
是
我
只
好
在
計
程
車
內
待
十
分
鐘
，
等

不
用
找
錢
，
能
吃
到
甜玉
米
粽
，
我
已
十
分
滿
意
了
，
但
她
不
肯

她
換
錢
回
來
。

那
個
玉
米
粽
，
可
能是
我
在
尼

加
拉
瓜
吃
過
最
好
的

一餐
。

來
要
吃
的
是
海
咩

，
這
導
致
我
有
了
另

一
個
假
設
：

當
你
看
到
噱
子
拖
箸
車
晶
街
跑
、
路
上
很
多
婦
人
頭
上
項

四
天
旅
行
結
束
時
，
我
已
蒐
集
了
很
多
證
據

。
我
在
鎮
上
吃
的
餐
食
中
，
只
有

一餐
夠
不
上
傑
出
。
接
下

意
思
礱
定

·
·
如
果

一
個
地
方
的
交
通
工
具
不
發
達

，
魚
和
任
何
你
看
到
的
海
解
，
只
要
離
水
十
哩，都
不

美
食
家
，

都
是
飲
食
勢
利
眼

用
場
，

在
你
我
家
中
也
用
不
上
，
事
實
上
放
到
任
何地
方
都
不
對
。
這
三
個
教
條
是
：

很
多
美
食
家

、
寫
飲
食
評
論
的
人
，
常
受
到
三
個
教
條
誤
導

。
但
這
三
個
教
條
，在
尼
加
拉瓜
都
派
不
上

1

好
食
物
，
是
比
較
賞
的
°

(
假
如
時
間
就
是
全
錢
，
那
麿
慢
食
必
然
比
較
好
°
)

2

大
量
便
宜
食
物
的
來
源
—
—
也
就
是
所
謂
的
農
企
業

(a
gr
ib
us
i
ne
s
s
'

採
企
業

化
經
營
的
農
業

)
_
—

簡
直
糟
透
了

。

3

要
吃
得
有
創
意

，

不
能
靠
一
般
消
蕢
者
，
四
為
一
般
消
悄
者
很
容
易

受
到
別

人
(
例
如
名
廚
：
天
食
作

這
三
點
結
合
起
來

，

形
成
了
我

們
這
個
時
代
的
「
飲
食
勢
利
眼
」
。

這
類
偏
見
太
普
遍
了

—

—

在
美
食

雜
誌
如

B
o
n
A
p
p
e
t
i
t
和
現
已
停
刊
的

G
3
`
r
m`

工
上
，

在
反
農
企
業

的
紀

(S
u
p
`
r
S
i
z
e
M
e

)
中
，
在
限
制
食
物
推
車

、

路
邊
小

吃
、
未
殺
菌
乳
酪
的
法
規
上
，
在
無
數
介
於
我
們
和
更
好
、
更
便
宜
食
物
之
間
的
政
府
干
預
中
，

比
比
皆
是
。

作
家
麥
可
．
波
倫

(M
i
c

h
a
e
lP
o

l
l
a
n

)
曾
提
出

一
些
關
於
當

今
世
界
飲
食

令
人
信
服
的
觀
點
，
在

他
最
近
的
作

(
l0
c
a
v
o
r
e
s

'

亡
吣
卡
江
抽
叱
庄
H幺
庄1
j切
后
汀
丰
木
本
戶
)
f
O
「
硨
啤
今
良
」
，
涪
逗
此

－l絲
趴今
良

勢
利
眼
其
實
是
很
悲
觀
、
很
家
長
作
風
的
，
尤
其

，

他
們
是
反
創
新
的

。

他
們
不
相
信
消
費
者
或
商
人
有
能
力

創
新

．
，
他
們
基
於
自
己

對
運
輸
和
原
料
轉
換
成

食
品
的
錯
誤
認
知
，
而
懷
抱

著
虛
妄
的
懷
舊
思
想
，
緬
懷
原
始

會
好
吃
。

嵒
籃
子
，

你
如
果
想
吃
魚
，
請
去
海
邊
或
湖
畔
吧
。
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他
們
鮮
少
承

認

(
更
遑
論
強

調
)
便
宜
又

快
速
的
食
物

(
包
括
那
些
被
我
們
唾

棄
的

農
企
業

所
提
供

的
)
'
是
人
類
歷
史

上
最
重
要
的

進
步
之

一
。
那
是
現
代
文
明
的

基
礎
，
也
是
我
們
大

多
數
人

能
夠
活
下

去
的

原
因
。

工
業
革
命
最

終
帶
來
現
代
生
活
的
便
利
沒
錯
，
但
這
也
要
歸
功
於
工
業
革
命
爆

發
前
所
出
現

的

一
場
農

業
革
命
，
才
讓
經
濟

的
進

一
步
發
展
成
為
可
能
，
我
們
才
能
將
人
力
抽
出
農
場
，
並
雇
用
他
們

為
科
學
家
、

工

早
年
的
食
物
世
界

，
不
是
天
堂
。
如
果
我
們
回
到
十
九
世
紀
中
葉
，
會
看
到
美
國

消
費
者

對
於
新
鮮
水

果
、
蔬
菜
、
肉
和
牛

奶
抱
著
懷
疑
的
態
度
—
|
除
非
是

自

家
或
鄰
家
的
農
場
生
產
的

。

就
像
今
天
任
何
業
餘
乳

酪
或
香
腸
製
造
者
都

可
以
告
訴
你

，
「
極
度
新
鮮
」
和
「
腐
壞
」
，
只
有

一
線
之
隔

。

在
那
個
年
代
，

人
們
不
知
道

「
新
鮮
」
食
物
來
自

何
方
，
暴
露
在
高
溫
和
自
然
環
境

中
多
久
；
食
品
包
裝

上
不
註
明
有
效
日
期
，

或
根
本
沒
有
包
裝
；
糧

食
在
極
度
過
剩
期
和
極
度
匱
乏
期
之
間
輪

替
，
依
季
節
和
產
地

而
定
．
，

高
運
輸
成
本

使
得
大
部
分
新
鮮
食
品
無
法
運
送
到
世
界
上
大
部
分
地
區

；

大
部
分
食
物
是
在

地
食
材
'

但
沒
有
人
特
別
引
以

為
傲
；
提
煉

和
加
工
成
本
幾
乎
不
存
在
(
除

了
糖
例
外
)

＇

只
因
為
以

當
時
的
科
技
和
經

濟
條
件
，
缺

乏
有
效
改

造
食
物
以
擴
大
營
銷
範
圍
的

方
法
。

那
時
很

多
食
物
都
會
經
過
防

腐
處
理
，
通
常
使

用
流
傳
幾

百
年
的
老
技
術
。
例
如

蔬
菜
會
用
鹽
滷

和
醋
醃

漬
l

—

未
必
是
最

佳
風
味
組
合
。

水
果
是
脫
水
的
，
例
如
利
用
陽
光
。
肉
和
魚
是
鹽
醃
和

煙
燻
的

，
或
塞
入
密

封
的
罐
子
保
存

。
食
物
中
毒
司
空
見
慣
。

製
作
和
保
存
食
物
需
要
大
量
辛
苦
的
工
作

。

總
的
來
說
，

那
不
是
－

個
值
得
羨
慕
的

美
食
世
界
。

到
了

一
九
二
0
年
代
，

這

一
切
才
完
全
改
觀
，

至
少
在
美
國

是
如
此
。
運
河
、
鐵
路

及
後
來

的
卡
車

，
將

食
物
的
運
輸
成
本
降

至
過
去
水
準

的

一
個
小
數
點
。
在
這
個
新
世
界
，
耐
久
而
經
得
起
運
輸

的
食
物
可
以
創
造

財
富
，
於
是
企
業

家
投
資
於
運
輸
、
倉
儲
和
保
鮮
技
術
，
也
啟
動

了
豐
富
多
樣
食
材
的
現

代
世
界
。

今
天
，
美
國

人
取
得
食
物
的
管

道
之
多
，
在
世
界
歷
史
上
史
無
前
例
。
供
應
不

再
限
於
醃
漬

、
風
乾
及
家

庭
農
場
生
產
的
食
物

。

相
對
於

工
資

，
食
物
突
然
變
得
更
便

宜

，
供
應
也
變
得
更
可

靠
。

一
些
不
好
吃
的

冷
凍
和
罐
頭
食
品

．

的
確
也
應
運
而
生
，
但

莫
為
這
個
理
由
而

譴
責
商

業
化
。

就
像
印
刷

機
帶
給
我
們
好
小

說
，
也
帶
來

了
壞
小
說
，
但
無
論
如
何
都

是

一
個
裨
益
文
化
的
發
明

。

正
確
評
價
農

企
業
，

不
表
示
你
必
須
無
視
肥
料

污
染
問
題
，
或

支
持
政
府
補
貼

玉
米
糖
漿

．

或
理
直
氣
壯

地
在
麥
當
勞
用
餐
。

我
們
可

以
把
現
代
、
廉
價
的

農
業

．
視
為

一
個
平
台
，
在
這
個

平
台
上
發
展

後
續
的
飲
食

「極
度
新
鮮
」
和
「
腐
壞

」
，
只
有
一
線
之
隔

程
師
、
發
明

家
和
企
業
家
。

農
業
。
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我
住
家
的
鄰
近

地
區
維

吉
尼
亞
州
北
部
馬
里

蘭
州
和
華
盛
頓
特
區

1

有
好
幾
家
我

喜
愛
的
好
餐

況
且

，

我
們
不
需
要

垃
圾
食
物
，

因
為

我
們
可

以
在
住
家
附
近
，

輕
易
找
到
更
好
、
更
便
宜
的
食
物
。

寶
藏
，

充
滿
驚
奇

和
隱
藏
的
珍
寶
，

還
有
學
習
新
事

物
的
途
徑
。

換
言
之
＇

垃
圾
食
物
是
條
死
胡
同

。

就
會
吃
膩
，

而
且
不
利
於
我
們
的
健

康
或
環
境
。

垃
圾
食
物
也
違
反
了

－
個
概
念
：

世
界
是

一
個
資
訊
豐
富
的

一
般
垃
圾
食
物
很
便
宜
，

很
多
人
也
覺
得
好
吃

，
但
這
些
食
物
不
能
改
善
或
提
升
我

們
的
品
味
。

你
很
快

的
1

畢
竟
，
吃
飯

不
是
人
生
的
唯

一
樂
事
。

實
想
透
過
食
物
的
探

索
，

讓
我
的

生
活
更
多
彩

多
姿
。

我
也
想
用

盡
可
能
便

宜
的
方

法
，

來
達
到
這
個
目

有
多
少
人

真
有
那
個
美
國
時
間
、

金
錢
與
耐
性
，
每

一
餐
都
在

豪
華
餐
廳
吃
呢
？
幾
乎
沒

人
吧
。

但
我
確

2

好
食
物
，
通
常
很
便
宜

暗
號
。

你
如
何
挑

選
餐
廳
？
如
何
逛

菜
市
場
？

食
譜
真
的
有
用
嗎
？

其
實

都
是
很
關
鍵
的
問
題

。

是
你
所
居
住
的
地

方
1

都
有
物
美
價

廉
的
飲
食
，

只
要
我
們
能
破
解

這
些
食

物
的
密
碼

，

找
到
區
分
優
劣
的

提
升
我

們
品
味
、

認
識
世
界

及
分
享

一
次
有
益
經

驗
的
機

會

。
幾
乎
每

一
個
地
方
1

不
論
是
尼

加
拉
瓜
，
或

糟
糕
的
飲
食
，

不
只
是

一
場
不

愉
快
的
味
覺

經
驗
，

也
是
對
人

生
樂
趣
不
必
要
的

否
定
。
它

浪
費
了

一
個

l

你
我
的
每
一
餐

，

都
很
重
要

觀
念
。 尼
加
拉
瓜
是

－
個
我
們

不
熟
悉
的
環
境

，
但
我
在
那
裡
的
經
驗
，

說
明
了
我
希
望
藉
逼
本
書
釐
清
的
重
要

在
這
個
飲
食
「
大
停
滯
」
的
時
代

化
成
有
用
的
知
識
。

但
大
體
而
言
，

它
在
餵
飽
人

類
這
件
事
上
做
得
非
常
好

。
如
果
我
們
不
了
解

創
新

。
這
個
平
台
還
需
要
改
革
'

法
找

到
最
好
和
最
便
宜
的
餐
食

，
還
會
危
及
平
台
本
身

。
萬

一
平
台
垮
了
，
饑

這
個
平
台
的
好
處
，
我
們
將
無

我
們
也
需
要
了
解
人
們
如
何
在
當
下
利
用
平
台

，
來
達
到
更
好
更
多
的
人
道
目
標
。尼
加
拉
瓜
食
物真
正

美
妙
之
處
＇

在
於
它

讓
我
們
見
證
了

個
人
的
創
造
力
—
—
即
使
是

－
個
非
常
貧
窮
的
個
人
。

因
此
，
想
要
吃
得
好
，
要
保
護
環
境
，
要
對
我
們
的
法
律
與
我
們
的
日
常
飲
食
做
出
正
確
的
決
定
，
我們

需
要
充
分
了
解
食
物
市
場
如
何
運
作
。
我
們
需
要
更
好
地
了
解

，
如
何
將
所
有
呈
現
在
我
們
眼
前
的資
訊
，轉

荒
將
接
踵
而
來
。
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揮
自

己
基
本
人
性
特

質
之

－
的
人
。

經
歷
的
生

活
改
變
等
量
齊
觀
的
創
新

了
。

式
，
能
否
幫
助
我
們

1

至
少
部

分
1

超
越
這
個
可
悲
的
狀
態
？

們
每

一
個
人
都

有
改
善
圈
家
和
國
際
經
濟
的
力

量
。

3

當
一
個
創
新
的
消
費
者

哩
到
衣
索
比
亞

生
牛
肉
配
辣
椒
和
乾

鄉
村
乳
酪

。
它
們
有

一
個
共
同
點
：

老
闆
和
大
廚

駐
守
在
店

裡
＇

獻
身
於

這
樣
的

老
闆
與
大
廚
，

世
界
各
地
都
可
以
找
到

。

德
州
最
好
的
燒
烤
廚
子
，

是
技
術

高
超
的

應
用
科

學

家
；
在
新
墨
西
哥
州
首
府
阿
布
奎
基

(A
l
b
u
q
u

e
r
q
ue
)
的
餐
車
式
簡
餐
廳

(
有
時
甚
至
在
藥
妝

店
)
，

可
以
吃

到
令
你
如
癡
如
狂

的
辣
肉
醬
；

在
義
大
利
最
少
米
其
林
星
級
餐
廳
的
地
區
1

西
西
里
1

照
樣
擁
有

一
些
歐

洲
最
好
、
也
最
便

宜
的
食
物

．
，紐
西
蘭
的
炸

魚
和
薯
條
店

＇
提
供
的
是
優
質
海
鮮
，
雖

然
他
們
只
收
你
不
到

十

美
元
。

在
這
些
餐
廳

，
沒
有

－
家
巴
望
著

他
們
的
顧

客
都
是
花
公
款
吃
飯
。

一
旦
你
對
我
們

吃
什
麼

、
如
何
吃
背
後
的

經
濟
學

，

有
了

一
些
了
解
，
就
會
更
明
白

，

身
為
消
費

者

，
我

在
美
國
及
其
他
富
裕
國
家
，

人
們
的

實
質
所
得
大
約
自

一
九
七
三
年
起
就
停
滯
不
增
了
。

我
們
的
飲
食
方

我
們
以
為
，
創

新
得
來
自

創
業
家

·
'
我
們以
為

，
創
新
意
味
重
大
的
生
活
改
變
，

譬
如
電
力

、
抽
水
馬
桶

和
汽
車
的
發
明

。
但
是
今
天

，

即
使
將
神

奇
的
網
際
網
路
納
入
，
我
們
也
已
經
很

久
沒
看
見
可

以
跟
我
奶
奶
所

我
奶
奶
出

生
於

一
九
0
五
年

，
全
球
科
技
進
步

在

一
八
七
O
＼

一
九
七
0
年
間
達
到
高
峰
，

此
後
腳
步
放

緩
，
因
此
在

今
天
這
個
時
代
，

我
們
需
要
更
廣
義
的
創
新
概

念
。

當

一
個
更
好
、

更
聰
明
的

消
費
者

，

是

－
個

能
改
進
我
們

生
活
，

從
而
扭
轉
我
在
另

一
本
書
所
提
到
的
「
大
停
滯
」
的
方
法
。

你
花
錢
買
的
，

是
好
味
道
，

還
是
社
會
假
象
？

這
本
書
談

食
物
和

吃
，

但
它
不
只
是

一
本
談
食
物
和
吃
的

書
。
它
攸
關

－
個
更
大
的
課
題
：

我
們
對
待
食

物
的
態

度

，
與
我
們
對
待
生
命

、
乃
至
於
對
待
自

己
的
態

度
息
息
相

關
。

十
八
世
紀
時
，
蘇
格

蘭
作
家
詹

姆

斯
·

包
斯
威
爾

(]a
m

e
s

B
o
s

w
e
l
l
)
界
定
人
是

「
＿
種
會
烹

調
的
動
物
」
1

可
見
得
美
食
家
是

＿
個
喜
歡
發

他
們
愛
烹
調
的
食
物
。

我
心
愛
的
這
些
餐
廳
，

提
供
五

花
八
門
的
料

理
，

從
四
川
擔

擔
麵
到
法
國

艾
帕
斯
起
士
漢
倨
到
紅

鮭
角
咖

華
餐
廳
C
i
t
r
o
n
e

l
le
，

動
輒
要
價
兩
百

元
的
餐
食

。

的
餐
廳
評
論
，

到
頭
來
還

是
喜
歡
這
些
餐
廳
的
十

五
美
兀
餐
，

勝
過
名
廚

M
i
c
h
e
lR
ic
h
a
r
d
~

'

廿
的
喬
治
城
豪

館
，
全
都
能
提
供

一
流
餐
食

·

一
餐
吃
下
來

，

不
到
十
五
美
元
，
當
然
有

時
我
會
花
更
多
錢
。

我
為
了

二
十
年
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食
物
，

是
禋
層
供
應
與
需
求
的
產
物
，

因

此
我
們
要
找
的
，

是
能
供
應
新
咩
食
品
、

供
應
者
富
創
意
，

而

仝
書
從
頭
到

尾
＇
我
尋
找

更
好
的
食
物

，
運
用
的
就
是
這
個
經
濟
法
則

助
你
領
语

一
個
跟
大
家
所
說
的

不

一
樣
的
道
理

：
許
多
最
好
的
食

物
其
實
不
貴
，
反

而
是
便
宜
的
。

心
食
物
背
後
的
經

濟
理
由
。

懂

一
些
枯
燥
嚴
謹
的

經
濟
學

，
有
助
於
讓
你

從
每

一
餐
飯
中
獲
得
滿

足
，
也
會
幫

很
難
想
像
有
哪
個

行
業
比
它
更
商

業
化
、
更
充
滿
創

業
精
神
和
創
新

。

如
果
我
們
關
心
食
物
，
我
們
就

必
須
關

身
為
經
濟
學

家
，

我
將
食
物
看
成
是
資
本
主
義
供

應
與
需
求

的
結
果
。

不
論
餐
廳
或
超
市
或
廚
具
店

，

你

總
之
，

我
希
望
這
本
書
能
讓
你
知
道
，
成

為

一
個
更
好
的
食
物
消
費
者
，

真
的
可
以
改
變
世

界
。

懂
一
點
經
濟
學
，

你
會
吃
得
更
滿
足

級
好

。
不
必
然
如
此
，

我
會
告
訴
你
如
何
吃
到

一
些
世
界
最
美

味
的
食
物

，
即
使
你
不
是
很
有
錢

。

我
認
為
，

聰
明
飲
食

也
是

一
個
減
少
不
平
等
的
方
法
。

在
美
國
，

通
常
富
人
吃
得
比
中
產
階
級
或
中
上
階

社
會
地
位
的
指
南
。

貴
餐
廳
。
當
然
啦

，
你
也
可
以
逆
向
思

考
我
的
建
議

，
把
這
本
書
當

作
如
何
犧
牲
美
味
、
好
幫
助
你

換
取
更
高

是
我
埋
單
)
。

確
定
你
花
錢
買
的
，

是
好
味
道

，

而
不
是
社
會
假
象
，

可
以
幫
助
你
遠
離
那
些
不
過

爾
爾

的
昂

哥

本
哈
根
的

N
o
m
a

'

連
續
數
年
极
評

為
全
刊
界
最
好
的
餐
廳

，
但
我
在
那
裡
吃
得
乏
味
極
了

(
好
在
不

取
得
更
高
的
社
會
地
位
或
自
我
瓩
覺

良
好
—
—

有
關

。

售
，

在
什
麼
情
況

下
與
食
物
的
味
道
有
閼
，
什
麼
時
候
與
味
道
沒
半
點
關

係
，
而
只
是
與
具
他
事
物
|
—
例
如

這
本
書

，
就
是
希
望
提
供
讀

者

一
種
從
政
治
菁
英
或
食

物
菁
英
手
中

，
榮
回
食
物
控

制
權
的
方
法

。
我
相

控
制
人
民
的

機
制
。

那
是
另

一
個
你
不
會
在
這
本
書
找
到
的

食
物
願
景
。
我
喜
歡
這
種
論
點
的
樂

觀

，
但
我
擔
心
食

物
被
用
作

記
得
那

些
來
自
古
代
采
風
錄
．

關
於
羅
馬
人
％
［

再
度
享
受

－
場
新
的
筵

席
而
催
吐
的

故
事
嗎
？
那
代
表

一
種
乳
常
特
殊
的
對
待
食
物
與
享
樂
的
態
度
，
雖
然
不
代
表
這
本
書
的
態
度

。

有
些
評
論
家
約
為

，

食
物
是

一
種
社
會
和
政
治
控

制
的
手
段
。
十
九
机
紀
法
國
烏
托
邦
社
會
主
義
者
傅
立

葉

(
C
har
les
Fo
u
ri
e
r
)認
料
，
烹
飪
法
是
純
科
學

，
唯
有
菁
英

烹
飪
法
官

和
陪
審
團
才
能
貫
現
必
要

的

「
和

諧
」
。
傅
立
葉
認
朽

，
性
與
食
兩
者
應
該
是
新

社
會
秩
序

的
雙
料
抨
制
基
礎
，
他
稱
之
朽

「
美
食
學
」
Qas

' 

g 
( 

t
r
o
s
o
p
hy
)

。

良
好
行
鈣
會
受
到
獎
勵

，
由
監
護
人
賞
賜
大
量
食
物
和
性

愛
，
以
此
方
式
，
社
會
主
義
將
創
造
經

濟
合
作
與
生
產
的
誘
因
。
傅
立
葉
認
為
亞
里
斯
多
德
學
派
主
張
的
節
制
美
德
，

是

一
種
惡
習

，
他
預
言
未
來
人

一
天
吃
五
餐
外
加

兩
頓
點
心
，
餐
餐

是
美
食

，
男
人
身
高

七
呎
，
消
化
容
易

，
平
均
壽
命
高
達

一
百
四
十
四
歲

。

信
，
拆
穿

l
些
社
會
製
造
的
假
象
，

人
民
的

生
活
可

以
過
得
更
好

。
最
重
要
的
是

，
辨
明
食
物

的
展
示
或
銷
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丨第 2 章 l

東西怎麼越來越難吃
都是禁酒令與媒體幹的好事

基本上．美國食物就是兒童食物 。

我
的
專
業
帶
回
到

它
的
歷

史
根
源

。

需
求
者
消
息
靈
通
的
地
方

。

廳
卻
毫
無
愧
色
。

桌
子
旁
邊
的
微
波
爐
解
凍
，
吃
起

來
沒
什
麼
味
道

，
這
餐

大
部
分

的
飲
食
文
章

．

不
大
關
心
經
濟
學

，

但
經
濟
這

門
學
科
的
早
期
歷
史
，

主
要
就
是

一
門
研

究
食
物

早
期
，
經
濟
建
立
在
農
業
之
上

(
當
然
至
今
農
業

仍
是
世
界
較
貧
窮
國
家
的
經
濟
命
脈

)
＇

亞
當

.
斯
密

(
Ad

a
m 

S
m
i
t
h)
是
現
代

經
濟
學
之
父

，
他
在

一
七
七
六
年
寫
《

國
富
論
》

(
7
1
e萘
｀｀
t
b。i
fNa
t
i
o
ns
)時
，

採
用
的

一
些
最
佳
範

例
，

都
與
穀
物
交
易
有

關

。
弗
雷
德
里
克

·

巴
斯
夏

(
F
r
e
d
e
r
i
c

B
a
s
t
i
at)
是
十
九
世
紀
法

國
最
重
要
的
經
濟

學
家
，

他
的
著
作
至
今

仍
在
印
行
，

內
容
重

點
就
是
在
解
釋
巴
黎

人
如
何
取

得
糧
食
。
我
將

首
先
，
我
們

需
要
了

解
的
是
，

今
天
的
錯
誤
＇

究
竟
是
如
何

發
生
的
呢
？

生
產
與
分
配
的

理
論
。

在
美
國
，
食
物
有
一
道
漫
長
的
弧
形
發
展
軌
跡
，
中

文
化
；
爛
食
物
，
從
麥
當
勞
、
H
o
s
t
e
s
s

T
w

5
l
Ce
s

奶
油
夾

心
海
綿
蛋
糕
，
到

V
e
l
v
e
e
t
a
加
工
乳
酪

和
L
u
c

k
yCh

arms 

早
餐
麥
片
，
似
乎
無
所
不
在
．
，

好
又
多
甘
草

糖

(
Goo
d

兌

P
l
e
n
t
y

)
＇

更
是

一
向
重

「
多
」
不
重

「
好
」
。

師
和

－
名
洗
碗
工

。

當
時
著

名
的
連

鎖
牛
排
館
泰

德

(T
a
d' s
)
，

曾
創
立

一
支
新
的

連
鎖
分
店
叫
做

「
泰
德
三

餐
，

餐
點
會
用
塑
膠
膜
包
起
來
，
由
食
客
自

己
放
進
每
張

十
種
餐

」
，
他
們
賣
雞
肉
、
扇
貝
、

牛
排
和
馬
鈴
薯
冷
凍

包

，
因
此
這
家
連

鎖
酒
店
的
大
部

分
餐
廳
只
需
要
一
名

廚

供
應
的
食
物
有
八
成
來
自
芝
加

哥
中
央
廚
房
運
出
的
冷
凍

一
九
六
0
年
代
初
期
．
假

日
酒
店

(H
o
l
i
dayInn

) 

間
貫
穿
幾
個
大
重
點
。
我
們

有
速
成
簡
易
、
合
成
加
工
的
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但
這
些
批
評
同
時
也
是
不
平
衡
的
。

些
進
步
遠
比
垃
圾

食
品
的
醜
陋
來
得

重
要
。

此
之
差
，
真
正
關
鍵
的
原
因
被
忽
略
了
。

關
於
美
國
食
物
何
以
變
得
這
麼

差

，
有
－
個
標
準
解
釋
，
你
會
從

美
食
家
口
中
聽
到
，
你
會
在
很
多
食
物

歷
史
中
讀
到
，
麥
可
．
波
倫
也
曾
引
迪
這
個
說
法
—
—

二
＝E
以
蔽
之
，
就
是
將
美
國
食
物
變
差
的
責
任
歸
咎
於

商
業
化
。更

具
體
說
，

這
個
國
家
把
食
物
的
供
應
網
搞
得
太
快
太
徹
底
，
以
致
味
道
都
消
失
在
所
謂
的
效
率
中
。
我

們
變
成
運
輸
食
品
、
冷
凍
食
品
、
罐
頭
食
品
和
大
農
業
公
司
的
國
度
。
在
追
求
利
潤
和
便
利
的
過
程
中
，
我
們

喪
失
了
古
早
年
代
的
單
純
飲
食
方
式
。
農
企
業
腐
蝕
了
我
們
溫
馨
的
在
地
市
場
，
剝
奪
了
我
們
與
鄰
近
農
夫
閒

這
裡
我
要
提
出
不
同
的

看
法
。
沒
錯
，
任
何
客
觀
的
觀
察
者
都
能
在
農
企
業
上
找
到
離
譜
與
低
品
質
的
證

據
，
但
仔
細
觀
察
歷
史
卻
不
難
發
現
，
這
並
不
是
飲
食
品
質
惡
化
的
最
大
禍
首
。
我
們
的
食
物
之
所
以
變
得
如

我
們
的
誤
解
，
最
常
建
立
在
兩
個
失
察
上

。

首
先
，
我
們
都
忽
略
了
：
其
實
現
在
有
更
多
人
吃
得
比
過
去

任
何
時
期
都
好
。

今
天
美
國
窮
人
過
胖
的
可
能
性
，
遠
大
於
營
養
不
良
。
即
使
經
歷
了

二
次
大
戰
期
間
的
大
規

模
動
員
及
隨
之
而
來
的
物
資
匱
乏
，
都
不
曾
阻
止
大

多
數
美
國
人
吃
肉
，
雖
是
品
質
較
差
的
肉
。
實
際
上
，
這

其
次
，
我
們

多
多

少
少
誇
大
了
美
國
食
物

差
勁
的
程
度
，
就
如
同
英
國
食
物
在

－
個
世
代
前
的
遭
遇
。
美

國
在
二
十
世
紀
壟

烹
調
世
界
絕
非
－
無
是
處
，
法
國
人
曾
讚
賞
我
們
的
沙
拉
和
漢
堡
；
中
西
部
和
南
部
充
滿
新

鮮
蔬
菜
，
加
州

一
年
四
季
農
產
品
不
斷
；
德
州
牛
肉
和
燒
烤
欣
欣
向
榮
，
紐
奧
良
發
揚
光
大
它
的
招
牌
美
食
克

里
奧

(
Cre
0
l
e

)
和
卡
津

(
Ca

ju
n

)
料
理
．
，
美
國
至
今
仍
是
全
世
界
吃
牛
排
最
好
的
地
方
之
一
，
沿
海
地
區
新

鮮
海
產
豐
饒
。

只
是
那
些
離

美
國
越
遠
的
人
，
越
不
可
能

看
到
美
國
的
新
鮮
食
物
，
也
越
不
可
能
看
到
燒
烤
或
吃
到
中
西

部
的
現
摘
玉
米
，
或
品
嘗
阿
拉
巴
馬
州
幾
乎

全
年
都
有
的
日
常
蔬
菜
。
然
而
，
這
些
外
國
人
會
熟
悉
我
們
的
罐

裝
、
包
裝
和
冷
凍
食
品
，
也
就
是
所
有
我
們
擅
長
運
輸
的
東
西
。
美
國
人
倒
是
較
少
見
到
歐
洲
的
包
裝
食
品
，

因
為
歐
洲
比
較
不
擅
長
長
途
運
輸
食
品
的
技
術
。
我
們
對
歐
洲
食
物
的
記
憶
是
紅
酒
、
醃
火
腿
和
新
鮮
草
莓
；

歐
洲
對
我
們
的
印
象
是
麥
當
勞
和
冷
凍
披
薩
。
因
此
，
儘
管
他
們
對
美
國
飲
食
文
化
的
若
干
批
評
是
正
確
的
，

當
歐
洲
觀
光

客
來
到
美

毆
，
很
多
人
沒
有
汽
車
，
無
法
去
郊
區
走
走
，
不
了
解
很
多
我
們
的
民
族
風
味
料

理
，
而
且
一
般
而

言

，
他
們
對
於
如
何
尋
找
在
地
好
食
物
也
毫
無
概
念

。

他
們
漫
步
在
波
士
頓
和
舊
金
山
之
類

的
城
市
街
頭
，
期
待
好
食
物
自
動
跳
出
來
向
他
們
招

手

，
那
是
他
們
在
歐
洲
家
鄉
習
慣
的
找
地
方
吃
飯
的
方

式
，
但
在
美
國
，

行
不
通

。

話
說
回
來
，
我
們
還
是
得
承
認
：
這
個
國

家
的
確
有
太
多
低
品

質
食
物
了

。

現
在
讓
我
們
檢
視
原
因
＇
回

話
家
常
的
機
會
。
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禁
酒
＇是

一場
遠
比大
多
數人
想
像
中
還要
更
大
和
更
久
的
實
驗
。
它
為
大
部

分
好
餐
廳
帶
來
巨
大
災

容
：
「
不
分
青
紅
皂

白
全
面
謀
殺

了
用
餐
的
魅
力
和

樂
趣
…

…

幾
乎
所
有
餐
廳
都

成
了
墳

墓
。

」

(
S
at
u`

ay 

E
v
3

z遏
j
、
o
st
)
認
為
，

美
囿
美
食
學
已

被
摧
毀

。
這
個
問
題
原
本

已
經
在

已
經
禁

酒
的
州
裡

發
生

，
現
在
傳
染
到

全
國

，

包
括
美

國
餐
飲
業

的
首
都
紐
約
市

。

新
聞
記
者
賀

伯
特

·

艾
斯
玻
利

(
H
e
rber
,t

A
s
b
u
r
y
)
寫
道
：

「
有
很
長

一
段
時
間
，

在
紐
約
上
館

子
是
件
恐
怖
的

事
情
。
」

在
紐
約
，

著
名
餐
廳

D
e
l
mo
n

ic
o

' s
於

一
九
二
四
年
關
門
，

正
是
因
為
缺
少
了

賣
酒
收
入
，
餐
廳

無
以
為

繼

。
其
他
的
知

名
餐
廳
也

紛
紛
歇
業
—
—

為
了
同
樣
的
理
由
，
包
括

R
e
c
t
o
r
,
s

、

S
h
a
n
l
e
y
,
s、T
e
dL
ew

is 

C
l
ub
、

B
o
a
r
d
w
a
l
k

、

L
i
t
tle
C
lu
b
、

M
o
n
t
e
C
a
rlo 

C
l
u
b
、

M
u
r
r
a
y

'sRoman 

G
a
r
d
e
n
s、
T
h
o
m

a
sHea

ly
' s 
Gol

de
n 

G
l
a
d
e
s
、

R
e
is
e
n
w

e
b
e
r

' s
、

]
a
c
k
' s
、

S
h
e
r
ry' s
，
以
及
當
時
公
認
為
紐
約
最
好
的
法
國
餐
廳

M
o

u
qu
in

' s
。

這
些
餐

廳
中
，

有
許
多
是
因
遭

警
方
查
獲
店
內
有
酒
而
被

迫
歇
業
。
另
外

還
有
一

些
頂
級
旅
館

不
是
連
同
附
設
餐

廳

－

起
停
業

(
因
為
酒
吧
是
它
們
重
要
的

收
入
來
源

)
，
就
是
不
再
經
營
餐
廳
o

貪
腐
的
官
員
也

是
幫
凶
。
過
去
合

法
的
餐
廳
，

如
今
若
要
繼
續
賣
酒
，
就

得
遊
走
法
律
之

外

，
和
黑
道
經

營
的
餐
廳
競
爭
。

旁
門
左
道
的
館
子
會

利
用
法
律
及
貪
污

的
警
察
，

逼
競
爭
對
手
關
門

。

結
果
倖
存
下
來
的

，

就
是
那
些
擅
於
賄
賂
、

貪
腐
及
在
司

法
界
有

人
脈
的
館

子

，
而
非
廚
藝
精
湛
的
餐
廳
。

而
這
些
存
活

的
餐
廳
越

賺
錢

，
被
期
待
付

的
賄
款
也
越
高

。

一
間
典
型
的
紐
約
市
地
下
酒
吧

(s
p
e
a
k
e
a
s
y

)
，

每
月
固
定
的
賄
賂
成
本

約
為
四
百
美
元

，

按
通
貨

膨
脹
調
整
後

，
相
當
於
今
天
的
十
倍

。
這
還
不
包
括
三
不
五
時
招
待

來
訪
警
員

吃
吃

位

》

卒 難
，
特
別是
豪
華和
昂
貴
的
餐
廳

，
當
時

一
位
評
論
者
甚
至
稱
之
為

「
美
食

大
屠
殺

」

《
週
六
晚

。
一
位
英
國
遊
客
形

八
年
，
康
乃
迪
克
州
一
百
六
十
八
個
城
鎮
中
就
有
九
十
個
禁
酒

。

。
禁
酒
運
動
也
在
東
北
部
贏
得
勝
利
，
例
如
到

了
一
九
0

莫
納
、
瑞
蘭
德
、
河
濱
，
以
及
大

部
分
的
洛
杉
磯
郡

會
禁
。例
如一九

一四
年
，加
州
境
內
禁
酒
的
城
鎮
就
包
括
柏
克
萊
、
聖
塔
芭
芭
拉
、
長
堤

、
帕
薩
迪
納
、

波

八
八
一年
就
開
始
禁
酒
了
。
就
算
州
政
府
不

禁
酒
，
通
常
州

內
某
些
地
區
自
己

也

部
。
堪
薩
斯
州

更
早
＇
在

一

久
的
主
要
原
因
。

六
個
州
制
定
了
禁
止
公
開
販
酒
的
法
律
，

大
部
分
在
南
方
和
西

其
實
早
在

一
次
大
戰
前
，
美
國
就
有
二
十

，迫
使
許
多
好
餐
廳
關
門
歇
業
，
也
是
美
國
料
理
和
餐
飲
文
化
落
後
如
此
之

律
正
式
生
效

。
隨
後
的
禁

酒
時
代

九
二
0
年
達
到
最
高
點
l
|
l那

一
年
，

禁
止
公
開
販
售
酒
的
法

美
國
因
禁
酒
而

掀
起
的
政
治
鬥
爭

，
在

一

先
從
禁
酒
令
說
起
吧
。

禁
酒
，
也
禁
掉
了
美
食
大
未
來

顧
我
們
相
當
獨
特
的
歷
史
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質
的
那
一
端
。

非
葡
萄
酒
搭
配
精
緻
食
物
。

的
誘
因
。 其

中
，
昂
貴
、
高
品
質
的
食
物

受
創
最
重

。

舉
例
來
說
，
不
能
賣
酒
，
依
法
餐
廳
就
不
能
用
紅
酒
調
味

。

這
一
來
，
法
圈
餐
廳
門
可
羅
雀
，
無
數
在
美
國
的
法
國
大
廚
淪
落
街
頭
，
不
是
另
尋
工
作

，
就
是
搭
船
回
國
。

不
過
與
此
同
時
(
大
約
從

了
兀

-
九
到
了
茌
下
盆
干
)
，
美
國
餐
廳
數
卻
翻
了

三
倍
，
畢
竟
，
那
是
美
國

的
繁
榮
年
代

。

但
問
題
就
出
在
：
大
部
分
這
些
餐
廳
強
調
的
是
速
度
和
便
利
，
而
不
是
食
物
的
品
質
。

不
靠
賣
酒
獲
利
的
餐
車
式
簡
餐
廳

(
d
i
n
e
r
s
)

更
加
流
行
起
來
；
冷
飲
店
、
冰
淇
淋
店
和
糖
果
店
也
蓬
勃

發
展
。
以
紐
約
市
的
百
老
匯
來
說
，
就
從
劇
院
和
餐
廳
的
集
中
地
，
變
成
廉
價
食
品
和
零
售
店
林
立
。
突
然

間
，
滿
街
都
是
熱
狗
和
漢
堡
店
、
賣
什
錦
雜
炒
的
中
國
餐
館
、
糖
果
店
和
藥
妝
店
、
投
幣
遊
戲
機
店
和
地
下
酒

此
外
，
禁
酒

令
也
使
得
美
國
餐
廳
更
適
宜
兒
童
。
只
不
過
，
家
庭
生
活
雖
因
此
變
得
更
便
利
，
食
物
品
質

卻
也
隨
著
打
了
折
扣

。

大
多
數
兒

童
偏
好
比
較
不
刺
激
、
可
預
期
的
食
物
，
而
且
，
如
我
在
後
面
更
詳
細
討
論

的
，
美
國
成
人
本
來
就
特
別
願
意
遷
就
子
女
的
食
物
偏
好
，
而
禁
酒

令
，
更

賦
予
了
孩
子
們
對

美
匭
餐
廳
食
物

更
大
的
影
響
力
。

'
,
＇

．

1
I

'

＇

l
!
·
:

'
止

禁
酒
令
也
把
飲
酒
活
動
趕
到
地
下
，
轉
移
陣
地
到
非
法
營
業
的
酒
吧
或
私
人
住
宅
裡
頭
。
這
些
地
下
酒
吧

通
常
也
供
應
食
物
，
但
根
據
觀
察
家
的
報
導
，
大
都
品
質
粗
劣
、
價
格
昂
貴
，
而
且
因
為
地
下
酒
吧
必
須
保
持

低
調
，
因
此
更
無

法
建
立
什
麼
烹
飪
名
聲
。
顧
客
只
限
熟
人
的

做
法
，
也
限
制
它
用

美
食
吸
引
其

他
客
人
上
門

通
常
，
非
法
飲
酒
會
避
開
葡
萄
酒
，
因
為
葡
萄
酒
很
難
運
輸
、
儲
藏
和
行
銷
。
酒
客
以
廉
價
烈
酒
取
而
代

之
，
但
烈
酒
不
能
提
升
優
質
食
物
的
滋
味

。

即
使
經
過
整
個

一
九
四
0
年
代
，
美
國
人
仍
普
遍
以
威
士
忌
，
而

禁
酒
令
於

一
九
三
三
年

廢
止
，
不
過
這
時

美
國
也
陷
入
大
蕭
條
中
了

。

根
據

一
項
來
自
當
時
的
估
計
·
禁

酒
令
結
束
六
年
之
後
，
紐
約
市
的
美
食
才
開
始
復
甦
。
另

一
項
估
計
，
則
是
以
一
九
四
一
年
紐
約
市
第

－
家
後

禁
酒
時
代
的
傑
出
餐
廳

L
e
P
a
v
i
l
l
o
n
開
幕
之
年
，
為
美
食
復
甦
年
。

但
是
，
偏
偏
就
在
這
段
期
間
，
美
國
即
將
投
入
第

二
次
世
界
大
戰
，
這
又
是
對
優
質
食
物
的
另
一
次
打
擊
。

戰
爭
期
間
，

美
國
的
包
裝
食
品
和
速
食
餐
廳
蓬
勃
發
展
，
將

美
國
進

一
步
推
向
食
物
光
譜
上
更
便

利
、
更
低
品

因
為
這

場
戰
爭
，

將
六
百
萬
婦
女
首
度
送
入
勞
動
市
場
，
她
們
多
半
已
婚
生
子
，
丈
夫
離

家
參
戰
(
超
過

吧
，
這

一
切
·
預
告
著
新
的
食
品
世
界
即
將
來
臨

。

喝
烈
酒
，
吃
罐
頭
，
就
可
惜
沒
吃
到
苦
頭

喝
喝
之
類
的
開
銷

。
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至
於
在
歐
洲

大
部
分
地
區
，

戰
爭
意
味
很
多
食

物
根
本
不
可
得
。

人
們
吃

得
更
少

，
也
更
依
賴
在

地
生

產
、
自
家

種
植
、

與
當
地
農
夫
以

貨
易
貨

，
以
及
家
庭
食
物
的
防

腐
技
術

。
有
些
人
真
餓
到
沒
有
選
擇

，

會
吃

寵
物
或
流
浪
動
物

。
這
種
現
象
雖
然
降

低
了
歐
洲
食
物
的
品
質

，

但
並
未
使

歐
洲
在
戰
後
轉
向
便
利
取
向

、

重

量
不
重

質
的
飲

食
習
慣

。
換
言
之

，
歐
洲
人
是
因
為
吃
了
較

多
苦
頭

，
才
得
以
保
留
味
道
較
好
的

食
物
。

美
國
很
多
郡
縣
至
今
仍
有
禁

酒
令

，
雖
然
確
切
數
目
起
伏

不
定
。
肯
塔
基

州

一
百
二
十
個
郡
中
有
五
十
五

個
禁
酒
，
還
有
三
十
五
個
局
部
設
限
·
，

德
州
二
百
五
十
四
個
郡

中
有
七
十

四
個
完
全
禁
酒
；
阿

肯
色
州
有
超
過

－
半
的
郡
禁
酒
。

估
計
約
有

－
千
八
百
萬
美

國
人
住
在
禁
酒
地
區
。
過
度

的
管
制
，
束
縛
了
創
新
。

一
直
到

－

九
七
0
年
代
或
更
晚
，

美
國
才
開
始
真
正
重
視
葡
萄
酒

，

或
視
葡
萄
酒
為

美
饌
良
伴

。

外
來
移
民
在
美
國
成
功
奮
鬥
的
故
事
，

往
往
聽
起
來
很
熱
血
，
但
我
比
較
喜
歡
的
，

是
這
些

移
民
改

善
美

距
離
我
家
約
二
十
分
鐘
的
地
方

，
開
了
一
家
新
餐
館
，
招
牌

上
—
—
'

只
有
韓
文

寫
著
「
平

壤
血
腸
」
。

店
主
馬
英
愛

，

是
個
迷
人
的
北
韓
女
人
，
她
繫
著

一
條
圍
裙
，

上
面
點
綴
著
貓
和
心
形

圖
案
，

用
大
大
的

微
笑
和

一
聲
哈
囉
迎
接
所
有
客
人
。

她
很
高
興
看
到
我
，

雖
然
她
的
英
文
不

足
以
應
付
我
對
食
物
的
所
有
問
題
。

如
同
許
多
韓
裔

美
國
人
的
成

功
故
事

，
她
的
工
作
時
間
從

早
上
九
點
半
開
始
，

一
直
到
晚
上

十
點
半
，

大

部
分
時
間
都

奉
獻
於
維
持
餐
館
的
品
質

。

僅
僅
十
年

前
，
她

還
在
北
韓
公
安

部
任
職
，

專
門
抓
毒
品
私
梟
＇~

也
就
是
那
些
未
經
政
府

許
可
就
與
中
國

做
買
賣
的
人

。

如
今
她
是
虔

誠
的
基
督
徒
＇

餐
廳
牆
上
掛
著
聖
經
金

句
，

也
是
誓
死
反
對
北

韓
政
權
的
政
治
異
議
者

；

有
時
還
會

去
聯
合
國
領
導

抗
議
北
韓
政
權
的
活

動
。

沒
錯
，
平

壤

，
北
韓
首
都
。

國
飲
食
文
化
的
故

事
。

謝
謝
馬
英
愛
，
讓
我
吃
到
北
韓
菜

業
的
成
長
。

戰
爭
的
重
要

方
式
，
運

送
食
品
到

海
外
_
|
不
論
供

士
兵
食
用
或
戰
時
外
援
—
—
也

大
大
促
進

美
國
罐
頭
製
造

和
歐
洲
不
同
的

是
，

美
國
的
工
業
和
農
業
基

礎
在
戰
後

沒
有

受
到
重
創

。
工
業
生

產
的
罐

頭
食

品
是
適
應

限
制
。

途

，
新
鮮
蔬
菜
和
水
果
經

常
缺
貨
．
＇
至
於
咖
啡
、
奶
油
、
乳
酪
、

脂
肪
、

油
，

尤
其
是
糖

，

全
部
都
受
到
嚴
格

午
餐
肉
特
別
流

行
，
就

是
因
為
儲

存
方
便
，

容
易
料
理
。
由
於
勞
力

、

資
源
和
運
輸
設
備
被
轉
移
到
軍
事
用

由
於
六
0
％
的
美
國
優
選

級
牛
肉

保
留
給

戰
時
用
途
，

因
此
越
來
越
多
人
吃
大
量
生

產
的
雞
肉

；

S
p
a
m

罐
頭

的
食
品
。
再

加
上
，

戰
時
配
給
制
度
和
資
源
匱
乏

，
也
讓
高
品
質

食
材
和
細
心

烹
調
可
望
而
不
可
及
。

例
如
，

-
O
％

的
美
國
人
口
被
徵

召
入

伍
)
。

糾
劻
叭
叭nZ,
1逼
些
家
庭
這
時
候
需
要

的
，

當
然
是
更
廉
償
、
隨

時
可

上
桌
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擇

。
美
國
食
物
正

邁
向
許

多
民
族

料
理
的

「
次
優
」

地
位
，

這
些
料
理
沒
有
－

項
是
美
國
食
物
，
但
這
種
海
納

例
如
美
國
的
中
國
菜
，
當

然
比
不
上

四
川
省
的
中
國
菜
，
但
四
川

沒
法

提
供
像
美
國
這
麼
多
元
的
食
物
選

量

也
包
括
我
們
吸
引

遠
方
移
民

的
能
力

。

個
國
家
地

大
物
博
，
我
甚

至
會
這

麼
說
：

我
們
的
超
長
供
應
鏈
—
—
通
常
用
橫
越
全
國
的
卡
車
運

輸
來
衡

美
國
人
極
擅
長
供
應
廉
價
原
料
、
廉
價
運
輸
、
廉
價
行
銷
，
以
及
接
觸
廣
大
富
裕
顧
客
市
場
的
機
會
。
這

有
美
國
味
的
四
川
菜
？

格
之

一
。

亞
洲
及
如

今
非
洲
的
影
響
．
，
加
州
的

「
納
帕
谷
」

(
Napa 

V
a
l
l
e
y

)
料
理
，
是
當
今
世
上
最
國
際
化
的
烹
飪
風

料
理
，
現

在
主
宰
我
們
的
城
市
和
郊
區
；
「
無
國
界
料
理
」

(
fus5n 

C
E
s
ine

)
即
兩
出
以
即
？
藍

5泅
皿
、
比j丁J
羊
K
澗
四
、

變
而
來
；

美
酮
披
薩
是
重
新
組

合
的
義
大
利
概
念
；

燒
烤
很
可
能
來
自
加
勒

比
海
和

墨
西
哥

。

所
謂
「
民
族
」

奴
隸
)

。

昫
口
如
紐
約
的
熟
食
店

(
d
e
l
i)

就
混
合
了
眾
多
來

自
東
歐
的

影
響
；

漢
堡
是
從
德
圈
燒
肉
方
法
演

相
反
的

美
國
食

物
就
是
移
民
食
物

。

很
多
我

們
最
好
的
烹
飪
觀
念

·

都
是

來
自
移
民

(
或
是
來
自

非
洲

大
利
和
法
固

一
樣
，

且
的

近
1

外

來
移
仄
比
例
增
加
，
但
即
使
沒
有
新
移

民

，

義
人

l
l
仍
會

J
c
l
'
年
越
的
食

物

．、

,'
t!

:' 

.

`
,
！

'
4
I
'

，
．1
J
-

·

」
」

J

~~i'I· 

巴
黎
有
很
多
很

響
'

巴
黎
食

物
依
然
會
是
世
界
翹
楚

，
義

好
的
北
非

餐
廳

，
但
即
使

沒
有

阿
爾
及
利
亞
移
民
，

7
J
間
的
關
聯
性
不
太
相
同
。
例
如
法

國
料
理

，
近
代
就
很
少
受
到
移
民
的
影

不
同
國
家
的
料
埋
，
與
移
民
L

料
理
也
會更
遜
色
。

助
和
反
北
韓
政
權
的
持
續

努
力
。
她
也
常
收
到
死
亡
恐
嚇。

民
援

我
稱
馬
英愛
的
烹
調
為
北
韓
菜
，

我
的
美
食
生
活
會
更
貧
乏

，
美
國

但
我
也
稱
之
為
美
國
菜

。
沒
有
她
，

和
唱
聖
歌
，
看
與
F
B
I

相
關
的
電
視
劇
。
她
將
餐
館
的
部
分
收
人
，
捐
給
難

，
還
有
在
韓
國
教
會
證
道

民
謠

手
風
琴
和
揚
琴
—
|

－
種
用
竹
枝
擊
奏
的
弦
樂
器
)

烹
飪
，
馬
英
愛
也
玩
樂
器
(
鋼
琴
丶

除
了

、
唱
韓
國

，

最
起
碼
！
總

是
有
變
化

。

常
更
好

一
帶
至
少
有
四
十
家
韓
國
餐
館
，
但
這

一
家
與
眾
不
同
，
它
的菜
通

以
及
雉
雞
肉
餡
的
水
餃。
這

蕎
麥
湯
麵，

九
的
香
腸
，
配
最

新
鮮
的
辣
椒
，
還
有
拌
黃
瓜
的
冷

她
的
館
子賣
豬
肝
豬
腸
，
也
賣

一些
我
生
平
吃
過
最
子

她
曾
被
關
入
北
韓
監
獄

－
個
月
，

。

她
獲
釋
後
不
久
又
惹
上
政

因
為
寫
假
報
告
和
疑
似
基
督
徒
画
受
審
訊

但
再
度
被
捕
人
獄
，
遭
酷
刑
拷
打
，
不
斷
被
煙
灰
缸
砸
，

拋
下
丈
夫
，
穿
越
中
韓
邊
界
潛
逃
出
國
，

冶
麻
煩
'

的
疤
痕
至
＾

留
下

一
路
靠
賄
賂
和

一
些
親
屬
和
政
治
關
係

弓
清
晰
可
見
。

最
後
她
終
於
用
偽
造
文
件
逃
出
國
門
，

後
來
她
獲
得
政
冶

庇
護
來
到
美
园
＇

的
援
助
抵達
南
韓
。

如
今
在
維
吉
尼
亞
州
北
部
，
以
廚
藝
贏
得
該
區
美
食

家
的
喜
愛
和
讚譽
。
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二
十
世
紀
的

美
國
家
庭
結
構
，
也
是
飲
食
品
質
不
夠
優
的
原
因
之
一

。

百

川
、

包
羅
萬
象
的
特
性
，
卻

透
出
某
種
強
烈
的

美
國

味
。

一
九
二
0
年
代
以
前
，

美
國
大
體
上
是

一
個
對
移
民
開
放
的
國

家
。

這
裡
有
土
地

可
以
取
得

·

有
大
把
工

作
機
會
，

有
開
放
和

彈
性
的
階
級
系

統

(
對
大
部
分
白
人
而

言
)
，

美
毆
城
市
可
容
納

幾
百
萬
新
來
者

，

新
移

民
構
成

美
國
人
口
很

大

一
塊
也
就
不
令

人
意
外
了

。

從
一
八

二
0
到

一
九
二
0
年
，

美
國
接
納
了
約

三
千
萬
歐
洲
人

。

但
到
了
一
九

二

一
年
，

緊
急
限
額
法
案

首
度
限
定
每
年
移
民

人
數
上
限
；

－
九
二
四
年
限
制
進

一
步
緊
縮
，
接
下
來
四
十
年
，

美
國
大
體
上
對
大
規
模

這
些
移
民
限
制
，

最
終
傷

害
了
美
國
飲
食
，
而
且
實
施
時
間
與
禁
酒
令
、
大
蕭
條
和

二
次
大
戰
大
致
重

疊
。

要
知
道
，
光
是

移
民
限

制

一
項
，
就
足
以
對
美
國
飲
食
造
成
窒
息
效
應
，
不
妨
想
像

一
下

，
如
果
不
准
你

吃
中
國
、
印
度
、
越

南
、
泰

國
和
墨
西
哥
移
民
生
產
的
食
物
，
你
的
餐
飲
選
擇
會
變
得
多

差
！
而
且
這
麼

－

來
，
主
流
美
國
餐
廳
的
競

爭
壓
力

也
會
減
輕
，
結
果
就
是
讓
我
們
吃
到
更
差
和
更
單
調
乏
味
的
食
物

。

阻
止
新
移
民
流

入
，
也
破
壞
了
那
些
已
經
在
美
國
成
家
立
業
的
老
移
民
的
烹
飪
傳
統

。
這
些
老
移
民
接
觸

不
到
自
己
的
根
，
只
好
向

主
流
美
國
飲
食
習
慣
靠
攏

。

雖
然
這
可
能
有
助
於
美
國
的
國
家
團
結
，
卻
不
利
於
飲

食
。
當
失
根
、
孤

立
的
移
民
被
美
式
家
庭
生
活
輕
鬆
自
在
的
允
諾
所
誘
惑
，
他
們
開
始
買
罐

頭
食
品
、
瓶
裝
番

茄
醬
，
以
及
後
來
的

冷
凍
餐

和
微
波
爐
。
有
時
，
他
們
追
求
這
些
趨
勢
過
了
頭
，
為
了
證
明

自
己
是
「
真
正

的

美
國
人
」
，
來
自
他
們

「
祖
國

」
的
烹
調
就
只
能
在
特
殊
節
日
或
大
型
週
日
家
庭
聚
餐
才
能
現
身
了

。

'_l,1·iI'

;t
-

鄧
肯
·
漢
斯

(
D
u
n
c
a
n

H
in
e
s
)可
謂

一
九
四
0
年
代
美
國
最
權
威
的
餐
廳
評
論

家
。
他
直
到

一
九
四
八

年
才
第

一
次
訪
問
歐
洲
，

寫
回
來
的
報
導
說
：

美
國
料
理
世
界

第

一
。
依
他
之
見
，
唯

一
能
和
美
國
競
爭
這
個

頭
銜
的
，
是
英
國
，

因
為
英
國
有

傑
出
的
烤
牛
肉
。

直
到

一
九
六
五
年

，

哈
特
—

席
勒
法
案

(
H
a
r
t
'
C
e
l
l
a
r

A
c
t
)廢
除
了
先
前
基
於
國
籍
的
移
民
配
額
後
，

移
民
限
制
才
放
寬
；

該
法
案
於

－
九
六
八
年
正
式
生
效
，
等
到
移
民
進
來
開
設
成
功
的
餐
廳

，
又
延
宕
了

一
段

時
間
。
無
論
如
何
，
接

下
來
十
年

，

美
國
接
納
了
四
百
七
十
萬
移
民
。
這
個
數
字
遠
大
於

一
九
五
0
年
代
的

二

百
五
十
萬
人
，
幾
乎
是

一
九
四
0
年
代

－
百
萬
人
的
五
倍
，
比

一
九
三
0
年
代
的
五
十
萬
人

大
了
整
整
十
倍
。

終
於
，
美
國
食
物
在

一
九
七
O
、

八
0
年
代
長
大
成
人
，
這
大
部
分
得
拜
移
民
政
策
轉
變
所
賜
。

看
看
電
視
，
幹
了
什
麼
好
事

飲
食
習
慣
始
於
家
庭
。
家

庭
是
我
們
學
習
吃
什
麼
、
怎
麼
吃
及
如
何
評
價
食
物
的
地

方
。
雖
然
味
覺
可
以

重
新
訓
練
，
但

大
多
數

人
都
會
維
持
童
年
的
食
物
品
味

。

許
多
中
國
人
喜
歡
海
參
的
順
滑

口
戡
，
許
多
墨
西
哥

合
法
外
國
移
民
關
上

了
大
門

。
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三
分
之
二
的
美
國
家
庭
已
擁
有
電
視
機
。
在
大
部
分
歐
洲
，
這
個
發
展
要
到

二
十
年
後
才
開
始
。

電
視
難
捨
難
分
的
戀
情
在

一
九
五
0
年
代
起
飛
．
觀
看
率
一
路
飆
升
到
－
九
八

0
年
代
。
到
了

一
九
五
五
年
，

電
視
也
必
須
為
這
個
國
家
的
許
多
壞
飲
食
習
慣
負
責
。
電
視
在
美
國
普
及
的
速
度
比
歐
洲
快
。
美
國
人
與

它
們
是
美
食
勢
利
眼
的
夢
魔
，
在
－
個
以
兒
童
為
中
心
的
文
化
，
它
們
的
普
及

一
點
也
不
令
人
意
外
。

下
，

無
子
女
的
家
庭
只
有
七
四
％
。
甜
甜
圏
甜
到
極
點
，
它
們
五
顏
六
色
鮮
豔
無
比
，
還
含
有
很
多
添
加
劑
。

自
然
使
得
美
國
食
物
走
上
這
條
更
簡
單
、
更
淡
而
無
味
的
路
。

我
們
寵
孩
子
的
方
式
，
包
括
了
迎
合
他
們
的
飲
食
偏
好
，
但
逼
樣
做
的
結
果
，
就
是
破
壞
全
家
人
的
餐
飲

品
質
。
美
國
父
母
製
作
、
購
買
、
烹
調
和
展
示
更
乏
味
、
更
簡
單
和
更
甜
的
食
物
，
部
分
原
因
就
是
小
鬼
當

家
。
兒
童
喜
歡
甜
食
、
炸
薯
條
、
原
汁
原
味
的
肉
和
零
食
，
而
由
於
弄
同
樣
的
東
西
給
全
家
人
吃
比
較
容
易
．

換
言
之
，
很
多
美
國
食
物
，
說
穿
了
，
根
本
是
兒
童
食
物
。
只
不
過
大
人
小
孩
剛
好
都
吃
它
罷
了
。

美
國
父
母
給
孩
子
的
零
用
錢
也
比
其
他
國
家
多
。
部
分
因
為
美
國
是
比
較
富
裕
的
國
家
，
部
分
因
為
美
國

人
更
願
意
迎
合
子
女
。
想
也
知
道
，
兒
童
會
花
很
多
零
用
錢
在
糖
果
、
速
食
和
零
食
上
。
這
些
東
西
塑
造
了
他

們
的
口
味
，
並
給
予
他
們
一
些
食
物
自
主
權
，
相
對
來
說
，
其
他
國
家
的
兒
童
通
常
更
依
賴
父
母
的
食
物
選

擇
。
結
果
是
，
美
國
充
斥
劣
質
食
物
和
甜
而
無
味
的
食
物
。

舉
例
來
說
，
兒
童
是
甜
甜
圈
連
鎖
店
風
行
美
國
的
背
後
推
手
。
一
九
六

二
年
＇
可
以
說
是
美
國
食
物
墜
入

谷
底
的
年
份
之
一
，
那
一
年
五
九
％
的
美
國
人
家
裡
有
兒
童
；
這
些
家
庭
有
九
－
％
經
常
買
甜
甜
圈
，
相
較
之

孩
子
只
能
乖
乖
吃
大
人
餵
他
們
吃
的
東
西
。

這
是
美
國
食
物
出
問
題
的

一
大
原
因
。

人
不
怕
辣
椒
的

辛

辣
，
許
多
阿
根
廷
人
愛
吃
腰
子
和
腸
子
，
都
其
來
有
自
：
因
為
他
們
從
小
吃
慣
了
那
些
東

Wonder 

B
r
e
a
d
)味道
正
常
，
但
很
少
德
國
人
會
周
意
，
因
為

西
。
就
像
許
多
美
圈
人
會
認
為
砷
奇
牌
土
司
(

他
們
期
待
更
硬
更
濃
味
的
麵
包。

由
於

一
連
串
的
社
會
偶
然
，

二

十
世
紀
的
美
國
家
庭
結
構
結
合
當
時
的
新
科
技
，
阻
礙
優
質
食
物
的
發

展
。
看
電
視
的
習
慣
、
上
班
的
媽
媽
和
寵
壞
的
孩
子

三
者
聯
合
起
來
，
鈍
化
了
美
國
人
的
美
食
鑑
賞
力
。

蔡
美
兒
(
笞
墓
C
h
u
a
)的
暢
銷
書
《
虎
媽
的
戰
歌
》

洲
兒
童
之
所
以
在
工
程
和
科
學
方
面
表
現
優
異
，
是
因
為
父
母
的
管
教
方
式

，
包
括
限
制
孩
子
看
電
視
的
時

間
，
逼
迫
孩
子
練

－
種
樂
器
如
小
提
琴
，
甚
至
當
子
女
表
現
不
如
預
期
時
罵
他
們
是
「
廢
物
」
。
不
論
你
對
這

種
教
養
方
法
有
何
看
法
，
嚴
格
家
教
對
一
國
之
食
物
比
放
牛
吃
草
好
。
當
兒
童
掌
權

，
食
物
品
質
必
然
下
降'

美
國
人
溺
愛
和
遷
就
子
女
的
程
度
，
超
過
其
他
國
家
。
我
們
買
更
多
玩
具
給
孩
子
，
讀
更
多
關
於
如
何
養

育
子
女
的
書
，
給
孩
子
更
多
零
用
錢
。
史
波
克
醫
師

(
D
r
.
Sp

oc
k) 

I
九
四
六
年
的
暢
銷
書
，
建
議
父
母
彈
性

地
迎
合
子
女
需
求
。
對
照
下
，
法
國
兒
童
的
願
望

—
丨

不
論
對
食
物
或
其
他
東
西
1

較
常
被
不
予
理
會
。
小

(
B
a
t
t
/
.

、

3
§

令
t
h、
奇
r`
M
忥

1
er

)
，
解
釋
了
亞
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絕
對
能
用
的
微
波
爐
只

要
五
十
美
元
。

餚
。
更
普
遍
的
情
形
是
，

大
家
不
是

迅
速
煮
點
東
西
，
就
是
熱
一
盒
冷
凍
餐
，
或
打
電
話
叫
外
送
食
物
。

在
我
的
童
年
，
許

多
我
最
喜
歡

的
節
目

1

包
括
《
星
艦
奇
航
記
》
和
《
太
空
仙
女
戀》
—
—
剛
好
在
關

鍵
的
下
午
五
點
到
七
點
的

晚
餐
時

間
重
播
。
到
了
七
點
半
或
八
點
，
新
的
情
境
喜
劇
又
開
始
了。
我
急
著
看
寇

克
艦
長
，
因
此
我
只
要

一
個
漢
堡
、
頂
多
加
些
炸
薯
條
就
夠
了
。
母
親
不
得
不
答
應
我
的
要
求
，
否
則
我
會
拒

吃
任
何
把
我
綁
在
餐
桌
上

一
小
時
的
食
物
。
我
學
會
如
何
加
熱
冷
凍
薯
條，
如
何
叫
外
送
的
「
歡
樂
炸
雞
」
，

如
何
煎
簡
單
的
漢
堡

。
我
的
口
味
在
那
些
年
形
成
，
而
且
一
直
沒
改
進
多
少
，
直
到
二
十
多
歲
我
去
德
國
度
過

一
段
省
吃
儉
用
的
日
子
。

馬
麻
去
上
班
了
，
隨
便
吃
吧
…
…

女
性
進
入
職
場
，
也

是
將
食

物
推
往
同
樣
「
速
成
即
食
」
方
向
的
推
手
。
一
九
四
0
年
，

美
國
已

婚
有
子

女
的
婦
女
外
出
工
作
的
比
例
為
八

．
六
％
。
到
了
一
九
四
八
年
，
這
個
比
例
已
上
升
到二
六
％
，

一
九
九

一
年

更
達
到
六
六

·
八
％
。
早
年
有

一
本
J
el
l
'
0果
凍
的
宣
傳
小

冊
子
很

具
說
服
力

：
「
當
女
人
只
要
花
十
分
錢
'

就
可
在
兩
分
鐘
內
做
出

這
麼
誘
人

的
甜
點
時
，
為
什
麼
她
們
還
要
在
熱
爐
子
前
站
幾
小
時
，
攪
拌

令
人
頭
昏

眼

連
鎖
餐
廳
和
速
食

店
在
這
段

時
期
迅
速
成
長
，
主
要
就
是
因
為
替
父
母
節
省
了
時
間
和
精
力

。

一
九
七
五

年
家
庭
主
婦
平
均
每
週
花
在

準
備
餐
食
和
飯
後
清
潔
工
作
的
時
間
，
比
一
九

－
0
年
的
家
庭

主
婦
少
了
三

十
二

小
時
。
這
些
省
下
的
時
間

多
半
是

從
單
調
沉
悶
的
工
作
解
放
出
來
的
，
誰
願
意
回
到
過
去
？
再
加
上
，
離
婚
率

升
高
也
迫
使
許
多
女
性
外
出

工
作

，
進
一
步
強
化
這
些
趨
勢
。

這
時
，
業
者
們
挺
身
而
出
，
提
供
對
電
視
友
善
、
對
鑰
匙
兒
童
友
善
的
食
物
。
微
波
爐
在

一
九
四
五
年
取

得
專
利
，
一
九
四
七
年
開
始

賣
給
商
業
用
途
。

一
九
五
五
年
，
一
台
微
波
爐
售
價
還
要

一
千
兩
百
九
十
五
美

元

，
但
到
了

一
九
六
七
年
，
花
四
百
九
十
五
元
就
可
以
帶
一
台
微
波
爐
回
家
放
在
廚
房
流
理
台
上

。
今
天

一
台

－
九
五
四
年
史
雲

生

(
Sw
a
n
s
o
n
)
公
司
推
出
第
一
個
在
全
國
販
售
的
「
電
視
餐
」
，
內
容
包
括
火
雞
肉

配
玉
米
餡
、
蜜
汁
甜
薯

及
奶
油
豌
豆
。
想
出
這
個
點
子
的
是
史
雲
生
的
執
行
長
，
他
從
戰
時
的

「
伙
食
」
經
驗

汲
取
靈
戚
：
他
曾
在
多
雨
的
沖
繩
戰
場
吃
過
一
頓
類
似
的
晚
餐
。
很
多
後
續
推
出
的
史
雲
生
電
視
餐
，
其
實
是

細
蓖
學
家
研
發
出
來
的

食
譜
，
而
非
廚
師

—
—

因
為
要
設
計
出
生
產
過
程
嚴
格
且
能
持
續
保
鮮
的
食
物

U
逼
些

花
的
混
合
物
？
」

付
出
的
「
不
看
電
視
成
本

」
很
高
。
況
且
，
大
多
數
家
人
並
不
想
圍
桌
而
坐
＇
細
嚼
慢
瞬

一
道
又
一
道

的
菜

劇
，
接
著
晚
間
新
聞

六
點
播
出
，
黃
金
檔
節
目
八
點
登
場
。
也
就
是
說
，
如
果
你
要
燒

一
頓
耗
時
晚
餐
，
所
要

電
視
助

長
了
能
快
速
準
備
又
能
迅
速

解
決
的
食
物

。
回
想

－
下

一
九
七

0
年
代
，

整
個
下
午
都
在
播

肥
皂
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成
對
你
有
利
？

利
性
和
可
靠
性

。

於
走
到
哪
都

一
樣
的
全

國
品
牌
，
使
小
眾
食
品
更
難
引
起
汁
意
。
區
告
必
須
以
單一
產
品
或
前
後

一
致
的
侄
品

賣
給
廣
大
群
眾
，
因
為
替
小
眾
或
特
殊
產
品
買
全
國
電
視
時
間
划
小
來

。

結
果
就
是
：
在
全
國
打
腦
店
的
產
品

全
國
電
視
網
擁
有
最
多
的
流
行
節
目
，
進

一
步
改
變
食
品
市
場
的
均
勢

3

仝
國
性
廣
齿
意
味
祚
品
必
須
能

電
視
在
美
國
生
活
的
核
心
地
位
，
也
驅
動

一
個
全
團
竹
的
廣
告
市
場
，
使
得
食
物
史
加
同
質
化
。

我
們
必
須
先
檢
討
…
…
我
們
自
己

轉
移
了
他
們
的
注

意
力
。

囚
素
已
凌
駕
於

食
物
味

道
之
J
f
)

，
並
小
是
容
易
的
事
。

披
薩
直
到

＿
九
五

0
年
代
，
才
冇
美
國
竄
紅

。
一
、
兩
個
披
薩

n
J以
餵
飽
－
家
人
，
因
此
非
常
適
合
家
庭

生
活
。
披
藉
很
容
易
川
汽
中
連
送
，
最
甬
要
的
是
，
披
薩
適
合
在
電
視
機
前
血
吃
。
它
容
易
加
執
，
可
以
叫
外

送
，
可
以
直
接
用
丁
從
盤
子
抓
著
吃
，
省

f

桌
了
或
刀
叉
。
對
於
忙
碌
的
家
駐
，
它
很
快
就
能
清
乾
淨
和
丟
棄
。

電
視
鼓
勵
人
們
購
買
能
夠
擺
在

大
腿
卜
或
從
一

個
大
袋
f

或
人
碗
抓
起

來
吃
的
食
物

。
除
了
披
経
，
預
先

包
裝
、
容
易
處
理
的

零
食
也
頗

受
青
睞
，
如
餅
乾
、
洋
苲
片
、
炸
棓
條
和
紙
包
糖
果
；
容
易
濺
出
醬
汁
和
湯
汁

的
新
鮮
食
物
則
被
列
為
拒
絕
名
單

。

問
題
不
在
農
企
業
本
身
，
而
在
消
費
者
小
夠
創
新
，
部
分
匝
因
則
是
電
視

傾
向
於
淡
而
無
味

及
人
眾
化
口
味
；
它
們
訴
諸
的
是

美
國
食
客
的

「
最
大
公
約
數
」
。
這
個
廣
告
生
態
，
自
利

線
為
號
召
，
因
朽

信
息
的
重
複
性
和

一

貫
性
對
行
銷
至
乃
重
要
。
仃
什
麼
力
広
比
在
二
個
普
受
歡
迎
的
節
H
,

如
晚
間
新
聞
或

《
我
愛
露
西
》
上
做
廣
告
，
更
能
打
動
人
心
？

璽
直
的
卓
越
性
被
摧
毀
＇
往
往
很
難
再
度
啟
動
，
在
家
炊
煮
的
知
識
已
然
喪
失
，
而
美
妙
餐
廳
網
絡
也

不
可
能

一
夕
創
造
出
來
。

傑
出
的
餐
廳
需
要
的
＇
是
能
吃
出
味
道
好
壞
且
願意
花
錢
的
鼯
客
。
當
好
館
子

漸
漸

消
失
，
我
們
很
難
在
短
期
間
屯
建

一
個
擁
冇
好
品
味
的
顧
客
群

。
美
國
食
客
及
家

庭
廚
子
，
漸
漸
習
慣
追
求
便

總
而
言
之
，
幾
個
偶
然
的
歷
史
囚
素
將
美
國
食

物
供
應
網
推
向
便
利
，
而
非
品
質
，
包
括
·
法
律
和
我們

的
政
客
、
我
們
的
兒
童

，
以
及
我
們
對
這
些
影
響
的
默
許
。
農
企
業
確
實
貪
得
無
厭
地
追
求
利
潤
，
因
此
它
會

支
持
任
何
飲
食
趨
勢
，
不
論
正
面
或
負
面
，
只
要
這
是
消
費
者
要
的
。
表
面
來
看
也
許
錯
在
農
企
業

，

但
它
們

是
平
台
建
造
者
，
不
是
主
要
的
內
容
塑
造
者

。

我
們
必
須
先
檢
討
…
…
我
們
自
己
。

反
擊
之
道
，
就
是
掀
起
一
場
新
的
食
物
革
命
·
絕
佳
地
點
就
化
超
級
市
場
的
走
道
上
，
也
許
就
在
那
些
設

計
來
方
便
誘
騙
和
及
撫
吵
鬧
小
休
幼
兄
的
購
物
推
車
後
面

。
仃
什
麼
力

l
L
，
可
以
將
美
國
的
特
殊
食

品
巾
場
愛
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一個禮拜後，你會更有創意

第 3 章

如果採買成了無甌的例行公事．這種不假思索的習慣．

是發現食物新大陸的最大障礙 。

買
我
所
有
食
物
。

不
過
，

要
先
說
清
楚
的
是
.. 
我
仍
然
常

市
—

|

－
家
叫
做

「
長
城
」
的
華
裔
／
亞
裔
超

市
—
—

購

克
制
自
己

不
吃
來
自

主
流
超
市
的
食
物
，
改
去
二

豕
小
超

我
自
己
進
行
過

一
項
實
驗

。
花
了

個
月

時
間
，

我

何
時
買
，

買
回
家
做
什
麼

。
這
些
不
假
思
索
的

習
慣
，

是

發
現
食
物
新
大
陸
的
最
大
障
礙
。

並
不
是
銷
售

與
購
買
—

—

食
物
最
好
的
方
法
。
最

起

碼
，
不
會

永
遠
都
是
最
好
的
方

法
。

來
的
創
新
能
力
就
會
綻

放
出
來
。

你
會
發
現
，
主

流
超
市

只
要
戒
掉
你

的
標
準
程
序

一
星
期
左
右
，

你
與
生
俱

無
戚
的
例
行
公
事
：

我
們
知
道
自

己
要
什
麼
，
去

哪
找
，

正
是
這
樣
的
便
利
性

，
使
得
我
們

的
採
買
生

活
成
了

著
只
能
說

「
近
似
食
品

」
的
東
西
。

不
陌
生
了
。

它
們
每

一
家
都
供
應
大
量
便

利
食
品
，

充
斥

我
們
大
多
數
人
都
對

超
市
不
陌
生

，

或
者
該

說
，
太
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到
人
來
問

。

問
題
足
，
幾
乎
所
仃
只
上
都
說
西
班
牙
話
，
多
半
來
自
薩
爾
此
多
，
英
語
能
力
參
差
不
齊
。
好
在

另
一
個
我
在
長
城
購
物
的
困
擾
，
是
跟
店
員
溝
通
。
其
實
這
押
的
員

1

個
個
工
作
勤
奮
，
在
店
裡
不
難
找

品
嘗
起
來
是
什
麼
味
道
。

難
搞
懂
，
雖
然
她
的
英
文
已
經
很
好
了
，
但
無
法
像
我

一
樣
快
速
讀
完
所
有
標
籤
，
或
瞄

一
眼
就
知
道
某
個
食

的
連
鎖
超
市

G
i
a
n
t令
她
困
惑
，
雖
然
她
已
在
美
國
住
了
將
近
四
年
。
她
發
現
，

G
i
a
n
t的
穀
類
加
工
食
品
最

我
問
戎
蓉
，
在
長
城
找
東
西
有
沒
有
困
難
，
答
案
當
然
是

：

「
沒
有
」
，
不
過
她
承
認
，
反
倒
是
去
美
國

親
在
中
國
用
的

一
模

一
樣
。

子
很
小

，
態
度
和
善
，
可
能
是
她
同
學
中
最
聰
明
的

－
個
。
戎
蓉
叫
我
試
試
雙
菇
醬
油
，
她
說
，
味
道

和
她
母

我
決
定
問
戎
蓉
。
戎
蓉
是
中
國
研
究
生
，
來
自
上
海

一
帶
，

在
我
任
教
的
大
學
修
經
濟
學
博
士
。
戎
蓉

個

當
我
進
人
那
些
走
道
，
冇
時
我
砥
覺
旁
人
在
瞪
我
：
這
傢
伙
來
這
裡
幹
嘛
？

這
還
是
有
英
文
說
明
的
東
西
。

是
「
酸
菜
」

，
還
是
「
醃
芥
菜
」
？
我
至
今
仍
不
確
定
。

麼
，
因
拈
有
些
東
西
在
書
上
或
食
譜
上
的
名
字
，
跟
包
裝
上
的
名
字
不
太

一

樣
1

標
籤
上
的
「
芽
菜
」
到
底

其
中
，
我
覺
得
最
難
找
的
是
乾
貨
和
糖
果

。

這
些
東
西
大
都
沒
有
英
文
標
籤
，
我
常
不
確
定
自
己
在
找

什

邊
」

，
也
不
等
於
你
就
能
順
利
找
到

。

在
同

一
面
．
常
躲
在
你
看
不
到
的
地
力

。

所
以
就
算
老
闆
告
訴
你
，
要
找
的
東
西
在
「
八
號
走
道
屮
央
右

'
－

一
－
＿
－

這
押
的
瓶
瓶
罐
罐

，

大
都
川
中
文
標
小
，
就
算
有
吳
文
字
也
很
小
，
很
難
找
到
，
而
且
未
必
總
是

和
中
文

花
掉
我

二
十
分
鐘
，
賊
覺
像
進
，
J
迷
宮
。

很
多
次

，

而
且
我
還
算
熟
悉
屮
國
料
理
(
至
少
跟
別
的
西
方
人

比
起
來
)
，
但
只
是
找

、
兩
樣
東
西
就
可
以

這
家
屮

國
人
經
營
的
商
店
，
共
仃
十
條
長
走
道。
在
這
裡
，
最
艱
巨
的
任
務
就
是
找
束
西
。
儘
管
我
來
過

我
所
說
的
這
家
「
長
城
超
巾
」
，
位
於
維
吉
尼
亞
州
梅
里
費
爾
德
鎮
(M
e
r
r

i
f
i
e
l
d
)

包
裝
上
的
說
明
，
有
寫
跟
沒
寫

；

樣

新
祥
、

供
應
者
富
創
意

、

需
求
者
消
息
宜
通
的
地
方
。

．
離
華
盛
頓
特
匝
約

到
且
他
城
巾
旅

'(
·
血
且
會
十
飢

f
'

囚
此
超
車

元

全
沒
有
壟
斷
我
的
飲
食
生
活
，
但
重
點
是
，
我
就
是
不
讓

自
己
去
那
些
有
名
的
大
超
巾
買
菜

。

－

個
月
，
也
許
聽
起
來
小
長
，
但
我
的
目
的
＇
是
想
要
證
明
人
的
適
應
力
究
竟
多
快
能
出
現
或
不
能
出

現
。

這
個
貫
驗
背
後
的
理
念
足
這
樣
的
：
食
物
是
經
濟
供
應

與
需
求
的
產
物
，

因
此
，
我
們
要
去
那
種
供
應
品

二
十
分
鐘
車
程
，

i
個
有
很
多
屮
國
移
民
的
屮
卜
階
級
郊
區
。
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來
判
斷
，
我
不
得

而
知
)
°

東
西
(
所
以

走
道
才
會

RF
卜

來
)
°

我
會
說
西
班

牙
話
，

但
未
必
有
用
。

有
些
中
國

食
品
雜
貨

，
我
壓
根
兒
不
知
道
西
班

牙
話
怎
麼
說

，
但
更
常
見

的
是
缺
乏
適

當
翻
譯
。

例
如
S
a

ls
adulc

e 
d
e 
I0s 

frij

0
!es 

(
譯
註
：

大
意
為
黃
豆

的
甜
醬
汁
)
和

「
甜
麵
醬
」
，

意
思
就
不
同
，

這
樣
問
，

不
會
把
我
帶
到
我
想

去
的
地
方
。
d
u
l
cey 

a

g
r
i
o
倒
是
直
接
對
應

「
甜
酸

」
，

但
這

種
容
易
翻
譯
的
情

形
是
例
外
，

不
是
常
態
。
通
常
拉

美
裔
員
工

既
不
知
道
貨
架
上
物
品
的

英
文
名
字

也
不
懂

中

文
，
進
這
家
店
彷
彿

變
成
半
個
啞
巴

。
另
一
位
經
濟
所
的
中
國
研
究
生

王
思
毓
表
示
，
她

第

－
次
光
顧
長
城
，

最
意
外
的
是
西
班

牙
語
在

工
作
人
員
之
間
流
行
的
程

度
。

大
多
數
時
候
，

我
靠
走
遍
每
一

條
貌
似
可

信
的
走
道
，
然
後
搜
尋
看
似
合
理
的
地

方
，

發
現
東
西
在

哪

裡
。

這
個
辦
法
越

來
越
有
效
，

因
為

我
漸
漸
熟
悉

這
家

超
市
。

隨
著
每

一
次
光
顧
，
我

逐
漸
將
這
家

店
分
成

「
有
我
要
的
東
西
」
和

「
沒
有
我
要
的
東
西
」
兩
部

分
。
前
者
包
括
農
產
品
、
肉
、

魚
、

豆
腐

、
香
料
和
醬

料
，
加
上
冷
凍
食

品

(
尤
其
是
冷

凍
水
餃

)
,
以
及
了
大

堆
各
式
各
樣
的
麵
條
，
乾

濕
兩
種
皆
有

o

我
不
會
買

的
東
西
則

是
美
國
食
品

、

拉
美
食
品

、
袋
裝
乾
魚
、
罐
裝
煉
乳
、
亞
洲
甜
食
，
或
廚

房
用
具
。

買
菜
的
人
都
不
大
移
動
，
為
什
麼
？

相
較
於

主
流
美
國
超
r
h
巾
，

這
家
店
比
較
不
在

意
將
最
重
要
的
物
品
擺
在
齊
眼
高

度
，
也
較
少
非
常

醒
目

的

角
落
展
示
和
促
銷

＇

整
體
棟
列
比

G
i
g
t
或
S
比
e
w
a
y等美
國
主
流
超
市
凌
亂
得
多
，

更
比
不
上
弓

h
o
l
eF
o
o
d
s。

最
後

一
個
搜
尋
障
礙
，

是
推
購
物
車
穿
越
走
道
。

這
些
走
道
只

能
勉
強
讓
兩
輛
購
物

車
通
過

，

通
常
至
少

其
中

一
邊
已
被

一
輛
車
占
領
，
有

時
兩
邊
都
被
塞
住
。

這
不
利
於
我
找

東
西
，
也

沒
法
好
好
瀏
覽

。

超
初
我
會

盡
量
找
空
無

一
人
的
走
直

，

但
顯
然
不
是
最
佳
策

略
，
反
而
導
致
我
花
太

多
時
間
去
逛
其
他
顧
客
不
常

購
買
的

而
且
，

一
般
來
說
很
多
顧
客
都
不
大

移
動
。

你
常
會
看
到

－
個
婦
人
花
整
整

一
、
兩
分
鐘
檢
查
一

顆
鳳
梨

的
品
質
，
也
因
此

擋
住
走
道
那

一
區

。
買
豌
豆
的
客
人
會
在
豌

豆
箱
裡
一
粒

一
粒
的
挑
，

不
管
花
多
少

時
間

。

－
個
太
太

會
為
了
選
最

好
的
韭
菜

揀
到
忘
神
，

一
個
男
人
請
店
員
幫
他
挑
最
好
的
蛤
蜊

(
他
到
底
用

什
麼
標
準

除
了
很
多
中
國
食
品
，

這
家
店
最
引
人
注
目
的
差
異
是
它
專
庄
於
綠
葉
蔬
菜
的

程
度

。
當
你
推
著
購
物
車

進
門
，
那

是
你
第

一
眼
看
到
的
東
西
，
而
且
你

會
看
到
很
多
。

這
裡
的

青
菜
新
鮮

、

便
宜
，

種
類
又
多
又
漂
亮

，
勝
過
這

一
區
任
何

其
他
超
市

。

葉
菜
類
是
這
家
店
的
招

牌
成
就
，
你

只
要
試
過

一
次
，

就
知
道
你
永
遠
有
理
由
再

去
。

即
使
本
地

其
他
中
國

超
市
也

難
望
其
項

背
。

長

城
從
紐
澤
西

、
新
墨
西
哥
和
德
州
的
特
殊
農
場
進
貨

，
以
確
保
供
應
源
源
不
絕

。

葉
菜
類
也
是
這
家
店
會
拿
來

當
「
促
銷
品

」
的
東
西
1

也
就
是
為
了
吸
引
顧

客
上
門
購

買
其
他
利
潤
更
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命
的
方
法

。

不
要
錢
似
的

。

我
不
必
多
花
錢
，
就
能
嘗
試
任
何
新
的
、
沒
吃
過
的

青
菜
。

開
始
在
長
城
採
買
之
後
，
我
很
快
養
成
吃

更
多
青
菜

的
習
慣
，
也

更
喜
歡
吃
。

我
不
必
提
醒
自
己

青
菜
可

我
總
價
時
，
我
還

是
會
吃
驚

著
怎
會
那
麼
便

宜
。

真
來
比
的
話
，
我

認
為
長
城
的
比
較
好

。
直
到
現
在
，

每
當
我
買
了

－
大
堆
各
式
蔬
菜
或
青
菜

，
收
銀
員
告
訴

兀
，
貴
了
六
倍
，
品
質
則

一
樣
好
。
四
季

豆
在
長
城

一
磅

一
．
四
九
元
，
在

S
a
f
e
w
a
y

一
磅
二

．
九
九
元
，
認

價
格
則
便
宜
得

多
。

拿
青
椒
來
說
吧
，
長
城

一
磅
賣
0
·

九
九
元
，
但
附
近
的

S
a
f
e
w
a
y

一
磅
賣
五
·
九
九

以
抗
癌
、
對
地
球

更
好
、
幫
我
減
肥
，
或
減
少
對
動
物
的
殘
酷

。

我
想
吃

青
菜

，
而
且
價
格
這
麼
低
，
戚
覺
像

正
是
這
種
本
小
利
多
的
好
處
，
促
使
我
思考
：
我
們
需
要

一
種
新
的
食
物
革
命
，
以
及
如
何
完
成
這
場
革

我
喜
歡
吃
魚
，
但
是
好
麻
煩
啊
…
…

長
城
另

一
個
引
人
汪
目
的
，
是
海
鮮
區

。
選
擇
之
多
，
主
流
美
國
超
市
膛
乎
其
後

。

有
天
我
數
了

一
下
，
總
共
五
十

一
個
容
器
，
裝
著
不
同
的
海
產
，
包
括
螃
蟹
、
蛤
蜊
、
章
魚
、
孔
雀
貝
和

各
種
角
類
。
為
了
容
納
逼
麼
多
不
同
類
別
，
海
鮮
區

塞
得
水
泄
不
通
＇

主
櫃
檯
下
面
是

一
排
角
缸
，
工
作
人
員

腦
後
牆
上
也
是角
缸
。
我
問
戎
蓉
＇
覺
得
這
裡
的
角
怎
麼
樣
，
她
說
有
點

失
望
，
至
少
比
不
上
中
國

。

她
習
慣

吃
活
魚
，
下
鍋
前
還
在
魚
缸
裡
游
來
游
去
，
超
市
裡
賣

的
死
角
，
她
嘗
試
燒
過
，
總
覺
得
不
好
吃。

相
較
於
很
多
我
的
美
國
同
胞
，
我
喜
歡
吃
全
魚
，
尤
其
伴
著
美
味
的
醬
汁
。
但
在
長
城
，
很
多
魚
要
麼
得

刮
鱗
，
要
麼
角
肉
太
少
角
刺
太
多

，
不
足
以
滿
足
我
這
典
型
的
美
國
胃
口

。

不
過
如
果
你
想
熬
海
鮮
高
湯
＇
這

－
區
倒
是

會
讓
你
心
花
怒
放

。

這
裡
賣
的
蝦
子
大
部
分
帶
殼
，
章
魚

、
墨
角
和
孔
雀
貝
看

起
來
都
像
剛
從
海
裡
撈
上
來
的
，
眼
睛
、
觸
鬚

樣
樣
在
。
逼
家
店
如
實
呈
現
這
些
海
產
的
原
貌
和

氣
味
，
毫
無
企
圖
讓
它
們
看
起
來
比
實
際
上
容
易

者
或
容
易

菜
、
南
瓜
等

等

，
因
此
在
長
城

買
菜
不
必
放
棄
任
何

主
流
美
圈
偏
好
。
這
些
蔬
菜
的
品
質
也
高
於
平
均
水
準
'

在
這
裡
，
你
也
可
以
找
到

美
國
超
市
標
準
的
高
麗
菜
、
綠
花
椰
菜
、
菠

菜

、
青
椒
、
大
頭
菜
、
韭
蔥
、
花

調
，
即
使
只
是

蒸
煮
。

又

一
排
無
止
境
的

青
菜

，
樣
子
都
差
不
多

，
不
確
定
買
哪
種
，
但
試
過

之
後
發
現
，
它
們

全
都
美
味
又
容
易

烹

部
分
青
菜
堆
積
如
山
，
看
起
來

十
分
新
鮮
，

員
工
經
常
照
料

。

我
對
這

家
店
最
強
烈
的
印
象
，
就
是
看
到
一
排

瓜
苗
、
白

莧
菜

、
小
油
菜
等
等
。

除
了
這
種
店
，
你
還
能
在
其
他
什
麼
地

方
找
到
六
種
以
上
不
同
的
白
菜
？
大

這
裡
的
蔬

菜
種
類
很

多
，

有
韭
菜

、
地
瓜
葉
、

芥
蘭
、
尚
蒿
、
甜

豆

、
四
季
豆

、
紅
莧
菜
、

小
菠
菜
、
地

高
的
貨
品
，
不
惜
賠

木
出

售
的
商
品

。

在
美
國
食
品
店
，
這
種
促
銷
品

多
半
是
標
準
貨
品
，
比
如
牛
奶

。
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最
奇
特
的
兩
款

是
功
夫
茶
和
月
經

茶
(
原
文
如
此

)
。

我
也
發
現
我

花
很
多
時
間
熬
高
湯
：
雞
高

湯

、
牛
肉
高
湯
、
魚
和
海
鮮
高
湯

。
我
用
這
家
店
的
食
材

燒
的

菜
，
有

一
半
以
上
用

某
種
高
湯
調
味
，
這
是
我
家
晚
餐
品
質
提
升
的
原
因
之
一

。

熬
高
湯
這
檔
事

，
也
從

「
麻

煩
但
也
許
值
得

」
，

變
成

「
舉
手
之
勞
」
。
幾
星
期
後
，
我
簡
直
將
新
鮮
高
湯
視
為
理
所

當
然
，

那
是
我
過
去

長
城
完

全
不
想
掩

飾
貨
品

當
中
有
多
少
是
冷
凍
的
。

事
實
上
，
「
冷
凍
」
兩

字
大
大
展

示
在
很
多
標
牌

上
，
彷
彿
在
誇
耀
似

的
。

在
美
國
超
市
，
大
多
數

美
國
顧
客
喜
歡
「
新
鮮
食
品
」
的
概

念
·

即
使
該
食
品
，
例

如
魚
，
通
常
都
會

事
先
冷
凍
過
。

美
國
超
市
或

多
或
少
都
在
努
力
維
持
新
鮮
的
假
象
，

因
為
顧
客
不
想
知
道
什

麼
東
西
是
冰
過
的
，
他
們

喜
歡
看
到
食
物
處
於
解
凍
狀
態

。

在
長
城
，
我
看
不
到

這
種
虛
偽
。

長
城
不
乏
不
尋
常
的
貨
品
。

有

一
條
走
道
整
整
半
邊
奉
獻
給
各
種
茶
葉
，
中
間

夾
了
幾
盒
麥
片
。

我
見
過

有
回
我
和
兩

位
新
加
坡
朋
友
一
起
去
長
城
，
我
問
他
們
我
應

該
嘗
什
麼

零
食
，

請
他
們
幫
我
挑
幾
款
有
代

表
性
而
我

可
能
會
喜
歡
的

。

他
們
幫

我
挑
了
蝦
片
和

龍
鬚
糖
，
兩
者
味
道
都
不

差

，
但
都
不
算
是
我
很
喜
歡
的

。

也
因
為
我
不

喜
歡
這
些
中
國

零
食

(
或
者
說
，
我
不
懂

得
挑
好
吃
的
中
國

零
食
)
,

我
的
零
食
消
耗
量

遽
載
o

從
未
有
過
的
想
法

。

去
鱗
、
切
片
和

準
備
的
新
技
術
。

學
會
熬
湯
，
提
升
了
我
晚
餐
的
品
質

題
，
我
甚
至
覺
得

這
味
道

是

一
種
還
滿
不
錯
的
導
航
器

。

吃

。
這
裡
還
有
活

青
蛙

、
烏
龜
和

鰻
魚
，
擺
在
缸
裡

當
食
物
出
售
。
還

有

－
大
堆
樣
子

噁
心
的
水
母

(
譯
註
:

海
蜇
)
'
還
有

「
鲶
角
腰
」
，
是
我
在
那
裡

看
過
最
奇
怪
的
海
產
。

海
鮮
區
散
發

一
股
強
烈
氣
味

＇
這
氣
味
向
中
國
顧
客
發
揮
廣
告
作
用
，
卻

令
非
華
人
顧
客
退
避
三
舍
。

我

老
婆
和
女
兒
都

討
厭
那
個
氣
味
，
那
是
她
們
不
喜
歡
陪
我
去
長
城
的
原
因
之

一
。
對
我
來
說
，

這
從
來
不
是

問

肉
品
區
有
很

多
種
牛
肉

。
最
受
歡
迎
的
部
位

是
牛
腱
，
味
美
價
廉
但
費
嚼
勁
，
此

外
還
有
牛
小

排
、
牛
腩

和
各
種
內
臟
，
有

些
用
塑
膠
包
好

，
有
些
擺
在
櫃
檯
後
面
。
戎
蓉
說
，
肉
品
陳
列
方
式
讓
她
想
到
中

國
。

肉
品
區
大
部

分
的
空
間
都
用
來

擺
各
種
部
位
的
豬
肉
，
包
括
內
臟
和
豬
耳
朵
和
豬
腳

；
其
中
豬

肚
是
我
最

喜
歡
的
中
國
菜

之

一
，
可
以
用
辣

椒
、
生
薑
、
肉
桂
枝
、
醬
油
和
八
角
爆
炒
。
「

牛
鞭

」
＇
我
猜
是
冷
凍

陰

莖
。
我
曾
在

二
豕
本
地
越
南
壟
巾
看

過
豬
子
宮
，
不
過
這
家
店
倒
是
沒
有

。

順
著
肉
品
櫃
向

前
走
，

會
看
到
雞

腳
、
鴨
舌
和
很

多
煇
肉

(
如
燻
雞

燻
鴨
)
,
包
括
已
洗
好
切
好
＇
可
以
立
刻
下
鍋
的
肉

o

整
個
肉
品

區
上
方
，

是

一
長
排
各
式

各
樣
的
丸
子
，
包

括
魚
丸
、
肉
丸
和

「
橄
欖
球
狀
魚
丸
」

。

,'

II'

.,'
l 

總
的
來
說
，

長
城
讓

我
吃
更

多
青
菜
，
也
使
我

更
常
下
廚
，
但
始
終
未
能
誘
使
我

去
學
很
多
食
物
清
洗
、
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2

烏
骨
雞

7
具
的
是
黑
色
的
雞

)

1

新
鮮
竹

筍
，
非

罐
頭

我
認
為
，

這
家
店
的
這
個
特
色
是

一
項
進
步
。

用
卡
刷
爆
，
或
鱷
梨
促
銷
會
不
會
再
延

三
天
。
沉

默
，

是
常
態
。

當
你
吃
慣
了
新
鮮
貨
，

就
會
更
頻
繁
地
出
門

買
菜

條
街
外
就

有

二
豕
大
型
的
韓
國
超
市

H

M
a
r
t
。

就
民
族
件
而

言

，
長
城
不
只
是

家
中
國
市
場

。

它
所
供
應
的

醬
料
和

香
料
，

足
以
讓
顧
客
燒
很
多
越
南

和
泰
國
料
理
；

在
泰

國

菜
方
面
，
這
裡
有
最
好
的
新
鮮
香
茅
草

和
大
量
便
宜

椰
奶

(
只
要

-
.

_
九
元
＇

垕

o

le

F
o
o

d
s

要
賣
二
．

四
九
元
)

°

這
裡
的
食
材
比
較
不

適
合
做
韓
國
和
日
本

料
理

，

也
許
部
分
原

因
是
幾

這
家
店
將
拉

美
食
材
放
在

一
個
標
示
著
「
美

圍
食
品
」

的
走
道
，

我
覺
得
如
果
改

稱

「
拉
美
商
品

」
還
比

較
恰
當
些

。
這
條
走
道
提
供
很
多
豆
子

和
G
o

y
a
牌
食
品
，
我
從

來
沒
看
過

哪
個
亞
洲
人

買
過
這
些
東
西
。

如

果
你
在
長
城

看
到
非
華

人
顧
客

，
他
們
多
半
是
拉
丁
美

洲
人
，

在
我
住
的
華
府

一
帶
，

多
半
是

來
自
薩
爾
瓦

多
、

瓜
地
馬

拉
或
宏
都
拉
斯
的
新
移
民

。

除
了
拉

美
食

品
，

這
個

「
美
國

」
走
道
還
有
罐
頭
食
品
、

P
o
P
,
T
a
r
e

s

你
可
以
利
用

這
條
走
道
上
賣
的
食
材
做
肉
食
、

豆
子
和
米
飯
，

但
光
靠
它

，
你
也
不
可
能
做
出
什
麼
美
國

人
平
常

愛
吃
的
餐
點

。

最
重
要
的
是
，
你
不
能
在
這
家
店
買

乳
酪
，

因
為
他
們
只
提
供
兩

種
加
工
乳
酪
醬
，

選

擇
極
為
有
限

。

1
:~~,

,̀

1!

` 
這
項
實
驗
最

後
很
明
顯
的
特
點
之

一
，
就
是
買
菜

的
頻
率
。
我
發
現
，

我
回
這
家
店
的
次
數
，
比
我
平
常

出
門
買
菜
的
次
數
頻
繁
。
長
城
有

很
多
耐
久
食
材

，
例
如
根
莖
類
蔬
菜
或
冷
凍
魚

，
但
那
些
不

是
我
要
買
的
東

西
。

我
每

一
次
都
是
被
新
鮮

食
品
吸
引

過
去
，

而
且
既
然
我
想
吃
得
新

鮮
，
就
不

可
能

一
次
「
囤

積
」
三
、

四

頓
晚
餐
。
當
你

吃
慣
了

新
鮮
的
東
西
，

這
是
必
然
的
結
果
。

在
這
裡

結
帳
的
經
驗

，
也
顯
然
不
是
美

國
式
的
＇

戎
蓉
說
，

很
有
中
國
作

風
。

通
常
，

結
板
後
沒
有
人
對

我
微
笑
，

或
祝
我
有
愉
快
的

一
天
。
但

總
的
來
說
我
還
是
喜

歡
這
裡
的
服
務
，

要
買

的
物
品

會
被
快
速
刷
條

碼

，
也
從
未
遇
上
什
麼

問
題
。

每
個
人
都
急
著
離
開
這
裡

(
雖
然
他
們
可
能
已
經

花
了
半

小
時
挑
選
海
鮮

)
，

囚
此
我
從
未
遇
到

－
個
排
在
我
前

面
的
顧
客
，

會
跟
收
銀
員
聊
報
紙
上
的
新

折
扣

券
，
或
天
氣
，

或
偽
什
麼
信

我
問
戎
蓉
，
長
城
有
什
麼
是

她
覺
得
不
可
或
缺
的

東
西
，

她
給
了
我
這
張
清
單
：

蛋
塔
，

以
及
占
了
很
大
空

間
的

品
客
洋

芋
片
。
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喜
歡
上
館
子

。

裡
擴
音
器
總
是
播
放

戚
傷
的
中
國
老
歌

(
她
父
母
可
能
會
聽
的
那
種

)
°

那
麼
，
我
自
己

在
長
城
採
買
一
個
月
的
實
驗
，

結
果
有
什
麼
發
現
呢
？

首
先
，
你
可
以

花
更
少
錢
＇
卻
吃
得
更
健
康

。
你
會
花
更
多
時
間
在
買
菜
，
但
除
此

之
外
不
需
要
額

外
努

力

。
一
旦
你
逼
自

己
走
進

正
確
的

超
市
，
這
個
習
慣

會
自
我
強
化
。

其
次
，
如
果
你

的
飲
食
習
慣
中
缺
乏
蔬
菜
和

葉
菜
類

，
或
覺
得
它
們
不
夠
便
宜
和
方
便
，
那
麼
來
這

裡
買

菜
可
以
解
決
你
的
問

題

。
我
們
真
的
可
能
擁

有

一
個
更
重
視
綠
色
的
世
界
—

—

一
個
與
誘
因
相
容

，

經
濟
上
又

`
1
'
,

司

.
1
I
'
U
:
·
,

！

i

J
1
1
1
·

第
三

，
我
更
加
了
解
我
們
的

行
為
多

麼
受
制
於
習
慣
。

我
發
現
，
發
掘
新
食
物
和

食
譜
最
好

的
方

法
之

一
，
就
是
強
迫
自
己
走
出

熟
悉
的
食
物
來
源

。
換
個
陌
生
的
地
方
買
菜

，

最
符
合
這
個
目

的
，

逛
迷
宮
對
我
的

第
四
，

早
餐
是
我
改
變
最

多
的

一
餐
。
過

去
的
穀
類
加

工
食
品
，
現
在
被
米
飯
、

粥
、

青
菜
和
餃
子
取

代
。
在
長
城

買
菜
之
後
，
強

迫
我
面
對

一
個
全
新
的
食
物
世
界

。

我
領
悟
到
，
自

己
過
去
多
麼
忽

視
這
頓
可
能

是

－
天
最
重
要
的

一
餐
。

第
五
，
即
使
你

烹
調
和
吃
很
多

中
圈
菜
，
如
我
多
年
來
所

為

，
你
很
可
能
仍

然
離
「
真
正
的
中
國
食
物
經

驗
」
很
遠

。

在
中
毆
超

市
買
菜

，
不
會
讓
你

一
步
到
位
，
但
會
讓
你
向
前
邁
進
快
樂
的

一
大
步
。

最
後
，
在
缺
點

方
面
，
我
發

現
不
斷
回
去
買
「
新
鮮
」
食
物
的
循
環
＇
的
確
有
點

累
人
，
既

耗
時
又
麻

煩
。
這
是
餐
廳
的
優

點
所
在
—
—

也
就
是

＇
我
們
既
可
以
吃
新
鮮

食
物
，
又
不
必

這
麼
麻
煩
。

何
況

，
我
確
實

綜
合
以
上
各
點
，
我
發
現
Y
e
l
p

.
c
o
m

網
站
上
有

一
篇
評
論

長
城
的
文
章
，
結

語
那

一
段
接
近
我
自

己
的

戚
想
：
「

是
否
每
樣
東
西

都
如
我
要
求

的

一
樣
新
鮮
？

N
o

。
店
面
是
否
可
以
整
理

得
更
好
？

Y
e
s。

我
會
再
去

嗎
？
絕
對
會
！
」

節
食
有
幫
助
．
也
對

我
的
味

蕾
有
益
。

能
運
作
的
世
界

。
長
城
證
明
了
它

的
可
行
性

。

乾
淨
嗎
？
不

．
，
會
再
去
嗎
？

一
定
會

過
長
城
壟
巾
，
但

沒
料
到
它
居
然
供
應
這
麼
道
地
的
中
國
食
物

。
她
形
容
長
城
，
像

上

一
代
的
中
圈

超
市
，
店

到
這
麼
多
中
國
食
物
是

一
種
安
慰

，
也
是

一
場
驚
喜

，
雖
然
她
認
為
品
質
比
不
上
中
國
的

。

她
出
圈

前
就
聽
說

王
思
毓
則
把

票
投
給
鴨

腳
、
廉
價
甜

豆

、
櫻
桃
和
四
川
辣
醬

(
她
是
四
川
人
)

5

鴨
腳

4

簡
仔
魚

3

虎
皮
蛋
糕
捲

。

對
她
來
說
，
在
美
國
看
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我如何找到好餐廳

第 4 章

最好的餐廳，裡頭的人通常看起來有點嚴肅或甚至肅殺。

因為那是某種認真的指標… . ..

遠
路
去
吃

一
碗
更
讚
的
咖
哩
，
因
為
你
的
心
思
通
常
不
在

光
顧
醫
院
餐
廳
的
人
，
或
多
或
少
是
被
迫
的

。
在
等

某
位
親
友
進
急
診
室
或
從
手
術
室
出
來
，
你
通
常
不
會
走

食
物
上
。
相
對
的
，
醫
院
當
然
也
不
會
花
多
少
心
思
把
食

物
做
好
，
雖
然
它
們
的
餐
廳
做
很
多
生
意
，
有
很
多
顧

客
，
賺
很
多
錢
，
但
問
題
與
錢
無
關

，

而
是
：
醫
院
沒
有

把
食
物
做
好
的
誘
因

。

好
的
了
。

院
的
附
設
餐
廳
，
只
要
不
引
起
太
多
抱
怨
，
就
已
經
算
很

院
做
心
臟
繞
道
手
術

1

因
為
那
裡
的
食
物
很
棒
」

，

醫

聲
譽
的
重
要
因
素
。
從
來
不
會
有
人
說
「
送
我
去
某
某
醫

餐
廳
絕
不
是
醫
院
的
利
潤
中
心
，
也
不
是
醫
院
打
造

別
鬧
了

。

你
在
醫
院
的
附
設
餐
廳
吃
了

一
頓
很
讚
的
午
餐
？

對
了
＇
我
有

沒
有
提
到
我
非
常

喜
歡
上
館
子
？
下

一
章
，
就
來
談
這
個

主
題
。

城
去
買

菜
，
也
更
認
真

地
思
考
所
有
我

的
食
物
選
擇

。

了
更
多
懷
疑
，
我

不
再
把
它
們
的
特
色
視
為
理
所
當
然

。

我
更
可
能
試

著
到
不
同
的
超
市
|
_
不
只
是
長

熬
的
高
湯
做

菜
。

我
從
實
驗
學
到
的
功
課
，
已
和
我
的
生
活
密
不
可
分

。

或
許
最
重
要
的
，
我
對
其
他
超
市
有

實
驗
結
束
後
幾
個
月
，
我
仍
然
定
期
去
長
城
採
買

。

我
繼
續
吃
更

多
青
菜

、
更
多
餃
子

，
也
更
常
用
容
易
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品
，
是
否
從
它
的

周
遭
環
境
獲
得

正
面
或
負
面
的
幫
助
？

紐
約
的
M
a
s
a

'
是
公
認
美
國
最
好
的
餐
廳
之

一
，
甚
至
很
可
能
是
最
好
的
壽
司
店
。

老
闆
兼
主

廚
雇
了

紐
約
的
班
機
(
也
就
是
日
航
O
O
六
班
機
)
O
角

二
迪
過
紐
約
海
關
，
在
機
場
等
候
的貨
車
司
機
就
會

打
電
話

給
M
a
s
a

'
告
訴
他
們
渔
獲
將
於
幾

點
抵
達
店
裡

。
在
M
a
s
a，

一
客
基
本
的
晚
餐
要
價
四
百
五
十
美
元
。

如
果
你
願
意
付
、
也
付
得
起

逼
個
價
錢
，
好
極
了

l
|
＇儘
管
吃
吧
。
但
如
果
你

想
吃
非
常
好

的
便
宜
餐

食
，
你
必
須
了
解
：
好
食
材
不
會
從
天
上
掉
下
來
，

至
少
不
會
掉
到
芝
加
哥
、
紐
約

或
大
部
分
的
美

國
郊
區

。

想
要
在
餐
廳
花
小
錢
吃
到
好

料
，
首
先
，
不
要
點
那
種
原
科
密
集
(
5
n
g
r
e
d
i
e
m

s'i
n
t
e
n

siv
e)
的
菜
餚
。

在

比
較
貧
窮
的
國
家
，
我
們
多
半
會
碰
到
食
材
選
擇
較
少
、
衛
生
水
準
也
較
低
的
餐
廳
＇

但
是
逼
些
餐

廳
的
食
材

通
常
會
很
新
鮮
．
，因
為
餐
廳
距

離
農
場
可
能
只
有
十
五
分
鐘
，
幾
乎
天
天
收
到
新
鮮
貨
。

例
如
在
海

地
和
泰

國
，
我
曾

一
邊
看
船
士
漁
夫
從
海

中
撈
魚
或
海
螺
，

一
邊
吃
當

天
上
午
的
漁
獲
當
午

餐
。
不
需
要

神
奇
的
醬
汁

或
創
新
的
廚
藝
．

就
好
吃
極
了

。

然
而
，
那

不
是
我
們
所
熟
悉
的
世
界
。
我
們
能
做
的

，
是
設
法
去

找
到
還
算

另

一
個
判
斷

餐
廳
的
方
法
，

是
先
評
估
它
們

享
有

的
交
叉
補
貼

(
cro
s
s
`
s
u

b
s
i
d5e
s

)
，
或
者
說

，
「
未
享

有
的
交
叉
補
貼
」

也
行
，

「
交
叉
補
貼
」
雖
然
是
經
濟
學
術
語
，
但
意
思

－
點
也
不
難
懂

：

一
家
公
司
的
產

比
方
說
，

有
些
拉
斯

維
加
斯
賭
場
，
會
有
好
餐
廳
供
應
低
價
好
食
物
來
吸
引
你
進

場
賭
博
，
因

此
你
可
以

說
逼
是
「
賭
博
補

貼
食
物
」

。

從
前
巴
黎
的
餐
廳
，
常
開
在
屠

宰
場
附
近

，
這
樣
就
能
快
速
又
輕
易
取
得
最
好

的
肉
、
腸
子
和
內
臟

；

在
墨
西
哥

，
小
吃
攤

(
com
e

d
o
r
e
s
)
通
常
靠
的
是
祖
母
的

烹
飪
技
術
—
丨
替
家

人
燒

了
幾
十
年
飯
的
老

太
太
，
廚
藝
通

常
已
練
得
爐
火
純
青

，

讓
餐
廳
省
下
了
訓
練
廚
師

的
成
本
，
也
不

必
花
大
錢

請
大
廚
。
這
些
，
都

是
交
叉
補
貼

很
常
見
的
例

子
。

再
比
方
說
，

一
九
七
0
年
代
法
規
鬆
綁
以
前
，
機
票
受
法
律
保
障
而
維
持
在
不

自
然
的

高
價
·
那
時
候
，

機
士
餐
點
通
常
棒

呆
了
。

航
空
公
司
甚
至
會
供
應
龍
蝦
來
吸
引

更
多
乘
客
，
因
為
航

空
公
司
可
以
用
法

律
保
障

下
所
收
取
的
超
額

票
價
，

來
補
貼

龍
蝦

。

不
像
今

天
，

一
般
美
國
人
雖
然
可
以
買
到
價

錢
超
便
宜
的
機
票

，
但

機
上
食
物
通
常
難

吃
死
了
。

我
很
高

興
，
現
在
搭
飛
機
比
過

去
便
宜
多

了
，
但
我
也

學
會
了

：
如
果
我

想
在
飛

不
錯
的
加
工
食
品

。

一個
人
在
東
京
的
築
地
魚
巾
場
負
責
採
買

＇
採
購
員
買

好
當
日
渔
獲

，
會
在
第

一
時
間

運
到
機
場
，
送

上
直
飛

以
上
。

絕
佳
新
鮮
食
材
—
—
好
到
可
以
原
汁
原
味
端
上
桌

—
—
的
美
國
餐
廳
，

一
個
人
的
晚
餐

花
費
通
常
要
五
十
美
元

角
要
空
運
，
野
味
要
獵
捕
和
運

送

，
新
鮮
蔬
菜
和

手
工

乳
酪
需
要
人
工
栽
培
，
你
必
須
為
此
付
出
代
價
。
採

用

在
美
國
，
高
品
質
食
材
並
不
是

理
所
當
然
的

。
一
流
餐
廳
是
有

一
流
的
食
材
沒
錯

，

但
通
常
價
格
不
菲
。

飛
機
上
為
什
麼

不
提
供
龍
蝦
？
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二
種

，
對
價
格
較

卜
敏
舷
＇
傾
向
於
照
單
付
費
，
通
常
小
會
仔
細
去
看
自
己

朽
飲
料

＂
化
了多
少
錢
。
這
種

顧
客

玹
，
因
此
電
影
院

「
歧
視
」
他
們
。

客
進
來
點
別
的
東
西
也
就
是
更
好
賺
的
飲
料

。

如
果
你
堅
持
不
買
飲
料
，
不
在
乎
只
喝
白
開
水

，
你
穩
賺
不

能
，
那
麼
他
的
薪
水
當
中
，
有

多
少
比

例
應
算
在

拿
可
樂
給

你
這
項
服
務
上
呢
？

在
美
國
餐
廳
裡
，
你
可
能
會
付

·
J
L0
美
元
買

可
樂
，
但
其
實
餐
屜
花
在
可
樂
的
成
本
，
很
可
能
不
到

二
十
分
錢
。
這
是
相
當
高
的
溢
價
，
如
果
是
啤
油
＇
溢
價
史
可
以
高
達
五

O
0
%

。
在
檔
次
較
高
的
餐
廳

，

紅

酒
溢
價
可
能

是
基
本
批
發
價
的
兩
倍
半
到

三
倍
，
雖
然
各
家
餐
廳
差
別
極
大
，
會
依
顧
客
、
裝
潢

和
心
狠

手
辣

的
程
度
而

定
。
這
表
示

＇

－
瓶

一
百
美
元
(

批
發
價

)
的
紅
酒
，
會
賣
到

二
自
五
+
元
或
更
高

o

當
然
，
並
非
所
有
溢
價
都
是
純
利
，
因
為
紅
酒
牽
涉
到
酒
杯
成
本
、
破
損
費
和
貯
存
成
本
，
外
加
開
瓶
倒

酒
的
人
事
費
用

。

二
豕
非
常
豪
華
的
餐

廳
，
也
吋
能
得
先
砸
上
高
達
百
萬

美
元
在
酒
窖
上

。

據
估
計
，
紐
約
的

D
a
n
i
e
l餐
廳
就
有
價
值
八
十
萬
元
的
紅
酒
庫
存
，
這
又
是
另

一
筆
成
本

。

如
果
你
愛
喝
酒
，
儘
管
掏
錢

；
但
如

果
你
喝
酒
只
是

一
時
衝
動
，
也
許
多
想

－
下
：
真
的
值
得
嗎
？

偏
高
的

飲
料
價
格
往
往
是
一
種
價
格
歧
視
或
差
別
定
價

(
p
r
i
c
e

d
i
s
c
r
i
m
i
n
a
t
i
o
n
)

，
這
個
經
濟
學

術
語

是

指
：
從
願
意
付
更

多
錢
買
產
品
的
人
身
上
，
榨
出
更
多
額
外

的
利
潤

。
例
如
電
影
院
提

供
老
人
折
扣
，
就
是

一

種
價
格
歧
視

。
因
為
電
影
院
知
道
，
如
果
提
供
優
惠
，
老
人
會
看
更
多
電
影

，
其
他
顧
客
對
價
格
不
那
麼
敏

說
到
價
格
，
餐
飲
市
場

至
少
有
兩
種
消
費
者
。
第
一
種
是
對
價
格
高
度
敏
瓩

，
會
花
時
間
貨
比

－
一家
．
＇
第

常
很
難
分
辨
＇
究

竟
哪
些
成
本
與
汽
水
冇
關

。
舉
例
來
說

，

拿
可
樂
給
你
的
那
位
侍
者
，
回
時
身
兼
其

他
功

確
切
分
析

一
家
餐
廳
究
竟
從
飲
料
—
—
例
如
汽
水
—
—

賺
多
少
錢
，
是
很
複
雜
的

一
件
事
，
因
乃
我

們
通

賠

。
然
而
，
這
些
餐
廳

通
常
會
很
聰
明
地
供
應
那
種

會
吸
引
你
多
喝
飲
料
的
食
物
，

例
如
濃
郁
油
膩
的
紅
肉

。

飲
料
，
可
以
讓
餐
廳
賺
很

多
錢
。
我

們
甚
f
n
J
以
這
樣
說
：
食
物
只

是
餐
廳

的
展
平
品
，
目
的
在
引
誘
顧

愛
在
餐
胞
點
飲
料
？

你
真
是
大
善
人
！

場
吃
飽
，
再
搭
計
程
車
去
他
們
的
最

終
目
的

地
。

我
越
來
越
常
聽
到
人
們
特
地
閒
屮
上
機
場
吃
飯
，
或
提
前
到
機
場
以
使

享
受
一
餐

，

或
卜
飛
機
後
先
在
機

把
餐
飲
當
作
次
要
營
運
項
目
，
囚
劻
他
們
發
現
：
人
們
頤
意
付
更
多
錢
，
給
更
好
的
選
擇

。

烤
店
，
辛
辛
那
提

機
場
有

G
o
l
dStar 

C
h
i
l
i，
倫
敦
希
思
羅
機
場
仃
雖
昂

貴
但
L

乘
的
煙
煉
鮭
角
。

機
場
不
再

(Ru

th
' s 

C
h
r
is
)
用
餐
，
在
間
像
樣
的
紅
酒
吧
吃
輕
食
，
或
是
點
此

「
壽
司
來
吃
。
達
拉
斯
機
場
有
不
錯
的
燒

過
去
，

美
國
機
場

的
食
物
連

二
版
速
食
店
都
不
如
，
不

過
今
天
在
美
國
機
場

，
你
可
能
在
茹
絲
葵
牛
排
館

機
上
吃
得
好
，
最

好
自
己
準
備
。
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那
麼
極
端
罷
了
1

要
來
一
盤
免
費
的
花
生
嗎
？

食
物
品
質
)

＇

這
種
手

法
也
惹
來

抨
擊
。

等
到

一
九

一
七
年
美
國
參
加
－
次
大
戰
後
，

這
種
做
法
則
被
視
為
浪

年
，

由
於
發
生
多
起
衛

生
問
題

(
畢
竟
當
更
多
人
想
占
便
宜
時

辶
迫
些
酒
館
如
果
不
想
被
吃

垮

＇
自
然
得
降
低

074 

但
後
來
，
光
吃
午
餐
卻
不
點
飲
料
的
人
越
來
越
多

，
酒
館
這

一
招
也
越
來
越
行
不
通

。

到
了
一
九

－
o

據
一
份

一
八
九
九
年
對
明
尼
亞
波
利
斯
六
直

二
十
四
家
酒
館
的
調
査

，
其
中
有
三
家
的
免
費
午
餐
「
精
心
製

作
」
、八
家
「傑
出
」
、
五
十
家
「
好
」
、
八
十
八
家

「
尚
可
」
、
七

十
七
家

「
差
」
，

其
餘
則
不
提
供
任
何

免
費
午
餐
。
一
九0

一
年
調
查
芝
加
哥

一
百
一
十
五
家
酒
館

，
發
現

「
幾
乎
全
部
」
提
供
免
費
午
餐
；

芝
加
哥

尤
其
以
這
個
措
施
聞
名
，
剛
開
始
，
多
數
客
人
很
上
道
，
吃
了
免
費
午
餐
之
後
，
都
會
花
錢
買
飲
料
。

費
，

幾
乎
沒
有
酒
館
採

用
了

。

即
使
如
此
，
利
用
食
物
來
賣
飲
料
的
做
法
還
是
延
續

至
今
，

只
不
過
形
式
上
沒

對
我
們
這
些
不
喝

酒
的
人
來
說
，
餐
廳
這
種
經
營
模
式

丨
—

食
物
比
較
便
宜
＇
飲
料
比
較

貴
l
|

l

當
然
很

好
，
不
過

，

至
少
有
兩
個
但
書
。

首
先
，
飲
料
的
溢

價
，

其
實

包
含
了
使
用
餐
桌
的
費
用

，

也
是
收
取
餐
廳
裝
潢
費
的
辦

法
。

因
為
餐
廳
不

只
賣
食
物
，

也
提
供
餐
桌
空
間
。

但
餐
廳
不
會
直
接
向
你

收
餐
桌
費
，

沒
有
在
桌
上
擺

一
個
煮
蛋
用
的
計
時
器

來
按
分
鐘
收
錢
。
身

為
經
濟
學
家

，
我
不
介
意
餐
廳
這
麼
做

，

但
我
猜
想
這
會
讓
大

多
數
人
吃
得
很
緊
張

。

因

此
在
飲
料
上
收
取

高
溢
價
，

可
以
達
到
相
同
的
效
果

，

而
消
費
者
不
會
有
戚
覺

1

它
向
顧
客
收
取
空
間
使
用

費
，
但
不
讓

他
們
聽
到

計
時
器
的
滴
答
聲
。

我
相
信
你

二
走
注
意
到
，

很
多
餐
廳
都
會
想
盡
辦
法
建
議
你
點
更
多
飲
料

。
當
他
們
不
斷
叫

你
花
更
多

錢

，
而
其
他
客
人
都

這
麼
做
時
，

你
很
難
光
坐
在
那
裡

什
麼
都
不
點
。

別
以
為
你
能
對
抗

這
種
壓
力
，

我
得
務

實
地
說
：

只
有
盡

量
少
點
飲

料
，
並
趕
緊
讓
出
桌

子

，
你
才
能
賺
到
交
叉
補
貼
的
好

處
。

如
果
你
想
吃

美
食
又

不
願
多
花
錢

，

那
麼
，

就
別
在
你
吃
飯
的

地
方
逗
留
，
吃
完
了
？
快
閃
。

把
飲
料
的
交
叉
補
貼
效
果
發
揮
到
極
致
—
—
乾
脆
提
供
免
費
午
餐
給
顧
客

＇
然
後
在
飲
料

上
把
錢
賺
回
來
。
根

回
顧
歷
史
，
過
去
你
占
這
種
交
叉
補
貼
便
宜
的
可
能
性
遠
大
於
今
天
。
例
如
十
九
世
紀
時
，

美
國
酒
館
就

吃
完
了
？
快
閃
吧

才
讓
優
質
食
物
更
便
宜
也
更
可
得
。
換
言
之
，
他
們

「
補
貼
」
了
其
他
顧
客
，

包
括
敝
人

在
下
我
。

而
這
種
人

，
正
是
那
些
不
喝

酒
老
薯
的
「
贊
助
人
」

。
因
為
我
們
得
鼠
謝

他
們
偽
飲
料

所
付
出

的
溢
價
＇

麼
原
因

，
他
們
都
會
花

更
多
錢
在
飲
料
上
。

比
如
加
上
飲
料
後
的
總
額
)
較
無
鼠
。
這
些
人
不
是
超
級
有
錢
到
毫
不
在
乎

，

就
是
純
粹

想
花
人
錢
，
無
論
什

雖
然
會
日
意
仇

期
成
本

(
u
p
f
5n
t
c
o
s
t

，
也
就
是
菜
單
j

的
1
要
品
項
)
，

但
對
延

遲
成
本

(
d
e
l
aye
dcos

r 
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間
可
能

保
留
昌
逞
：
丁
。
這
表
不

，
他
們
視
你

為
電
影

觀
眾
，
而

非
狂
吞
爆
米
花
的
機
器

。

我
並
不
是
說

，
獨

此
外
，
相
較

於
擁
有
多
間
放
映
廳
的
傅
統

戲
院
，
這
種

獨
立
戲
院
能
保
留
較
高

比
例
的
門

票
收
入
1

有

眾
，

而
這
種

人
，
會

比
較
在
意
食

物
品
味
。

找

一
家

「
獨
立
」
戲

院
。
這
種
戲
院

專
門
放
映

外
國
片

、

非
主
流
影
片
，
吸
引
的

是
更
年
長
和
更
成
熟
的
視

童

也
就
是
不
太
在
乎
食
物
品
味
的
族
群
，

尤
其
在
美

國
。

因
此

，
你
若
想
在
電
影
院
吃
得
好

，
最
好
是
去

何
況
，

這
年
頭

誰
進
電
影
院
？
大
部
分
是

三
「
歲
以
下

的
年
輕
人

，

很
多
甚
至
是
青
少
年

和
更
小
的
兒

來

，
假
如
電
影
院
想
賺
更
多
，
就
得

靠
賣
爆
米
花

了

，
因
為
賣
爆
米
花
的

收
入

，
完
全
不
必
分
給
製

片
公
司
。

入
歸
製
片

公
司
所
有
。

這
很
合
理
，

畢
竟
製
片

公
司
投
資
拍
電
影
，

還
要
花
錢

做
昂
貴
的
廣
告
。

只
是
這
麼

房
最
閼
鍵
的

那
幾
天
)
可
能
有
高
達
九
成
門
票
收

入
都
得
繳
回
製
片

公
司
，
整

個
放
映
期

間
則
約

一
半
門
票
收

尤
其
，

今
天
的

電
影
院
必
須
將
大
部
分
門
票
收
入
繳
回
給
製
片

公
司
。
一

般
來
說
，

首
映
週
末
孟

昰
影
票

九
0
年
代
中

期

「
爆
米
花
危
害
健
康
恐
慌

」
期
間
冷
了
下

來

，
但
至
今
戲
院
賣
的
爆
米

花
仍
不
利
於
你
的
健
康

。

影
觀
眾
會
花
錢
買
零

食
。
戲
院

老
闆
也
逐

漸
學
會
，

在
爆
米
花
上
撒
更
多
鹽
和

油
來
刺
激
需
求
：

這
個
手
法
在

九
四
五
年
，
全
美
國
的

爆
米
花
有

一
半
是
在
電
影
院
吃
掉
的

；

－
九
四
九
年
的

一
項
調
查
顯
示
，

六
0
％
的
電

多
本
來
可

能
活
不
下
去

的
戲
院
免
於
倒
閉

。

到
了

一
九
四
O
年
代
末
期
，

幾
乎
所
有
電
影
院
都

賣
爆
米
花

。

爆
米
花
是
在
人
蕭
條
的

一
九
三
0
年
代
進
人
美
國
電
影

院
的
，

當
時
，

幸
好
有
爆

米
花
的
營
收
，
才
譔
很

不
是
拿
電
影
補
貼
食
物
。
看
電
影
，
是
很
划
算
的
經
濟
行
乃

，
吃
電
影
院
的

食
物
則
正
好
相
仅
。

比
方
說
，
交
叉
補
貼
解
釋
了
為
什
麼
電
影
院
的
食
物
通
常

很
爛

。
因
偽
業
者
通
常
用

食
物
補
貼
電
影
，
而

如
果
仇
常

常
外
食

，

你
會
發
現
交
叉
補
貼
的
例

子
俯
拾
皆
是

。

走
進
星
巴

克
，
當

然
是
喝
咖
啡
最
划
算
！

食
物
，
通
常
小
大
可
能
出
現
在
這
種
地
方
。

我
也
發
現

，
很
多
風
景
很
棒

或
裝
潢
很
美
的
餐
廳
，
會

收
特
別
高
的

飲
料
費
，

這
裡
的
顧
客
花
錢
買
的
，

其
貫
是

觀
景
費

。

遺
記
得
小
時
候

父
親
帶
找

去

「
世

界
之
窗

」
，
一
家
開
在
紐
約
但
貿
中
心
頂
樓
的
餐

廳

，
飲

科
就
貴
得
離
諝

。

冇

這
裡
，
飲
料
是
士
要

利
潤
來
源

，
不
管
食
物
好
壞

，
都
會
有
在
乎
景
觀
的
顧
客
上
門
。好

話
說
回
來
，

並
不
是
所
有
餐
廳
的
飲
科
都

會
有
明
顒
的
溢
價

。
例
如
中
國
餐
廳
，
就
供
應
相
當
便
宜的
酒

水
和
龘

＊
，

因
乃
它
們
通
常
期
待
在

食
物
上
賺
錢

，
並
吸
引

一
整
個
家
庭
來
用
餐

。
反
正
，
華
人

一
般
而
言
不

會
喝
很
多
可
樂

。

因
此
，
如

果
你
喜
歡
喝
可
樂
，
最
好
在
中

國
餐
廳
裡
喝
，
通
常
會

比
在
美
式
餐
廳
裡
便
宜
。

當
然
，

不
是
所
有
中
圍
餐
廳
都

有
便
宜
的
可

樂
，
因
為
不
是
每

家
中
國
餐

廳
都
以
傳
統
中
國
人
為
目
標
客

群
。

如
果
你
去
走
雅
痞
風
、
社
交
取
向
的

P
F
.C
h
a
n
g
'
s

，
你
就
會
面
臨
飲
料
很
貴
的
情
況

。
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那
種
能
引
導
我
吃
到
好
料
的

建
議

，
或
是
其
他
能
帶
來
具
體
利
益
的
服
務
＇
而
不

是
只
讓
我
戚
覺
豪
華而
已
。

但
我
不
禁
心
想
：

我
的
錢
花
到
哪
去
了
？
假
設
其
他
條
件
不
變
，
我
當
然
喜
歡
優
質
服
務
|
—
不
過
也
僅
止
於

消
費
者
很
愛
去
這
家
餐
廳
＇
名

人
和
政

客
也
趨
之
若
鶩

。
我
在
P
a
lm

吃
過
三
次
飯
＇
老
實
說
都
很
棒
，

批
員
工
。

P
a
l
m
，
你
會
看
到
很
多
人

在
丁
作
。
每

個
人
都
忙
得
團
團
轉
，
你
會
戚
覺
他
們
得
花
很
多
時
間
和
精
力
協
調
大

勞
工
，

是
這
種
餐

廳
的
成
功
象
徵
。
例
如
，
如
果
你
去
在

全
美

國
及
墨
西
哥
都

有
分
店
的
豪
華
牛
排
館

食
物
。 門

D

有
代
客
泊
車
的
小
弟

，

還
有
人
幫
你
掛
大
衣
，
你
確
定
要
進
去
？

這
種
情
況
下
，
或

許
你
應

該
在
家

自
己

沖
泡
，
那
要
便

宜
多
了
。

立
戲
院
是
理
想
用
餐
的
地

力

，
但
至
少
在
那
裡
你

有
機
會
找
到
比
較
好
吃
的
東
西

。
因
鈣
對
這
種
戲
院
來
說

，

能
否
從
食
物
上
賺
到

錢
不
重
要
，

重
要
的

是
讓
成
熟
的
消
費
者

一
再
回
來

看
電
影
。

在
星
巴
克

(
如
果
你
喜
歡
他
們
那
種
咖
啡
的
話

)
,
我
們
也
能
看
到
交
叉
補
貼
的

現
象
o

打
從
云

叩
始
'

這
家
連
鎖
店
就
徹

底
改
變

了
美

國
的

咖
啡

消
費
習

慣
。

即
使
是
討
厭

星
巴
克
的
人
，
通

常
也
會
承
認
這
家

咖
啡

館
剛
開
始
時
，
咖
啡

煮
得
比

大
部
分
競
爭
者
好
喝
。

但
隨
著
版
圖
擴
張
＇
它
更
注
重
的

是
營
業
額

和
高
利
潤

率
。

原
味
咖
啡
不

足
以
維
持
這
麼
多
分

店
經
營
下

去

，
因
此
它
開
始
賣
更
甜
的
飲
料

。
今
天
，
這
家

連
鎖
咖
啡

店
專
賣
甜
味
、
以

牛
奶
為

基
礎
的
飲
料
，
很

多
這

些
飲
料
與
咖
啡
之
間
只
有
某
種
間
接

或
更
遠
的

關
係
。

現
在

我
們
去
這
家
店
消
費
，

所
享
用
的
咖
啡
品
質
，

是
用
牛
奶
和
糖
來
補
貼
的
。
星
巴
克
的

「
咖
啡
形
象

」
和
咖
啡

香
，
只
是
推
銷
甜
飲
料

的
上
具
。
這
表
示

，
如
果
你
愛
喝
原
味
的
星
巴
克
咖
啡
，
來

這
裡
就
對

了

，
因
為
你
將

享
有
交
叉
補
貼
的
好

處
。

但
如
果

你
喜
歡
的
是

含
有
大
量
牛
奶
和
糖
的
咖
啡
，
你
就
被

當
凱
子
削
了
—
—
在

目
前
為
止
，
我
們

一
直
討
論
餐
飲
業
的
資
本
面
。

現
在
，
讓
我
們
來
談
談
實
際
製
作

食
物
的
人
。

首
先
，

當
餐
廳
可
以
找
到
廉

價
勞
工
從
事
烹
飪
工
作
時
，
你
就
能
用
比
較
便
宜
的
價
格
吃
到
好
食
物
。像

美
國
這
種
相
對

富
裕
的
國

家
，

簾
價
勞
工

很
難
找
，
我
們
有
高
水
準
的
勞
動
生
產
力
，
有
法
定
最
低
工
資
，
而

在
很
多
地
區
甚

至
連
非

法
移
民
的
勞
動
所
得
都
高
於
合
法
最
低
工
資
。

不
過
，
在
很
多
家
族
經
營
的
亞
洲
餐
廳
裡
，

還
是
會

看
到
不
少
廉
價
勞
工
。
在
逼
些
餐
廳
，
無
論
是
廚
房

工
作
的
人
或
外
場
的
侍
者
，
幾
乎
都
是
家
庭
成
員

，
他
們
不
是
領
很
低
的
薪
水
，
就是
完
全
不
支
薪
。
在
他
們

心
中
，
在
餐
廳
工
作
通
常
是
他
們
應
負
的
家
庭
責
任
之

一
。
也
就
是
逼
樣
的
餐
廳
，
往
往
能
提
供
物
美
價
廉
的

極
端
相
反
的
例
子
，

是
那
種
充
滿
昂

貴
勞
力
的
餐
廳
丨
|

門
口
有
代
客
泊
車
的
小
弟
，
進
了
大
門
還
有
人

幫
你
掛
大
衣
，

有
紅
酒
領
班
，
有
樓
面
經
理
，
有

一
整
排
侍
者
，
有
帶
位
經
理
等
等
。
有財
力
負
擔
得
起
逼
些
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但
是
依
我

看
，

這
些
服
務
人

員
的
主
要

功
能
，
似
乎
就
是
要
讓
顧
客
鼠
到

自

己
很
特
別
、
很
威
風
、
很
重
要
。

我
一
進
P
a
l
m，
立
刻
想
到

雪
茄
。

另

一
個
思
考
餐
廳
勞
力
的
角
度
是

.. 

要
善
用
餐
廳
裡
提
供
的
侍
者
。
不
是
每
家
餐
廳
都
能
找
到
便
宜
的
侍

者

，
好
讓
你
享
用
到
有
交
叉
補
貼
好
處
的
食
物
，
但
你
可
以
學
習
如
何
利
用
侍
者
，
來
讓
自
己
吃
得
更
值
得
。

外
出
用
餐
最

重
要
的
策
略
之

一
，
就
是
問
侍
者
該
點
什
麼
菜
。
這
時
，
問
對
問
題
很
重
要

。

想
想
看
侍
者

的
誘
因
他
們
通
常
有
足
夠
的
誘
因
推
銷
高
利
潤
的
品
項
，
或
是
當
天
廚
房
已
經
準
備
好

一
大
堆
的
標
準
菜

色
。
昂
貴
的
餐
廳
如
此

，

某
些
特
定
類
型
的
餐
廳
尤
其
如
此
，
例
如
做
很
多
觀
光
客
生
意
的
餐
廳
。

換
言
之
，
絕
對
不
要

直
接
問
侍

者

「
你
建
議
點
哪
道

菜
」
，
他
們
多
半
會
引
導
你
到
菜
單
上
利
潤
最
高
的

品
項
，
更
可
能
為
了
想
快
點
打
發
你
，
而
胡
亂
建
議

一
番
。

很
多
侍
者
往
往
會
記
得
他
服
務
過
最
笨
的
客
人
，

然
後
會
將
你
與
他
們
聯
想
在

一
起
。

所
以
＇
接

受
這
個
事
實
吧
，
進
餐
廳
時
，
要
有
被
侍
者

看
扁
的
心
理
準

備
，
不
論
他
或
她

表
面
上
多
禮
貌
。
他
們
見
慣
了
白
癡
，
也
見
慣
小
器
鬼

，

就
他
們
所
知
，
你

是
其
中
之

－

面
對
他
們
，
我
通
常

會
擺
出
較
高
姿
態

。

尤
其
在

美
國
，

再
無
禮
的
侍
者
也
想
要
拿
更
多
小
費

，

只
要
你

明
白
這
是
自
己
應
有
的
權
益
，
並
展
現
你
每

一
餐
都
想
吃
得
值
得
的
決
心
，
他

們
會
調
整
態
度

，

不
會
強
力
推

銷
不
值
得
點
的
菜
給
你
。

你
可
以
這
樣
問
：
「
哪
道
菜
最
好
？
」
當
侍
者
毫
不
猶
豫
地
告
訴
我
某
某
菜
最
好
，
是
我
最
開
心
的
時

候
：
「
鹿
肉
燉
麵
疙
瘩
最
好
，
先
生

。

」
這
是
那
種
溫
暖
我
心
的
答
覆

。

當
侍
者
回
答
：
「
菜
單
上
每
樣
東
西

都
好
。
」
我
心
裡
就
會
有
問
號

。
另

一
個
麻
煩
是
，
對
方
回
說
：
「
最
好
？
那
要
看
你
喜
歡
吃
什
麼
＇
我
哪
猜

得
出
來
。
」
這
種
答
覆
表
示
在
你
眼
前
的
是
懦
弱
或
無
知
的
侍
者
，
不
善
於
應
付
老
薯
的
訊
號
，
也
是
整
個
餐

有
時

，
你
可
以
問
問
他
們
覺
得
「
招
牌
菜
」
怎
麼
樣
；
或
是
乾
脆
說
你
自
己
是
個
美
食
家
，
為
了
尋
找
美

食
不
惜
千
里
跋
涉

。

如
果
這
兩
招
都
無
效
，
不
妨
試
著
問

(
客
氣
地
)
有
沒
有
別
人
可
以
幫
你
？

在
豪
華
和
昂
貴
—
—

一
客
晚
餐
要
花
你
五
十
美
元
以
上

1

的
餐
廳
，
你
倒

是
可
以
先
看
看
菜
單

，
然
後

問
自
己
：
「
菜
單
上
，
我
最
不
想
點
哪

一
道
？
」
或
「
看
起
來
最
引
不
起
我
食
欲
的
是
哪

一
道
？
」
然
後
，
就

邏
輯
很
簡
單

。
首
先
，

豪
華
餐
廳
的
菜
單
都
是
經
過
仔
細
推
敲
的
，
因
為
廚
房
的
時
間
和

注
意
力
是
很
寶

貴
的
，

一
道
菜
除
非
有
很
好
的
理
由
，
否
則
不

會
出
現
在
菜
單
上

。

其
次

，
如
果
這
道
菜
聽
起
來
很

差

，
它
很
可
能
嘗
起
來
特
別
好

。

相
反
的
，
許

多
聽
起
來
受
歡
迎
的
菜
，

點
那
道
菜

。

廳
管
理
不
善
的
徵
兆
。

菜
單
上
，
哪
道
菜
最
不
超
眼
？
就
是
它
了
！
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E

甘
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日r
L
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其
他
大
都
會
，
充

斥
T
.G
.
IF
rid
a
y
,
s
、
H
a
r
dRo

ck 

C
a
f
e之
流
丨
—
所
有
你
能
想
到
的
糟

糕
餐
廳

。
巴
黎

－
共

大
部
分
很
讚
的

餐
廳
開

在
高
租
金
區

，
但
大
部
分
高
租
金
區
的
餐
廳

，
卻
離
讚
這
個
字
甚
遠

。
曼
哈
頔
及

相
反
的
，

高
租
金
區
有
很
多
令

人
驚
豔
的
食
物
沒
錯
，
但
通
常
價
格
也
貴
得
嚇
人

。
曼
哈
頓
的
餐
廳
開
在

高
租
金
區
，
以
便

接
近
計
常
富
有

的
顧
客
。
紐
約
市
有
四
家
列
入

二
0

一
一
年
米
其
林
指

南
的
三
星
級
餐
廳

(
Le 

B
e
r
n
a
r
d
i
n

、

Pe
r
Se
、

D
a
r
n
el
和
]e
an
-
G
e
o
r
g
e
s
)，
四
家
全
部
開
在
曼
哈
頓
中
城
，
距
離
林

肯
中
心
不
遠

的

一
條
狹
長
地
帶

。
這
此

一
餐
廳
鄰

近
百
萬
富
翁
和
億
萬
富
翁
的
住
宅
，
毗
連
曼
哈
頓
觀
光
、
劇
院
和
購
物
的
中

心
地
段
。
紐
約
市
總
共
有
四
十

－
家
米
其
林
星
級
餐
廳

，
其
中
僅
三
家
開
在
曼
哈
頓
以
外
的

行
政
區

，
儘
管
那

些
區
有
更
大
的

空
間
和
更
多
的
人

口
。

圾
的
食
品

。

面
雖
然
外
表
不
怎
樣
，

但
還
是
可

能
提
供
好
食
物

，
甚
至

＇
這
種
地
方
的
餐
廳
特

別
可
能
有
便
宜
卻
又
不
是
垃

租
。
低
租
生
意
則

是
如

一
元
商
店

、
古
董
和
二
手
貨
商
店
等

，
還
有
郊
區
商
店
街
的
中
國

餐
廳

。
很
多

低
租
店

品
質
可
徭
略
低

於
菜
單
的

f

均
水
準
。
舉
例
來
說

．
你
應
該
避
免
討
烤
計

太
過
熱
情
，

尤
其
如
果
你
上

的
節
f

不
是
烤
雞
專

賣
店

(
幾
乎
所
有
餐

廳
都
不
是

)
O
烤
祉
通
常
都
不

光
五
,
我
自
己
就
能

烤
出
薳
滿
小
錯
的
烤
利

，

粘
果
也
因

片
太
熟
悉
了

．
點
烤
雞
只
是

讓
你
體
驗
那
種
熟
悉
厰
而
已

。

另
外
，
這
類
餐
廳

的
炸
花
枝
通
常
也
不

差

，
但
鮮
少
精
采
就

是
了
。

也
就
是
說
.. 

點
其
貌
小
揚
的
菜

，
點
陌
生
的
菜

，
點
你
最
不
可
能
想
吃
的
東
西
。
不

過
，
這
個
做
法
也
有

兩
個
但
書
：
首
先
，

不
是
每
個
人

都
能
接
受
五
更
腸
旺
(
雖
然
它
很
適
合
放
在
有
很
多
道
菜
的
大
餐

中
，
稍
後

另

一
章
會
談

到
在
亞
洲
餐
廳
的
具

體
建
議
)
°
其
次
，
也
更
重
要
的
是
：
如
果
你
天
天
吃
烤
雞
都
不
會
膩
＇

就

別
管
這
個
原
則

了
1

儘
管
吃
自

己
心
愛
的
烤
雞
吧

！

如
果

一
家
餐
廳
的

收
入
不
夠

付
店
租
，
它
在
這
個
世
界
的
來
日
也
不
多
了
。
美
國
有
一
半
以
上

的
餐
廳
，

會
在
開
張

三
年
內
關
門

。
生
意
不

好
，
你
可
以
遣
散
廚
房
人
員
，
或
用

比
較
便
宜
的

吳
郭
魚
取
代
更
貴

、

更
稀

有
的
智
利
鱸
魚

。
但
租
金
，
是
經
濟
學
家

所
謂
的

「
固
定
成
本
」

，
也
就
是
你
每
個

月
都
得

付
的

一
筆
錢
。

它

是
－
家
餐
廳
必
須

面
對
的
終
極
現

實
考
驗
，

即
使
餐
廳
老

闆
很
有
錢
到
可
以
買
下
土

地
和
建
築
，

將
月
租
化
為

零

，
也
只
是
表
示
他

預
付
了
與
月

租
等
值
的
錢
，
並
未
改
變
這
個
問
題
的
基
本
面
。

租
金
，

決
定
了

－
個
地
點
能

做
什
麼
生
意
、
不
能
做
什
麼
生
意
。
付
得
起
高
租
金
的

生
意
包
括
連

鎖
服
裝

店
、

星
巴
克
咖
啡
、

迪
士
尼
商

店
和
蒂
芬
妮
珠
寶
店

。
高
檔
購
物
中

心
充
滿

高
租
金
商
店
．
這
些
商

店
通
常

「
平
均
每
小
時
結
帳
金
額
」
較
高

，

或
是
高
溢
價
商
品
較
多

，
或
兩
者
皆
是
。
不

然

，
付
不
起
每

個
月
的
店

走
小
路
，
別
選
大
馬
路
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過
城

(
很
可
能
足

戍
雌
盯
曼
哈
幀
途
屮
，
先
停
在
法
拉
成

m
L—
—
_
口
T
l
I區
的
I
|

場
起
降
，
我
會
仃
搭
計
程
中
前
什'

-
I
1
I

泰
國
菜
＇
牡
別
好
吃
)

在
束
好
萊
塢
吃
飯
(
尤
其
是
束
北
好
萊
塢
的

耍
吃
亞
洲
料
理
得
去
韓
圍
城
。

想
吃
墨
西
哥
菜
得
去
東
洛
杉
磯
，

在
且
勺
勺
立
瓜
迪
亞
機

f

店
塢
划
算

。

如
果
我
搭
的
飛
機
和
忞

＇廿

1

，
比
t
l人
明
星
們
居
仕
的
西
瓦
1

金
區
去
找
餐
廳
。
例
如
在
洛
杉
磯
，

)
t
L，
就
是
到
高
租
金
區
附
近
的
低
租

有

一
個
尋
找
平
價
美
食
的
好
丿 ，

逵
談
我
的
最
愛
：
低
租
金
美
食

u

現
在
讓
我
們
把
話
題
拉
回
來

味
餐
胞
從
凈
倫
比
亞
菜
到
傳
統
義
大
利
菜
的
各
國
美
食
被
趕
到
租
金
較
低
的
城
市
邊
緣
，
在
皇
后

鼬
、

布
魯
克
林
鼯
和
布
朗
克
斯
匹
人
行
其
道

。

例
如
口
主
后
區
的
法
拉
盛

(
F
l
u
s
h
i
n
g
)

，
中
國
餐
廳
就
四
處
林

曼
哈
頓
南
北
向
大
道
的
租
金
，
通
常
比
束
西
向
橫
街
的

租
金
高
。

這
F

要
是
因
為
這
個
島
的
狹
長

地
形
，

使
得
縱
貫
南
北
的
大
道
承
載
較
多
的
汽
車
和
行
人
沇
量
。
第
五
大
道
十
的
店
而
，
無
論
何
時
總
是
被
最
多
市
民

和
訪
客
看
到
；
而

I
'
'.
J
_九
街
L

的
佔
血
，
則
較
可
能
被
附
近
佔
民
或
在
那

一

帶
上
作
的
人
看
到
。
只
有
少
數
幾

流
量
大
。如

果
你
困
在
屮
城

，

乂
想
吃
美
味
、
使
宜
的
異
國
料
舺

，

建
議
你
先
試
橫
街
，
再
試
大
道
；
選
擇
窄

路
，

說
，
不
管
你
在
哪
押
，
只
要
轉
個
門
梢
微
離
閼
交
通
要
道

一
點
，
就
可
以
吃
到

一
頓
物
超
所
值
的
飯
。

左
右
美
國
餐
飲
業
的
成
敗
關
鍵
，
就
是
租
金
|
—
平
均
而
言
，
已
連
紿
上
漲

f

二
十
多
年

。

即
使
金
融
危

昂
貴
地
段
越
來
越
貴
，
使
得
開
在
矗
租
金
城
市
中
央
的
異
圈
餐

廳
漸
漸
改

仃
逆
轉
這
個
趨
勢
。

同
樣
情
形
也
出
現

機
肆
虐

，

也
沒

1

式
潢
簡
陋
的
異
國
料
理
，
只
好
被
迫
搬
到
都
市
邊
緣
。

不
但
驅
逐
了
古
靈
精
怪

走
高
檔
路
線

。

廉
憤
、
實
驗
性
質
札
H

柏
林

，甚
至
嗯
西
哥
市
及
其
他
成
長
中
的
主
要
都
會
逕

。

高
租
金
，

不
管
你
喜
不

在
倫
敦
、

巴
黎
、

，
包
括
夜
店
和
非
傳
統
藝
廊
，
大
都
也
遷
移
到
城
市
周
圍

3

的
料
理
，
也
趕
走
古
靈
精
怪
的
文
化

，
這
個
趨
勢
是一個
你
必
須f
解
的
現
象
，
並
在
某
個
程
度
七
尋
找
變
通
之
道
。

：
當
租
金
計
回
跌
，
或
是
不
再
上
漲
，
有

喜
歡
、
、

．
近
年
的
徑
濟
大
衰
退
，
朽
美
食
豕
帶
來

一
個
還
不
錯
的
結
果

心
附
近
，
雖
然
說
這
個
趨
勢
會
延
續
多
久
，
還
有
待
觀
察
。

特
色
的
小
餐
廳
就
有
史
好
機
會
留
在
市
中

往
租
金
便
宜
的
地
方
去
，
因
為
：
；

n
启
＾
選
富
霈
呤。

一
間
很
粹
的
韓
崮
餐
龎

h

十
五
街
司
以
收
支
相
抵
，
但

h

弟
五
大
道
就
活
小
下
來
。
換
句
請

條
莧
闊
的
東
西
橫
街
，
如
八
丨
六
街
、
五

I

匕
街
或
卜
四
街
，
具
有
南
北
人
道
的
經
濟
屬
性
，
因
乃
它

們
交
通

立
，
生
意
興
隆

。

今
天
，
想
在
曼
哈
頓
中
城
經
營

r
l

特
色
的
異
國
風
味
餐
廳
，
越
來
越
難
了

。

這
些
價
格
較
使
宜
的
特
色
風

可
能
就
是
得
靠
龎
人
的
流
客
量
維
仆
如
果
沒
有
超
高
的
翻
桌
率
，
他
們
無
法
月
復

一
月
付
沾
租
。

I
I髦
的
地
屆
，
則
足
充
滿
中

等

或
甚
平
平
間
的
小
飯
館

。

這
此
餐
廳
若
小
足
米
其
林
認
可
的
高
品
質
水
準
，
很
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餐
車
是
相
當
理
想

的
速
食
。

我
尤
其

喜
歡
探
索
美
國
郊
區
，

尋
找

一
流
的
異
區
料
理

。

一
般
觀
念
認
為
，
郊
匾

是
文
化
荒
漠

，

但
我
倒

是
非
常
樂
於
在

加
州
橘
郡

、

聖
荷
西
附
近
、

北
維
吉
尼
亞
州
，

或
馬
里
蘭
州
近
華
府

一
帶
｀
紐
澤
西
州
鳥
不
拉

屎
地
帶
、
麻
薩

諸
塞
州
的
桑

默
維

爾

(S
o
m

e
r
v

i
l
l
e

)
、
休
士
頓
外
圍

，

以
及
其

他
很
多
我
愛
去
的
地
方
尋
找

美
食
。

我
不
見
得

都
會

先
上
G
o
o
gle

搜
尋
最
好
的
館

子

，
也
不
會

一
直
滑
動

i
P
h
o
ne
。

我
會
開
車
到
處
逛
'

同
時
睜
大

眼
睛
看
哪

些
餐
廳
可
能
符
合
美
味
、

創
新
和
負
擔
得
起
的

三
大
經
濟
原

則
。

假
如
你
在
同

一
個
地
區
看
到
的
異
國

料
理
餐
廳
越
多

，

那
麼
它
們
供
應
好
食
物
的
可
能
性
也
越
大
。

為
什

麼
？
因
為
，

這
些
高
度
競
爭
的
餐
廳
不
可
能
高
枕
無
憂

，
他
們
訴
求
的
是
同

－
群
消
息
靈
通

的
顧
客

，
也
可
能

屬
於
同

一
條
非
常

成
熟
的
食
材
供

應
鏈
。
換
言
之

，

一
個
城
鎮
如
果
只
有

－
家
印
度
餐
廳
，

它
多
半
不
會
有
非

常
好
的
印
度
菜

。
在
休
十
頓
，

這
樣
想
會
帶
著
你
去
吃
墨
西
哥

和
越
南
菜
；

在
密
西
根
州
某
些
地
方

，
它
會
引

導
你
去
吃
黎
巴
嫩
和
阿

拉
伯
菜

；
在
加
州
蒙
特
利
公
園
，
它
會
引
導
你
去
吃

中
式
和
台
式
料
理
；

在
我
住
的
費

爾
費
克
斯
郡

(F
ai
rf萇
)
'

這
個
策
略
意
味
著
玻

利
維
亞
、

祕
魯
和
薩
爾
瓦
多
料
理
，

是

－
個
比
墨
西
哥
料
理

在
美
國

，

大
部
分
的
異
國
餐

廳
會
開
在

低
租
金
地
點
。
因
為

他
們
行
銷
的
對
象
，

通
常
會
特
別
在
乎
食
物

的
品
質
和
種
類
。

這
些
人
很
多
是

收
入
較

低
的
移
民

，
他
們
上
館
子
大
半
不
是
為
了
約
會
，

也

沒
興
趣
把
錢
花

如
果
我
身
處

一
個
完
全
陌
生
的
美
國
城
市
，
當
我
要
找

地
方
吃
飯
時

，

我
會
離
開
市

中
心

。

我
會
沿
著
公

路
，

看
看
哪
裡
有
商
店
街
。
就
食
物
而
言
，

最
好
的
商
店
街
通
常
沒
有
沃
爾
瑪

(
W
al-
M
a
r
r

)
、
百
斯
買

(
B
e
s
t

B
u
y
)或
其
他
大
賣
場
。

因
為
這

類
大
型
連
鎖
店
會

引
來
高
租

金
和
大
批
群
眾
，

通
常
不

是
製
作
異
國
料
理
的

理
想
條
件
。

租
金
最
低
的

一
種
生
意
＇

是
流
動
餐
車
。
紐
約
市

、

奧
勒
岡

州
波
特
蘭
市
及
德
州
奧
斯

汀
市
，

已
開
始
准

許
流
動
餐
車
營
業

．

此
舉
大
大

改
善
了
該
地
的
食
物

。

街
頭
小
吃
不
再

限
於
難
吃
的
蝴
蝶
餅
或
油
膩
的
熱
狗

。

這
些
流
動
餐
車
為

食
客
帶
來
正
宗
的
墨
西
哥
塔
可
餅

(t
a
c
o

)
、
自
製
香
腸

、

廣
東
點
心
、

越
南
三
明
治
和
無

數
其
他
美
食
。
洛

杉
磯
的
K
o
gi
(
要
查
它
的
行

蹤
，
可
上
T

a
tt
e
r的
®
k
ob
i
b
bq
)是
最
著
名
的
流
動
餐
車
之

一
，
專
售
韓
國
與

拉
美
融
合
料

理

，
例
如
它
們
的

K
o
gi泡
菜
餡
餅

(
que
s
a
d
i
l
l
a
)
＇

混
合
辛
辣
蒜
味
的
韓
國

泡
菜
、

墨
西
哥
乳
酪
和

小
麥
烙
餅

。

當
你
沒
時
間
坐

下
來
細
嚼
慢
嚥

，

或
者
沒
錢
吃

更
講
究
的
餐
食

時
，
流
動

廚
藝
最
好
的
人

，

通
常
不
是
最
有
錢
的
人

在
豪
華

、

花
俏
或

「
酷
」
的
餐
廳
上
。

好
得
多
的
選
擇
。

夭
國
中
式
料
珅

最
密
集
的

地
區
)
'
吃
頓
中
圈
餐

。
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人
類
因
素
，
行
為
經
濟
學
派
現
在
稱
之
為
「
行
為

」
因
素
。

最
後
，
經
濟

學
不

只
關
心
勞
動
成
本
、
資
金
成
本
和
租
金
是
否
合
理
，
我
們
的
考
量
還
包
括
一
個
重
要
的

問

g
o
o
g
l
e

，
要
有
技
巧
！

歡
迎
來
到
迷
人
的
美
食
世
界

。

簪
取
喜
歡

的
本
地
流
動
餐

車
，

是
L
a
sD
e
l
i
c
i
a
s

，
每
個
禮
拜
天
下
午
停

在
福
斯
徹
奇
市

(F
a
l
lsCh

urc

h
) 

五
十
號
公
路
上
，
靠
近
我
家
的
阿
靈
頓
大
道
，
賣
著
玻
利
維
亞
科
恰
班
巴
區
(
Co
c
h
a

ba
m

ba
)
的
特
色
料
理

，

包
括
花
生
湯
和

一
道
叫
做

c
h
a
r
q
u
e

的
菜

(
混
合
濃
稠
的
白
乳
酪
丶
捲
曲
的
鹹
牛
肉
乾
和
玻
利
維
亞
白
玉
米

)
°

以
我
的
味
覺
來
說
，
它
勝
過

這

一
帶
的
玻
利
維
亞
餐
廳

。

離
我
謇
竪
近
的
大
城
市

華

盛
頓
特
區
，
雖
然
允
許
流
動
餐
車
營
業
，
但
市
府
經
常
威
脅
說
要
取
締
。
這
就

是
政
治
：
當
地
餐
廳
不
歡
迎
流
動
餐
車
的
競
爭
，
因
此
遊
說
政
府
加
以

管
制

。
華
府
有

－
個
路
邊
攤
集
中
地
，

在
哥
倫
比
亞
路
和
十
八
街
交
叉
口
的
亞
當
摩
根

(A
d
g
1
sM
o
rg
a
n

)
街
區
，
供
應
薩
爾
瓦
多
、
墨
西
哥
、
波
多

黎
克
料
理

。
食
物
絕
佳
，
但
同
樣
的
，
市
府
不
願
看
見
這
種
行
業
坐
大。

如
果
我
們
想
改

善
美
國
食
物
的
品
質
，
並
使
它
便
宜
很
多
，
我

有

一
個
建
議
：
放
寬
對
流
動
餐
車
及
其
他

路
邊
攤
的
管
制
，

只
要
它
們
能

證
明
有
足
夠
的

責
任
甂
，
取
得
公
開
競
標
的
攤
販
執
照
。
很
多
城
市
已
採
行
這

個
制
度
，
結
果
對
消

費
者
有

利
，
對
流
動
餐
車
商
販
有
利
，
也
沒
有
發

生
老
百

姓
誠
染
沙
門
氏
桿
菌
的
疫
情
。

下

一
場
美
國
食
物

革
命
，
很
可
能

是
流
動
式
的
，
它
將
經
由

G
o
o
g
le

和
T
w
it
t
2
推
廣
，
而
非
透
過
超
級
杯
足

球
決
賽
那
晚
的
昂

貴
廣
告
。

創
業
者
可
以
在
相
當
低
的
風
險
下
，
進
行
自
己
的
低
租
金
美
食
實
驗。
如
果

－
個
概
念
不
成
功
，
創
業
者

不
會
被
昂
貴
建
築
、

豪
華
裝
潢
或

長
期
租
約
套
牢
。
比
起
在
大
型
購
物
中
心
裡
開
餐
廳
，
流
動
餐
車
可
以
讓
創

業
者
進
行
更
大
膽
的
實
驗
。
因
為
，
在
購
物
中
心
裡
開
餐
廳
，
通
常
要
付
更
高
的
租
金
，
而
且
得
投
資
更
多
錢

在
裝
潢
上
，
於
是
餐
廳
老
闆
只
好
想
盡
方
法
吸
引
大
量
顧
客
，
這
通
常
也
意
味
著
：
供
應
可
預
料
的
主
流
食

物
。
相
反
的
，
低
租
金
的
流
動
餐
車
，
可
以
讓
更
多
人
嘗
試
推
銷
他
們
的
祖
傳
烹
調
祕
方
。
要
知
道
，
擁
有
最

好
、
最
富
想
像
力
、
最
創
新

烹

調
概
念
的
人
，
未
必
是
最
有
錢
的
人
，
他
們
常
落
腳
在
比
較
骯
髒
破
舊
的
地

點
，
然
後
在
那
裡
慢
慢
改
善
當
地
的
房
地
產
價
值
。

最
好
的
流
動
餐
車
，
常
會
停
在
非
常
不
起
眼
的
地
點

。

要
找
流
動
餐
車
或
是

一
家
特
別
風
味
的
異
國
餐

廳
，
你
得
先
環
顧
四
周
街
景

.. 

看
到
什
麼
醜
陋
的
東
西
嗎
？
粗
劣
的
建
築
？
破
裂
的
壓
克
力
招
牌
？
廉
價
品
商

店
？
或
是

一
輛
廢
棄
的
汽
車
？
如
果
看
到
，
推
門
進
去
，
點
菜
。

基
本
上
，
人
是
社
會
動
物

。

我
們
會
模
仿
別
人
，
也
會
刻
意
標
新
立
異
以
顯
示
自
己

與
眾
不
同
。
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眼
望
去
人
人
都
很

開
心

．

那
就
是
我
掉
頭
而
去
的
時
候

。

如
果
有

，

不
妨

一
試
。

總
之
，
避
免
用

G
o
o
g
le
搜
尋
大
眾

化
的
東
西

。

奮
得
亮

起
來
，

那

別
理
他
們
。

關
於
如
何
吃

得
好
，

我
的
第

－
個
建
議

是
·
·

要
超
越
理
性

(m
e
t
a

r̀
a
t
io
n
a

l
)
，

意
思

是
：
認

清
你
的
極

限
，
要
知
道

最
好
的
資
訊
往
往
掌
握
在
別
人
手
中
。

就
算
你
把
所

有
飲
食
書
都
背
下

來
，
關

於
食
物

．

仍
有
許

多
難
解
之
謎
，
有
些

時
候

·

有
些
人
真

的
懂
得

比
你
多

，
別
吝
於
請
教
別
人

。

當
然
，
你
要
問

得
有
技
巧
。

而
且
在

你
尋
找

一
頓
美
食
的
過

程
中
，

有
些
社
會
科

學
知
識
可
能

比
食
物
知

識
更
有
用

。

比
方
說

，
當
你
得
請
教

別
人
去
哪
裡
吃
飯
比
較
好
，
那
麼
你
應
該
優
先
去
找
那

種
愛
吃
美
食

、

並

以
此
為
榮
的
人

。

而
要
找
這
種
人
，

你
就
要
瞄
準
介
於

三
十
五
到
五
十
五
歲
的
人

，

因
乃
這

個
年
齡
層

的
人
更

可
能
吃
過
很
多
好
館

子
，

一
般
來
說

會
累
積
較

多
的
餐
飲
經
驗

·
，

或
者

，
你
也
可
以

去
問
有
錢
人

、

未
必
非
常

有
錢
的
中
產
階
級
，

以
及
習
慣
外
食

並
蒐
集
餐
飲
情
報
的

人

。
還
有
計
程
車
司
機
、
教
科

書
業
務
員

C
這
些
人

－
年
到
頭
出
差
和
外
食
)
'
都
是
很
好
的
餐
飲
情
報
來
源
。
當
你

請
他
們
給
你
建
議
，
而
他
們

的
眼
睛
沒
有
興

如
果
你
選
擇
用

G
o

o
g
l
e
，

那
我
建
議
你
在
搜
尋
時

加
上
「
聰
明

」
這
兩
個
字

。
否
則
，

如
果
只

是
搜

尋

「
最
好
吃
的
餐
廳

」
，

你
會
得
到

一
大
串
爛
餐
廳
的
資
訊
。
或
者
，
你
也
可
以
搜
尋

更
具
體
的
問
題
，
例
如

「
某
某
城
市
最
好
吃

的
印
度
餐
廳
」
1

即
使
你
不
是
想
吃
印
度
菜

。
這
樣
g
o
o
gle
出
來
的
結
果

，
你
會
看
到

較
可
靠
、

較
有
用
的

餐
飲
情
報
來

源
，
然
後
你
可
以
瀏
覽
這
些
情
報
的
來
源
，
並
進

一
步
尋
找
他
們
關
於
非
印

度
菜
的
建
議

。

同
樣
的
道
理
，
你
可
以
G
o
o
gle

一
下
「
最
好
吃
的
花
椰
菜
料
理

」
，
即
使
你
不
想
吃
花
椰
菜
。

讀
網
路
上
的
美
食
建
議
時
，

千
萬
不
要
被

負
面
的
評
論
嚇
跑

。

任
何
勇
於
冒
險
的
餐
廳
，

都
會
惹
來

惡

評
。

相
反
的
，

可
以
花
點
時
間

看
看
這
些
餐
廳
有
沒
有

正
面
的

評
價
？

評
論
多
長
？

聽
起
來
有
沒
有
說

服
力
？

有
家
新
開
的
餐
廳
很
不
錯
？

快
去
快
去
…
…

最
後
，
不
是

每
個
人
都
擅
於

判
斷
陌
生
的
餐
廳
，
但
大
多
數
人
都
懂
得
看
人

。

如
果
你
想
判
斷

一
家
餐
廳

好
壞
，

但
找
不
到

任
何
可
信
賴
的

人
來
問
，
我
建
議
你
看
看
是
哪
種
人

去
那
裡
吃
飯

。

這
是
另

一
個
在
經
濟
推
論
中

常
用
的
方
法

。

我
很
怕
碰
到

一
種
餐
廳
，
裡
頭
的

人
借
個
在
歡
笑
和
微
笑
，

一
副
和
樂
融
融
的

樣
子
。

華
府
、
曼

哈
頓
及
其
他
很
多
城
市
的
商

業
區
，
都
有
很

多
這
樣
的
餐

廳
。

假
如
我

一

別
誤
會
，
開
心
絕
對
不
是
壞
事

，
但
開
心
和

美
食
是
兩
回

事
。
很
多
餐
廳
不

是
靠
食
物
吸
引

顧
客
，

而
是

靠
營
造
喝
酒
、

約
會
和

狂
歡
的
熱
絡
場
子

招
來
生

意
並
賺
取

高
收
費
的
。

這
些
地

方
的
食
物
通
常

「
不
差

」
，

因
為
餐
廳
必

須
維
持
時
髦
的
形
象
。
他
們
會
供
應
某
種
定
價
過

高
的
各
式
料
理
，

而
且
還
會
由
某
位
知
名
或
有
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廳
，
很
喜
歡
的
話
，
趕
緊
去
、
不
停
光
顧
—
—
千
萬
別
等

。

看
見
了
嗎
，
他
們
把
「
食
物

」
排
在
最
後

。

那
真
是

一
個
特
別
的
地
方

。

他
們
供
應

一
些
美
妙
絕
倫
的
拉

美
與
亞
洲
料
理
，
包
括
生
魚
片
、
香
酥
角
、
炸
餛

時
候
了
。
斬
斷
情
絲
，
莫
回
頭

。

心
思
去
贏
得
好

評
·
，
也
因
為有
名
廚
代
言

，
他
們
很
快
會
獲
得
評
論

。

這
位
名
廚
|
—
或
某
個
能
幹
的
代
言

人
1

在
剛
開
始
也
會
隨
時
在
場
候
教
，
好
跟
那
些
世
故
的
食
評

家
和
聰
明
的
美
食
部
落
格
作
者
搏
砥
情
。
於

是
，
這
地
方
聲
名
大
噪
，
成
為

重
要
的
聚
會
場
所
，

笑
聲
談
話
聲
降
臨

。

而
這
時
，
就
是
你
應
該
停
止
再
去
的

二
0
0

五
年
，
當
名
廚

李
察

·

桑
多
瓦

(芒
合

a
丑

S
a
n
d
o
v
a
l)
的
餐
廳
Z
e
n
g
o
在
華
盛
頓
特
區
開
幕
時
，

飩
皮
包
鮪
魚
捲

。

裝
潢
很
酷
，
店
內
瀰
漫

一
股
四
海

－
家
的
氣
氛
。

這
家
餐

廳
開
在
華
府

一
個
新
近
都
市
更
新

區
，
緊
鄰

一
座
大
體
育
館

。

我
跟
太
太
說
，
如
果
你

喜
歡
這
家
館
子
，
那
我
們
就
要
趁
早
去
，
它
很
快
就
會
毀

了
。

如
今
，

Z
e
n
g
o

仍
在
，
也
還
不
錯
，
但
我

不
會
花
自

己
的
錢

去
那
裡
，
過
去
幾
年
都
是
如
此
。
因
為
桑
多

瓦
已
經
把
他
的
時
間
花
在
其
他
投

資
事
業

上
了
，

這
個
館
子
現
在
可
以

靠
它
的
酒
吧
活
下

去

，
最
創
新
的
菜
嘗

起
來
也
不
再
新
鮮

。

看
看

Z
a
g
a
t

.
c
o
m

網
站
上
的

美
食
評
論
，
就
說
明

了

－
切
：

這
是
我
最
喜
歡
的
華
府
餐

廳
之

－
1

極
棒
的
酒
吧
，
美
妙
的
裴

潢

，
食
物
也
可
口

。

還
有
，
任
何
餐
廳
如
果

每
年
發
動

一
場
母
親
節
促
銷
活
動
大

空
襲
—
丨
如

Z
e
n
g
o
所
為
，
你
最
好
別
輕
易

上
鉤
。
記
住
：
這
本
書
談
的

是
如
何
用
最
划

算
的
價
格
吃
到
最
好
的
食
物
，
無
關
裝
潢
，
儘
管

Z
e
n
g
o的裝
潢

依
然
漂
亮

。

我
也
發
現
，
過
去
十
年
來
，
時
尚
餐
廳
的

生
命
週
期
加
快
了

。

過
去
，

一
家
好
玩
的
餐
廳
需
要

一
、
兩
年

時
間
，
才
會
變
成

－
個
充
滿
快
樂
面
孔
、
歡
樂
社
交

、
廚
藝
卻
衰
退
的
場
所

。

現
在
，
似
乎
只
要
六
個
月
或
更

短
。
也
許
，
問
題
出
在
網
路
—
丨

各
種
評
論
傳
播
得
比
以
前
更
快

。

所
以
，
如
果
你
發
現

一
家
新
的
時
尚
餐

臉
上
堆
滿
歡
樂
的
顧
客
，
不
是
美
食
好
指
標

另
外
，
如
果

－
家
餐
廳
裡
的

女
客
人
個
個
時

髦
又
美
麗
，
我
也

會
擔
心
。

對
我
來
說
，
那
是
另

一
個
危
險

訊
號

。
我
會
問
自
己

：
「
花
什
麼

這
地
方
有
這
樣
的

女
人
？

」
我
不
是
說
美
麗
的
女
人

有
差
勁
的
食
物
品
味
，

道
。

最
理
想
的

造
訪
時
間
，

是
開
張
的
頭
四
個
月
到

六
個
月
，
因
朽

這
類
餐
廳
在
剛
開
張
時
，
通
常
會
花
很
多

如
果
你
想
光
顧
這
類
餐
廳
＇

不
要
選
在
開
幕
的
頭
兩
個
禮
拜
，

因
為
這

時
候
他
們
的
廚

房
作
業
還
沒
上
軌

錢
吃
飯
，
我
通
常
對
之
敬
謝
不
敏

。

點
知
名
的

大
廚
背
書
(
只
是
這
人
通

常
不
在

現
場

)
。

這
些
不

是
最
差

的
吃
飯
地
方
，
但
如
果

要
我
花
自
己
的
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的
是
什
麼
樣
的
顧

客
類
別
。

是
刻
意
反
社
交
的
|
|

與
今
天

的
星
巴
克
正
好
相
反
。

(
l ong

'ru

n 
e
qu

il
ibri, 

記
得

一
九
九
0
年
代
初

，
我
和
朋
友
卡
文

·
葛
列
爾

(
K
e
v
i
n
G
r
i
e
r)
在

一
家
當
時
很
棒
、

但
現
已
關
門

以
上
判
斷

餐
廳
的
原
則
，

你
可
以
舉

一
反
三
。
比
方
說

，
如
果
你
走
在
佛
羅
倫

斯
街
上

，
看
到

一
家
餐

廳

裡
都
是
手
上
抓

著
旅
遊
指
南
的
英
匭
觀
光
客

，
而
且
提
前
在
六
點
吃
晚

飯

，
你
應
該
掉
頭
就

走
。
這

樣
的
邏
輯

可
以
延
伸
到
其
他
很
多
例
了
，

我
的
另

一
個
座
右
銘
是

：
封
一
家
餐
廳
來
說
，
有
好
顧
客
，
比
有
好
廚
師
重
要
。

餐
廳
老
闆

當
然
知
道
，

自

己
的
顧
客
會
被
別
人
拿
來
當

作
研
判
指
標
，
所
以
他
們

都
會
設
法
培
養
自
己

想

要
的
那
種
顧

客
。

一
九
五
0
年
代
當
麥
當
勞
要

開
始
擴
張
時
，
就

煞
費
苦

心
打
造

「
家
庭
餐
廳
」
的
形
象
。

雷
·
克
羅

克

(
R
a
y
K
r
oc
)
在
設
計
麥
當
勞

時
，

就
設
法
打
消
青
少
年
在

此
遊
蕩
的
念
頭
，

他
不
想
讓
麥
當
勞

顯
得
太
「
酷

」
＇

不
要
店
裡
有
彈
珠
台

遊
戲
機
，

或
報
紙
販
賣
機
，
或

電
話
亭
，
或
香
菸
糖

果
自
動
販
賣
機

，

或
看
起
來
像

青
少
年
胡
鬧
的
場
所
。
他
要
快
速
翻
桌
，
要
客
人
餓
了
進
來

，
吃
飽
就
走
。
因
此
麥
當
勞
的
設
計

和
大
部

分
其
他
商

品
一
樣

，
飲
食
是

一
種
社
會
經
驗
。
它
不
只

關
乎
營
養

、
卡
路
里
和
味
覺

，
人
們
也
會

尋
找
適
合
他
們
的
社
會
環
境
。
這

是
你
破
解
餐
廳

「
密
碼
」
的
第

一
步
。

不
論

我
們
喜
不

喜
歡
，

餐
飲
業
存
在
著

一
種
經

濟
學
上
說

的
「

長
期
均
衡

」

u
m

)
。

這
個
詞
的
意
思
是
，
餐

廳
的
品
質
好
壞

·

通
常
可

以
用
幾
種
靜

態
特
質
來
判
斷

，
例
如

，
它
們
吸
引

是
不
是

在
吵
架
＇

我
完
仝

搞
不
清

楚

，
但
我
想
那
應

該
是
值
得

－
試
的
指
標

。

裡
吃
飯
，
所
以

彼
此
都

很
熟

。
很
多
中
國
餐
廳

就
是
這
樣
，
充
滿

著
大
叫
大
嚷
的
中

國
顧
客
1

別
問

我
他
們

相
互
吼
叫
，

彷
彿
有
血

海
深
仇
似
的
，
反
而
值
得
你
留
意
。
這
可

能
意
味
著

，
他
們
都
是
老
主
顧
，

經
常
去

那

就
在
那

－
刻
＇

我
頓
悟
到

：
臉
上
堆
滿
歡
樂
的
顧
客

，
絕
不
是
美
食

的
好
指
標

。

相
反
的
，

如
果
客
人

們

粒
碎
屑
，
我
們
也

一
樣
。

聲
，
不

露
任
何
喜
色
地

悶
著
頭
吃
。

那

一
餐
，
是
當
時
的
我

生
平
吃
過
最
美
味
的

一
餐
，
他
們
吃
光
盤
中
每

是
一
家
子
法
國
人
，
我
敢
說
，
他
們
從
頭
到
尾
看
起
來
都
在
生
氣
。

每
次
一

道
菜
端
出
來
，
他
們
都
冷
哼

的
慕
尼
黑
餐
廳

S
a

b
ir
z
e
r

吃
飯

。
那
是
復

活
節
後

一
天
，
整

個
館
子
連
我
們
在
內
，

只
有
兩
桌

客
人

，
另

一
桌

和
友
善
？
恐
怕
沒
有
你
想
像
的

多
。

拿

一
面
鏡
子
，
試
著
在
鏡
子
前
吃
某
個
非
常
美
味
的
食
物
：
你
會
露
出
多
少
微
笑
？

你
看
起
來
會
多
快
樂

家
餐
廳
的
價
格
高
低
，

去
那
裡
吃
飯
的
人
都
會
把
吃
飯
當

一
回
事
。

人
臉
上
露
出
失
望
或
厭
惡
的

表
情
當
然
不
妙
，
但
你
希
望
看

到
的
是
某
種
認
真

的
態
度
1

這
意

味
著

不
論
這

對
我
而
言
，
通
常
最
理
想
的

情
況
是
這
樣

的
：
餐
廳
裡
的
人
看
起
來
有
點
嚴
肅
，

或
甚
至

一
臉
肅
殺
。

客

吃
。
這
，

會
讓
餐
廳

有
降
低
食
物

品
質
的
誘
因
。

問
鵾
在
於
：
當
你
看
到
美
女

如
雲
時
，
就
會
有
很
多
男

人
跟
湝
去
這
家
餐

廳
，

不
管
端
出
來
的
菜
是
含
真
的
好
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燒烤是「慢食之最」

第 5 章

關於食物，最可預料和井然有序的，

永遠不是最好的，它們只是更容易描述而已。

例如路邊攤和火，就從不井然有序……

而
是
在
幫
店

主

－
個
忙
。

烤
肉
。

I

越
來
越
普
遍
|
—

先
用
瓦
斯
燒
熱
木
柴

．

再
用
木
柴

用
木
柴
、
瓦
斯
或

其
他
熱
力
來
源

。

混
合
式
機
械
烤
窯

設
備
，
以
機
械
控
制
的
方
式
慢
慢
烤
熟
。
機
械
烤
窯
可
能

3

機
械
烤
窯
_
_ 
l

一
種
將
厚
肉
片
塞
進

一
個
機
械
化

另
外
，

我
有
時
也

會
喜
歡

可
能
，
它
們
不
是
真
的
像
第

一
種
方
法
是
露
天
的

)
°

不
用
電
器

。
這
種
烤
窯
有

時
也
叫
做
露

天
烤
窯
(
有

誤
導

2

古
典
烤

窯
1

通
常
是
磚
造
的
，
用
柴
火
烤
肉
，

建
築
中
烤
熟
。

生
在

紐
澤
西
州

，

年
長
後
養
成
對
燒
烤
的
熱
愛
。
這
表

1

露
天
烤

窯
—
—

這
是
原

始
和
歷

史
上

的
燒
烤
方

法
，
把
食
物
埋
在
地
下
和
架
在
坑
上
，
或
在
露
天
的
獨
立

不
，
我
喜
歡
的
烤
肉

方
法
是
這

樣
的

我
是
道
地
的

美
國
人

，
但
我
超
愛
異
國
料
理
。
我
出

當
你
準

備
第

一
次
光
顧
某
家
餐
廳

，

正
在
考
慮
是
否

跨
門
而

入
時
，

不
妨
問
自
己

一
個
非
常
簡
單

的
問

題
：

「
裡
頭
的
客
人
對
食
物
的
態
度
，
是
否
跟
我

一
樣
？

」
如
果
是
，
你
很
可
能
來

到

一
個
跟
你
速
配
的
地

方
．
，

若
不
是
，

趕
緊
轉
身
離
開

。

就
這
樣
走
人
或
許
會
有

點
不
好
意
思
，

但
坐
在
那
裡
忍
受
食
物
與

顧
客
配
錯

對
的
鼠
覺
似

乎
更
槽
。

何
況

，
與
其
事
後
不

愉
快

，
現
在
就
終
止

自
己
與
逼
家
店
之
間
可
能

的
惡
劣
關
係
，
反
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大
師
和
哪
種
風
格

最
超
凡
入
聖
。

很
少
食
物
比
它
更
接
近
朝
聖
的
概
念
。

一
門
「
很
有
學
問
」
的
生
意

任
何
科
學

家
羨
慕
。

這
裡
的
燒
烤
，

是
幾
種

風
格
的
混
合
體
，
風
味
絕
佳

。

但
我
印
象
最
深
的
是

L
o
n
n
ie
R
a
y,
s的
老
闆
麥

可
·
懷
特
尼

(M
i
keWhi 

r
e
ly
'
餐
館
就
是
以
他
父
親
命
名
)

°

聽
我
問
了
幾
個
關
於

館
子
的
問

題
後
，

麥
可

過
來
跟
我
談
話

。
健
談
但
專
庄
的

他
不
害
羞
＇
立
刻
進
入
科
學
性
的
探
討
。
他
問
我
，

喜
歡
燒
烤
哪

一
點
，
不

喜
歡
哪

一
點
？
我
在
其
他
什
麼
地
方
吃
過
燒
烤
？
類
似
這
樣
的
談
話
，
也
許
聽
起
來
像
是
釣
取
恭

維
，
或
藉
機

吹
牛
，
不
過
他
卻

是
真
心
想
了
解

更
多
燒
烤
這
門
手
藝

，
並
改
善
他
的
產
品

。

因
此
我
們

迅
速
進
入
有
關

不
同

風
格
、
不
同
餐
館
和

世
界
各
地
燒
烤
方
法
的
討
論

。
麥
可
有
一
種
刨
根
究
柢
和
自
我
批
判

的
態
度

，
值
得
幾
乎

你
可
能
以

為
，

麥
可
是
個
沒
受

過
多
少
教
育
的
鄉
巴
佬
，
但

其
實
他
擁
有
密
蘇

里
大
學
心
理
學

位
，
曾
任

青
少
年
輔
導
老
師

。

他
業
餘
以

烹
飪
自
娛
，
並
做

一
些
外
燴
賺
外
快
。
少
年
時
期
，
他

去
朋
友
家
經
營

的
中
國

餐
廳
玩
，
激
起
他

對
團
隊
工
作
潛

能
的
好
奇

。

他
看
到
這
家
人
以
食
物
、
以
他
們
的

食
物
傳
統
為
榮

，
學
到
他

們
如
何
合
作
拔
雞
毛
。
他
思
索

＇

這
種
合
作
方
法
，

有
無
可
能
也
應
用
在

其
他
料
理
上
？

燒
烤
是

－
門
必
須
重
視
品
質

、
團
隊

工
作
和
持
續
改
進
的

生
意
。
在
鼎
盛
時
期
，

它
可
以
說
是
美

國
最

好
l
~

也
最
便
宜
—
丨

的
料
理

。

若
說
任
何

美
國
食
物
擁
有
近
乎

宗
教
的
地
位
與
信
徒
，
則

非
這
種
緩
慢
燒
肉

的
方
法
，
配
上
神

聖
的
佐
菜
莫
屬
。

燒
烤
迷
可
以
跋

涉
幾
小
時
去
吃
更
好
的
燒
烤
，

然
後
熱
烈
辯
論

哪
位
燒
烤

這

一
切
虔
誠
信

仰
的
背
後

，

存
在
某

個
真
實
的
東
西
。

那
是
我
們
需
要
的
那
種
食
物
革
命
的

關
鍵
成

分
。

最
好
的

美
國
燒
烤
，
何

以
會
這
麼

棒
？
如
果
可
以
烤
出

這
般
美
味
，
為
什
麼
沒
有
遍

布
各
地
？
我
居
住

的
北
維

吉
尼
亞
州
，
能
選

擇
的
燒
烤
很
有

限
，
因
此
我
必

須
探
訪

國
內
各
地
，
甚
至
跨
越
邊
界
去
到
墨
西
哥
尋

找
答
案
。

氣
質
。 以

上

這
三
種
燒
烤
形

式
．
與

一
般
大
家
熟
悉

的
燒
烤
不

同

。
一
般
熟
悉
的
是
高
溫
快
速
烤
肉

，

或
者
該

叫

做
炙
烤

(g
r
i
l
l
i
n

g
)更
恰
當

。
據
估
計
，
美
國
人

一
年
在
火
焰
上
烤
肉
高
達

令
人
肅
然
起
敬
的

二
十
九
億
次
，

但
快
速
、
猛
烈
的

炙
烤

，
通
常
產
生

不
了
那
種
用

老
式
美

好
慢
烤
出
來
的
好
食
物

。
堪
薩
斯
市
A
r
t
h
u
r
Bry-

ant

' s 

B
a
r

b
e
c
u
e

的
小
排
骨
要
烤
十
小
時
，
胸
肉
十

二
小
時
，
豬
前
腿
肉
十

六
小
時

。
曼
菲
斯
市

(
Me
m
p
h
i
s
)

有
一
家
餐
廳
以
烤

三
十
六
個
小
時

的
豬
前
腿
肉
聞

名
。
古

典
燒
烤
的
核
心
要
素
是
煙
燻
、

慢
烤
和

低
溫
。

我
從
密
蘇

里
州
哥
倫

比
亞
市

坐
了
大
約

半
小
時
的
車

子

，
來
到
哈
里
斯
堡

(H
a
r
r
isb
u
r
g
)
的
L
o
n
n
i
e

R
ay's 

B
B
Q
。
這
家
燒
烤
店
具

備
傑
出
燒
烤
的

一
切
特
徵
：
坐

落
在
小
鎮
，
享
有
強
大

口

碑

(
事
實
上
，
開
車

載
我
來
的
這
位
與
我

合
作
的
教
科
書

業
務
員
，
是
本
地
人
)

'

館
子
本
身
很
小
，
其
他
顧

客
流
露
明
顯
的
在
地
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好
肋
扯
＇
不
像
好
胸
肉
，
很

多
地
方
都
買
得
到

。

吃
燒
烤
，

最
好
是
去
人
口
不
到
五
萬
人
的
城
鎮
。

最
好
的
燒
烤
店
，
通
常
在
大
清
早
開
門

。

以
下
是
我
對

古
老
美
好
慢
食
燒
烤
的
一
些
基
本
觀
察

正
確
的
部
落
和
節

慶
，
那
裡
的
烤
羔

羊
和
山
羊
令
人
嘆
為

觀
止
。

紐
西
蘭
毛
利

族
的

燒
烤
l
~

坑
窯

(
h
a
n
g
i
)
1

為
婚
禮
和
盛
宴
而
做
，
是
將
食
物
埋
在
地
下
很
長
時

總
的
來
說
，

一
旦
離
開
幾
個
重
要
的
發
源
地
，
燒
烤
餐
廳
通
常
令
人
失
望
。
有
些
餐
廳
也
許
以
懷
舊
手
法

勾
起
我
們
對

真
正
燒
烤

的
思
古
幽
情
，
但
不

是
真
正
那
回
事
。

燒
烤
通
往

一
個
更
古
老
的
年
代
，
在
那
個
年

代
，
食
物
製
作
是
個
人
的
、

手
工
藝
的

，
並
依
賴
天
時
地
利
。
當
《
德
州
月
刊
》

布
德
州
萊
辛
頓
鎮

(L
e
x
in
g
t
o
n)
的
S
n
o
w

' s
B
B
Q
是
全
美
最
好
的
燒
烤
時
，
沒
有
人
抱
怨
該
餐
廳
只
開
週
六

上
午

，
相
反
的
，
那
成
了
美
食
地
位
的
象
徵

。
當
你
走
進

德
州
洛
克
哈
特
市

(
L
o
c
k
h
a
r
t
)

的
S
r
n
i

tty
' s 
Mar̀  

k
e
c

'
燒
烤
爐

子
火
星
四
濺
，
濺
到
你
點
菜
地
點
的
腳
旁
邊

，
那
是
金
字
招
牌
，
驕
傲
的
來
源
。
「
小
心

別
絆

倒

。
」
進
去
前
我
警
告
我
太
太
，
根
據

一
則
可
能
不
實
的
傳
言

，
說
他
們
拿
免
費

燒
烤
來
讓
消
防
局
長
和
保
險

儘
管
如
此
，
燒
烤
也
跟
著
現
代

美
國
消
費
社
會
和
大
企
業
(

尤
其
是
肉
品
業
)
，
經
歷
了
高
度
商
業
化
的

發
展
。
它
稱
不
上

最
頂
級

的
食
物
—
—
肉
未
必
是
最

高
品
質
(
所
以
需
要
烤

這
麼
久
)
,

燒
烤
醬
是
用
現
代
美
國

超
市
常
見
的
量
產

食
材

調
配
而
成
，
但
透
過
現
代
化
的
食
物
供
應
鏈
有
助
於
降
低
成
本
，
使
燒
烤
人
人
吃
得
起

。

督
察
睜
一
隻
眼
閉

一
隻
眼
，
才
能
繼
續
經
營
下
去
。

(
臣
g
M
g
t

等
U
)
雜
誌
宣

也
許
它
畢
竟
還

是
比
較

適
合
家
庭
野
餐
或
婚
禮

。

營
的
坑
窯
燒
烤
外

賣
店
，
但
它
不
是
固
有
的
餐
廳
傳
統
。
我
在
紐
西
蘭
吃
過
兩
次
坑
窯
，
兩
次
都
不
鼠
動

—
—

間
，
直
到
具
有
強

烈
的
煙
燻
味
。
你
偶
爾
會
找
到

一
家
供
應

坑
窯
燒
烤
的
紐
西
蘭
餐
廳
，

或
是
一
間
毛

利
人
經

他
國
家
，
墨
西
哥
中
邰
及
牙
買
加
大
部
分
地
區
有
很
讚
的
燒
烤
，
我
還
聽
說
在
北
非
沙
漠
地
區
，
如
果
你
碰
到

國
南
方
、
部
分
密
蘇

里
州
和
伊
利
諾
州
，
及

夏
威
夷
(
夏

威
夷
有
公
共
燒
烤
傳
統
，
通
常
是
烤

全
豬
)
；
在
其

但
真
正
好
吃
的
燒
烤
，
卻
只
能
在
為
數

有
限
的
區
域

和
國
家
才
吃
得
到
：
在
美
國
，
包
括
德
州
、
部
分
美

的
各
國
版
本

。
它
的
售
價
夠
高
，
餐
廳
願
意
花

大
錢
去
複
製

某
種
形
式
的
法
式
精
美

。

廳
，
價
錢
比
巴
黎

遺
便
宜

，
而
且
通
常
燒
得
相

當
好
。
我
在
里

約
熱
內
盧
最
難
忘
的

一
餐
，
是
有
九
道
菜
的
法

國
料
理
。
無
論
法
國
人
多
不
願

意
擁
抱
文
化

全
球
化
，
法

國
大
廚
已
創
造
出

全
球
化
的
料
理
，
雖
有
因
地
制
宜

果
你
想
吃
的
話
，
不
管
在
哪
裡
，
大
概
都
吃
得
到
極
好
的
法
式
紅
酒
燉
雞

。

德
國
到
處
有
非
常
好
的
法
國
餐

料
．
＇
烹
調
方
法
也
很
難
傳
授
給
任
何
有
志
當
廚
師
的
人
。
但
是

，
經
典
法
國
菜
仍
然
可
能
複
製
到
全

世
界
。

如

常
可
愛
的
鄉
村
客
棧
找
到
的
那
種
|
—
為
例
，
它
可
能
牽
涉

二
、

三
十
種
重
要
食
材
，
包
括
本
地
香
草
和
香

有
些
食
物
似
乎
能
翻
山
越
嶺
飄
洋
過
海
，
有
些
則
不
能
。
拿
最
經
典
的
法
國
菜
—
—
就
是
你
能
在
法
國
非

^t, 



103 雜亂無激的食堂裡，冒出美好的煙 102 

最
早
(
非
印
第
安
人

)
的
美
國
燒
烤
，
約
莫
出
現
在
二
＾
六

O
年
代
的
北
卡
羅
萊
納
州
;
可
能
是
奴
隸
從

加
勒
比
海
帶
來
的
技
術

。
當
時
的
燒
烤
受
到
歡
迎
，
可
能
是
因
為
它
的
核
心
要
素
符
合
這
個
殖
民
地
的
生
活
方

式
l
~

豬
肉
供
應
充
裕
；
醋

是
天
然
殺
菌
劑
，
至
今
仍
是
北
卡
羅
萊
納
州
燒
烤
醬
的
成
分
；
椒
類
貢
獻
維
生
素

c
'

可
預
防
壞
血
病
及

其
他
疾
病
．
，
低
溫
慢
烤
的
方
法
使
木
製
烤
架
比
較
不
可
能
著
火。
據
推
測
，
把
肉
切
成

小
塊
的
做
法
，
最
初
是

偽
了
幫
助
牙
齒
不
好
的
人

。

那
個
時
代
很
少
吃
番
茄
＇
早
期
燒
烤
醬
是
不
含
番
茄
的
。

在
德
州
，
燒
烤
在

十
九
世

紀
流
行
起
來
，
成
為
餵
食
一
大
批
人
的
傳
統
方
法
。

一
頭
綿
羊

、
山
羊
、
豬
或

公
牛
，
在
露
天
烤
窯
烤
卜

二
十
四
小
時

。
當
時
的
公
民
活
動
，
通
常
同
時
舉
辦
燒
烤
。

一
八
六
0
年
，
山
姆
·

休
士
頓
在

一
場
名
為

「
美
國
燒
烤

大
會
」
的
政
治
集
會
上
演
說

．

，
此
後

「
燒
烤
」

政
治
集
會
。

跨
大
二
十
世
紀
，
燒
烤
也
走

出
教
堂
和
政
冶
集
會
．
跨
越
到
小
吃
攤
、
燒
烤
屋
和
餐
廳
。

一
九
二
0
年
代

可
支
配
的
收
入
增
加
，
外
出
用
餐

者
日
眾
＇
消
費
革
命
蔚
起
。
尤
其
是
汽
車
的
問
世
，
使
得
很
多
餐
廳
可
以
開

在
鄉
下
。
燒
烤
餐
廳
的
出
現
，
是
二
十
世
紀
初
美
國
消
費
革
命
的

一
部
分
。

但
燒
烤
始
終

沒
有
真
正
變
成
速
食
或
垃
圾
食
物
。
一
九
三
0
年
代
，
P
ig
S
t
a
n
d
公
司
曾
擴
張

至
一
百
多
家

燒
烤
店
，
但
在

一
九
四
0
年
代
關
剩
沒
幾
家
。

L
u
t
her
' s
在
一
九
八

O
年
代
中
期
達
到

六
十
三
家
分
店
，
但
到

了

一
九
九
0
年
代
已
減
至
二
十
家
。

在
辛
辛
那
提
電
台
傳
教
的
史
凱
格
斯
牧
師

(
Re
v
e
r
e
ndD
euteronomy 

S
k
a
g
g
s

)
一
度
宣
稱
：

「
如
果
上
帝
有
意
讓
辛

辛
那
提
有
燒
烤
，
祂
很
久
以
前
就
賜
給
我
們
了
。
」
一
九
七
七

＊
山
姆
·
休
士
頓

(s
巴

H
ous
5n
)
，
帶
領
德
州
加
入
美
利
堅
合
眾
國
的
關
鍵
人
物
，
曾
任
參
議
員
和
德
州
州
長
，
休
士
頓
礱
定以
他

的
名
字
命
名
。

燒
烤
。

－
詞
，
有
時
也
被
用
來
指

了
解

這
二
個
親
點

所
本
的
基
礎
，
你
將
洞

悉
幾
乎

一
切
特
殊
烹
飪
創
意
的
來
源

。

為
什
麼
燒
烤
很
難
變
成
垃
圾
食
物

燒
烤

一
詞
的
英

文
b
a
r
b
e
c
u
e

'
源
自
西
班
牙
文

b
a
r
b
a
c
o
a
'
可
以
追
溯
到
一
五

二
六
年

一
本
談
新
大
陸
印

第
安
人
的
西
班
牙
文
書
，
是
指

一
種
加
勒
比
海
地
區
的
烹
飪
方
法

1

在
地
下
挖

一
個
坑
，
將
肉
叉
在
枝
條

上
，
架
在
坑
上
慢
慢
烤

。
在
泰
諾
語
中

(
T
a
i
n
o
，
西
印
度
群
島
上

一
支
已
消
失
的
印
第
安
部
族

)
,
b
a
b
r
a
c
o
t

指
的
是
構
成
烤
肉
架
的
樹
枝

結
構
，
牙
買
加
坑
窯

(
j
e
r
k

p
i
t
)
直
接
承
襲
這
個
早
期
傳
統
，
不
過
墨
西
哥
原
住

民
宣
稱
他
們
在
西
班
牙
占

領
前
也
使
用
這
種
技
術
。
今
天
的
我
們
，
恐
怕
永
遠
不
會
知
道
哪
個
族
群
最
先
發
明
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常
較
乾

，

有
人
說

是
因
乃
豬
肉
用
機
器
切
得
比
較
細

。

東
部
也
做
布
倫

斯
威
克
燉

肉

(B
r
u
n
s
w

i
c

k
s
t

e
w
)
當

作
佐
菜

，
最
初
是
用
松
鼠
肉
來
做
，
現
在
通
常
用
雞
肉
、
番
茄

、

馬
鈴
薯
、
洋

蔥
、

玉
米
和
皇
帝
豆
等
食

材
。

東
部
也
流
行
燒
烤

馬
鈴
薯
。

北
卡
羅
萊
納
州
西

部
的
高
麗
菜

沙
拉

(
co
l
e
s
l
a

w
)
通
常

是
紅
色
，

而
且
比
較
脆

。

一
號
公
路
常
被
視

為
兩
種
燒
烤
風
格
的
分
水
嶺
，
但
隨
著
時

間
過

去
，
兩
地
的
差
異
逐

慚
模
糊
。

為
什
麼
要
談
這
些
？
因
為
燒
烤
與

地
方
創
造
力
有
關

。

即
使
商
業
化
了
·

燒
烤
仍

抗
拒
變
成
垃
圾
食
物
，
仍
與
它

的
業
餘
根
源
緊
密

相
連
。

任
何

一
年
，

有
超
過

六
百
萬
美
圉
人
參
加
五
百
場
以
上
的
燒
烤
比
賽
。

曼
菲
斯
燒
烤

養
，
通
常
是
全

図
最
大
賽
事

，

可
能
吸
引
多
達

三
百
個
參
賽
團
隊
和
大
約
八
萬
名
旁
觀
者

。

在
更
早
的
年

代

，
燒
烤
師
傅
常
是
業
餘
出
身
，
發
跡
後
逐
步

爬
到
大
師
地
位
。
然

而
，
無

論
這

個
領
域
有

多
少
成
就
，
凡

有
傑
出
燒
烤
的
地

方
，
必
有
平
庸
的
燒
烤

。

試
誤
研
發
法

(t
n
a
l
and 

e
r
r
o
r)
也
意
味
著

二
正

會
經
歷
很
多
錯
誤

。
燒
烤
師

傅
通
常
由
替
教
會
、
替
政
冶
集
會

，

或
替
朋
友
燒
烤

起
家
，

一
旦
食
物
受
到
歡

迎
，
就
會
引

發

一
些
較
好
的
廚

子
開
餐
館
，
用
更
大
的
顧
客

群
做
實
驗
來
改
進

他
們
的
產
品

。
最
好
的
餐
腮
爬

到
頂
端
，
過

程
中
培
植

一
批
員
工
，
後
者
常
在
學
成
後
自
立

門
戶
，
開

自
己
的
燒
烤
店
。

尼
爾
森
·
海

德

(N
e
ls
o
n

H
e
a

d
)

，
可
能
是
華
府
大
都
會
區
最
好
的
燒
烤

師
傅
。

他
成
長
於
阿
拉
巴
馬

州
伯
明
翰

市
，
從
小
吃
燒
烤

長
大
。

起
初
從
事
房
地
產
業

，
但
後
來
決

定
進
軍
餐
飲
業
。
他
先
向
一
位
著
名

的

燒
烤
師
傅
學
藝

，
然
後
才
創
立
自
己
的
餐

廳
。
他
在
華
府
試

開
過
幾
個
館

子
，
最

後
才
遷

至
維
吉
尼
亞
州
伍
德

醋
、
胡
椒
、

辣
椒
粉
和
鹽

。
西
部
燒
烤
醬
會
添
加
番
茄
醬
和
烏
斯
特
黑
醋

(W
o
r
c
e
s
t
e
r
s
h
5

)
。

東
部
燒
烤
通

來
，
東
邰
比
西
部

史
快
改
成
使
用
瓦
斯
和

電
的
現
代
商
業
烤

爐
。

傅
統
的
東
部
燒
烤
醬
不
含
番
茄

，
而
是
用

北
卡
羅
萊
納
州
東
部
的
燒
烤
，

不
同
於
該
州
西
部

。

東
部
較

可
能
烤
全
豬

，
西
部
則
烤

豬
前
腿
。

近
年

其
他
區
域
性
傳
統

包
括
山
羊
(
德

州
南
部

)
、

羊
肉

(
肯
塔
基

州
西
部

)
和
烤
豬
鼻
(
聖

路
易
市
東

區
)
°

哥
，

豬
肋
排
是
日

常
食
品

．
，

德
州
燒
烤
側
重
胸
肉
、

香
腸
、
豬

肋
排
，

有
時
也
烤
牛

肋
排
，

尤
其
在
德

州
西
部
。

烤
全
豬
或
豬

前
腿
。

手
撕
豬
肉
在
南
方
和
部
分
中
西
部
很
常
見

，
但
除
此
之
外
很

難
找
到
道
地
貨
色
。

在
芝
加

燒
烤
，
今
天
也
發
展
出
區
域
性
的
手
藝
傳
統

。

在
大
部
分

的
美
國
東
南
部
，
燒
烤
指
的
是
豬
肉

，
通
常
是

從
燒
烤
業
，
看
見
地
方
創
意

低
溫
真
空
亨
調
法
燒
出
來
的
，
我
留
待
本
章
最
後
再
討
論

。

都
失
敗
了

。

最
接
近
優
質
、
大
眾
市
場
燒
烤
的
，
是
連
鎖
墨

西
哥
餐
廳

C
h
i
p
o
c
l
e

供
應
的

一
些
肉
食

，
那
是
用

場
開
了

－
家
燒
烤
店
，
認
昆
燒
烤
將
成
几

「
下

i
個
披
薩

」
。

最
後
，

法
柏
的
餐

廳
和
他
那
些
更
宏
大
的
計
畫

年
紐
約

廣
播
明
早
貝
瑞

·

法
柏

(
B
a
r
r
yF
a
r
b
e
r

)
相
信
，
燒
烤
將

一
統
江
湖
，
接
管
食
物
世
界

。

他
在
時
代
廣

g 
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品
，

只
會
隨
著
時

間
流
逝
失
上
新

鮮
度
。

b
e
e
,

s
之
類
的
連
鎖
餐
廳

)
的
生
產
方
法
。

(F

a
t
'X
1ill
y'
s 
H
awg 

H
o
u
s
e
)、
德
州

泰
勒
鎮

(T
y
le
r
)
的
「
豬

仔
黒
鬼
博

士

」
(
Dr. 

H
og

ly 

(B

ubb

a
l0U,

s 
Boda

-

在
德
州
鄉
間
，
占
典
烤
窯
不
再

限
於
本
章

一
開
始
定
義

的
那
種
露
天
烤
窯

，
而
是
指
用
木
柴
烤
肉
的
長
形

(
十
至
二
十
英
尺
長
)
磚
造
隔
間

，
有
金
屬
格
柵
板
用
來

擺
肉
＇
有
煙
囪
可

以
排
煙

，
還
有

－
大
堆
木
柴
擺
在

燒
烤
師

傅
用
通
風

口
和
煙
道

將
空
氣
引
進
爐
子
，
把

煙
耕
出
去
。

光
是
正
確
點
火

這
件
事
．
就
是
一
門
學

習
而
來
的

技
術

。
此
外
肉
必
須
翻

面
，

溫
度
必
須
抽
樣
檢
查

，

火
必
須

點
燃

、
維
護
或
按
情
況
所
需
添

加
燃
料

撥
旺
。

木
柴
不
會
每

一
次
都
燒
得
同
樣
均
勻

，

燒
烤
師
傅

必
須
不
斷

調
整
窯
中
狀
況
，
比
如

添
加
木

柴
或
撥
沂

火
苗
來
控
制
溫

度

。
這
種
烹
飪
方

式
牽
涉

很
高
的
勞
動

成
本
，

不
利
於
流
水

線
式

(
想
想
麥
當
勞
或

A
p
pl
e-

打
從

一
開
始
，

許
名
最
好
的
燒

烤
店
就
習
慣
了
大
清
早

開
門
。

因
乃
古
典
烤
窯

會
在
前

一
晚
開
始
烤
肉

，

老
闆
們
通
常
會
在

第
二
天

希
望
盡
快
賣

掉
烤
好
的
食
物

。

因
此

，
非
常
高
品
質
的
燒
烤
餐
廳
通
常
很
早
上

午
七
點
到

九
點
之
問
丨
丨
營
業
．
希
望

到
了
午
餐
時
間
可
以
賣
掉
大
部
分
肉
品

。
否
則
，
經
過

二
仅
燒
好
的
肉

的
品
質
自

然
也
會
打
折
扣

。

古
典
烤
窒
最

好
的
渾
作
力
式
，
是
有

人
徹
夜
或
花
大
部
分
峙
誾
看
守

。

理
想
上

這
個
人
應
該
睡
在
大
火
旁

,

．
'邊

二
正
時
醒
來
撥

－
下
炭
火
，
或

確
定
沒
有
不
該
燃
燒

的
東
西
燒
了

起
來
。
不
是
所

有
烤
窣
都
如
此

嚴
密
監

,̀r
\
'
Jt
f.' 

．

控
，
但
不
這
樣
做
的

燒
烤
店
老
闆
會
冒

更
大
風
險
l
_
l

因
為
他
們
得
在
晚
上
關
掉
部
分
或
全
部
烤
窯

，

烤
出
來

同
的
烹
飪
程
序
。

那
麼
大
的
木
柴
失
火

的
場
景

。
美
國
酌
万

的
古
典
烤

窯
通
常
嵌
在
牆
裡
和
建
在
地
面
上
，
但
基
本

j

用
的
是
相

附
近
。
通
常
，
火
源

集
中
在
隔
間

兩
端

，
因
此
肉
是
用
間

接
熱
力
烤
熟
的
1

你
可
以
想
像

一
堆
像
－
台
汽
車

早
餐
前
的
大
火

，
好
香
啊

甚
至
連
燒
烤

這
個
字

的
拼
法
，
在
很
多

餐
廳
都
不

一
樣
，
這
是

一
種
反
抗
同
質
化
文
化
趨

勢
的
終
極
表
現
。

c
io
u
s 
B
a
r,B

,Qu

e) 

。
這
此－
名
字
代
表
－

種
很
刻

意
的
決
定

，
以
凸
顯
產

品
的
個
性
＇

營
造

一
種
「
工
匠
」
甌
。

爻
[o
gly

's
)
，
或
佛
羅

里
達
州
奧
蘭
多

市

(
O
r
la
n
d
o
)的
「
大
隻
佬
的
膽
大
包
天
燒
烤

」

豬
屋
」

類
的

。
在
美
國

，
名
聞
遐
邇
的
燒
烤
店
還

包
括
南
卡
羅
萊

納
州
洛
克
威

爾
市

(R
o
c
k
v
il
l
e
)的「
胖
威

利
的
肥

燒
烤
店

常
會
取
個

稀
奇
古
怪

的
名
字

，
符
合
我
們
對

非
連
鎖
、
業
餘
產
品

的
預
期
，
例
如

「
胖
弟
」
之

和
談
話
的
男
人
。

名
其

他
的
燒
烤
店

老
闆
，
他
有

一
種
沉
著

、
理
性
的
氣
質

，

來
自

一
個
習
慣
從
嚴
謹
的

應
用
科
學
角
度
上
思
考

106 

布
里
奇
1巾

(
W
o
o

d
br
i
dg
e
)的
現
址

，
就
直
州
際
公
路
旁
邊

，

很
容
易
接

觸
到
卡
車
司
機
和
級
光

各
。

就
像
很

,
' . 

,` 
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烤
箱
裡
烤

。

囚
此

＇
午
餐
是
個
重
要
市
場
。
畢
竟
在
美
國
鄉

間
，

午
餐
顧
客
通
常

比
晚
餐
多

。

人
們
外
出
工
作
，

開
著

車
了

，

尋
找

一
頓
大
餐
。
再

加
上
，

由
於
不

確
定
每
日
需

求
量
，

餐
廳
老
闆
通

常
寧
可
在
午
餐

前
開
始
賣
，
以

確
保
做

更
多
生
意
。

這
類
餐
廳
比
較
不
願
延
長
營
業

時
間
到
晚

上
，
因
為
越

晚
品
質
越
差
，
他
們
不
願
賣
次
等

食
物
，

因
此
在
下
午

兩
點
半
或
三
點
就
打
祥
的
燒
烤
餐

廳
很
常

見

。
這
倒
過
來
，

也
鼓
勵

客
人

們
提
早
上

門
。

熱
門
的
燒

烤
餐
廳
常
在

中
午
十

二
點
或
更
早
就
已
經
客

滿
。

一
大
早
開
門
還
有
另

一
個
原
因
，
就

是
：

通
常
老

闆
必
須

一
大
早
起
來
照
顧
肉
；

既
然
起
來
了
，

何
不
乾

脆
開
門
做
生
意
？
德

州
洛
克
哈
特
市
最
好
的
燒
烤
店

，

是
在
上
午
七
點
到

十
點
之
間
開
門

。
很
多
本
地
人
或
觀

光
客
會
進
來
吃

早
餐

，
通
常
點
香
腸
，

那
是
早
上
第

一
批
燒
好
的

菜
。
在

它
e
u
z

M
a
r
ke
e

或
S
m
it
t
y' s
，

經
營

烤
窒
的

「
肉
販

」
只
需
剁

一
些
肉
下
來
給
你
；

像
這
樣

一
大
早
開
門

，

通
常
不
需
要
大
批
女
服
務
生
或
很
多
準

備
功
夫

你
自
己

把
肉
端

到
桌
上

，

用
你
自
己
的
手

指
抓
起
來
吃
，
紙
巾

已
經
擺
在
桌
上
了

。

不
過
在

曼
菲
斯
市
，

燒
烤
餐
廳
通
常

不
會
早
早

開
門
或
早
早
打
炸
，
通

常
是
上
午
十

一
點
半
或

正
午
十

二

點
開
門

。
主
要
的
原
因
，

是
曼
菲

斯
的
燒
烤
以

豬
肋
排
偽
主

。
燒
烤
肋
排
需
要
的
時
間

、

空
間
及
燃
料
較
少
，

而
當
地
的
主
要
燒
烤
餐

廳
也
已
經
改
用
機
械
而

非
古
典
烤
窯
。

換
言
之
，

他
們
已
擺
脫

一
些
傳
統

的
束
縛
。

在
北
卡
羅
萊
納
州
＇

燒
烤
找
到

一
種
令
人
不
安

的
辦
法
來
解
決
新
鮮

度
問
題

。
大
多
數

北
卡
的
燒
烤
餐
廳

也
很
早
開
門
，

但
主
要
是

出
於
傳
統
，
而

非
經
濟
理
由
。
這

些
餐
廳
大
都
把
食
物
預
先
燒
好

，

然
後
冷
凍
起
來

或
放
在
保
溫
箱
中

。
L
e
x
in
g
5
n
B
a
rb
ec
u
e 
# 

1
自
豪

地
告
訴
顧
客

，
他
們
的
食
物
絕
對
不
放
過

夜

，
但
我
和

－

起
去
吃
的
朋
友
聽
到
這
話
都
不
屈
動

。
因
為

，
他
們
有
時
會
把
今
天

現
做
的
和
昨
晚
賣
剩
的
混

在

一
起
賣
，

因

什
麼
是
燒
烤
？

其
實
我
說
不
上
來
…
…

令
人
遺
賊
地

，
世
界
最
好
的
燒
烤
，
恐

怕
不
在
美
毆
。
往
南
跨

越
邊
界

，
你
對
烤
窯
經
濟
將
有
更
多
理
解
。

在
墨
西
哥
鄉
村
，

一
些
最
古
老

的
燒
烤
傳
統

至
今
仍
活
躍
著
。

一
般
家
庭
會
為
了
某
個
特
殊
日
子

如
婚
禧

或
生
日
，
烤

一
頭
羊
或
豬

。
偽
了
做
燒
烤

，
墨
西
哥
人
會

在
地
下
挖
個
坑
，

坑
裡
鋪
石
頭

＇
生
火
。
然
後
把
肉

包
起
來

(
通
常
用
龍
舌
蘭
葉
子
)

,
放
在
火
上
o
坑
頂
用
濕
土
覆

蓋

，
讓
食
物
在
裡
面
燜
孰
o

墨
西
哥
名
菜
烤

乳
豬

(c
o
c

h
m

it
a

p
t
b
i
l)
，
即
指
在
坑
窯
中
烤

豬
，
你

可
以
在

美
嗣

一
些
較
好
的
墨
西
哥

餐
廳
看
到
這
道
菜

。

P
ib
是
耜
雅
語
的
窯
烤

，
不
過
美
國
的

墨
西
哥
餐
廳
賣
的
不

是
正
宗
烤
乳
豬
，

他
們
用
香
藉
葉
包

豬
肉

＇
放
進

我
曾
在

一
個
叫
做

聖
奧
古

斯
丁
奧
棚

(Sa
n
Augstin 

O
a
p
a
n

)
的
墨
西
哥

小
村
莊
做
田
野
調

査
，

村
民
烤

肉
用
的

燃
料

，
是
硬
甘
蒨

，
裡
面
有

「
心
」
的
那
種

。
據
說
木
柴
在
烤
的
過
程

中
會
裂

開

＇
這
也
許
反

映
當
地

此
氷
遠
供
應
無
虞

，

但
老
實
說
品
質
不
怎
麼
樣
就
是
了

。
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的
木
柴
選
擇

冇
限
。
有
此
隠
西
哥
鄉
民
用
木

炭
烤
肉

，

但
扔

一
些
洋
蔥
、

蒜
頭
、
辣
椒

或
奧
勒
岡
菓

在
炭
火
中

聖
奧
古
斯
丁

奧
棚
最
著
名
的

燒
烤
師
傅

是
安
吉
爾
·

多
明
尼
克

(
A
n
g
e
l

Domin

gu
ez) 

·
他
也
以

用
村

子
河
岸
邊
的
黏
土
做
陶

器
聞
名
。

如
果
你
去
安

吉
爾
的
家
拜
訪
，
你
要
麼
發
現
他
坐
在
吊

床
上
，

微
笑
著
踩
他

的
縫
衣
機
，
要
麼
被

告
知
他
去
河
邊
照
料
他
的
西
瓜
了

。

他
是
村
民
眼
中
的
怪
咖
，
部

分
原
因
是
除
了
他
以

外
，
陶
藝
和
縫
紉
兩

者
都
是
村
婦
的
專
屬
領
域

。

他
回
答
問
題
總
是
緩
慢
且
口
齒
不
清
＇

但
炙
烈
燃
燒
的
眼

當
心
血
來
潮
，

或
是
需
要

用
錢
時
，
安

吉
爾
會
運
用
前
哥
倫
布
時
代
的
方
法
，
和

來
自
村
莊
四
周
百
分
之

百
天
然
的
材
料
，
捏

出
精
采
絕
倫
的
陶
胚
，
然
後
放
進
坑
窯
裡
烤

。

如
果
他
興
致
缺
缺

，

你
給
他
再
多
錢
也
激

不
起
他
的
工
作
意
願

。
如
果
你
留

下
錢
想
要
當
作
購
買
他
作
品
的
訂
金
，
只
會
被
他
當
禮
物
收
下
。

一
旦
學
會
運
用
和

控
制
窯
火

的
技
術
，
他
自
然
而
然
登
上
村
子
燒
烤
大
師
的
寶
座

。

他
替
村
裡
的
慶
典
活

動
(
如
節
日
丶
婚
禮

)
烤
山
羊
肉

和
豬
肉
，
僅
僅
把
包
好
的
肉
埋
在
燃
燒
的
坑
窯
中
＇
並
在
二
囂
照
料
以
確
保
火

既
不
會
太
旺
也
不
會

太
弱
。
動
物
來
自
本
村
，
烤
前
才
用
人
工
屠
宰
，
那
是
我
生
平
吃
過
最
新
鮮
的
山
羊
風
味

。

如
果
你
問
安

吉
爾

，
知
不
知
道
什
麼
是
燒
烤
，
他
回
答
不
上
來

。

對
他
來
說
，
燒
烤
和
他
的
傳
統
陶
器

－

燒
烤
朝
聖
的
第

一
站
．
是
…
…

大
部
分
中
型

至
大
型

的
墨
西
哥
城
市
，

至
少
在
墨

西
哥
中
部
，
燒
烤
店
大
都
開

在
市
郊
，
而
不
是
市
中

心
。

價
格
相
當
便

宜
，

一
頓
豐
盛
的
餐
食
通
常
不
到

美
金
五
元
。
食
物
在
戶
外
供
應
，
也

許
在
帳
篷
或
雨
遮
底

下
。
肉
是
用
傳
統

方
式
窯
烤
的
＇

種
類
很
多
，

羊
肉
到
牛
肉
到
豬
肉
都
有
，
頭
和
內
臟

－
視
同
仁

，
烤
窯
內
通

常
鋪
龍
舌
蘭
葉

。

烤
肉
的
時
候
，
下

面
墊

一
個
金
屬
盤
子
盛
接
滴
下
的
肉
汁
，
肉
汁
用

來
做
清
燉
肉
湯
＇
配
捲

約
九
十
分
鐘
車
程

，
近
克
雷
塔

羅
州

(
Q
u
e
r
e
t
a
r
o
)

聖
胡
安
里
約
市

(
San

Juan 

d
e! 

R
io

)
，
位
於

「G
a
l
ind
o

A
m
e
a
l
c
o
公
路
三
公
里
處
」
，
但

沒
有
正

式
的
地
址
或
電
話
。
該
店
的
名
片
背
後
印

著
教
宗
若
望
保
祿

二
世
的

彩
色
肖
像
，
及

一
段
關

於
正
義

、

和
平
與
愛
的
語
錄

。
它
只
在
週
末
營
業
，
有
時
燒

烤
在
午
餐
時
間
就

賣
完

了
，
之
後

只
賣
美
味
的
餡
餅
。

要
去
得
趁
早
，
因

為
這
家
店
基
本
上
是

一
個
路
邊
避
風

雨
的
亭
子
，
他
們
擺
好

桌
椅
和
炊

具

，
就
開
始
做
生
意
。

經
營
者
是

一
位
叫
做
露
比

達
的
墨
西
哥
老
婦
，
我

費
了

一
番
唇
舌
才
說
服

她
，
美
國
客
人
能
吃
辛
辣
的
燒
烤
醬

。
這
是
燒
烤
應
有
的
烹
調
方
式
，
像
這
樣
的
地

方
遺
有
幾
百
家

，
散
布
在

墨
西
哥
中
部

各
處
。

如
果
你
熱
中
於
燒
烤
朝
聖
，

這
類
地
方
應

該
是
你
的
第

一
站
。

如
果
你
要
我

只
推
蘑
一
個
地
方
，
我
會
建
議
「
露
比
達
」

(
Lu
p
i
t
a
)
的
經
濟
小
吃

l
—

墨
西
哥
市
北
邊

肉
的
塔
可
餅
吃

。

塔
可
餅
可
選
擇
加
辣
醬
或
不
加

。

樣
，
是
村
子
自
古
以

來
的

生
活
方

式
，
也
是
只

有
少
數
人
能
掌
握
的
手
藝
。

紳
，
洩
漏
了
他
對
創

造
藝
術
的

全
紳
貫
注

。

增
加
香
氣
。
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有

「
燒
烤
土

」
之
稱
的
麥
卟
．
米
餛

斯

(
M

ik
e

M
i
lls
)
在
拉
斯
維
加
斯

擁
有
和

經
營
的

「
曼
菲
斯

冠
軍

類
證
書
，

更
古
老

的
露
天
烤

窯
就
史
別
捉
了

。

全
標
準

。
烤
窯
食
品

已
通
過
消
費
品
檢
測

，
取
得

－

切
必
要

的
證
書

。

相
較
之
下
，
古

典
烤
窯
完
全
拿
不
出

這

報
。

熟
練
的
機
械

烤
窯
製
造
商
已
備
妥
文
件
，
說
明
烤
窯

如
何
排
煙
，
也

有
品
質

和
安
全
驗
證

，
符
合
法
定
安

下
的
油
1

兩
者
皆
易
燃
1

接
觸
到
火
，

如
果
溫
度

超
過
某
個
程

度
，
烤
窯

也

會
自
動
關

閉

，
並
發
出

警

對
大
部

分
機
械
化
的
烤
窯
來
說
，

地
方
主
管
機
關
不
是
大

問
題

。
機
械
烤
窯
通
常
不

會
讓
肉
或
烤
肉
時
滴

德
州
或
更

遠
的
南
方
。

廳
，
通
常

全
部
採
用
機

械
烤
窯
。

光
是
華
盛
頓
特
區
，
少
說

就
有
十
五
個
地

方
賣

燒
烤
，
雖

然
品
質

水
準
不
如

餐
廳
、
加
盟

店
，

或
甚
至
創
立
連
鎖
店

，
都
比
過
去
容
易
多

了
。

現
在
，
大
多

數
都

會
區
都
有
很
多
燒
烤
餐

機
械
烤
窯
的
誕
生

，
促
進
了

－
九
七
O
年
代
中
葉
及

一
九
八
0
年
代
的
燒
烤
復
興
。

如
今
經
營

一
家
燒
烤

燻
熟
。

熱
力
來
源
可

能
包
括
瓦
斯

、

電
、

煙
燻
液
、
壓
力

鍋
、
密
閉

烤
箱
，
甚
至

微
波
爐

。

肉
是
擺
在
熱
源

上
方
幾
呎
高
的
金
屬
架
上

。

熱
度
不
高

，
也
不
會
產
生
火
焰

。

肉
是
同
時
用
熱
和
煙
兩
者
慢
慢

面
安
裝
擺
肉

的
烤
架

。

一
個
節
單

的
燻
爐
可
以

賣
到

一
千
五
百
美
元

，

更
複
雜
的
設
備
則
高
達

－
萬
元
以
上

。

燒
烤
也

可
以
用
燻
爐

(
sm
o

k
e
r

)
，

這
種
爐
子
是

用
裝
煤
油

或
鍋
爐
燃
油
的
五
百
加
侖
金
屬
桶
構
成
，
上

的
主
人

，

往
往
得
面
對

用
瓦
斯
取
代

木
柴
或
木
炭
的
誘
惑
。

機
械
烤
穿
有
幾
種
不
同
方
式

，
通
常
肉
暴
露
什
控

制
的
熱
源
下
．

熱
力
可
能
來
自
木
柴
、
瓦
斯
或
木
炭
。

訓
練

－
個
人
開
機
器
，

比
訓
練
他
操
作
古

典
烤
在
＾
谷易
多
f

。

尚
枕
無
憂
地
烤

一
晚
上
肉

＇
知
道
溫
度
和
亨
調
速
度
仃
機
器
照
顧
，
再

也
不
需
要
守
在
餐
廳
監
看
燒
烤
過
程
。

國
，

很
多
燒
烤
餐
龎
現
在
已
不
在
室

外
或
宰
內
燒

－
烛
大
火
，
而
是
採
用
容
易
控
制
的
機
械
技
術
。員
工
可
以

所
有
人
種
都
曾

在
歷
史
上
的
某

個
時
間

點

，
開
始
川
火
者
食

，
食
物
也
開
始
帶
了
點
煙
味
。
今
天
在
美

傳
統
焼
烤
比
較
好
，
還
是
機
械
烤出
來
的
香
？

pas

t0r

) 

星
西
哥
還
有

一
種
烤
肉
方
式

(
特
別
是
豬

肉
)
叫
做
牧
羊
人
式

；

有
炭
火
的
直
立
烤
章
中
慢
慢
烤

。
牧
羊
人
豬
肉
|
丨
可
謂
迷

變
化
版
。

肉
用
叉
子

串
起
來
，

然
後
在

＿
個
側
面

你
燒
烤
|
—

可
能
烤

一
整
大

。
這
種
技
術
類
似
希
臘
和
土
且
其
的
旋
轉
烤
肉

(要
5
)

j

-
－0
年
代
，
由
黎
巴

嫩
移
民
帶
到
普

埃
布
立
市

食
文
化

。

在
墨
西
哥

，

旋
轉
烤
肉
方
法
殼
早
出
現
在

－
L

－

1r 

(
Pu

e
bl
a) 

·
靈
鼠
來
自
阿
拉
伯
飲

，

該
地
長
久
以

來
是
墨

曲
哥
的

美
食
屮
心

。
如
今
旋
轉
烤
肉
已
完
全
墨
西
哥
化
，
對
大
多數
外
地

人
來
說
，

它
比
更
占

典
的
墨
西
哥
窯
烤

，
還
要
像
伷
統
跟
西
哥
料
理
。

這
三
種
撚
柑
中
，

以
木
柴
的
地
位
最
高

＇
提
供
最
仕
風
味
但
也
最
貴

，瓦
斯
地
位
最
低
但
最
便
宜
。
機
械
烤窯

，
是
燒
烤
技
藝
的
另

一
個
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燒
烤
店

，
越
來
越
像
賣
淵
甜
圈
的

長
久
以
來
·
燒
烤

迷
之
間
朽
了

機
械
烤
窯
的
功
過

爭
論
不
休

。

不
過
，
用
一
點
經
濟

學
原
理
，
可
能
有
助

於
化
解
爭
議

。

我
們
先
來
看
兩
個
現
實

面
。

首
先
，
許
多
著
名
的
燒
烤
餐
廳
，
尤
其
在

美
國
南
力
．
已
改

用
機

械
化
烤
窯

。
儘
管
有
些

人
會
認
朽
這

些
餐
廳
退
步
了
，
但
共

識
是

：
基
本
上
都
還

很
不
錯
。

具
次
，

有
些
燒
烤

基
本
教
義
派

的
人
，
反
對
用
瓦
斯
，
認
為
這
會
給
肉
帶
來
明
顯

的
瓦
斯
味

。
大
名
鼎
鼎

的
燒
烤
師
傅
威
伯
．

雪
萊

(W
i
l
b
e
rS
h
i
r
l
e
y
)

就
認
為
放
肉

的
位

置
很
重
要
1

古
典
烤
窯
是
將
柴
火
置

於
肉

的
下
方

，

當
肉
的
油

滴
到
火
t

時
，
熱
力
會

減
弱
，
使
肉
更
柔

軟
，
而
且
停
留
在
肉

上
的
脂
肪

有
更
長
時
間
增

加
肉
的
滋
味

。

相
反
的
．

另
一
派

則
認
片

，

柴
火
烤
肉
比
較
不
規
律
，
不
能
精
確
控
制

溫
度
。

但
是
這
樣
的
辯
論

沒
抓
到
真

正
重
點

：

重
點
不
是
用

什
麼
火

，
而
是
統
計
學
上
所
說
的

「
選
擇
效
應
」

(
se
lect

ion 

e

f
f
·
e
c
t

)
，
也
就
是
：
窯
烤
餐

廳
之
間
，
存
在
著
許
多
系
統
性
的
差
別

。

比
方
說
，

古
典
窯
烤
餐
廳
較

吋
能
是
手
工
作
坊
，
較
不

可
能
是
大
企
業
。
古

典
窯
烤
餐
廳
較
可
能
有
一
位

本
身
有
多
年

經
驗
，
親
自

在
場
督
導

的
老
闆
，
最
起
碼
也
會
有

一
位
深
受
信
賴

的
助
理
在
場
，
並
雇
用

訓
練
有

素
和
經
驗
豐
富
的
工

人
。
古
典
烤
空

比
較
難
放
任
不

管
＇
否

則
無
法
確
保
整
體
品
質

維
持
在
高
水
準

，
而
且
萬

－
出
狀
況
，
代

價
可
能
會
是
場

地
力
悲
劇

，
搞
不
好
還
會
燒
掉

一
個
鎮

·
而
不
只
是
得
罪

幾
個
客
人
這

麼
簡

單
。
因

此
，

它
必
須
有

人
隨
時
監

控
才
行
。

相
反
的
，
機

械
窯
烤
餐
廳

通
常
較
企
業
化
，
可

以
服
務
更
多

顧

客

，
也
較
可
能
用
各
種

管
理
了
法

賺
到
錢

。

此
外
，

古
典
窯

烤
餐
龐
生
產

視
模
小

，
較
可
能
開
在

鄉
間
，
吸
引
熟

客
與
老
覧
上
門

；
機
械
窯
烤

餐
廳
則

較
容
易
在
城
市

或
郊
區
並
足
．
吸

引
較
多
隨
機
上
門
的
客
人
。
不
過
話
說
回
來

，
現
在
有
越
來
越

多
的
觀
光
客

知
道
要

找
古
典
窯
烤

餐
廳
，
就
算
要

到
偏
僻
的
地

方
也
無

所
謂
。

古
典
窯
烤
餐
廳

很
難
抄
捷
徑

，
即
使
他
們
想
這
麼
做
。

他
們
沒
得

選
擇

．

只
能
維

持
比
機
械
窯
烤
餐
廳
更

高
的
平
均
品
質

。
在
此
同
間
．
最
好
的
機

械
窯
烤
餐
廳
如
果
真
要
用
心
把
品
質
做
好
，
確

實
可
以
做
得
非
常
好
。

北
卡
羅
萊
納
州

的
萊
干
頓
市

(
L
e
x
i
n
g
5
n
)

曾
經
有
過
這
樣

一
個
實
驗
.. 

該
城
冇

l
j
l
來
家
燒
烤

店
，
現

在
只
有
幾

家
保
留
了
占
典

窯
烤
技

術
．
其

他
的
先
後
在
過
去

二
十
年
間

漸
漸
轉
換

到
機
械

烤
窒

．

結
果
發
現

，

並
沒
有
發
生
全
面
性

流
失
顧
客
的
事
。

相
反
的
，
萊

辛
頓
的
燒
烤
傳
統
依
然
風
行

。
謠
傳
有
此
北
卡
餐

廳
保
留

是
更
多
的
現
代
科
技

。

I
I
l口l
仃

'1
1伊
利
諾
州
酌

部
抨
營
的
由
家

燒
烤
店

．
＇
麥
可
被
奉
杓
古
典
燒
烤
技

術
大
帥
，
但

他
的
屯
業
版
圖
靠
的

専
桌
，
形
象
企
業
化
，

裝
溫
講
究
，
目
天

以
相
當
低
的

勞
動
成
本
生
産
大
昰
烤
肉

。
該
公
1
1的
發
源
地

．

是
麥

,
'
U

比
勺

l

＇
＂

卜

y' I"l

'

1 

.l
:·

· 

(
丨

汀
1
1
1冇1
1
1

城
＇
巾h
'

，
本分
店
)
，

足
目
前
燒
烤
菜
的
典
刑

'

1
餐
廳
內
郃

郿
卜
屯
·
員

1

看
來

」
一
＇，
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載
員
哪
胛
卟
以
找
到

'|
頭
燒
烤
，
他
卻
卜
懂
我

h

謊
什
麼

3

呾
個
燒
烤
伷

f
f
k
F
旦
用
會
＇「
失
工消
失
，
十
少
「
1
1
人
國
。

口
〈
調。
遺
憾
的
足
，
烤

4
卜
頭
的
傳
統
漸
漸
人
微

。

卜
回
我
上
聖
安
束
尼
奧

(
1
10
0
九
年

)
，
問
旅
節
服
務
台

以
及
伴
隨
的
保
險
規
定
，
邵
增
加
了
亨
調
成
本
，
並
使
供
應
果
中
化。

燒
烤
迷
認
朽
速
的
技
術
遠
遠
小
如
坑
空

幾
家
批
發
經
銷
商
取
代
了
早
期
獨
立
、
業
餘
生
弄
和
試
險
性
閶
的
系
統。
買
垠
鍋
和
安
裝
瓦
斯
管
線
的
花
費
，

規
定
，
燒
烤
牛
頭
必
須
用
蒸
汽
壓
力
鍋
，
代
替
傳
統
的
地
下
坑
達

。

小
鏽
鋼
製
的
裱
汽
壓
力
鍋
史
貴
，
結
果
是

個
鐘
頭
，
但
衛
生

法
規
幾
乎
排
除
了
所
有
能
做
這
道
菜
的
地

點
。

例
如
，
德
州
拉
雷

多
市

(
L
a
r
e
d
o
)

政
府
就

nio) 

一
帶
＇
牛
頭
燒
烤
傳
統
上
是
墨
裔
美
國
人
的
週
日
佳
餚

。

早
年
，
這
道
菜
是
在
露
天
烤
窯
烤
十
到
十

即
使
在
鄉
間

，
法
規
也
開
始
讓
他
們
更
難

經
營
。
在
整

個
德
州
南
部

，
尤
其
聖
安
東
尼
奧
市

(
SanAnto, 

漸
漸
習
慣
其
他
的

燒
烤
方
法
，
以
致
窯
烤
技
術
更
難
保
持
活
力

和
發
揚
光
大
。

在
這
樣
處
處
掣
肘
的
環
境
中
，
占
典
窯
烤
卜
可
能
逞
勃
發
展

。

烤
空
師
傅
的
就
業
前
景
黯
淡
，
消
費
者
也

花
很
多
錢
在
飲
料
上

。
但
大
部
分
燒
烤
餐
龎
在
相
當
小
且
便
直
的
規
模
上
營
運
，
不
可
能
克
服
這
種
障
礙
。

之
所
以
能
牛
存
，
靠
的
是
服
務
卜
流
社
會
的
客
人
，

l
1這
些
人
追
求
在
曼
哈
帕
吃
古
典
燒
烤
的
新
奇
舷
，
並
願
意

光
是
申
請
手
續
就
花
了
將
近

－

年
，
其
中
最
困
難
的
，
是
證
明
餐
廳
有
良
好
的
排
煙
辦
法
，
安
全
無
虞
。
藍
坪

拿
「
藍
煙

」
(
Bl
ue 

S
m
o

k
e

)
來
說
，
這
是
曼
哈
帕
最
早
的
燒
烤
餐
龎
之

，
歷
盡
T

辛
萬
＂
i

口
才
開
成
。

法
之
後
，
實
在
很
難
用
可
控
制
的
万
人
燒
大
量
的
肉
，
也
囚
此
很
難
經
營
得
卜
去

。

鐵
皮
屋
頂
＇
四
周
用
紗
門
紗
窗
圍
起
來
，
加
t

其
他
障
眼
止
，
雖
然

f
J助
於
業
者
規
避
法
律
，
但
使
用
這
些
方

古
典
烤
窈
更
難
以

為
繼
。
真
正
露
大
、
戶
外
的
烤
窯
店
，
在
美
國
人
部

分
郡
豚
都
是
違
法
的
。
冇
烤
窄
L
加
蓋

今
天
，
有
此
燒
烤
餐
肥
變
得
很
像
甜
甜
圈
佔'
L
其
在
大
城
巾

。
各
種
衛

J
、
消
防
和
互
仝
止
靚
，
使
得

至
，
根
本
不
會
被
發
現
。

昧
—
_
也
就
是
·
·
習
慣
了
有
點
瓦
斯
味
的
烤
肉

。
燒
烤
餐
龐
用
几
斯
'
i
F調
，
冉
也
不
足
什
麼
滔
天
大
罪
_
丨
甚

(
兩
者
都

不
便
宜
且
不
易
操
縱
)

。

這
種
在
冢
川
凡
斯
炙
烤
的
習
慣
，
也
慢
慢
改
夔
了
消
貲
者
對
產
品
的
口

就
行
了

。

相
較
於
占
典
燒
烤
得
花
七
八
至
1

一個
小
昉
，
用
瓦
斯
要
快

多
f

，
也
不
必
花
錢
買
炭
和
點
火
收

何
況
，

今
天
大
多

數
美
國
人
在
家
燒
烤
(
其
實
是
炙
烤
)
都
是川
瓦
斯
＇
只
消
按
幾
個
鈕
或
轉
幾
個
錶
盤

典
和
機
械
兩
種
烤

窯
的
產
品
品
質
。

是
熱
騰
騰
的
，
囚
為
若
拿
去
重
新
加
熱
會
使
肉
變
得
史
乾

。
換
言
之
，
現
代
科
技
和
經
濟
效
率
同
揉
限
制
了
古

法
。
此
外
，
古
典
烤
窯
的
産
品
通
常
不
足
現
烤
視
吃

'
l
l
f能會
囚
乃
擱
人

久
或
冰
過
血
有
點
乾
，
而
且
未
必
總

(r
o
a
s
t
)
當

作
燒
烤
。

我
自
己
並
不
排
斥
萊
辛
頓
的
機
械
烤窄
。
這

裡
的
豬
肉
通
常
會

冷
＇
抹
味
道
很
重
的
醬
，
掩
蓋
了
亨
調
方

基
本
教
義
派
極
力
炆
對
機
械
烤
窄
，
有
時
極
端
到
否
＇
止
它
們
足

「
燒
烤
」

i

堆
假
木
頭
來

唬
弄
門
外
漢
，
但
這
個
謠
言
沒
被
證
實
。

，
指
責
這
些
業
者
錯
把
烘
烤
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無
論
哪
個
地
區

，
燒
烤
醬

(
或
粉
)
都
含
有
很
多
可
能
成
分
，
其
中
包
括
現
成
調
好
出

售
的
燒
烤
調
味
料

鬥
、
生
薑
粉
、
山

葵
粉
、
墨
西

哥
綠
辣
椒
粉
、
芥
末
粉
、
洋
蔥
、
奧
勒
岡
、
洋
香
菜
、紅
辣
椒
片
、
鼠
尾

草
、
龍
蒿
、
百
里
香
和

白
胡

椒
等
等

，
不
勝
枚
舉
；
啤
酒
、
百
事
可
樂
和
烏
斯
特
黑
醋
偶
爾
也
會
出
現
。
燒
烤

廚
師
還
試
驗
過
其
他

有
爭
議
的
香

料
，
比
如
眾
香
子
粉
、
月
桂
葉
、
丁
香
、
檸
檬
皮
和
馬
郁
蘭

。

燒
烤
醬
及
調
味
料

通
常
被
當

作
不
傳
之
祕

。
它
們
是
在
－
個
友
善
但
競
爭
激
烈
的
大
環
境

中
，
經

一
再
試

誤
研
發
而
成

。

大
家
不
斷
試
驗
新

的
配
方
，
但
新
概
念

多
半
失
敗
，
較
好
的
配
方
最
後

會
進
入
餐
廳
＇
並

影
響

其
他
的
燒
烤
醬
。
好
醬

料
，

往
往

來
自
很
多
人
嘗
試
發
明
新
燒
烤
和
燒
烤
醬
的
地
方

。

燒
烤
醬
從
來
不

是
仰
賴
在

地
生
產
的
食
材

。

大
部
分
的
燒
烤
原
料
，
都
可
以
在

食
品
雜
貨
店
買

到
。
芥

末
、
番
茄
醬
和
醋
的

重
要
性

至
高
無
上
．
端
視
地
區
傳
統
而
調
配

。

它
們
可
以
儲
藏
，

不
講
究
新

鮮
；
事
實

上
，
有
些
燒
烤
廚
師

以
使
用
預
先

調
好
磨
成
粉
的
調
味
包
為
榮
，
而
不

是
使
用
新
鮮

香
料

。
洋
蔥
和
蒜
頭
通
常

買
現
成
剁
碎
的
，

薑
則
是
曬
乾
磨
粉
，
與
中
國
或
印
度
廚
子
喜
歡
用
新
鮮
材
料
相
反

。

I'tTt

-n-1-T-

雖
然
如
此
，

最
好
的
燒
烤
醬

還
是
無
法
銷
往

全
國
各
地

。

燒
烤
醬
如
果
要
製
罐
、

裝
瓶
和
越
過
州
界
出

售
，
成
為
國
民
食
品
網

絡
的

一
部
分
，
必
須
取
得
額
外
的
管
制
許
可

。

為
了
避
免
腐
壞
＇

必
須
添
加
防
腐
劑
和

化
學
品
，
才
能
夠
維
持

很
長
時
間
。

除
了
需
要
管
制
許
可
＇
製
造
商
遺
得
面
臨
萬
一
醬
料

一
、
兩
星
期
後
腐
壞

的
責
任
問
題

。

因
此
，

最
好
的
燒

烤
醬
只
供
應

當
地
使
用
，
不
配
銷

全
國
。

一
九
四
八
年
亨
氏

(H
e

in
z

)
食

品
公
司
推
出
第

一
個
全
國
性
燒
烤
醬
，
卻
遭
很
多
古
典
燒
烤
迷
鄙
視

。

此
外
，
大
批
製

造
的
燒
烤
醬
往
往
不
如

小
批
生
產
的
燒
烤

醬
好
吃
；

小
批
生
產
比
較
容

易
控
制
和
衡

量
品
質
。

佐
菜
，
也

是

一
些
燒
烤
餐
廳

的
致
勝
武
器

。

東
南
部
的
燒
烤
，
最
可
能
搭
配

高
麗
菜
沙
拉

和
炸
玉
米
丸

子
。
南
卡
羅
萊
納
州
和

喬
冶
亞
州
東
部
，
則
搭
配
米
飯
和
肉
末
馬
鈴

薯
泥
；
肉
末
馬

鈴
薯
泥
通
常

用
豬
肉
和
豬

內
臟
來
燉

。

部
分
維
吉
尼
亞

州
和
北
卡
羅
萊
納
州
東
部
，
常
供
應
布
倫
斯
威
克
燉

菜
，

燉
菜
裡
可
能
包
含
野

和
調
味
醬
、
羅
勒
、

紅
辣
椒
粉
、

芹
菜
籽
、
莞
姜
、
肉
桂
、
孜
然
、
咖
哩
粉
、
小
茵香
籽
、
蒜
頭
(
通
常
剁

蔥
、
醬
油
和
醋
做
的
酸
辣

醬

(f
i
n
ade
n
e
)。

分
地
區
和
肯
塔
基
州

用

一
種
稀
薄

的
醬
汁
，
味
道
像

烏
斯
特
黑
醋

。

在
美
國
的
託
管
地
關

島
，

用
的
則

是
洋

拉
巴
馬
州
和
部
分
密

西
西
比

州

。
南
卡
羅
萊
納
州
哥
倫
比
亞
市
，

是
芥
末
風
格
的
大
本

營
。

北
卡
羅
萊

納
州
部

紅
燒
烤
醬

。
北
卡
羅

萊
納
州
南
部
用

芥
末
抹
醬
，
這
個

「
芥
末
地
帶
」
貫
穿
南
卡
羅
萊
納
州
、
喬
冶
亞
州
、
阿

汁
。
聖
路
易
市
的
燒

烤
醬
比
較
嗆
辣

，
以
番
茄
朽
底

。
北
卡
羅
萊
納
州
東
部
用
白
醋
醬

，
西
部
則
用
番
茄
醬
染

冇
德
州
，
燒

烤
醬
不

像
其

他
地
方
那
麼
重

要
(
有

時
完
全
不
用

)

對
燒
烤
画

言
，

醬
料
和
佐

菜
幾
乎
跟
肉

一
樣
重
要
。

醬
料
與
佐
菜
，
是
業
者
致
勝
的
祕
密
武
器

，
原
料
包
括

番
茄
醬

、
水
、
醋
和
肉
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關
於
吃
，
最
井
然
有
序
的
結
果
，
永
遠
不
是
最
好
的

，

是
巴
西

窯
烤
連
鎖
店

T
e
x
a
sd
e 

味
、

玉
米
｀

皇
帝
豆
、

馬

鈴
薯
和
番
茄
，

組
合
方
式
各
家

不
同
；
而

早
年
布

倫
斯
威

克
燉
菜
是
用
松
鼠
肉
做

的
。

德
州
燒
烤
店
可

能
供
應
馬
鈴
薯
沙
拉

、
孜
然
紅
豆

，
或
甚
至
德
國
酸
菜
或
白
土

司
。

這
些
佐
菜
無

－
需
要
特
殊
的
地
區
性

食
材
，
但
有
些
佐
菜
(
不
包
括
白
土

司
)
仍
難
以
在
全
國
範
圍
複

製
，

最
主
要
是
因
為
行
銷
全
國
需
要
防
腐
劑

。
當
燒
烤
餐
廳
是
由

一
位
在
場
的
業
主
以
手
工
作
坊
的
形
式
經
營

時
，

佐
菜
最
新
鮮
也
最
獨
特

。

因
此
優
質
佐
菜
與
古

典
烤
窯
長
相
左
右

，
雖
然
兩
者
的
品
質
在
邏
輯
上

多
少
有

點
互
不
相
干

。

所
以
＇
燒
烤
的
醬
料
和
佐

菜
提
供
了

為
什
麼
最
好
的
燒

烤
不
能
流
傳
廣
遠
的
明

顯
原
因
|
丨
與

真
正
窯
烤
料
理
的

手
工
性
質
息
息

相
關

。

正
宗
燒
烤
之
樂

難
以
散
布
的
法
律
障
礙
，

大
都
與
煙
有
關
。
從
華
盛
頓

州
的
環
保
人

士
到
曼
哈
頓
的
公
寓

居
民
，

大
家
都
不

喜
歡
吸
太
多
煙

。
然
而
，
各
種
煙
燻
食
品
的
需
求
卻

在
成
長

，
如
今
上
網
訂
購
高
品
質
的
壎

肉
很
容
易
，

由
聯
邦
快
遞

(F
e
d
E
x
)
或
優
比
速

(
U
P
S
)
送
到
府
上
。

也
因
此

，
低
溫
慢
燒
的
概
念
逐
漸
在
美
國
高
級
料
理
中
扮
演

重
要
角
色
。
新
機
器
掌
握
到
古
典
窯
烤
的

一

誓
取
佳
特
質
，

將
之
引
進
頂
級
餐
館
，
甚

至
是

一
般
家
庭
裡
。
低
溫

頁
空
烹

調
法

(s
o
u
s

v

i
de

，
法
文
意
思
是

「
緩
慢
真
空
」
)

'
使
很
多
食
物
可
以
用
慢
燒
的
方
法
烹
調
出
來
。

你
可
以
將
食

物
放
進

一
個
真
空
密
封
的
塑

膠
袋

，
然
後
在
精
確
控

制
的
水
槽
中
用
低
溫

煮
熟
。
水
和
袋
子
基
本
上
代

替
烤
窯
＇

如
果
做
得

正
確
，

燒
好
的

食
物
新
鮮
又

美
味
。
必
要
時

，

食
物
可
以
冷
凍
起
來
，
吃
時
再
用
慢
火
煮
熱

。

雖
然
使
用

不
同
的
工

具

，
低
溫
真
空
烹

調
法
複
製
了
燒
烤
的

一
些
特
點

。

袋
中
的
水
使

食
物
可
以
均
勻

受

熱
，
代
替
撥

弄
和
翻
轉
烤
窯
中
的
肉

。
袋
子
封
住
肉
汁

，
和
烤
窯
的
密
閉

效
果
差
不
多

，
而
低
溫
可
防
止
肉
變

乾
。
低
溫
真
空
機
另
外
還
有
個
好
處
，
那
礱
疍
讓
嚴
格
精
確
的
烹
調
指
示
確
實
可
行
，

助
理
廚
師
只
要
以
某
個

溫
度
加
熱
袋
子
某
段
時
間
就
行
了

。
在
名
廚
缺
席
的
時
代
，
這
個
機
器
確
保
食
物
味
道

一
如
預
期

。

儘
管
如

此
，
低

溫
真
空
烹
調
法
還
是
無
法
複
製
燒
烤
的
煙
燻
味
道
和
酥
脆
質
地
。

好
市
多

(
Cos
t
e

0
)
有
賣
真
空
烹

調
形
式
的
羊
腱
子
(
配
迷
迭
香
薄
荷
醬

)
;

W

磊
m
a
n
s和
S
afe
w
a
y
兩

家
壟
巾
的
熟
食
部
門
也
有
供
應

真
空
烹

調
食
品

。
低
溫
真
空
烹

調
法
目

前
在
頂
級
餐
廳
很
普
遍

＇

－
台
良
好
的

家
用
真
空
烹
調
機
，

售
價
五
百
美
元

以
下
。

另
外
，
許
多
異

國
料
理
餐
廳
也

在
燒
烤
的
推

廣
上
，
助
了

－
臂
之
力

。

有
些
古
巴
和
菲
律
賓
餐
廳
，
如

果

提
前
通
知
，
可
以

代
客
燒
烤

一
整
隻
家

鄉
風
味
的

豬
。

傳
統
的
印

度
泥
爐
，
則

是
用
炭
火

(
有
些
用
瓦
斯

二
閶

溫
烹
調
食
物

。
巴
西
串

燒

(c
h
u
r
r
a
s
c
o

)
是
把
肉
串

在
叉

子
上

，
擺
在
明

火
上
炙

烤
1

美
國
大
部
分
主
要

城

市
和
郊
區

都
可
以
找

到
巴
西

窯
烤
館

。

曼
菲
斯
市

鬧
區
的
超
人

氣
餐
廳
之

一
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的
煙
。

B
r
a
z
r
l
'這
家
店
的
特

色
．

是
改
良

了
傳
統
燒
烤
＇
而
且
他
們
的
烤
肉
品
質
甚
佳
。
不

令
人
意
外

的

，
他
們
比

國
內
其
他
地
方
的
巴

西
窯
烤
館
更
強
調
肋
排
。

F
o
g
o
de 

C
h
a
o
是
另

一
家
巴
西
窯
烤
連
鎖

店
＇

在
聖
安

東
尼
奧

市
鬧
區
有

－
家
大
型

分
店

．

同
樣
挑
起
這
是
否
應
該
視

為

一
種
離
經
叛
道
燒
烤
形
式
的

質
疑

。
這
些
菜
餚
的
原

燒
烤
基
本
教
義
派
也

許
反
對
其
中

一
些
發
展
，
認
為
它
們
不
是
「
真
正
的
燒
烤
」
，

但
這
個
看
法

受
到
誤

導
。
一
九
九
九
年
，

德
州
州
議
會

投
票
通
過
洛
克
哈
特
市
為
德
州
燒
烤
首
都
。
美
食
家
愛
煞

這
個
地
方
，
但
洛

克
哈
特
市
的
烹
調
方

法
並
非
總
是
低
溫
慢
烤
，
它
的
燒
烤
方
式
是
在
古
典
烤
窯
中
烤
優
質
的
肉

，

但
通
常

是
高

溫
快
烤
，
尤
其
是
香
腸
和

牛
肩
肉

。
洛
克
哈
特
燒
烤
系
出
德
國
，
混
了

一
點
墨
西
哥
血
統
，
就
像

這
個
地
區

－

樣
，
分
布
著
許
多
德
國

名
字
的
城
鎮
。

肯
塔
基
州
部

分
地
方
，
燒
烤

的
是
羊
肉
。
巴
爾
的
摩
市
有

一
種
版
本
的
燒
烤
，
以
「

窯
烤
牛
肉
」
知
名

。

不
同
於
大
部
分
燒
烤
，

這
種
牛
肉
是
炙
烤
，
而
非
煙
燻

。

除
此
之
外
＇
牛
肉
是
半
生
的

又
玉
熟
在
燒
烤
世
界
更

為
普
遍
)
'
肉
的
部

位
是
後
腿
而
非
前
胸
。
肉
先
切
成
薄
片
再
烤
，
再
度
異
於
烤
大
塊
肉
的
典
型
燒
烤
做
法
。

最
後
，

這
種
傳
統
是
用
山

葵
醬
為
主

要
調
味
料
，
上
面
還
鋪
著
白
色
生
洋
蔥
。
這
些
燒
烤

店
很
多
是
開
在

一
條

特
殊
道
路
上

1
P
u
l

a
s
k
i
公
路
，

左
鄰
右
舍
看
起
來
是
妓
院
和
龍
蛇
雜
處
的
舞
廳
。
根
據

大
部
分
死
忠
者
的
說

法
，
這
也
算
燒
烤
，

但
也
再
度
引
起
什
麼
才
算
是
正

宗
燒
烤
的
質
疑
。

關
於
食
物
，
我
們

學
到
重
要
的

一
堂
課
是
：

最
可
預
料
和
最
井
然
有
序
的
結
果
，
永

遠
不
是
最

好
的
，
它

們
只
是
更
容
易
描
述

而
已
。
流
行

與
風
尚
是
井
然
有
序
的

，
路
邊
攤
和
火
不
是
。

食
物
的
世
界

是

一
個
美
味
而
雜
亂
無
章
的
食

堂

，
充
滿
著
五
花
八
門
的
風
味
，
有
時
，

還
冒
出
美
好
舊
式

始
靈
鼠
來
自
阿
根
廷
和

巴
西
鄉
間
，

烹
調
方
法
接
近
傳
統
燒
烤

。
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第 6 章

呻飽未？
在亞洲，吃是個永無止境的話題

美國的泰式餐廳有兩個很精的發展 ：

一是提供大型酒吧，另一是賣壽司 。

兩者都意味著這家餐龎不認真看待食物 ， 別進去。

我
愛
美
國
的

越
南
笨
，

也

愛
加
拿
大
的
越
南
菜
，

加

首
先
，

來
談

談
越
南
佐
料

在
那
裡
，

每

一
餐
飯
都

重
要
。

止
境
的
話
題
。
每
回
去
亞
洲
，

我
總
砥
覺
他

鄉
遇
故
知

。

是
亞
洲
食
物
，
因
此

，

接
下
來

把
我
們
的
注
意

力
轉
移
到

或
新
加
坡
，
你
多
半

會
聽
到
人
們
熱
烈
建
議

你
去
哪
找
最

好
吃
的
東
西
。
食
物
在
那
裡
和
天
氣

一
樣
，
是

一
個
永
無

一
邊
做
其

他
事
情

一
邊
圀
圖
吞
下

的
東
西
。
去

一
趟
香
港

圍
繞
著
飲
食
建
立
的
，

食
物
對
亞
洲
人
而
言
，

不
是
那
種

亞
洲
文
化
特
別
重
視
食
物
。

亞
洲
人
的
社
交
關
係
是

食
物
、
可
能
遇
到
什
麼
障
礙

，

不
能
不
談
到
亞

洲
食
物
。

亞
洲
食
物
是
合
理

之
事
。

假
如
我
們
想
了
解
如
何
取
得
好

世
界
七
大
部

分
人
仕

在
亞
洲

，

世
界
上
大
部
分
食
物
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味
品
質
下
滑

。

大
部
分
的
越
南
食
物
無
法
竄
紅
，

是
一
個
值
得
玩

味
的
現
象

，
因
為

，
越
南
食
物
鮮
少
令
美
國
人
的
味
蕾

不
舒
服

。
大
部
分
的
越
南

食
物

－
點
也
不
古
怪
，
起

碼
出
現
在

美
國
菜
單
上

的
越
南
菜

－
點
也
不
怪

(
北
越
人

有
時
被
指
控

愛
吃
狗
肉

)
°
越
南
料
理
甚
至
明
顯
受
到
法
國
影
饗

，
你
可
以
從
越
式
三
明
治
及
法

國
棍
子
麵
包

配
咖
哩
的
吃

法
看
到

。

照
理
說
，

越
南
菜
應
該
更
受
歡
迎
才
對
，
雖
然
對

一
般
美
食
家
而

言
，
受
歡
迎
可
能
意

越
南
食
物
打
不
進
大
眾
市
場

，
我
猜
想
很
可
能
是
因
為

大
多
數
人
從
未
搞
懂
那
些

小
菜

、
沾
醬
和
佐
料

。

而
且
很

多
人
不
願
開

口
求
助
＇

尤
其
當
言
語
不
通
的
時
候
。

而
沒
了

那
些
沾
醬
和
佐
料

，
越
南
料
理
之
美
就
不

大
明
顯
了
。

我
想
鼓
勵
美
食
家
們
多
試
試
北
美
洲
的
越
南
料
理
。
這
些
料
理
鮮
少
太
古
怪

，
也
從
來
不
貴

，
而
且
大
部

分
非
常
健

康
丨
—

較
少
依
賴
油

和
油
炸
，

不
像
很
多
中
國
菜
。
記
住
：
重
點
在
沾
醬
、
小
菜
和
佐
料

。
一
旦
你

習
慣
逼
些
調
味
料
．

你
對
越
南

料
理
的
喜
愛
可
能
與
日
俱
增
。

色
東
西
，
能
讓
湯
麵

更
辛
辣

，

還
有

，
擠
點
萊
姆
汁
。

類
菜
餚
的
佐
料

，
通
常
用

番
茄
醬
、

花
生
醬

、
糖
、
芝
麻
、
蒜
頭

、

沙
拉
油
和

一
點
豬
肝
和

豬
肉
等
食
材
做
成
。

使
用
這
些
調
味
品
攸

關
美
味

，
但
你
不
必
花
腦
筋
記

住
細
節

＇
開
口
問
服
務

生
，

他
們
會
告
訴
你
怎
麼

做
。
如
果
服
務
生
英

文
不
靈

光
，
他

們
會
示
範
給
你
看

。

你
只
要
把
桌
上
的
沾

醬
和
佐
料
拉
到

面
前
，

指
著
它

們
，
必
要
時
打
開

蓋
子
，

做
出

困
惑
的
表
情
，

就
可
以
了
。

如
果
你
不
按
這
些
沾
醬

、
小
菜
和
佐
料
存
在
的
目

的
使
用
它
們
，
你
的
越

南
餐
肯
定
比
它

原
本
應
有
的
味

道
差
很
多
。
食

物
不
是
太
乾
，

就
是
太
不
協
調
。

第
二
個
重
點
是
：
如
果
你
點
的
菜
不
需
要
用
到
沾
醬

、
小
菜
和
佐
料
，
那
你
就
點

錯
菜
了
。

你
很
可
能
吃
到

某
種
淡
而
無
味
的

亞
洲
食
物
，
也
許
不
難
吃
，
但
跟
馬
馬

虎
虎
的
中

國
菜
差

不
多

，
只
是
摻
了
點
越
南
味

而
已
。

越
南
料

理
不
曾

在
美
國
大
受

歡
迎
，
美
國
是
有
很
多
越
南
餐
廳
沒
錯
，
但
顧
客
主
要
還
是
越
南
人
。
在
我

住
的
華
府

一
帶
，
我
發
現
越
南

料
理
正

從
主
流
地
位
撒
退
。
喬
治

城
的
越
南

餐
廳
不
是
生
意
變
差

，
就
是
關
門

歇
業

，
很
多
設
在
郊
區

的
越
南
店

也
已
關
門

或
縮
小
規
模

。
相
較
於
有
「
完
整
菜
單
」
的
越
南

餐
廳

，
有

一
些

賣
越
南
三
明
治
和
湯
麵
的

店

(
主
要
做
午
餐
生
意
)

，
倒
是
成
功
地
擴
散
到
非
越
南
人

聚
集
區

o
談
到
湯
麵

，

裡
頭
混
合
了
牛
肉

、
麵
條
、

青
菜
和
香
草

，
可
是
道
美
好
的
午
餐
點
心
_
|
唧

m忘
了
加

點
佐
料
，
尤
其
那
瓶
紅

我
喜
歡
澆
在
碎
冰

上
，
用
它
蘸
春
捲

，
或
淋
在
粉
絲
和
越
南
蝦
仁

豆
芽
薄

餅
上
。
另
外
，
花

生
沾
醬
是

很
多
牛
肉

柟
和
水
調
製
而
成
；

有
時
加
上
胡

椒
或
胡
置
蔔
絲
或

蒜
末
。

魚
露
是
越
南
料
理

中

最
接
近

萬
用
沾
醬
的
東

西
。

吃
越
南
菜
的
軍
點
．

冇
使
用
沾

醬
和
佐
料

。
其
中

，

－
種
很
重
要
的
佐
料
是
魚
露
＇

用
萊
姆
汁
、
魚

醬

美
洲
的
越
南

餐
廳
都
是
以
越
南
顧
客
偽

主
＇

這
也
是
越
南
餐
龐
能
夠
維

持
相
當
高
標
準
的
原
困
。

亨
人

的
亞
洲
食

物
綫
乎
水

遠
在
般
水
準
之
上

。

就
p
,＇釘
止

血

，
．

越
山
料

則
很
適
合
跨
越
國

1
1
1

h

·

人
品
分
北
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七
＇
侮
小
必
貞
的

仃
細
研
讀
，
讀

I

分
鉀
把
該
就

有
概
念
，J
。

陪
使
翻
到

口
、
＇

嘗

試
即
解

上

血
的
食
講

。

甚

剧
菜

》

(
孓

m
F
o
o
a
)|

－
本
公
認

最
好
的

泰
團
烹

飪
書
。

你
小
必

買

，

上

圖
書
館
借

來
看

即
可

。

事
實

－
個
了
解
泰
式
科
理
和

泰
式
餐
廳
的
好
辦

法

，
就
是
研
讀
大
衛
·
湯

普
森

(
D
a
v
i
dT
h
o
m
p
s
o
n

)
的
《
泰

人
聽
的
。 不

同
於
越
南

菜
，

美
國
的
泰
式
料
埋
變
羔
f

。
它
變
得
史
甜
1

放
f

太
多

精
製
糖
的
那
種
甜
膩
—
|
而

且
味
道
更
淡
、
更
小
可
靠

。

從
絕
對
數

字
來
看
，
現
在
很
棒
的
泰
式
餐
廳
比
過
去

多

，
但
我
不
敢
替

目
前
泰
式

料
理
在
美
國
的
平

均
品
質
掛
保
證
了

。

泰
式
餐
廳
靠
不
住

，

部
分
因
為
它
們
太

容
易
把
菜
燒
得
太
甜

。
咖
哩
常
煮
得
太
甜
，
泰
式
炒
河

粉
也
是
，

通
常
倒
進

太
多
精
製
糖
(
順
便
孟
严
很

多
人
以
為
泰

式
炒
河
粉
是
傳
統

泰
國
菜
，
但
它
其
實
是

相
當
晚
近
的

發
明
，
始
於

二
次
大
戰
期
間
，
不
是
所
有

泰
國
人
都
喜

飲
)
°
最
好
的
甜

泰
國
菜
是
甜
中
帶
酸
，

用
鳳
梨
或
糖

醋
調
味
，

但
整
體
曲

言
仍
然
偏
甜
，

太
少
魚
露
、
蝦
醬
或
白
胡

椒
粉

。

泰
式
料
理
的

第
二
個
問
題
，
是
泰
國
人
的
服
務
倫
理

太
好
了

。

不
論
在

泰
國
或
其
他
國
家
，
我
好
像
從
來

沒
有
被

一
家
泰
式

餐
廳
的
服
務
生
或
帶
位
小
姐
無
禮
怠
慢
過

。

在
餐
飲
環
境
，
泰
國
人
總
是
殷
勤
禮
貌

(
相
較

之
下
，

言
語
不
通
的
越

南
服
務
生
經
常
搞
不
清
狀
況
或
顒
得
毫
小
在
乎

)
'

這
使
得
泰
式
餐
廳
比
較
容
易
流
行

泰
式
料
埋
看
起
來
也
健
康

。

盤
中
堆

一
些
河
粉
，
或
擺
幾

塊
豆
欄
，
或
在

菜
餚
上
撒
幾
根
四
芽
。
泰

式
1E
F
[

調
很
適
合
綠
花
椰
菜
和
其
他
青

菜

，
也
很
適
合
海
鮮
—
|
叫

一
條
全
魚
，
不
管
怎
麼
燒
都
行
；
而
且
很
多
素
食

者
看
到
蔬
菜
咖
哩
都
會
食
指
大
動
；

素
河
粉
通
常
和
有
肉
或
海
鮮
的
葷
河
粉

一
樣
好
吃

。

再
加
卜

，
泰
國
菜
的

顏
色
很
漂
亮
，
綠
、
紅
、
黃
、
橘
五
彩
繽
紛
，
擺
在
素
色
盤
子
上
，
看
起
來
鮮
豔
奪
目

。

簡
言
之
，
我
認
為
泰
國
菜
的
問
題
是
：
它

變
酷
了
。

這
個
趨
勢
始
於
加
州
，

一
九
八
0
年
代
，

一
身
黒
衣

的
年
輕
人
開

始
大
批
出

現
在
好
萊
塢
的
泰
式
餐
廳

。

風
氣
蔓
延

開
來
，
去

泰
式
餐
廳
吃
飯
的

美
國
人
似
乎
比
去

中
國
餐
廳
吃

飯
的
時
髦

。
但
事
實
是
：
時

髦
人
未
必
有
高
明

的
食
物
品
味

。

泰
式
餐
廳
有
兩
個
最
糟
糕
的
發
展
，

一
是
出
現
大
型
酒
吧
和
很

多
飲
料
，
另

一
個
是
賣
壽
司
。

兩
者
都
顯

示
這
樣
的
餐
廳
不
認
真
看
待
食
物
，
別
進

去
。

不
過
，

如
果

－
家
泰
式
餐
廳
以
某
種
方
式

宣
傳
自
己
為
泰
華

料
理
，

倒
不
是
壞
兆
頭

。

好
萊
塢
部
分
地
區

有
很
多
這
類
餐
廳

，

特
別
是
東
好
萊
塢
，
那

是
全
美

國
吃
泰
式

料
理

最
好
的
社
區
之

一
。
泰
華
料

理
也
許
聽
起

來
像
迎
合
大
眾
，
但
通
常
這
個
詞
有
不
同
的

意
義
。
它
意

味
著
在
泰
國
境
內

食
物
分
兩
大
類
，

一
類
跟
中
國
少

數
民
族
有
鷿
，

另

一
類
無
關

。

此
類
餐
廳
是
在
標
榜
自
己
與
泰
國
華
人
文
化
有
某
種
聯
繫
，

主
要
是
講
給
泰
國

和
迎
合
廣
大
群
眾

。

正
碓
的
泰
式
烹
飪
，
是

件
很
嚴
肅
的

事
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這
是
泰
圉
菜
應
有
的
燒

法
，

但
當
然
不
是
我

們
平
常
吃
的

泰
國
菜
，
尤
其
如
果

烹
調
對
象
是
更
閃
大
的
客

群

。
這
是
為
什
麼
．
很

多
泰
國
菜

流
於
過

甜
的
原
因
。
正

確
的
複
合
味
道
，
很
難
隨
叫

隨
到
。

子
的
話
。

以
上
點
好
菜
＇

否
則
你
可
能
根
本
不
該
去

，

因
為
你
會
在

那
裡
枯
坐
幾
個
小
時
—
—
假

如
你
能
找
到

張
空
桌

這
家
小
館
坐

落
在
城
裡

－

個
比
較
便
宜
、
有
點

衰
敗
的
街
區
，

叫
做
蕭
區
(
接

近
佛
羅
里
達
大
道
丶

u

街
和
第
六
街

交
叉
口

，
確
切
地
址
是

佛
羅
里
達

大
道
西

北
五

一
五
號

)
°
如
果
你
是
臨

時
起

意
要
去

．
你
可
能

會
進
不
去
，
就
算

有
位
子
，
你

o
I能
還
是

得
等
兩
個
小
時
以
上
才
吃
得
到
東
西

。

原
因
之

－

是
，
這
位
老
闆

燒

的
菜
很
多
都

是
從
頭
做

起
，
他
是
湯

普
森
食
譜
的
活
生
生
版
本
再
加

一
等
。
這
是
為
什

麼
，
你
必
須

提
前

一
天

菜
和
收
帳

。

他
們
只
做
晚
餐
．
不

做
午
餐

。

(
Thai 

X
-
i
n
g)
，
我
希
望
當
你
讀
到
這
本

書
時
它
還
在

營
業

。
老
闆
名
叫
陶

．
威
格
史
塔
布
特

(
T
a
w
V
i
g
s
i
t
t
a
b
o
o
r)
，
來
自
泰
國
南
部
，
餐
館
是
他
家

多
搭
出
來
的

一
間
房
。
這
個
館
了

自
開
張
以
來
，
大
部
分

時
間

只
有
一

張
桌
子

。
二
0
0
九
年
我
去
過
之
後
，

他
們
開
始

有
了
兩

張
、
接
著

一
張桌
子
。

通
常
店
裡

有
廚
師
—
—
就
是
老
闆
本
人
—
—

和
員
工

一
名
＇
負
責
點

多
年
來
，
我

最
喜
歡
的
天
國

泰
式
餐

廳
叫
做

「
泰
國
渡
口

」

能
做
似
模

似
樣
的
綠
咖
哩
雞

'
f
r湯
普
森
會

讓
你
覺
得
這

種
咖
哩
＇
只
是
雕
蟲

小
技
。

達
不
到
這
本
書
的

要
求

。
要
跟
著

最
好
的
英
文

烹
飪
書
燒

四
川
菜
、
越
南
菜
或
印
度

菜
｀
我
都
沒
問
題

，

我
也

F
o
o
J
)還
比
較
容
易
做

。
我
做
菜
，

比
大
多
數
人
都

認
真

，
而
且
我
家
附
近
就
有

－
家
泰
國
超
市
，
但
我
就
是

有
時
我
認
為
，

湯
普
森
這
本
書
「

陳
義
過

高
」
了

點

。
他
另

一
本
《
泰
國
街

頭
小
吃
》

(n§Street 

懂
了
嗎
？

正
確
的
泰
式
烹
虹

＇
可
是
件
很
嚴
肅
的
事
。

好
的
鹽

。
」

頁
。
你
得
用
力

將
鹽
揉
進
魚
身
＇

醃
上

一
夜
，

然
後
在
太

陽
下
曝
曬
兩
天

。

食
譜
警
告

說
：
「
必
須
用

品
質
最

打

、

層
層
紗
布
以

及
發
酵
長
達
六

個
月

。

照
理
說
你

還
應
該
加
半
朴
煮
過
的
鹹
角
，

鹹
角
的
製
法
在
一
匕
六

買
到
。
還
有
還
有

，
其
中

項
原
料

是
蝦
醬

，

製
法
在

一
七
七
頁
。

如
果
你
想
做
真

正
的
蝦
醬
，
需
要
不
斷
拍

(
不
過
似
乎
可
用

可
不
用

，

伴
隨
的
咖
哩
醬

牽
涉
到
十
二

項
食
材
，
除
了
很
好
的
亞

洲
或
泰
嗣
超
市
，
很

難

且
「
取
得
魚
腸

」
還
不
是

最
難
搞

的
部
分
呢

。
這
道
食

譜

，
包
含
十
項
食
材
，

其
中

最
冷
僻
的
是
白
色
薑
黃

道
可
以
在
中
國
食
品

店
買
到
現
成
瓶

裝
的
魚
腸
，

真
讓
人
鬆
口
氣
。
」
顯
然

，
不
是
每
個
人
都
能
鬆
口
氣

，

而

我
在
寫
這
段

時
·
信
了
翻
到

f

咖
哩
魚
腸

食
譜
那
頁

U
-

－0
五
貞
)

，
開
頭
第

一
句
就
特
別
反
諷

：
「
知

手
工
步
驟
，
而
且

常
使
川

曲
澀
難
解

的
食
材

。

次

，
大
多
數
食
譜
會

要
你
叄
考
且
他
食

譜
．
例
如
做
咖
哩
醬

的
食
譜

。

後
者
木
身

往
往
鉛
綜
複
雜
並
牽
涉
很
多

你
會
庄
意
到
兩
件

事
c
V
日
先
，

每

一
個
食
譜
都

涉
及

很
多
不

回
的
步
驟
和
食
材

'

n
n

多
）
J
J
|

個

。
且

兮

，
想
像

一
卜
自
己
按

食
霑
做
道
菜
。

: 
I 

' , 
, 
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其
次

'
-
3
柿
餐
胆
多
平
足
同
個
家
族
經
營

。
f
t看
之
下
，
粘
合
泰
式
餐
龐
即
汽
屯
旅
館
貫

h

沒
啥
道

令
。

－g
一
來
，
你
也
比
較
有

機
會
以
較
低
的
價
格
，
吃
到

相
當
道
地
的

泰
國
菜

。

當
個
泰
國
家
虹
已
擁
有
旅
即
，
開
餐
貶
是
副
業
，
就
小
必
靠
吸
引
大
最
顧
客
或
倉
捉
的
服
務
來
付
昂
貴
租

你
可
以
不
斷
同
頭

＇

一
去
再
上

。

我
仆
命
中
不
需
要
很
多
好
泰
式
餐
廳
，
但
我
確
實
需
要

一
些
能
抓
到
要
點
的

地
方
；
在

美
國
的
名
數
大

都
會
赴

，
你
都
能
找
到

這
樣
的
地
方
，
花
點

工
夫

一
定
找
得
到

。

我
曾
在

泰
國
待
f

三
週

，
發
現

一
個
令
人
＂名
迷
的
飲
食
天

地

。
在
那
裡
，
中
等

水
準
的
泰
式
餐
廳
也
許
比

你
在
美
國
吃
的
中

等
泰
國
餐
食
差
，
但
最
好
的

泰
嗣
菜

卻
好
得
彆
人

。
花
點
時
間
和
泰
國
人
聊
聊
＇
聽
從
他
們

的
建
議
，
你
會
冇

很
大
的
收
穫

。
這
個
國

家
有
很
多
人
對
於

某
個
餐
龐
或
小

吃
攤
的
食
物
好
在
哪
裡
或
壞
在
哪

在
繼
續
談

下
個

亞
洲
食
物
之
前

，
我
想
提
出

一
個
關
於
北

美
洲
泰
式
料
理

的
大
膽
假
設

。

我
不
能
證
明

它
，
但
到
目
前
朽

止
它
沒
讓
我
失
望
過
。
這

個
假
設
是
：

去
九
車
旅
館
的
附
屬
泰
式
餐
廳
吃
飯

。

這
個
建

議
聽
起
來
古
怪
，
囚
乃
大
多
數
人
不
會
把
泰
式
餐
廳
與
汽
車
旅
館
聯
想
在
一
起
。
但
你
會
發
現

，

這
樣
的

組
合
其
實
零
星

散
布
在
加
州
聖
塔
羅
莎

市

(S
a
n
t
aR
o
s
a
)，
和
加
拿
大
艾
伯
塔
省
愛
德
蒙
頓
市

(
E
d
,

m
o
n
t
O
n
)
等
地
。

我
認
為

這
是
自
道

理
的
，
原
囚
仃

二

：

首
先
，
如
果
餐

龎
附
屬
於

汽
車
旅
館

，
通
常

不
必
付
頷
外

店
租

。

裡
，
是
認
真
以
對

的
。

願
息
跳
出
菓
口
的

泰
式
餐

脫
。

日

找
到
，
我
認
乃
不
管
你
點

什
麼
都

無
所
謂
1

幾
乎
所
有
東
西
都
好
吃
，

兩
家

方
增
加
供
給
。
他
虫
複

一
遍
，
他
忙
化

f
'

不
戚
興
趣

°
(
小
幸
的
是
，
這
本
書
完
槁
之
際
＇
我
又
去
了
趟
這
家

餐
館

，
發
現
它
已
擴
充

，

多
涂
f

幾
張
桌
子
，
食
物
有
顯
許
退
步

跡
象

，
我
點
的
菜
，
約

莫
只
有
一

半
好
吃

°
)

如
果
你

在
尋
找
好
吃
的
泰
式
料
理
，
試
著
找
類
似
這
樣
的
餐
廳
丨
—
有
個
特
立
獨
行
的
胆
師

，
習
慣
在
較

小
的
規
模

上
烹
調

．
，
或
者
，
找

一
間
肯
接

受
特
殊
要
求

的
廚
師
，
這
表

示
菜
餚
是

從
頭
做
起
(
或
多
或
少

)
＇

加
上
正
確
燒

法
(
或
多

或
少
)
O
如
果
你
提
出

要
求
,

很
多
泰
式
餐
廳
會

答
應

，
雖
然
你
可
能
需
要
很
堅
持
，

才
能
找
到
適
當
的

人
來
了

解
和
執
行
你
的
需
求

。

「
泰
式
燒
法
」

和

「
泰
式
辛
辣
」
，
是
有
用
的
兩
個
詞
；
而

常
辛
辣
版
本
，
辣

卜
是

問
題
，

但
卜

會
使
菜
的
味
道
史
豐
畠

和
更
內
斂

。

我
也
發
現
，

別
人
批
薦
的
泰
人
餐
脫
不
怎
麼
靠
譜
。
你
得

拒
絕
錯

誤
建
議
的
資
訊
循
環
，
找

出

－

「
非
常
辛
辣
」

一
詞
則
不
珅
想
，
它
會
給
你
烙
七
不
懂
裝
懂
的

印
記
。
最
後
你
可
能
吃
到
的
是
標
準
菜
餚

的
非

我
有

一
個
大
膽
的
假
設

囚
朽
他
燒

菜
忙
卜
過
來
，

血
廿
他

已
經
仃
足
夠
的
顧
客
了
。

冇

一
作
陶
仇
詛
我
，

「
試
試
看
嚙

。
」
我
說
，
企
圖
在
我
看
到
需
求
的
地

個
叫
做

L

人
食
肋
道
的
電
視
台

聯
絡
他
，
想

請
他
上
節
目
，
但

他
不
確
定
他
想
去
，
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廳
，

就
算
我
知
道

就
食
物
而
言
，

我
不
會
百

分
之
百
滿
意

。

質
海
鮮
。
總
之
，

日
本
料
埋
真
正

的
好
東
西
不
便

宜
。

L
e
e

)
，
而
不
像
其
他
亞
洲
移
民
＇

大
部
分
聚
集
在
偏
遠
郊
區
。

家
，
因
此
日
本
人

大
量
移
民
美
國

｀
並
不
是
偽
了
逃
離
貧
窮
。
很

多
來
這
裡
開
餐
廳
的
日
本
人

，

偏
愛
高
消
費

地
點
，
他
們

不
想
靠
低
廉

價
格
和
大
量
家
庭
勞
力
做
生
意
。
其
次

，

大
多
數
日
本
人
來
自

城
市
，

對
都
會
生
活

較
熟
悉
，
特
別
可
能

移
居
在
美
國
的
主
要
城
市

，
或
靠
近
這
些
城
市
的

地
方
，
例
如
紐

澤
西
州
的
利

堡

(
F
o
r
t

這
兩
個
特
徵
，

也
使
得
日
本

餐
廳
不
同
於
很
多
其

他
亞
洲
料

理
。
首
先
，
真
正
的
好
東

西

，
通
常
不
便

宜
。

其
次
，
最
好
的

日
本
餐

廳
幾
乎
總
是
在
大
城
市

，
而
不
在
郊
區

。
大
城
市
意
味
更

高
的
租
金

，
這
是
為
什

麼
真
正
好
東
西
不

便
宜
的
另

一
個
原
囚
。

更
有
甚
之
的

是

，
很
多
優
質
日
本
料
理
需
要
優

質
食
材

，
尤
其
是
優

結
果
是
，

我
們
看
到
美
國
的
日

本
餐
廳

＇

存
在

－
個
相
當
簡
單
的
均
勢
。
大
城
市
如
紐
約

、
洛
杉
磯
、
芝

加
哥
和
舊
金
山
，

都
有

一
流
但
非
常

昂
貴
的
日
本
料
理

。
在
這
些

地
方
吃

一
餐
，
不
論

是
否
包
含
壽
司
，
都
能

花
掉
你
兩
百
美
元

。

你
可
以
找
到
比
這
些
餐
廳
稍
微

差
一

點
的
選
擇
—
|
不
算
最
頂
尖
但
還
是

很
棒
—
—
價
格

在

一
百
美
元
左
右

。

價
格
往
下

一
些
，

則
是
成
千
上
萬
家
略
遜

一
籌
的
餐
廳
。
如
果
我
是
嚴
格
的
美
食

家
，
我
可
能
覺
得
這
種
等

級
的
日
本
料
理
統
統
不
值
得
光
顧
，

還
不
如
在
家
吃
沙
丁
魚

＇
省
下
錢
來
等
下
回
揮
霍
在
更
好
的
日
本
料
理
上

。

但
我
只
是
普
通

的
美
食
家
。

我
家
附
近
沒
有

大
型
日
本

社
區
，
所
以
我
常

去
的
，
都

是
普
通
的
日
本
餐

廳
。
通
常
，
是
為
了

以
下
的
理
由

：
我
去

，
是
為
了
跟
朋
友
聚
餐

；
我
去

，
是
因
為
就

算
是
二
流
的
壽
司
也
還

是
對
我
的
腰
圍
很

有
幫
助
.. 
我
去
，

是
要

提
醒
自
己

什
麼
是

真
正
的
好
東
西

·
'
我去
，
因
為

我
喜
歡
日
本

風

情
．
＇
我
去
，

因
為
就
算
是
次
等
白

崤
角
壽
司

仍
然
十
分
美
味
。
這
些
理
由
，
足
以
讓
我
不
斷
光
顧
逼
些
日
本
餐

日
本

餐
廳
中
，

很
少
有
尚
未
發

掘
的
璞
玉

。

問
題
在
於
你
願

意
花
多
少
錢

，
以
及
你
負
擔
得
起
多
常
去
。

與
本
章
討
論
的

大
部
分
料
理
比
起
來

，
日
本
料
理
有
兩

個
不
同
之
處

。

首
先
，
日

本
是

一
個
高
工
資

的
國

講
到
日
本
料
理
，

當
然
有
壽
司
等
等
名
菜
，
但
讓
我

們
先
從

一
些
基
本
通
則
談
起

。

想
吃
好
的
H

本
料
理

？
賺
更
多

錢
就
行
了

廳
的
特
質
。

爭
上
游
的
泰
國
家
庭

，
而
且
家
庭
成
員

中
剛
好
有
人
的
廚
藝
不
錯

。

這
，

恰
恰
是
你
期

待
於

－
個
優
秀
泰
式
餐

泰
國
人
經
營
的

汽
車
旅
館

與
泰
式
餐

廳
之
間
，
擁

有

－
個
很
可
能
的
共
同
點
：
背
後
都
有

一
個
勤
奮
努
力
、

力

像
咖
啡
館
和
書
店
的
祖
合

一
樣

，
也
是
合

理
的
搭
配

。
住
汽
車
旅
館
的
人

，

當
然
未
必

特
別
愛
吃
泰
國
菜
，

但

理
，
但
你
仔
細
想
想
，

就
會
發
現
這

個
搭
配
很

合
理
。
因
為
人
們
通
常
會
開
車
去
，
同
時
做

這
兩
件
事
丨

~
就
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Pe
a

r
l
,－
0
0
二
年
擔
仟

《
革
附
由
日
報

》
南
亞
新
聞
中
心
上
任
期
間
，

於
巴
基
斯
坦
遭
到
綁
架
和
斬
首

一
分
錢

一
分
貨
，
如
果
你
想
吃
更
好
的

1
1
本
料
理
，
不
必
浪
費

時
間

去
打
聽
什
麼
私
房
祕
密
。

勞
您
大
駕
，
先

一
般
來
說
，
美
國
的
巴
基
斯
坦
料
埋
比
印
度
料
理
好
吃

，

而
且
好
很

多
。

這
兩
種
餐
廳
裡
，
很
多
核
心
菜
餚
差
別
不
大

。
美
國
的
印
度
料
理
很
多
源
自
印
度
西
北
菜
系
，
因

此
你
會

發
現
印
度
餐
廳
和

巴
基
斯
坦
餐
廳
的
菜
單
有
大
量
重
疊

。

你
不
可
能
在
巴
基
斯
坦
餐
廳
，
吃
到
南
印
度
菜
系
的

咖
哩
洋
芋
捲
餅

(m
a
s
a

l
ad
o
s
a

)
或
孟
加
拉
的
芥
末
咖
哩
，
但
你
能
吃
到
烤
肉

(
n
苓

a
)
、

鷹
嘴
豆

、
菠
菜
、

出
色
的
餅
和

各
式
各
樣

的
咖
哩

。

他
們
也
供
應

很
多
美

國
印

度
餐
麗
都
會
賣
的
主
菜
，
但

不
是

「
印

(
度
)
西
(
方
)
合
壁
」
的
那
種

，
例

如
奶

油
雞
＇
而
是

像
h
ale
e
m

一
類
的
特
殊
菜
餚
，
這
是

一
道
用
肉
、
扁

豆
和
香
料
小
火
慢
燉
的
菜

，

質
地
平

滑
如
漿
糊
。

h
a
l
e
e
m

在
印
度
部
分
地
區
也
很
普
遍
，
但

美
剧
的
印
度
餐
龐
不
願
做
這
道
菜
，
因
為
它
黏
乎
乎
的

賣
相
不
好

，

味
道
辛
辣

，

還
會
招
致

一
些
消
化
不
良
的
風
險
。

一
般
而
言
，
巴
基
斯
坦
餐
廳
比
較
可
能
使
用
新

鮮
香
料
，
而
非
現

成
混
合
好
的
調
味
料
，
因

此
巴
基
斯
坦

料
理
口
味
更

重
，
對
我
這

個
食
客
來
說
也
更

好
吃
。

為
什
麼
巴
基
斯
坦
菜
會

變
得
比
印
度
菜
好
？
我
認
為

與
文
化
聯
想

有
關
。

很
多
美
國

人
聽
到
「
巴
基
斯

坦
」

，

會
想
到
賓
拉
登

、
無
人
戰
機

攻
擊
、
恐
怖
主
義
、
丹
尼

·

波
爾

角
和
販
賣
核
子

祕
密

。
對
國
際
新

聞
較

關
心
的
人

，

也
許
還
會
想
到
汽
車
炸
彈
在
喀
拉
蚩
巿
爆
炸
和
軍
閥
割
據
的
內
戰
。
相
較
之
下
，
當
美
國
人

聽
到

「
印
度
」
，
有
較

大
機
會

想
到
甘
地

、

「
世
界
上
人
口
最
多
的
民
主
國
家

」
、
曾
與
披
頭
四

一
起
演
奏
的
西
塔

琴
大
師
拉
維
香
卡

(R
a
v
i

S
ha
n

ka
r

)
。

他
們
可

能
看
過

一
些
色
彩

明
豔
、

載
歌
載

舞
的
寶

萊
塢
電
影
。

這
些
印
象
是
否
公
允
、
有
沒
有
代
表
性
並
不
重
要
，
重

點
是
：
巴

基
斯
坦
的
形
象
會
讓

很
多
對
吃
外
行
的

人
退
避

三
舍
。
這
也
就
意

味
著
：
你
應
該
去
巴
基
斯
坦
餐

廳
，

甚
於
去
印
度
餐
廳

。
如
我
前

一
章
談
到
，
對
餐

廳
而
言

，
顧
客
的
素
質

通
常
比

廚
子
的
素
質
重
要

。

我
不
相
信
印
度
廚
帥

的
才
藝
不
如

巴
基
斯
坦
廚

師
，
但
他

們
能
夠
發
揮
的

空
間
相

對
有
限

，
除
非
他
們
的

顧
客
絕
大
多

數
是
印
度

人
|
_

，
就
像
紐
澤
西
州
愛
迪
生
市

附
近

的
印
度
餐
廳

。

你
也
會
發
現

，
巴
基
斯
坦
餐
臆
比
較
可
能
在
牆
上
掛

宗
教
畫
像
，
或

令
人
想
到
回
教
的
東
西
，
例
如
麥
加

的
照
片

。
這
是
另

一
個
優
點
，
裝
潢
越
積
極
凸
顒

宗
教
信
仰
，
通
常

食
物
越
好

。

很
多
巴
基
斯
坦
餐
廳
也
不
願

覺
得
巴
基
斯
坦
很

亂
很
危
險
？

那
你
笨
死
了

去
賺
更
多
錢
比
較

實
在
。
僅
此
曲
已

。
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丶

美
國
的
韓
國
餐
廳

，
為
什
麼
全
都
貴
啟
瘠
？

已
經
日
益
標

準
化
的

印
度
料
珅

。

你
不
可
能
在
其
他
地

區
吃
到
的
＇
在
美

國
當
然
更
不
可
能

。

對
於
任
何
有
西
方
水
準
收

入
的
人

，

印
度
是
世
界

的
美
食
天
堂
之

－
；
盡
可
能
快
點
去

吧
。

雖
說
如
此
，

近
年
來

我
幾
乎
不
進
美
國

的
印
度
餐
廳

＇

尤
其
當

附
近

美
國
的
印

度
餐
廳
讓
我
不
滿
意

，
原
因
跟
泰
式
餐
廳

一
樣
，
是
印
度
料
理
的
流
行

，
以
及
流
行
風
導
致
餐

廳
迎
合
廣
大
群
眾

口
味
的

能
力
所
造

成
的

。

不
過
話
說
回
來

，

這
個
趨
勢

雖
然
不
幸
＇

倒
也
帶

來
一
些
正

面
結

果
。

當
印
度
餐
廳
市

場
越
人
，
就
有

越
多
人
下
海
創
業

。

十
五
年
前
，
在
我
住
的

地
區

，
我
必
須
開
車
去
杜
邦

圓
環

(D
u
p
o
n
tC
i
rc
l
e
)睢

－

家
餐
廳
吃
印
度
捲
餅
，
然
後
等
老
闆
娘
四
十
分
鐘
幫

我
做
捲
餅
。
現
在

，
我

可
以
找
到
幾
十
家
餐
廳
在

賣
印
度
捲

餅
。

吃
印
度
菜
，
我

有
以
卜
幾
個
通

則
：
當
你
看
到

二
豕
印
度
餐
廳
，
不
論
是
完
全

或
局
郃
供
應
印
度
地
方

菜
的
地
方
，
你
都

應
該
嘗
試
；
很
多

巴
基
斯
坦
餐
廳
通
常
不
會
賣

這
些
菜
系
。
或
者
，

如
果
你
在

－
家
標
卟
印

度
餐
廳
，

最
好
點
地

區
特
色
菜

而
非
奶
油
雞
。
同
樣
的
，
理

由
很
簡
單

：
越
少
人
聽
過

或
越
少
人
可
能
有
正
面

印
象
的
料
理

或
菜
餚

，

越
卟
能
是
乃
了

吸
引
相
對
消

息
靈
通
和
經
驗
豐
富
的
食
客
。

孟
加
拉
餐
廳

又
如
何
呢
？
人
部
分

孟
加
拉
人
經
營
的
餐
廳
朽
數
不
少
—
—
自

稱
為
山
度
餐
廳

，
同
樣

是
琵
了

吸
引
更
多
顧
客

。
就
－
切
實
際
目
的
而
論
，

這
些
的
確
是
印
度
餐
廳
沒

錯
，
只
是
他
們
較

U
J能
供
應

一

些
牛
肉
類
的
咖

哩
菜
餚
，
卜
企
圖
複
製

在
孟
加
拉
國
內
可
能
看
到
的
各
式
角
類
菜
餚

。
如
甩
你
發
現
一
冢
餐
廳

刻
意
標
榜
自
己

為
孟
加
拉
科
胛
，
不
妨

一
試

。
或
者

，
如
果
你
在

－
家
自
稱

「
印
度

」
餐
廳
的
菜
單
十
看
到
－

道
孟
加
拉

菜
(
例
如

牛
肉
咖
哩

)
,

也
不
妨
試

試
看
二
逗

裡
我

二
冉
重
複
的
建
議
是
.. 

盡
量
避
開
邡
種
在
美
國

這
是

－
個
不

容
易
談
的
話
題

．
因
乃

大
多
數
人
不
喜
歡
韓
國
杜
理

。
他
們
喜
歡
某

些
韓
國
食
物
．
比
如

甜

菜
，

多
半
值
得
光
顧

凡
昰
招
牌
上
寫
著

南
印
度
菜

、
喀
什
米
爾
菜

、
孟
加
拉
菜

、
祆
教
菜
及
且
他
無
數
地
力

有
巴
基

斯
坦
餐
廳
時
。

度
的
素
菜
特
別
好
，

你
可
户
吃
全
素

，
且
不
必
犧
牲
品

質
或
多
樣
性

。
每
一
個
地
區
都

有
很
多
牡
色
菜
餚

，

是

我
愛
吃
印

度
菜
，

在
印
度
旅
＇
且
讓
我
吃
到

了
些
正
壼
l

(
不
論
何
時
何
地

)
所
吃
過
最
好
的
印
度
美
食
。
印

別
去
做
。

如
果
餐
廳
讓
你

勺

候
，
你
應
該
高

興
才
對
。

和
心
在印
度
餐
廳
點
烙

餅
＇
菲
吃
到
新

鮮
烙
餅
最
好
的
技

巧

，
就
是
點
別
人
最
不
可
能
點
的

口
昧
．
囚
乃
盂
陵
竹

現
做
的
餅
。

天
國
的
印
度
輦
廳
，
則

比
較
可
能
端
給
你

一
盤
老
早
做
好
擱
冇
那
裡
的
烙

餅

(
n
a
a
n
)

巳
乩
圳
扣
顧

客
打
餅
的
水

i
H
1要
水
較
昷

．
進
到
巴
J
l
l斯
川

餐
靨
，
訊
會
議
你

粘
坐

\j.W,'

f\'

\
` 

丨

'
·

1

、

'
,
_
,' ' 

,l 

口
油
，

m－
點
間

，
I

、^

國
人
卜
＇
鬥
飲
，
扣

能
使
餐

勵
史
巾
視

巴
J
I1
圳
J
I
I加
各

·

仃
利

於
食
杓
的
品

＇
口

丨
＇
．

、
，
、

I

,lJ 

hH[ 
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國
只
仃
四
白
八
十
二
豕
菲
律
賓
餐
肥
，
約
乃
中
國
餐
廳
數
的
百
分
之

一
。

我
吃
沿
的
卟
律
賓
家
矼
村
理
—
分
1
1口
。
我
也
聽
過
卟
靠
的
嫩
導
，

＂扎
律
賓
購
物
中
心
h

很
好
的
美
食

菲
律
賓
料
理
，
還
有
很
多
潛
在
寶
藏

如
果
你
放
棄
韓
國
醃
菜
，
好
吧
，
其
他
的
韓
國
料
理
也
不
用
試
了

。

美
國
的
非
律
賓
餐
廳
少
得
可
憐
＇
至
少
相
對
於
住
在
美
國
的
菲
律
賚
人
數

(
約
在
言
闆
震
熹
四
白
萬
之

門
而

＝
－
百
。菲
律賓
人
很
n
l能
是
美
國
第－
大
的
而
裔
少
數
民
族
，
僅
次
於
華
人
，
但
根
據

－

項
統
計
，
令
美

讓
你
喜
歡

。

一
些
摸
索
和
頁
驗
，
你
會
原
覺
自
己
來
到
極
樂
世
界

。

年
紀
越
大
，
我
越
覺
得
韓
國
料
珅
耐
人
尋
味
。

我
從
韓
國
菜
得
到
新
啟
示
的
次
數
，
多
過
於
幾
乎
其他
任

何
料
理

。

扣
我
有
點
猶
豫
，
是
否
要
寫
這
篇
＇
囚
為
在
我
內
心
深
處
，
我
懷
疑
這
本
書
的
人
多
數
墳
者
可
能

不
會
真
正
喜
歡
它

。

不
過
，
如
果
你
敢
嘗
試
的
話
：
首
先
，
你
會
找
到
你
喜
歡
的
韓
國
菜
餚
，
譬
如
前
血
捉
到
的
烤
肉
飯
。
我

喜
歡
烤
肉
飯
，
但
卜
是
頂
愛
，
它
不
足
以
引
誘
我j
門

。
你
也
可
以
試
試
布
鮮
前
餅
，
蘸
適
度
的
醬
，
以
及
各

種
石
鍋
拌
飯
，
將
米
飯
、
蔬
菜
和
肉
(
也
諍

)
放
在
佤
枉
＇
拌
人
甜
辣
醬

o

探
究
韓
國
料
埋
堂
奧
的
途
徑
＇
是
經
由
蔬
菜
。

如
果
你
能
欣
賞
醃
漬
、
發
酵
和
泡
在
廂
辣
椒
水
裡
的
韓
國

泡
菜
，

你
就
能
欣
賞
其
他
很
多
韓
國
美
食
。

不
妨
上
貨
寶
地
的
連
鎖
韓
國
超
市
，
比
如

H

M
a
r
t

或

L
0t

t
ePl
aza

, 

兩
者
都
是
值
得
逛
逛
和
探
索
的
地
方
，
買－
此
醃
漬
的
菠
菜
和
豆
苷
菜
和
其
他
任
何
你
能
找
到
的
醃
菜

。

、
足
放
棄
，
礱
定
上
癮

。
如
果
你
L

癮
，
就
向
韓
國
餐
廳
進
軍
。
經
過

繼
續
吃
那
些
韓
國
醃
菜

。

遲
早
你
亻

不
用
花
太
多
心
思
尋
找
好
的
韓
國
餐
廳

。
只
要
你
喜
歡
韓
國
料
理
，
大
部
分
餐
廳
都
小
差

。

別
找
地
方
性

南
瓜
和
你
在
其
他
所
有
韓
國
菜
單
上
沒
見
過
的
束
西

c

別
點
超
過
二

或
不
尋
常
的
菜
餚
＇
如
山
羊
、
韓
國
粥
、

十
美
元一客
的
仟
何
菜
餚
，
沒
必
要
點
那
麼
貴
的
菜
，
因
朽
如
果
你
喜
歡
韓
國
料
理
，
冇
很
多
更
便
宜
的
菜
會

以
上
。
它
們
憑
什
麼
？
食
物
不
是
應
該
好
吃
嗎
？
異
國
料
理
不
是
應
該
人
人
吃
得
起
啁
？

便
便

一
家
裝
潢
簡
陋
的
韓
國
餐
廳
，
隨
隨
使
便一
道
你
從
未
聽
過
也
不
覺
得
誘
人
的
菜
，
動
輒
要
價三
十
美
几

但
我
認
丸
，
韓
國
料
理
自
成

一
格
，
風
格
強
烈
也
許
甚
於
其
他
任
何
料
埋
。
這
也
許
就
是
拐
什
麼
，
隨
隨

醃
漬
和
發
酵
的

。

它
小
像
很

多
屮
國

菜

、
印
皮
菜
和
泰
國
菜
，
吃
起
來

柔
和
滑
順
，
吃
得
你
通
體
舒
暢
。

鍋
，

视
頭
仃
張

牙
舞
爪
的
八
爪
角
．
觸
角

l

這
滴
著
血

t
i辣
椒
汁
，
衝
擊
你
的
五
臟
六
腑

。
很
多
蔬
菜
是
經
過

韓
國
菜
會
川
蒜
頭
、
紅
辣
椒
、
泡

菜

、
更
多

紅
辣
椒
、
芝
麻
、
更

多
蒜

頭
、
內
臟
，
以
及
怪
模
怪
樣
的
海
鮮

甜
的
烤
肉
飯
或

餃
子
(

不
過
餃
子
可
能
來
自
仟
何
亞
洲
國
家
)
。

但
他
們
不
喜
歡
史
強
烈
的
韓
國
口
味
，
很
多
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餐
廳
丨
—

服
務
德
國

菁
英
丨
—

但
大
部
分
德
國
的
中
餐
都
不
及
格

。

仂
。

不
過

，

叫
其
他
許
多
亞

洲
民
族
相
比
，

＂
非律
省
人
在
美

國
並
無
特
別
強
的
餐
飲

業
．

，
也
謹
囚
朽

他
們
重
視

i
J
家
吃
飯
，
也

許
那
只
是

－
個
難
解

的
文
化
之
謎

。

在
馬

尼
拉
有
很

多
餐
廳
，

不
過
卻
是
以
擁
有
很
多
非
菲
律

賓
速
食
聞
名

。

菲
裔
美
國

人
也
似
乎
相
當
容
易

改
變
飲
食
習
慣
，
改

吃
非
菲
律
賓
食
物
．
，
也
許
因
為
菲
律

賓
食
物
本
身

受
到
中
國
和
西
班

牙
強
烈
影
響

，
提
供

很
多
美
國
最
好

的
菲
律
賓
餐
廳
，
落
腳
在

洛
杉
磯
和
舊
金
山

。

虱
目
魚
和
燉
牛
尾

1

越
濃
越
好
—

—
是

體
驗
菲
律
賓
料
理
的

首
選
。

菲
式
滷
肉

(
a
do
b
e
)
巧
妙
運
用
醬
油
和
醋
，
雖
然
有
些

食
客

(
不
是
我
)
嫌
它

太
酸
。
餐
館
賣
的

l
u
m
p
i

a

(
菲
式
春

捲
)
通
常
不
夠
新
鮮
，
因
此
我
不
推
薦
在
大
部
分

公
共
食
肆

點
這
道
菜
。

我
最
喜
歡
的
菲
律
賓

菜
是
在
維
吉
尼
亞
州
北
部
的

－
家
藥
妝
店

，

老
闆
在
櫃
檯
後
面
偷
偷

賣

一
些
菲
律
賓
家
鄉

總
結

一
句
話
：

菲
律
賓
料
理
有
很
多
尚
未
挖
掘
的
寶
藏

，

因
此
你
最
好
結
交
一
家
菲

律
賓
人

，
或
去
菲
律

賓
偏
遠
地
區
旅
行

。
美
國
的
菲
律
賓
餐
飲
業
不
發

達

，
我
也
看
不
出
未
來

二
十
年
會
有

變
化
。

不
過
，

中
國
人

可
能
會
告
訴
你
：

其
實
沒
有
所
謂
的
「
中
國
菜
」

，
而
是
有
很

多
「
中
國
地
方
菜
」

。

「
中
國
菜

」
在
世
界
上
每

一
個
國
家

，
都
有
不
同
的
版
本
。
有
些
國
家
的
中
國
菜
做
得
比
較
好

，
例
如
坦

桑
尼
亞
、

印
度
、

加
拿
大
、
馬
來

西
亞
。
地
點
相

當
南
轅
北
轍
，
不
是
嗎
？

事
實
上
，
這
些

國
家
的
中

國
菜
都
有
一

個
共
同
脈
絡
貫
穿
其
中
。
首
先
，
經
營
餐
廳
的
華
人

，
與
「
正

宗
」
中
國
料
理
有
比
較

強
的
連
結

，
不
論
逼
個
「
正
宗
」
的
中
國
料
理
來
自
中
國
、
台

灣

、
香
港
或
新
加
坡
。

其
次
，
這
些
餐
廳
都

會
以
吸
引
華
人
顧
客
為
目
標

．

也
可
以
說
，
他
們
的
目
標
客
群
是

經
驗
老
道

、
深
諳
中
式

料
理
的
人
。

有
些
國
家
的
中
國
菜
＇

我
認
為
燒
得
很
差
，

例
如
義
大
利
、
德
國
、
哥
斯
大
黎
加
、
阿

根
廷
、
智

利

。
這

些
匭
家
本
身
就
有
很

多
美
食

．

但
不
具
備
上
述
兩
個
條
件

。
德
式
中
餐
淡
而
無
味
，
澱
粉

多

，
一
大
堆
肉
浸
在

無
趣
的
醬
汁
中
，

大
都
以
保
守
的

德
國
食
客
瓦
目

標
客
層
。
你
可
以
在

一
些
主
要
德
國
城

市
，
找

到
優
秀
的
中

這
表
示
：

中
餐
廳
數
目
是
麥
當
勞

店
的
三
倍
多
！

根
據
專
業
期
刊

《中
餐
通
訊
》

(
C
旬
m
、5丶
R
2
a
5

n
t
N
e
w
s)
，
目

前
美
國
有
四

萬
三
千
多
家
中
國
餐
廳
。

那
是
中
式
炒
麵
，
還
是

加
了
醬
油
的
義
大
利
麵
？

菜
；
我
是
住
在
藥
妝

店
隔
壁
多
年

以
後
，

才
發
現
這
個
祕
密
。

他
們
現
成
管
道

，

通
往
非
菲
律
賓
料
理
。
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的
：
快
閃

。
雙
菜
系
招
牌
，
不
是

一
個

好
指
標
，
你
充
其
量
只
能
吃
到

風
行
於

一
九
八
六
年

的
美
式
中
國
料
埋

。

川

」
兩
者
，
血
且

有
些

招
牌
上
的

四
川

－
詞
還
維
持

S
z
e
c
h
u
a
n

的
舊
拼
法
，
而

非
S
5
h
ua
n

的
新
拼
法

。

同
樣

四
川
菜

：
美
國
有

兩
種
川
菜
館
。

第

一
種
，
就
像
上
述
的
湘
菜
館

，
招
牌
上

同
時
標

示
「
湖
南
」

和

「
四

在
義
大
利
的
屮
餐

廳
裡
，

往
往
把
中
國
麵
食
當
作
放
醬

油
的
義
大

利
麵
處
理
。

哥
斯
大
黎
加
首
都
聖
荷
西

(
San 

Jo
s
e

)
冇

一
個
中
圖
城

，
當
地
的
屮
國

移
民
可
以
追
溯
到
十
九
世
紀

末

，
很
多
人
似
乎
已
完
全
遺

忘
對

中
國
食
物
的
集
體
記
憶

，
雖
然
他
們
能
做
炒
飯
以
及
傳
統
哥

斯
大
黎
加

菜
餚
的

混
合
料
理

。

拉
丁
美
洲
是
另

一
個
中

國
菜
乏
善
可
陳
的
地
方

，

巴
拿
馬
除
外
，

因
為
巴
拿

馬
市
地
處
國

際
交
通
要
塞
，

曾
有
大
量
中
國
貿

易
商
和
商
船
注
入

。

在
北
半
球
，

你
吃
到
好
中
國
菜
的
最

佳
機
會
是
在
加
拿

大

，
或
加
州
主

要
城
市
的
郊
區

。
遺
憶
的
是
，

美
國
必
須
列
入
中
國
菜
整

體
不
佳
的
國

家
之
林

。

過
去
長
久
以
來
，
華
人
聚
集

的
中
國
城

為
優
質
的
中
圀

料
理
創

造
低
租
金
環
境

，
是
品
嘗
中
國
料
理
的
好

地
方
，

但
物
換
星
移
，

如
今
郊
區

商
店
街
變
得
更
重
要
了
。

現
在
，
大

多
數
的

中
國
城
租

金
昂
貴
，

專
為
觀
光

客
吃
中
國

菜
而
設

(
舊
金
山
尤
具
如
此

)
,

加
上
人
口
流
失

，
因
為
很
多
華
人
為

了
更
好
的
學
校
體
系
而

搬
到

郊
區
。

因
此

，

今
天
你
必
須
去
郊

區
或
中
固
人
聚
集
的
城

市
邊
緣
，
如
紐

約
皇
后

區
的
法
拉
盛

＇

才
能
吃
到
好

我
最
喜
歡
的
維
吉
尼
亞

州
中
餐
廳

，

是

「
老
劉
火

鍋
城

」
，

隔
壁
是

二
豕
巨
大
雜
亂
的
廉
價
商
店
(

叫
做

U
n
i
q
u
e
)
'
店
裡
的
擴
音
器
只

用
西
班
月
語
廣
播

(,'
匕也
在
長
城
超
市
隔

壁
)
°

我
從
這

一
點
推
估
，

老
劉
應

美
國
的
中

式
料
理
大

都
是
廣
東

、

湖
南
、

四
川
的

三
大
菜
系

，
此
外
你
會
看

到
很
多
菜
餚
標

榜
宮
廷
、
北

京
和
上
海
菜

式
。
這
些
名

稱
多
半
是

騙
人
的
，
就
像
你
千
萬

別
以
傌
「
湖
南

」
餐
廳
，
賣
的
就

是
正
宗
湖
南
省

湖
南
菜
：

湖
南
菜
中
有

一
些
最
美
味
的
中
國
料
理

，

湖
南
菜
如

毛
澤
東
愛

吃
的
五
花
肉

(
有
些
菜
單
稱
之

傌
紅
燒
肉
)
是
我

喜
歡
燒
的
菜
之

一
。
湖
南
菜
本
身
是

一
個
複
合
概
念
，
由

一
些
地
方
風
味
組
成

，
但
整
體
而

言
可
以
用

辛
辣

、

有
點
油
，
味

道
則
比
四
川

菜
更
純
淨

和
簡
單

。

儘
管
如
此

，

在
美
國
掛

「
湖
南

」
、

「
湘
菜
」
招

牌
的
餐
廳
，
九
九

％
以
上

都
沒
賣
幾
樣
正
宗
的
湖
南

菜

餚

。
「
湖
南

」
兩
個
字
出
現

，
通
常
表
示
這
家
餐

廳
賣
甜
甜

、

黏
黏
、

有
很
多
醬

汁
的
菜

，
與
真
正
的
中
國
料

理
差
十
萬
八
千
里

。
如
果
你
真
想
嘗
接

近
真
正
湖
南
料
理
的
食

物
，
我
認
為
最
好
的
選
擇
是
：
自
己
煮

，
或
去

－
家
正
宗
的
四

川
餐
廳
＇
很

多
川
菜
館
的
菜
單
上
有

一
些
不
錯
的
湖
南

菜
。

料
理

。
讓
我
說
得
更
貝
體
共

湘
菜
、
川

菜
、
粵
菜

＇

怎
麼
挑
選
？

該
只
給
很
低
的
租

金
。

吃
的
中
國

菜
。
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水
迸
者
。
它
很
可

能
最
擅
於
利
川

中
國
沿
悔
的
豐
富
魚
產
＇
並
採
川
各
式
各
樣
的
新
鮮

屮
國
蔬
菜

。

廌
東
相

理

廣
柬
茱.. 

很
多
中
國
人
認
枋

＇
塵
東
菜
是
最
精
敏
的
中
國
料
理
，
而
且
是
唯

一
能
夠
始
終
如

－

達
到
最
高

你
也
是
白
來
了

。

果
作
不

怕

辣
．
看
看
你
周
遭
的
屮

國
顧
客
點
什
麼
，
依
樣
畫
葫
蘆

。

如
果
你
怕
辣
，
別

向
服
務
1
1

忙
翦
，
否
則

給
你
聽
，
或
如
果
你

膽
了
夠
人
的
話

，
不
管
三
七
二
十

一
點
了
再
說
。
告
訴

他
們

，
你
想
吃
「
家
常
菜
」
。

如

石
那
份
菜
單
，
否
則

就
自
來
了

。

另
外
，
很
多
其
他

菜
餚
會
用
中
文
寫
在
另

一
個
板
子
七

＇

可
以
請

他
們
翻
譯

足
個
個

天
天
都
吃
川

菜
。

喜
飲
)

。
四
川
餐
廳

是
吃
獅
了
頭

的
地
方

，

只
因
為
他
們
習
慣
為
挑
剔

的
中
國
主
顧

烹
調
．
這
些
上

顧
當
然
不

好
日
不
餚
＇

不
管
辣

不
辣
、
工

＇口
是
小
是
止
宗
川
菜
。

客
，

是
強
人
的
力

量
。
川

i
'

水
館
仃
辛

辣
的
菜
餚
把
關
，
擋
掉
許

多
比
較
無
知
的
顧
客
，

通
常
都
能
更

專
心
做
出

川
＂
采
館
。
炒
青
菜
或
燒
「
v

屆
的
道

胛
相
同
，
不
論
這

些
菜
餚
是
否
是
江

1示
川
菜
。
原

因
還
是
老
話
一

句
·

·

顧

川
菜
館
裡
不

是
母
道
呆
都
辣
死

人
。
如
果
你
想
吃

美
味
又
不
辣
的
餃
子

，

你
在
美
國
最
好
的
選
擇

就
是
上

料
。
五

花
肉
很
重

要
，
你
l
J
I以
f
r大
部
分
亞
洲
壟
巾

買
到
肥
瘦
適
中
的
豬
肉
。

辣
醬
的
「
麻

」
味
人
菜
.. 

點
五
花
肉

，
桌
上
有
里
醋
；

宮
保
菜
餚
乾
爽
少
汁

．

酸
辣
口

味
，
還
f
J

凉
麵
。
還
有

花
椒
。
除
了
幾
年
前

遭
美
國
政
府
禁

止
花
椒
進
口
的
威
脅
外

，

這
個
小
小
珍
寶
在
美
國

供
應
無
虞
＇
你

可

以
在

一
些
較
好
的
中
國

食
品
雜
貨
店
買

到
。
我
家
廚
房
有

－
大
堆

．

它
們
絕
對
可
以
存
放
幾
個

月
或
甚
至
幾

年
。

任

何
時
候
我
想
做

一
道
美
味
的
川
菜

，
只
要
炒
熱
幾
粒
花
椒

，
把
它
們
磨
碎
＇
混
合

一
些
現
磨
的
黑
胡

椒
粉
、
料

琿
米
酒
和
醬
油
，
淋

在
我
喜
歡
的

蔬
菜
上

(
通
甌
是
蘆
筍
或

四
季
豆
)

,
用
花
生
油
快

炒
幾
下

，

就
大
功
告
成

了
。

你
可
以
用
花
椒

做
很
多
束
西

，
它
們
出
了
四
川
省
仍
然
美
味
，
也
很
容
易
處
理

。
基
於
同
樣
理
由

，

只
要

具
備
最
起
碼
的
烹
飪
技
術

，
就
l
I
I能
在
你
自
己
的
廚
房
複
製

出

一
些
相
當
不
錯
的
主
要
川

菜
。

－
此
－
其
他
最
好
的
川
采
，
需

要
用
到
新
鮮
麵
條
云

言
如
擔
擔
麵
)
'
麵
條
可
以

現
做
，

然
後
混

合
調
味

我
住
的
維
古

尼
亞
州
費
網
費

克
斯
郡

，

有

＿

家
四
川
餐
廳
叫
做
「
百

川
味
」
，

會
做
傑
出
的

砂
鍋
獅
子

唄
。
那
根
本
不
是
川

墓
＇
足
用
較

肥
的
t
i
肉
和
豬
肉
做
成
肉

丸
形
狀
，
放
在
茵
香
調
味

的
高
湯
裡
燉
。

它
的
辛

辣
成
分
基
木
卜
是

零
＇
冇
吶
像
我

冇
瑞
典
吃
過
的
肉
丸

(
事
賓
士
我
曾
帶

_
些
瑞
典
人

去
吃
這
道
菜

,
他
們
都

在
四
川
餐
廳
點

菜
，
是
冇
訣
竅

的
。

這
些
餐
廳
通
常
有

一
份
專
給
華
裔
客
人
看
的

菜
帘

，

你

一
定
要
堅

持

川
菜
館
可
以

這
麼
好
還
有
二

個
重
要
原
因

·
·
川
菜
的
特
點
主
要
在
調
味
料

，

包
括
辣
椒
，

但
更
特

別
的
是

顧
客
是
否
多
是
中
國

人
，

岂
是
個
好

指
標
。

的
菜
]
甲
(
不
是
'
E

－
家
都
L
I
J
)；
上
點
用
中
文

寫
在
里
板
上
的
特
別
推
薦
菜
．

，
點
擔
擔

麵
，
很
多
菜
餚
會

用
痲

去
過
幾
十
家
這
煩

餐
廳
，
家
家
伯
得

光
顧
。

辨
別
這
些
餐
廳
的
好
壞
，
可
以
參
考
以
下

指
標

．

如
：
川

中
文
寫

弟
－
朴
四
川

餐
廳
·
足
道
地

(
g
x多
或
少

)
的
四
川
菜

，

也
是
美
國
最
好
的

中
餐
龎
·
品
的
逋
常

高
。

找
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多
最
好
的
中
國
＂
孓
足
大
火
快
炒
的
，

亡
們
吧
該
起
鍋
冉

L

就
吃

(
从
护
同
個
舺
山
＇
吃
屮
國
菜
的
迪
度
'

1
1很
多
印
度
食
物
足
川
低
溫
燒
很
長
間
間

此
－
印
度
l

要
食
材
如

L
I

絞
肉
，
也
扎
割
適
合
文
火
慢
燉
。

扣
很

不
識
你
面
對
哪
種
屮
國
地
力
氣
，
最
卜
可
取
的
足
中
式
自

助
餐

c

印
度
菜
適
合
自
助
餐
形
式

，

囚
為
反

不
妨
－
試
，
邡
通
常
也
是
食
物
品
質
良
好
的
頂
兆

。

川
的
是
大
蔥
、
孜
然
和
羊
肉

。
整
體
血
口
，
如
鬼
你
碰
到
仃

何
你
沒
聽
過
或
看
過
的
其
他
類
型
的
中
國

料
理
，

會
。
你
會
看
到
不
同
風
貌
的
中
國
菜

(
如
果
遠
能
稱
之
朽
中
國
菜
的
詁

)

·
圍
繞
著
麵
食
而
非
米
飯
組
成

，

使

哈
頓
的
「
順
利
園

」

。
至
於
美
味
的
屮
國
西
部
回
族
食
物
，
最
可
能
出
現
仃
加州
或
紐
約
，
要
及

時
把
握
機

中
國
地
力
菜
當
然
不
只

t

述
幾
種
，
但
它
們
足
及
國
的
主
流
菜
系
。
你
會
發
現
，
t
j
杞
數
不
少
的
台
灣
餐

廳
，
整
體
水
準
在
中
等
以
上
，
儘
管
他
們
賣
的
卜
見
得
足
台
灣
美
食
。
他
們
通
常
提
供
多
種
不
同

地
方
的
中

國

菜
，
顧
各
以
台
灣
人
居
多
。
要
吃
宮
廷
菜
，
最
好
的
機
會
是
去
一
家
有
點
茗
、
豪
華
和
昂
貴
的
屮
餐

廳
＇

如
曼

中
式
自
助

餐
？
能

免
則
免
吧

起
，
在
最
好
的
情
況

F

．
會
帶
給
你
深
度
、
山
火
的
滿
足
屈

，

如
同

你
在
某
此
法
國
西
南
郃
料
理
瓩
受

到
的
。

這
種
料
埋
。
典
型
的
中
國
煲
仔
菜
，
仃
靴
蔔
牛
肉
，
或
豆
豉
咩
蚵

，
或
豆
腐
衍
鮮
。
煲
仔
將
這
此
一
味
道
融
在

萬

－
你
上
了
丫
道

地
的
廣
束
餐
貶
，
最
好
的
選
擇
是
：
煲
仃
菜
，
｛
盯

h

井
堝
束
菜
的
中
餐
龎

也

能
找
到

同
時
避
免
夫
國
食
品
供
應
鏈
陷
阱
的
好
辦

1
1

菜

，
也

不
需
要
完
美
品
質
的
礽
鮮

u

北
美
洲
的
搞
束
點
心
可
以
做
行
相
當
好
，
兀
個
品
膏
僙
束
料
理
之
美
，

物
最
早
湧
人
美
國
的

－

九
六
0
q

代
，
這
此
餐
龐
的
食
物
完
仝
不
辣
，
茗
闆
寶
笈
蓉
蚩
、
雞
肉
炒
飯
之
類

的
雜

牌
菜
和
不
人
流
的
蘑
姑
雞
片
，
這
種
被
我
稱
朽

「
中
美
料
埋
」
的
餐
龐
，
乃
數
眾
多

。

第
二
種
廣
東
餐
龎

，

企
圖
複
製

一
些
半
道
地
的
頁
丑
廣
東
菜

，
但
通
常
沒
冇
很
成
功
。
廣
束
菜
來
自
中
國

南
方

，
那
裡
有
豐
富
的
海
鮮
和
蔬
菜
，
足
度
國
無
広
匹
敵
的
。
海
鮮
和
疏
朶
恰
恰
是
美
國
食
物
供
應
鏈
最
不
擅

長
的
部
分
，
想
把
精
緻
與
食
材
無
懈
可
擊
的
廣
束
概
念
移
植
到
美
國
，
勢
必
敗
塗
地
。
如
果
我
想

吃
優
秀
的

廣
束
菜

、

又
不
能
出
國
的
話
，
我
最
可
能
的
做
法
足
找

一
家
坐
落
在
紐
約
或
洛
杉
磯
等
美
國
工
要
城
市
的
昂
貴

餐
龎
。
只
要
付
的
錢
夠
多
，
我
可
以
吃
到
新
鮮
的
衍
鮮
，
只
是
砥
覺
會
卜
人
划
箝
。
囚
此
，
我
傾
向
於
小
吃
廣

束
菜

，
儘
管
經
常
嘴
饞
不
已
。

廣
式
點
心
倒
是

一
種
通
常
負
擔
得
起
，
也
人
致
還
小
錯
的
廣
束
食
物

。
人
郃
分
點
心
既
小
依
賴
新
鮮
蔬

和
川
菜
樣
，
美
圈
的
廣
東
館
，

j

也
分
由
秈

'
1
1兩
者
邵
不
怎
麼
樣

。
第

－

種
廣
東
餐
廳
·
源
自

中
式
食

國
，

人
郃
分
導
些
優
點
都
小
是
好
消
息

。

祈
鮮
血

含
蓋
，
對
食
材
講
究
的
程
度
和
處
理
「
止
，
可
以
媲
美
法
國
凸
檔
料
理
。
遺
缸
的
是
，
如
果
你
在
美
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腮
該
比
吃
其
他
料
理
例
如

印
度
菜

快
，
雖
然
大

多
數
餐
飲
指
南
不

會
告
訴
你
這

一
點
，
怕
你
嫌

f
l
者
不
惲
餐
桌

嚼
儀
)
°

中
國
菜
擱

太
久
，

往
往
變

得
疲
軟
濕
答

。
我
知
道
，
不
是
所
有
中
式
自
助
餐
都

是
如
此
，
但
根
據
我

的
經
驗
法
則
，
供
應

自
助
餐
的
中
餐

廳
多
半
不
值
得
嘗
試

。

當
以
上
方
法
都
不
適

用
於
你

時
，
我
有
個
建
議
：
只
要
花
點
功
夫
，
你
或
許
能
把
幾
乎
任
何
一
家
中
餐

廳
，
變
成
一
家
還
不
錯
吃
的
餐
廳
。
沒
錯
＇
我
說
任
何
一
家

。
你
不
可
能

把
它
變
成

一
家
無
所
不
能
的
中
餐

個
策
略
，
結
果
通
常

上
當
。

、
兩
道
好
菜
。

整
體
而
言
，
中
國
餐

廳
是
最
不

「
安
全
」
的
餐
飲
場
所
。
意
思
是
說
，
如
果
你
不
慎
吃

到
－
家

糟
糕
的

(
機
率
高
得
嚇
人
)

'
它
可
以
很

糟
、
很
糟
。
有
意
思
的
是
，
這
些
糟
糕
的
中
餐
廳
幾
乎
無
所

不
在
。

你
可
以

當
你
困
在
某
地

尋
找
好
食
物

，
看
到

一
家
「
中
國
」
餐
廳
就
在
眼

前
，
方
圓
數
里
內

沒
別
的
餐
廳
，
你
心

想
：

「
搞
不
好
，
這

家
賣
的
是
真
正
的
中
國
菜
，
也
許
不
比
在
成
都
或
廣
州
吃
到
的
，

但
應
該
不
會
太
差

吧
？
」
你
窺
視
店
裡

，
你
看
到
華
裔
服
務
生
，
戚
覺
到

一
絲
中
國
味
，
應
該
沒
錯
了
吧
？
我
知

道
有
人
試
過
這

碰
到
這
種
情
形
，

我
建
議
：

每
一
家
中
餐
廳
都
可
以
是
一
個
好
餐
廳
，

只
要
它
有

一
個
中
國

廚
師
就
行

了
。
差
不
多
所
有
在

美
國
(

和
幾
乎
任
何
國
家
)
的
中
餐
廳
，
都
符
合
這
個
條
件

o

重
點
是
：
你
如
何
讓
這
位

中
國
廚
師
，
替
你
燒
出

真
正
的
中

國
菜
？

我
曾
在
維
吉
尼

亞
州

－
個
叫
做
橋
水

(
B
r
i
d
g
e
w
a
t
e
r
)

的
小
鎮
，
面
對
這
樣
的
困
境

。
我
從
北
卡
羅
萊
納

州
開
車
回
家
，
途
中
肚

子
餓
了
，

停
在
橋
水
鎮
，
因
為
我
找
不
到
其
他
地
方
歇
腳
。

一
位
我
教
過
的
博
士
生
曾

在
橋
水
鎮
待
過
幾
年
，
他
稱
那
地
方
「
逆
水
鎮
」
，
把
當
地
的
食
物
嫌
得
半
死
。
那
是

一
個
大
約
五

千
人
的
小

鎮
，
附
近
沒
有
大
城
市

。
我
有
點
好
奇
，
想
看
看
這
地
方
究
竟
什
麼
模
樣
。

我
開
車
到
鎮
中
心
，

看
到

一
家
中
國
餐
廳
l
~

或
許
我
應
該
說
，
是
一
家
所
謂
的

「
中
國

」
餐
廳
，
它
比

較
像
一
個
有
板
凳
讓
你

坐
下
來
等

的
地
方
，
而
不
是

－
家
真
正
用
餐
的
館
子
。
果
然
，
和
很

多
小
鎮
的
中
國
餐

廳
一
樣
，
他
們
主
要
做
外

賣
生
意
。

我
走
進
去
，
瞄

一
眼
菜
單
|
—
不
出
所
料
，
沒
被
打
動

。

接
下
來
，
我
用
的

逼
個
方
法

很
簡
單
：
跟
中
國
廚
師
好
好
聊
聊
，
讓
他
知
道
你
很
在
乎
吃

。

當
時

，
眼
看

餐
廳
生
意
不
忙
，
我

要
求
跟
廚

師
說
說
話
；
服
務
生
從
後
面
帶
來

－
個
貌
似
廚
師
的
男
人

。
我
用
簡
單
的
句
子

重
複
對
他
說
：
「
我

要
吃
麻
婆
豆

腐
，
像
你
會
吃
的
那
種
。
」
我
重
述
了
不
下
十
次
，
中
間
還

會
補
上
如

「
道

地
中
圈
菜
」
、
「

家
常
菜

」
或
「
四
川
口
味
」
、
「
嗆
辣
」
等
字
眼
。
這
些
詞
彙
當
中
，
我
猜
想
，
最
管
用
的

老
闆
，
來

一
盤
你
拿
手
的
豆
腐
吧

在
小
鎮

、

貧
民
區
找
到
，

也
會
在
曼

哈
頓
中
區
看
到
。

廳
，
但
你
可
以
從
中
選
出
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我們需要來自消費者的創新

第 7 章

我們不可能靠回到一八九O年的食物世界來解決問題。

我們需要更多自制， 一場新的農業革命 。

是
「
家
常
菜

」
－
～－
個
字
。

幾
個
月
或
甚

4
1幾
什

成
後
不
賣
＇
血
足
帶
回
家
，
曬
乾
後
可
以
在
穀
倉
裡
貯
存

那
是
艱
苦
的
生
活

。

但
如
果
沒
有
玉
米

，
璜
．
卡
米

的
記
憶
。

味
糧
食
不
足
，
璜
．
卜
米
羅
有
很
多
關
於
過
去
村
民
挨
餓

田
，
有
時
用
驢

。

他
沒
仃
其
他
任
何
農
耕
機
器
，
六
十
出

米
。
他
早
上
起
床
，
走
到

他
的

卜
米
山
，
用
牛

和
犁
耕

這
些
話
不
是
隨
便
選
擇
的

。

首
先
，
我
知
道
雖

然
他
們
的
菜
跗

j
冇
豆
媯
，
但

「
膈
婆
豆
腐
」

一
詞
不
常

從
橋
水
鎮
的
非
華
人
口
中
吐
出

。

我
甚
主
試
著
模
仿
中
崮
人
說
話
的
抑
揚
頓
挫
，
雖
然
學
得
四
不
像
＇
但
或
許

他
有
發
現
我
的
努
力

。

基
本
土
，
我
是
向
他
表
示
，
我
孰
悉
某
個
版
本
的
真
正
中
國
菜
。

我
要
求
跟
廚
師
談
話

這
件
事
木
身
，
也
顯
示
我
頁
的
很
在
乎
這
頓
飯
。
我
猜
，
橋
水
鎮
上
沒
幾
個
居
民
試
過
這

一
招
。

具
次
，
我
估
計
這
家
餐
廳
很
可
能
使
用
的
食
材
很
糟

。

這
樣
的
小
鎮
，
能
有
多
少
人
會
堅
持
吃
高
品
質
的

放
山
豬
？
我
不
敢
碰
他
們
的
蝦
子
，
或
許
雞
肉
還
可
以
，
牛
肉
不
可
能
好
到
哪
去

。
但
足
|
—
豆
腐
就
算
差

，

能
差
到
什
麼
地
步
？
那
是

一
塊
你
能
冰
幾
個
星
期
的
東
西
，
多
半
不
可
能
被
搞
砲
。
這
道
菜
裡
有
豬
絞
肉
，
絞

肉
比
肉
片
禁
得
起
亂
燒
。
它
不
必
嫩
，
而
且
肉
的
味
道
大
部
分
被
醬
和
調
味
料
掩
蓋
了
。
連
我
自
己
都
可
以
用

S
a
f
e
w
a
y

超
＇
巾
的
豬
絞
肉
燒
出
小
賴
的
麻
婆
豆
腐
，
我
估
計
他
們
的
豬
絞
肉
不
會
比
我
買
的
差

。

於
是
，
我
就
點
了
道
麻
婆
豆
欄
。
我
這
樣
點
菜
似
乎
讓
這
位
廚
師
很
閒
心
，
當
我
的
麻
婆
豆
腐
端
上
來

時
，
棒
呆
了
，
算
不
上
「
人
間
極
品
」
，
但
比
維
吉
尼
亞
州
北
部
的
中
國
菜
好
太
多

f

，
甚
至
勝
過
曼
哈
頓
的

中
國
菜

。

所
以
，
這
個
小
鎮
上
，
如
今
至
少
布

家
很
好
的
屮
餐
阯
丨
~
如
果
你
備
得
揚
長
避
短
的
話

。

璜
．
卡
米
羅
·
阿
亞
拉

(
J
u
a
n

Camilo 

A
y
a
l
a
)

是
墨

西
哥
農
民
，
住
在
聖
奧
古
斯
~
奧
棚
，
種
了

一
輩
子
玉

頭
了
＇
仍
擔
心
收
成
，
成
天
在
田
裡
勞
碌
。

他
對
何
時
會
下
雨
有
非
常
老
道
的
見
解
。
村
子
的
大

部
分
節
慶
或
多
或
少
都
跟
雨
有
關

。

雨
水
過
多
或
過
少
意

羅
的

家
人
，
甚
至
他
國
家
的
整
個
文
明
，
根
本
不
會
存

在

。
璜
．
卡
米
羅
的

家
人
天
大
吃
他
種
的
玉
米
，
玉
米
收

這
此
卜
米
川
機
器
磨
成
粉
，
和
水
揉
成
麵
，
然
後
在
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的
能
力
卜
亞
於

我
們
改
良

牠
們

)
°

皮
革
、
橡
膠

輪
胎
、
保
罷
龍
和
屍
體
防
腐
劑
等

等

，
族
繁
不
及
備
蔽

。

到
慢
速
的
抨
濟
發

展
。

f

、

南
瓜

和
1
1'
鈐
薯
，

全
部
用
科

學
方
法
種
植
、
育
種
和
栽
培

。
這
此
農
作
物

·

混
合
少
量
的
肉
，
構
成

充
足

第

個
奠
某
於
玉
米

的
文
明
，
是
西
方
文
明

。

如
果
沒
冇
玉
米

(
遑
論
r
忒
益
苕
)

辶
央
國
的
工
業
革
命

也

許
小
會
發
1
1
。

丨
九
世
紀

工
業
突
破

之
前
，

一
個
比
較
緩
慢
的
農
業

革
命
鬥
經
厥

開
，
構
成
工
業

革
命
的
基

礎

二
因
九
我
們
能
夠
生
產
更
多
糧
食
在
先
，
很

多
工
人
才
可
能
離
開

農
業
，

上
嘗
試
商
業
、
科
學

和
工
程
，

這

－
切
都
導
致
創
造

發
明

。
隨
著
發
現
新
大
陸
及
當
地
的
農
作
物
，

玉
米
幫
助
歐
洲
經

濟
體
從
勉

強
蝴
口
·

進
展

即
使
到
了
今
天

，
無
數
食
品
仍
要
仰
賴
下
米
，
不
論
以
何
種
力

式
，
不
誦
是

幅
是
禍
。

美
國
人
率
先
使
用

下
米
糖
漿

·
做
片
可
口
可
樂
、
糖
果
、
番

茄
醬
和
巾
售
冰
淇
淋
的
原
料

和
防
囧
劑
。

卜
米
糖
漿

增
加
食
物

、

湯

和
液
體
的
實
髀
蕻

；
它
幫
忙
固
記
食
物
形
狀
，

它
肋
j
l
變
色
，
它
將

食
材
黏
'
1
1在

一
起
，
它
維

持
水
分
穩
記

。

下
米
也
以
各
種

力
式
進
入
我

們
的

美
乃
滋
、

肥
皂
、
嬰
兒
食
品
、
口

香
糖

、

罐
頭
和
冷
凍
蔬
菜

、
啤
酒
和
紅

酒

、
餅
乾
和
麵
包
、

加
工
肉
品
、

咳
嗽
糖
、
牙

膏

、
口
紅
、
刮
鬍

膏
、
鞋
油
、
清
潔

劑
、
菸
草

、

人
造
纖
維
、

但
主
米
並

非
原
本
就
生

長
在
大
自
然

中

，
未
經
人
類
干
預
。

最
接
近
L

米
的
「

天
然
」
植
物
，

是
蜀
黍

(
teo
sinr
e)

' 

一
種
強
韌
的
中
美
洲
野
草
＇
頂
端
有
狀
似
玉
米
的
小

草
穗

．

，
看
起
來
或
嘗
起
來

都
不

大
像
工

米

。

納
瓦
族

(N
a
h
u
a
)印
第
安
農
人
在
現
今
叫
做

墨
凸
哥
的
地
方

，
經
過
伊
柑
代

代
，
培
育

出
更
強
壯
、
更

好
吃
也
更
容
易

種
植
的
玉
米

。

我
們
今
大
所
知
的
土
米

，

早
已
是
基

因
丁
稈
庄
品

，
囚
朽
它
是

農
人
刻

意
改
變

蜀
黍
的
基
因

構
造

，
所
培
植
出
來
的
作
物

，

顯
若
不
日
於
野
生
品
種

．
也
不
可
能
自

然
產
生
。

換
言
之
，

玉
米

是
人
類
聰

明
才
智
的
產
物
，
如
同

家
押
養
的
狗
狗

(
有
人
說
,
狗
狗

本
身
的

功
勞
史
大

，
因
朽
牠
們
自
我
改
良

最
初
的

k

米
培
育

＇
恰
恰
發
生
在
璜
·
十
米
羅
的
家
鄉
，

靠
近
巴
闈
詐
斯
河

＇
在
墨
西
哥

市
和
阿

卡
波
可

的
營
養
。

西
哥
居
民
沒

f

人
多

肉
可
吃
，
因
為
他
們
缺
乏
牛
和
豬
等
大
刑

家
畜
。

扣
他
們
有
番

茄
、
玉

米
、
辣
椒
、

豆

的
探

險
豚
抵
達
新
大

陸
時
，
他
們

驚
嘆
當

地
的

城
市
和
運
河

，
他
們
也
見
識
到
一
些

毌
界
最
先

進
的
農

業
。

墨

廞
義
血

一
「
．

涵
蓋

拉
］
美

洲
、
中

美
洲
和
北
美
洲

大
片
地
方

。

當
西

班
牙

殖
民
者
柯
蒂
斯

(
C
or
t
g
)
率
領

I
l
l
I
云l
少
仃
由
個
文
明
，

奠
立
在
玉
米
之
上

。

豆由
二
個
是
我
們
現

在
所
說
的
阿
茲

特
克
文
明

(
A
z
t
e
c
s

)
，

．

k

米
，
是
人
類
聰

明
才
知
F
t的
產
物

多
間

間
。

1
1月
視
、

祖
月
或
女
兒
中
仍
仃
人
需
昭
料
肌

火
。

斗
鍋
l

，

叫
成
L
'

昧
的

＂昷
L

卡
餅

。

－

九

O
j
j
代
以
血
·
研
上
米
必

加
川
（
咱
做
的

口
．
櫚
闆

肛

女
人
印
省
很
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的
貨
物
，

運
到
紐
約
市
的

食
品
市
場
。

港

(
A
c
a
p
u

l
c
o)
之
間

。
玉
米
的
培
育
經
過
幾
代
才

完
成
，
基
因
檢
測
顯

示

，
改
造
時
間
在
西
元
前
八
九
九

O

至
八
六

－
0
年
之
間
。

璜
·

卡
米
羅
是
玉
米
農
，
也
是
發
明
玉
米
的
農
夫
和
科
學
育
種
者
的
後
裔
。

玉
米
史
是
人
類
史
上
最
重
要
的
故
事
之

－

農
人
，
是
人
類
有
史
以
來
最
有
價
值
的
科
學
家

。

就
世
界
歷
史
的

重
要
性
而
言
，

他
們
令
愛
因
斯
坦
相
形
見
絀
。

越
來
越
少
的
農
民
，

養
活
了

越
來
越
多
的
都
市
人

你
可
以
將
璜

．

卡
米
羅
想
像
成
還
生
活
在
世
界
最
早
的
綠
色
革
命
中

。

他
的
村
名
聖
奧
古
斯
丁
奧

棚
的
最

後

一
字
「
奧
棚
」

(
O
a
p
a
n

)
，

在
阿
茲
特
克
人
的
納
瓦
特
爾
語

(
N
ah
ua
t
l)
中
，

意
思
是
「

綠
色
玉
蜀
黍
桿

第
二
次
綠
色
革
命
出
現

在
十
九
世
紀
中

葉
(
見
第

二
章
)
o
在
那
次
的
突
破
過
程
中

，

食
物
供
應
網
變
長

了
，

突
然
被
大
量
蒸
汽
和

電
力
驅
動
的
機
器
編
織

在

一
起

。
大
約
在

－
九
二
九
年
，

海
登

(W
PHed

d
en) 

寫
了

一
本
成
功
的
書
《
如
何
餵
飽

大
城
市
》

(H
。
e
G
r
e
a
tCities 

Ar
e 

F
e
d
)
，
敘
述
大
規
模

城
市
如
何
靠
人
數

越
來
越
少
的
農
民
養
活

。
突
然
間
，

運
輸
和
機
器
變
得

重
要
無
比
。
海

登
追

蹤
糧
食
從

美
國
農
村
到
紐
約
市
的

移
動
路
徑
，
他
的
報
導
讓
我
們

看
見
，

這
個
新
的

食
物
世
界
離
本
地

生
產
和
木
地
銷
售
的
模
式

早
已
慚
行
漸
遠
。

北
美
洲
的
食
物
革
命
，

大
致
是
這

樣
發
生
的

：

以
柳
橙
為
例

，

一
車
廂
的

柳
橙
從
加

州
運
到
芝
加
哥
，
然

後
在
印
第

安
納
州
哈
蒙
德
市

(H
a
m
m
o

n

d
)
移
交
海
港

線
的
伊
利
鐵
路
公

司
。
在

哈
蒙
德
市
的
分
類
調
車
場
，

伊
利
鐵
路
公
司
根
據
載
貨
內

容
分
開
火
車
車
廂
，
並

安
排
恰
當
的
前
行
列

車
。
列
車
長
度
由
目

的
地
，
以
及
穿

越
阿
帕
拉
契
山
脈
時
會
遇
到
的
斜
坡
決

定
。
沿
途

，
列
車
會
定
時
停
靠

月

台
加
冰
，

以
維
持
車
廂
冷
度
；

每
一

次
靠
站
，
就
發

一
封
電
報
通
知
紐
約
市
的
貨
運
代
理
商

。

列
車
會
抵
達
紐
澤
西

州
克
羅
斯
頓
市

(
C
r
o
x
t
o

n
)
的

終
點
站

，
位
於
哈
德
遜
河
西
邊
約

三
哩
處
。
由
於
火
車
平
均
時
速
不
超
過

二
十
五
英
里
，
整
個
行
程
需
要
幾
天
。

抵
達
終
點
後
，
車
廂
會
被
再
度

分
類
，
也
許
進

一
步
加
冰

。

需
要
立
即
送
貨
的
東
西
，
會
迅
速
送
到
河
邊
。

火
車

一
抵
達

，
曼
哈
頓
的
收
貨
人
會
決

定
是
否

出
售
貨
物
、
接

受
送
貨
或

暫
時
存
放
在
鐵
路
調
車
場

。

經

由
電
報
再

度
交
換
相
關
訊
息

後
，
再
以
調
車
機
車
將

一
些
車
廂
拉
到
哈
德
遜
河
畔
。
然
後
相
關
車
廂
被
推
上

一

座
浮
橋

，
再
推
上
有

軌
的
駁
船

。
拖
船
將
載
著
車
廂
的
駁
船
拖
到
河
對

岸

，
通
常
拖
到
指
定
的
碼
頭

。
第

一
批

駁
船
通
常
在
晚
上
七
時
抵
達

。
成
群
工
人
已
在
碼
頭
等
候
，
駁
船

一
到
就
開
始
用

手
推
車
卸
貨
，

將
空
車
廂
留

在
駁
船
上

。
所
有
卸
貨
工
作
於

上
午
七

時
完
成
，
此
時
水
果
即
可
拍

賣
。
買
主
用
馬
車
和
貨
車
運
走

他
們
標
下

除
了
最
後

一
程
用
馬

車
，
整

個
運
輸
程
序
中

，

沒
有
一
步
有

可
能
在
十
九
世
紀
前
半
段
發
生
。
它
也
跟

璜

·
卡
米
羅
從

小
用
慣
的
供
應
鏈
非
訊

卟
同
1

璜
·
卡
米
羅
只
是

用
驢
子
把
土
米
載
回
家

，
而
他
家
離
玉
米

茂
盛
的
地
方

」
。
我
稱
之
為

第

一
次
綠
色
革
命

。
，

而
那
些
透
過
選
擇

育
種
，

經
過
幾
個
世
代
發
明
玉
米
的
納
瓦
族
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計
畫
。 第

二
次
綠
色
革

命
在
過
去
十
年
，

才
傳
到
璜
．
卜

米
羅
的
家
鄉
。
今
天
，

如
果
你
去
拜
訪
璜

·

十
米
羅
'

你
肚
子
餓
了
，

等
不
及
他
們
做
更

多
的
藍
玉
米
餅

，
他
們
會
從
冰
箱
裡

拿
出

－
包
麵
條
，
加
點
水
放
在
爐

子
L

者
熱
給
你
吃

。

麵
條
是
從
伊
葛
拉
市

(
I
g
u
a
l
a
)

的

一
間
商
店
買
來
的
，

伊
葛
拉
是

離
璜
的
村
子
最
近
的
城
市
。

麵
條
不
如
藍
玉
米

餅
好
吃
，
但
它
代

表

一
個
新
世
界
，
在
此
世
界
中
，

這
家
人
永
遠

不
會
挨
餓
＇
即
使
天
不
下

雨
，

穀
物
歉
收

。

晚
至

一
九
七
0
年
代
，
極
度
飢
餓
仍
是
這
個
村
子

的
常
態

。

如
今

，
年
輕
人
長
得
更
高
更

快
，
但
老
人
仍
然

矮
小
。
女
人
有
更

多
的
閒
暇
時
間
，
部
分
因
為
她
們

不
必
從
早
到

晚
做
藍
玉
米
餅
＇
但
玉
米

餅
仍
然
供
應
無
缺
。

一
位
不
介
意

把
手
弄
髒
的
科
學
家

另

一
個
綠
色
革
命
，
與
「
綠
色
革
命
」

－
詞
的
正
式
名
稱
有
閼

＇

是
諾
曼

·

布
若
格

(
N
orm
a
n

B
or-

l
a
u
g
)
發
起
的

，
他
是
最
先
抵
達

墨
西
哥

中
部
的
先
驅
，
我
稱
之
為
第

三
次
綠
色
革
命
。

布
若
格
是
美
國
科
學
家

，

挪
威
移
民
後
裔

＇

著
迷
於
極
大
化
農
作
物

產
量
。

他
加
入
洛
克
斐
勒
基
金
會
的

－
項
計
畫
，

在
墨
西
哥
中
部
進
行
提
高
農
業
產
量
的
工
作
。
自

一
九
四
0
年
代
中
期
起
，
布
若
格
陸
續
開
創
了

幾
項
重
大
突

破
，
包
括
可
抗
鏽
病
的
小
麥
作
物
、
加
速
作
物
品
種
改
良
的
「

穿
梭
育
種
」
技
術
，
以
及
更
強
壯

和
更
高
產
量

的
小
麥
品
種
。
布
若
格
不
將
這
個
知
識
據
朽
己
有
，
反
而

盡
量
散

播
給
更
多
的
墨
西
哥
農
民
。
布

若
格
也
不
像
一
些
墨

西
哥
的
農
場
經
理
，
他
樂
於
親
自
下
田
「

弄
髒
他
的
手
」

，
而
不
只
是
坐
在
辦
公
室
草
擬

布
若
格
的
綠
色
革
命
始
於
一
九
四

0
年
代
，

但
那
不
是
孤
零
零

一
個
天
才

在
沒
有

外
援
下
，
獨
自

一
人
在

田
裡
苦
幹
的
成
果
。
布
若
格
確
實
是
天
才
，
但
他
的
努
力
有
其
時
代
背

景
|

丨

當
時
基

於
想
培
育
出
更
強
壯
及

更
耐
環
境
作
物
的

理
念
，
農
作
物
的
產

量
已
歷
經

數
十
年
的
不
斷
改

良
。

雖
然
美
國
農
業
生
產
力
已
持
續
上
升

了
很
長
時
間
，

但
農
業
生
產
力
的
加
速
提
升
直
到

－
九
四
O
年
代
才
出

現
大
躍
進

。

從

一
八
八
0
年
到
一
九
四

0
年
，
這
個
國
家
的
農
業
生
產
力
以
相
當
溫
和
的
速
率
每
年
增
長
約

－
％

。

二
次
大

戰
後
，
增
長
率
趨
勢
突
然

躍
升
至
每
年
二
·

八
％
，
原
因
可
以
追
溯
到

一
九
三
0
年
代
中
期
開
始
的
進

步
。

這
個
進
步
＇
是
－
個
更
廣
大
趨
勢
的
一
部
分
，
趨
向
使
用
更
多
和

更
好
的

肥
料
、
更
多
機
械
化
運
載
工

具
、

更
好
的
作
物
和
雜
交
品
種
、
更
大
的
農
場
，
以
及
運
用
大
規
模
類
似

企
業
經
營

的
手
法
來
生
長
糧
食
。
布

若
格
的
綠
色
革

命
，
在
經
由
雜
交
育
種
來
操
縱
基
因
物
質
方
面
獲
致
了

一
些
特
定
的

進
步
，
但
更
廣
泛
來
看
，

那
是
美
國

科
技
持
續
改
進
的
長
期
發
展

，

應
用
在
世
界
上

一
些
更
貧
窮
國

家
所
達

到
的
高

潮
。

一
九
六
0
年
代
初
期
，
布
若
格
開
始
與
其
他
國
家
的
農
業
科
學

家
合
作

．

最
著
名
的
是
印
度
和
巴
基
斯

田
小
到

平

哩
路
。
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題
，
也
只

能
算
是
一

個
有
待
加
強
和
改
進

，
血
非
該
被
拋
棄
的
平

台
。

活
帶
來

重
大
和
長
久
的
改
善
。
現
代
世
界
的
糧

食
某
礎
架

構
—
—
我
稱

之
為
農
＾
J
j業
平
台

—
—
縱
使
有
種
種

問

烈
辯
論
中
，
持

平
的
觀
點

太
常
遭

到
漠
視
。

歷
史
告
訴
找

們
：
科
技
進
步
和

農
業
商
業
化
，

朽
幾
十
億
人
的
生

格
的
綠
色

革
命
廣
為
人
知

之
前
，

對
於
伊
界
前
銀
的
標
準
預

言
仍
是
世
界

將
血
臨
大
規
模
的
饑
饉

。

雖
然
挨
餓

坦
。

一
九
六
九
至

一
九
七
0
年
，

五
五
％
的
巴

基
斯
虯
麥
山
種
的

是
來
自

墨
西
哥
或
從
學

西
哥
衍
生
出
來
的
小

麥
品
種
；
印

度
則
有
三
五
％
。

當
地
農
民
迅
速
成

為
更
多
産
的
新
作
物
的
擁
護
者
，

印
度
和
巴
基
斯
坦
的
政
治

領
袖
於
是
允
許
改
革
繼
續
進
行
。

到
了

－
九
七
O
年
，
很
多
國
家
的
穀
物

產
量
顯
著
增

加
，

包
括
阿

富
汗

、
錫
蘭

(
今
大
的
斯
里
藺
卡

)
丶

印
尼
、
伊
朗
、

肯
亞
、
摩

洛
哥

、
馬
來
西
亞
、

泰
國
、

突
尼
西
亞
和
土
耳
其

。
一
九
七
0
年
代
後

期
，
布
若
格

鼓
勵
中

國
改
種
產
量
更
高
的
雜

交
稻
米
品
種
＇
迅

速
捉
高
該

國
的
農
業
生
芹

力
。

這
些
創
新
的
結
果
，
拯

救
了
幾
百
萬
條
生
命
，

讓
幾
百
萬

名
兒
童
免
於

飢
餓

。
自

一
九
五
0
年
至
今
，

全

球
人
口
增
加

一
五
O
％
以
上
，
同

－
時
期
糧
食
的

實
質
價

格
卜
跌
約
七

五
％
。

晚
至

一
九
七
0
年
代
，
在
布
若

的
人
還
是
有

，
但
現
在
這
個
世

界
餵
飽
的
人

＇

多
過
於
以
往

仟
何
時
期

。

在
中
國
，

一
九
五
九

至

－
九
六

一
年
的
饑
荒
導
致

一
－T

多
萬
人
枉
死

，

或
據
研

究
那
段
時

期
的
歷
史
學
家

馮
客

(F
r
a
n

k
D
i
k
o
t
t
e
r

)
的
估
計
，

實
際
死
亡
人
數

甚
至
超

過
四
f

且
百
萬
人

。
今
入
，

在
屮
國
幾
乎
人
人
吃

得
飽
。

當
然
，

這
不
只
是
科

技
的
功
勞
，
中
國
人
也
擺
脫
了
革
菅
人
命
的
專
制
獨
裁

＇
冇
f

史
好
的
農
業
產
權

制
度
。

不
同
於

毛
澤
東
時
代
，

今
天
在
中
國

，

你
可
以
靠
粹
營

史
好
的

農
場
賺
很
多
錢
。

這
個
進
步

，
代
表
著
土
地
負
荷
減
輕
的

幅
度
，
L

口
3
大
於
表

面
所
見

。

在

美
國
，

耕
地
比
例
在

二
卜

世
紀
維

持
大
致
不

變

，
甚
至
降
了
幾
個

百
分
點
。
若
非
科
技
進
拉
，

我
們
必
須
開
墾
更
多
j

地
，

相
當
於
美
嗣
密
西
西

比
河
以
東
的
面
積
，
才
能
滿

足
不
斷
增
加
的
糧
食

需
求
。

從
全
球
角
度
來

看
，
自

一
九
五
0
年
以
來
全

球
財
富

增
加
了
六
·
九
九
倍
，

全
球
耕
地
同
時
期

卻
只
增
加

－
．

＿
－
二
一
倍
，
全
球
平
均
每
人
使
用
耕
地

面
積
，

在

一
九

三
0
年
達
到
高
峰
，
也
意
味

著
現
在
的
我

們
可
以
用
更
少
J

地
，
養
活
更
多
人
。

這
項
發
展
的
背
後
，

有

－
個
簡
單
的
機

制
：

農
J^
I業
1

極
其
迫
切
和

貪
婪
地
丨

—

想
要
節
省
成
本
。

成
本
有
兩
種
：

一
種
是
公
司
負

擔
的
成
本
，

另

一
種
是
廣
大
社
會
負
擔
的
成
本
，
比
如

污
染
。
有
時
候
，

當
企
業
追
求
利
潤
，
的
確

會
讓
社
會
負
擔
高
成
木
，
比
如
排
放

太
多
污

染
物
。

但
更
常
發
生
的
是
：

當
企
業

想

要
節
省
私
人
成
本
時
，
也
同
時

意
味
著

他
們
會
降
低
社

會
成
本
。

這
個
現
象
在
土
地
利
用
上
最
為
明
顯
：

買
土

地
需
要
花

很
多
錢

，
因
此
農
企
業
企
圖
使
用
最

少
的
土
地
來
達
到
最
高
產
量

，

這

一
來
的

最
終
結
果

，

是
減
輕

了
土
地
與
環
境
的
負
擔

。
今
天
在
美
國
，
很
多

土
地
已
重
新
造

林

，
農
企
業
的
足
跡
正
在
縮
小

，
而
非
擴
大
。

當
代
很
多
批
評
，
針
對
的

是
商
業
化
的
大
型

農
業
，

以
及
扯

囚
改
造
生
物

一
類
的
新
科
技
。

在
這

一
切
激
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用
富
人
的

標
準
來
衡
量
的
。

首
J
L
'我們
不
可
能
靠
回
到

一
八
九
0
年
的
食
物
世
界
，
來
解
決
肥
胖
問
題

。
這
樣
讒
也
許
過
於
伷
化
，

但
我
們
的
碓
需
要

的
是
更
多
自
制

。

我
所
謂
旳
自
制
，
是

一
種
來
自
消
費
者
自
己
的
創
新

。
美
國
社
會
肥
胖
問
題
最

少
的
族
群
，
是
高
收
入
階

罽
1

我
們
這
個
食
物
多
樣
化
又
豐
盛
的
新
世
界
的
中
堅
羣

。
他
們
最
可
能
旅
遊

、
嘗
試
新
的
食
物
、
閱
讀

矗

食
物
的
書
，以
及
試
圖
吃
更
好
的
食
物
。
亞
洲
人
和
亞
裔
美
國
人

，
尤
其
可
礱
平
強
烈
喜
愛
甚
至
迷
戀
上

館
子
、
亨
飪和
追
求
美
食
的
族
群
。
再
者
，
即
使
他
們
的
體
重
在
移
民
美
國
後
逐
代

上
升
，
他
們
卻
是
最
不
容

易
過
胖

的
族
群
。

肥
胖
問
題
是
自制
能
力
不
足
、
又
遇
上
現
代
食
物
世
界
的
結
果
，
外
加
很
多
行

銷
手
法

和
味
道
改
良
，
讓

很
多
人
不
僅
吃
過
量
，
也
吃
錯
了
東
西

。
沒
錯
，
美
國
的
日
常
飲

食
環
境
是
鼓
勵
人
們
拚
命
吃
，
但
有
效
防
止

肥
胖
的
辦
法
確
質
存
在
。
防
止
肥
胖
與
享
用
美
食

，
能
否
角
與
能
掌
兼
得
？
當
然
能
！

問
題
在
於
：
我
們
如
何
讓
自
己
展
現
克
制
力
—
—

這
，
恐
怕
不

是
立
法
強
制
或
課
稅
辦
得
到
的
。

曾
有
三

位
經
濟
學
家
研
究
向
所
有
被
視
朽

「
不
健
康
的

食
物
」
課

－
O
0
％

的
稅
，
但
預

期
結
果
卻
是
：
「

B
M
I

(
身體
質
量
指
數
)
值
減
少
不
到
0

．
二
，
不
到
平
均
B
M

I
的

－
％
，
僅
占

－
九
八
二
至
一

九
九
六
年
增
加

的
B
M

1

值
的

一
三
％

。

」
換
言

之
，
對

減
重
目

標
而

言

，
課
稅
的

效
果
非

常
有
限
。

改
變
必
須

來
自
我
們
自

己
，
而
且

較
可
能
出
自

我
們
對
好
食
物
—
—
而
不

是
壞
食
物
|
—
更
強
烈
的
喜
愛
。

我
當
然
明
白

＇
肥
胖
問
題
不
易
解
決

，
而
且
我
們
應
該
避
免
病

急
亂
投
醫
。
我

們
應
向
前
看
，
邁
向
更
強

大
和
更
美
好
的
消
費
者

創
新
時
代
，
而

不
是
向
後
看

，
退
回
食
物
更
昂
貴
的
時
代

。

我
在
長
城
壟
巾
買
菜
的
實
驗
，
也
促
使
我
重
新
思
考
肥
胖
問
題

。
因
為
我
發
現

，
除
了
少
數
拉
美
裔
和美

食
家
外
·
幾
乎
沒

有
任
何
非
華
人
在
那
裡
買
菜

。
但
我
相
信
，
如
果
只
到
長
城
買
所

有
食
物
，
幾
年
下
來
，
能

議
大
多
數
非
華
人
甩
掉
很
多
肥
肉
，

最
起
碼
，
他
們

會
有

一
個
減
肥
的
好
機
會
(
記
得
我
對
鹹
蝦
片
不
鼠
興
趣

吡
9
·

)
。

可
惜
，
沒

人
嘗
試
這
個
方
法
。

因
此
我
心
想
.. 

很
多
美
國
人
體
重
增
加
，

是
完
全
出
自
個
人
的

抉
擇
，
只
要
能
吃
到
更
多
某
種
食
物
，他

們
心
甘
情
願
增
加
體
重
。

在
古
代

量
』據
顯
然
來
自
十
七
和
十
八
世
紀
的許
多
畫
像
)
'
有
錢
人
會
以
他
們
有
能
力
多
長
幾
磅
肉
為

榮
。

今
天

，
我
們
的
文
化
是
棠
過
良
好
教
育
的
有
錢
人

，
老
在
批
評
窮
人
不
知
好
歹
或
不
夠
美
觀
，
這
當
然
是

我
確
實
認
為

，
很
多
肥
胖
症
是
個
重
要
的
社
會
和
健
康
照
護
問
題

，
但
對
肥
胖
的
大
驚
小
怪
，
也
很
可
能

是

一
種
社
會
和
食
物
的
勢
利
眼

。
我
們
未
必
誇
同
某
個
人
決
定
讓
自

己
多
長
好
幾
磅
肉
，
但
如
果
肥
胖真
的
是

說
我
胖
？

那
是
你
們
有
錢
人
的
觀
點
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印
良
在
這
些
領
域

1

在
進
步
屮

'
1
1
1
仍
h
1
1製
漫
長
路
裴
走

。

光
靠
民
1

，
十
足
以
成
串

民
主
制
度
粘
合
資
本
主
義
、
財

＇口1
，
以
及
貒
業
上
的

J
i礎
設
施
和
科
技
進
比

1
1
'
4能
仃
效
斛
決

飢
餓
問
題

。

度
的
飢
民
可
能
比

全
世
界
任
何
國

＇豕
邵
要
來
得
多
，
而
印
度
自

－
九
四
0
年
代
本
以
來
就
貫
施
民

l
f

。

只
仃

食
可
能
需
要
花
錢
買
通
地
方
軍
閥
，
這
種
悄
形
在
阿
富
汁
和
索
馬
利
亞
的
內
戰
時
期
屢
見
不
鮒

。

策
，
以
及
缺
乏
民
主

。

一
直
以
來
，
會
發
生
饑
荒
的
廠
家
，
通
常
是
那
些
缺
乏

一
個
運
作
良
好

的
人
型
農
業
平

很
多
飢
餓

，
是
發
生
冇
外
人
難
以

觸
及
的
地
區
，

發
生
在
戰
爭
或
其
他
災
變
之
中

。

因
為
順
暢
的
道
路
，

加
上
貨
物
與
人
的
移
動
自
山
＇
冇
助
於
將
人
與
食
物
供
應
連
結
起
來
，
使
食
物
更
容
易
進
人
，
或

使
人
史
容
易

離
開
去
覓
食
。
很
多
時
候
，
造
成
飢

餓
問
題
的

基
礎
建
設
障
礙

，

是
政
冶
性
而
非
經
旂
件
的

。

例
如

，

蓮
送
糧

十
八
世
紀
時
，
世
界

上
大
部
分
飢

餓
的
移

民
＇
是
從
擁
擠
的
城
市
，
往
新
大
陸
或
澳
洲
和

紐
西
蘭
的

空
地

遷
徙
。
空
地
在
當
時
很
重
要
，
部
分
原
因
是
很
多
城
市
已
變
成
傳
染
病
的
溫
床

。

今
天
，
富
裕

國
家
的
傳
染
病

差
不
多

都
消

失
了
，
城
市
的
經
濟
基
礎
建
設
更
完
善
，
囚
此
，
大
部
分
飢
餓
的
移
民
，
反
而
是
移
往
人
口
史
密

集
的
地
區
—
—

包
括
從
中
國
西
部
往

中
國
東
邰
城
市

的
大
規
模
移
動

。

民
主

，
冇
助
於
避
免
遍
地
餓
歼
的
饑
荒

，
囚
為
民
選
政
府
較

l
I
I能
緊
急
援
助
災
匾
＇
諾
貝

園
經
濟
學
獎
得

主
沈
恩

(
g
1
a
r
c
y
a
S
e
n

)

，
就
以
提
出
這
個
論
點
聞
名

。

否
則
奄
奄
息
的
嬰
兒
會
帶
來
忠
劣

的
媒
體
形
象
，

讓
執
政
者
輸
掉
選
舉
。
這
是
我
們
支
持
民
主
的
好
理
由
|
—
如
果
我
們
還
需
要
多－
個
理
由
的
話
。

然
而
談
到
飢
餓

(
不
是
那
種
哀
两
遍

野
的
饑
荒

)
＇
民
主
本
封
並
不
像
你
想
像
中
那
麼
仃
效

o

今
天

＇
印

接
觸
到
，
政
治
士
越
難
模
視
＇
囚
為
有
更
多
媒
體
和
更

多
旁
觀
者
看
著

。

易
找
到
某
種
工
作

，
比
較
容
易
乞
討
，
慈
善
工
作

比
較
容
易
運
作
，
面
且
人

口
越
密

集
的
地
力
越
谷
易

被
外
界

非
洲
是
全

I
l
l界
最
貧
窮
的
地
區
，
以
全
球
標
準
來
衡
昷
＇
人
口
也
不
足
非
常
稠
密
。
人
口
集
屮
使
窮
人
比
較
容

人
口
過
剩
被
高
估
，
是
造
成
飢
餓
問
題
的
原
因
之

。

最
嚴
重
的
饑
荒
通
常
發
生
在
鄉
村

，
而
非
城
市

。

台

，
因
此
沒
能
建
立
糧
食

制
度
的
國
家
。

這
些
飢
餓
問
題
是

什
麼
造
成
的
？
原

因
通
常

可
以
歸
納
為
沒
有
錢
、
缺
乏
基
礎
建
設
、
錯
誤

的
政
府
政

問
題
。

不
良
。
雖
然
我
認
為
這
些
數
字
只
是
粗
略
佔
計
，
有
誇
人
之
嫌
，
但
即
使
規
模
減
半
，
仍
是

－

個
非
常
嚴

重
的

不
幸
的
是
，
吃
不
飽
(
而
非
過
胖
)
至
今
仍
是
全
球
最
刻
不
容
綏
的
食
物
問
題

o

即
使
不
是

餓
死
，
嚴
重

的
飢
餓
仍

普
遍
存
在
世
界
的
某
些
地
方
。

據
說
，

全
世
界
有
超
過
十
億
人
吃
不
飽

，

另
外
有
將
近

十
億
人
營
養

真
正
的
飢
餓
協
機
，
藏
在
我
們
鞭
長
莫
及

的
地
方

個
人
抉
擇

(
在
很
多
例
子
我
枳
佶
它
是

)
＇
我
們
不
r
l
J能
對
抗
和
戰
勝
它

。
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亂
．
例
如
在
埃
及
。

政
冶
動
亂
未
必
是
壞
事
(
埃
及
政
府
是
該
換
人
做
做

看
了
)
，
但
高
糧
價
當
然
是
壞
消
息
。

一
些
特
殊
問
題
—
丨

食

物
價
格
攀
新
高
，
並
引
發
政
治
動

生
產
率

減
緩
的
結
果
，
使
得
糧
食
市
場
出
現
了

題
應
該
存
在
美
食
家

們
的
腦
海
中
，
因
朽
，
這
才
是
當今
世
界
的
重
大
問
題
。

是

一
種
自
相

。

我
們
關
心
的
是
怎
樣
吃
得
更
聰
明
云
言
如
要
吃
空
運
來
的
蘆

筍
)

太
乏

味
，
也
不
優
雅
，
但
逼
個
話

得
關
心
的
危
機
：
科
技
進
步
減
緩。
當
然

，
談
什
麼
「
農
業
增
長
率
下
降
」

，
卻
不
花
時
間
擔
心
真
正
值

食
家
，

太
常
過
度

關
切
我
們
自
己
的
食
物
消
耗
模
式
，
卻
見
樹
不
見
林

。
表
面上
是
利
他
主
義
，
骨
子
裡
也
許

生
產
率
減
緩

，
是
當
前
世
界
最
重
要

的
食
物
問
題
，
但
你
幾
乎
從來
沒
聽
過
美
食
家
談
起
。
我
們
這
些
美

能
辦
到
，
但
不
容
易
。
」

，
我
們
必
須
再
做
一
次
才
行
。
這

一
次
的
倍
增
最
難
，
有
可

上
，

我
們
曾
數
度
倍
增
世
界
的
糧
食
產
量

，
現
在

]onath

an 

A. 

F
o
l
e
y
)
說
得
好
：
「
過
去
在
歷
史

明
尼

蘇
達
大
學
糧
食
與
環
境
研
究
學
者
喬
納
森
·
佛
里
(

雨
到
乾
旱

到
熱
浪
和
寒
流
，
使
這
些
基
木
問
題
更
加
惡
化
。

「
收
支
平
衡
」
丨
丨
防
止
各
種
農
作
物
病
蟲
害

，
而
不
是
追
求
和
獲
致
新
的
成
長
。
不
穩
定
的
氣
候
，
從
暴
風

步
分
析
顯
示

，
研
發
金
額
減
少
比
你
相3像
的
遺
問
題
重
重

；
據
估
計
三
五
％
至
七
O
％
的
農
業
研
發
是
用
於

＇

不
及
過
去
的

一
半
。
農
業
研
發
投
資
自
一
九
八
0
年
代
起
不
斷
下
滑
，
進

幅
跌
到

平
均
每
年
O

·
九
七
％

耘
土
地

)

二
％
。
一
九
九

0
至
二
0
0
二
年
期
間
，
農
業
生
產
率
的
垧

提
高
農
業
生
產
率
達
平
均
每
年
二

·
O

h

`

µ

~
l

,
1

'

酮

例
如
，

一
九
四
九
至

一
九
九
0
年
期
間
，
新
的
科
技
創
新
(
不
同
於
僅
僅
派
更
多
機
器
或
更
多
勞
工
去
耕

半
段
司
空
見
慣
的
農
作
物
產
量
飆
升
現
象
，
如
今
不
復
存
在
，
而
且
看
不
出

何
時
會
重
現
。

但
不
只
印
度
和
非
洲
有
問
題
。
就
連
美
國
農
業
生
產
力
的
增
加
速
度
，

現
在
都
大

不
如
前
。
二
十
世
紀
後

農
業
增
產
率
逐漸
放
緩
。
特
別
是
．
農
業
生
產
力
並
未
以
綠
色
革
命
期
間
同

樣
的
散
布
速
率
蔓
延
到
非
洲
。
自

一
場
真
正
的
危
機
正
在
成
形

專
制
的
共
產
政
權
乾
脆
不
准
食
品
市
場
運
作
。

,
L
c
當
餵
荒
來
臨

，
政
府
通
常

會
實
施
價
格
管
制
、
取
締

畢
竟
＇
民
1
政
府
也
訊
會
做
出
錯

誤
的
政
策
決
＇
人

囤
積
居奇
，
以
及
懲
罰
糧
食
運銷
網
絡
。
在
謩

J
i
U
時
節
，
高
糧
價
也
許
看
起
來
不
公
平

，
也
碓
實
不
公
平

，
但

合
法
控
制
的
糧
價
更糟
＇
施
行
管
制
政
策
的
結
果
，

往
往
是
讓
糧
食
從
市
場
完
全
消
失
。
在

人
類
歷
史
上

，
用

^
0
年
代
初
的
中
國
饑
荒

、
近
期
的
北
韓
饑
荒
，

價
格
管
控
來
解
決
饑
荒
的
策
略
，
從
來
沒
有
成
功
過

。
一
九
'-

最
後
，
糧食
問
題
的
更
長
期
根
源
，
則
是
相
對
較
低
的
農
業
增

產
率
。
從
一
九
七
0
到

一
九
九
0
年
＇
糧

食
供
給
增加
的
速
度
比
世
界
人
口
成長
的
速
度
快
得
多
，
部
分
要
歸
功於
布
若
格
的
綠
色
革
命
。
但
自
此
之
後
，

一九
九
0
年
以
來
，
糧
食
生
產
增
加
的
速
度
低
於
人
口
成
長

。
在
印
度
＇
糧
食
增
產
率
同
樣
顯
著
減
緩
。
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。

不
管
從
哪
個
角
度
來

看

，
除
了

物
，
以
及

要
花
多
少
收
入
在
食
物
上
。
對
窮
人
而

言

，
是
吃
更
多
的
米
、
扁

豆
和
麵
包
；
富
人
則
是
吃
更
多
肉

當
供
給
端
的
新
科
技
快
速
進
展
，
食
物
價
格
就
會
下
跌
，
導
致
更
容
易
生
產
更
多
食
物
，
市
場
會
因
供
給

升
'
l
個
可
能
性
是
需
求
上
升
的
趨
勢
快
過
於
供
給
，

這
正
是
目

前
世
界
發
生
的
情
形
：
小
麥
、
米
、
玉
米
、

今
天

，
很
多
國
家
在
從
事
所
謂
的
「
追
趕
式
成
長
」

現
在
在
上
海
工
廠
做
工
，
賺
更
多
錢
，
吃
更
多
肉
。
他
在
追
趕
的
，
是
富
國
的
生
活
水
準

。

但
過
去
三
十
年
，
當
中
國
以
平
均
每
年
約

－
O

％
的
成
長
率
變
得
更
富
有
時
，
它
並
未
以
每
年

－
O
％
的

增
長
率
生
產
糧
食
。
中
國
的
製
造
業
生
產
力
，
比
它
的
農
業
生
產
力
增
長
得
快
。
換

言
之

，
中
國
的
需
求
推
高

了
糧
價
，
卻
未
產
生
可
與
諾
曼
．
布
若
格
的
成
就
相
提
並
論
的
新
綠
色
革
命
。
而
且
基
本
上
，
農
業
生
產
力
的

改
進
至
少
自
一
九
九
0
年
代
起
，
就
已
經
放
緩
＇
呈
現
出
另

一
種
「
大
停
滯
」
。

拿
玉
米
當
燃
料
？
真
是
夠
了

雪
上
加
霜
的
是
，
由
於
使
用
生
化
燃
料
，
尤
其
是
玉
米
提
煉
的
車
用
酒
精

，
美
國
正
在
增
加
它
的
糧
食
需

求
。
為
了
將
酒
精
摻
入
汽
油
中
，
政
府
必
須
要
求
民
間
業
者
購

買
更
多
玉

米
，
將
之
轉
化
成
汽
車
燃
料
。
這
個

政
策
在
玉
米
之
鄉
愛
荷
華
州
深
得
人
心
，
因
此
獲
得
很
多
政
治
人
物

支
持
，
但
經
濟
學
家
和
環
保
人
士
卻

一
致

撻
伐
。
因

偽
如
果
我
們
將
政
府
補
貼
計
算
在
內
·
酒
精
汽
油
的
成
本
，

其
實

比
傳
統

汽
油
貴
很
多
。

悲
哀
的
是
，
這
種
能
源
甚

至
不

能
讓
環
境
更
乾
淨

。
別
忘
了

．
花
在
種
植
和
加
工

玉
米
上
的
能
源
，
也
是

一
筆
環
境
成
本

，
例
如
，
促
進
玉
米
生
長

的
氮
肥
，
就

是
主
要
污
染
源
之

－

黃
豆

，
還
有
肉
類
的
需
求
，
上
升
得
比
供
給
快
。

(
ca
tc
h
-up 

g
r
o
w
t
h
)

。
過
去
種
稻
的
中
國
農
民
，

增
加
而
出
現
價
格
下
跌
。

若
是
需

求
端
快
速
進
展
時
，
食
物
價
格
會
因
為
需
求
增
加
而
提
高

。

而
當
糧
價
上

(
其
實
也
間
接
吃
更
多
穀
物
圈
~

因
為
穀
物
是
重
要
的
飼
料
)
°

進
科
技
來
生
產
食
物
，
產
能

一
直
不

斷
增
加
，
雖
然
近
期
增
速
減
緩
。
而
需
求
這

一
端
，
是
多
少
人
需
要
食

我
們
可
以
把
食
物
的
供
給
和
需
求
，
視
為
兩
個
數
值
之
間
的
競
賽
。
供
給
的

一
端
，
是
人
類
有
效
地
以
先

近
年
的
糧
食
危
機
之
所
以
爆
發
，
有

一
些
特
殊
理
由

。

主
食
，
因

此
小
麥
漲
價
對

他
們
是
重
大
負
擔
二
－

O
O
七
至

二
0
O

八
年
，
米
價
也
竄
升
，
在
我
撰
寫
此
書
的

一
年
夏
季
，
這
個
模
式
看
來
有
機
會
在
第

二
次
大
糧
荒
中
重
演
。

二
0

個
月
內

漲
了
一
倍
以
上
。
典
型
的
貧
窮
家
庭
，
得
花
大
部
分
收
入
在
食
物
上
，
而
很
多
國
家
的
貧
戶
以
麵
包
為

間
。

舉
例
來
說
，
很
多
國

家
(
如
中
東
)

一
半
以
上
的
小

麥
靠
進
口
，
穀
價
在

二
0

1
0
至
二
0

一
年
的
八

crunch) 

。

當
代
第

一
次
大
糧
荒
，
發
生
在

二
0
O
七
至

二
0
0

八
年

，
第
二
次
在
二
0
1
0

至
二
0

經
濟
學
家
羅
伯
·
薩
繆
森

(R
o
b
e
r
t
J. 

S
a
m
u
e
l
s
o
n

)
把
這
個
問
題
稱
為
「
大
糧
荒

」

一
年

(
th
e 
great 

food 
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在
埃
及
種
香
蕉
，

在
葉
門
種

阿
拉
伯
茶
？
別
鬧
了

國
家
了
。

到
二
千
六
百
萬

，
現
已
超
過
八
千
萬
。
但
和
中
圖
不
同
的
是
，
埃
及
並
沒
有
比
幾
十
年
前
富
裕
多
少
。
當

全
球

不
上
快
速
成
長

國
家
(
如
中
國
)
的

需
求
所
造
成
的
更
高
糧
價

o

在
某
些
國
家

|
—
再
度
以
埃
及

為
例
—
—

糧
食
問
題
比
過

去
還
急
迫
。

但
要
據
此
推
論
世
界
糧
食
問
題
全

面
惡
化

，
也
是
不

對
的
，
因
為
那
不

是
事
實
。

埃
及
會
發
生
問
題
，
恰

恰
因
為
整
體
食

物
情
況
好
轉

。

埃
及
的

困
窘
，
是
中

國
的
繁
榮
及
全
球
肉
類
的
需
求
升
高

，
加
上
自
己
國

家
生
產
技
術
相
對
停

滯
所
造
成
的
。

一
個
解
決
辦
法
，
是
埃
及
推
動
改

革
，
開
始
更
快
速
地
發
展
經

濟
。

他
們
已
經
踏
上
此
途
了

。

但
如
果
埃

及
真
的
成
功
改
善
了
經
濟
，
將
會
更

有
能
力
負
擔
更
高
的
穀
價
，

接
下
來
，

就
得
改
革
其

他
經
濟
成
長
落
後
的

除
此
之
外
還

能
做
什
麼
？

當
你
讀
到
這

一
章
時
，
第
二
次
「
大
糧
荒
」

也

許
已
經

結
束
，

但
它
隨
時
可
能

捲
土
重
來
。

原
因
之
一

，

是
美
國

和
歐
洲
尚

未
找
出
新
的
農

業
大
突
破
，

二
來
是
很
多
國
家
如
非
洲
、
印
度
和

中
東

·

未
能
改
進

他
們
的
農

業
生
產

力
，
因
此
，
我
們
仍
處
於

岌
岌
可

危
的
境
況
。

許
多
貧
窮
國
家
的
農
業
市
場
，
摻
雜
太

多
政
治
因
素

，

以
及
太
多
錯
誤
的
政
策
。

例
如
對
國
內
糧
食
的
補

貼
，

對
水
的

補
貼
，
對
能
源
的
補
貼
，
經
常
亂
七
八
糟
地
攪
和
在

一
起
，

造
成
食
物
市
場
失
靈
的
惡
性
循
環
，

並
破
壞
當
地
環
境
。
農
業
政
策
，
可
說
是

全
世
界
最
糟
糕
和
最
考
慮

不
周
的

政
策
了

。

朽
1
1
麼
要
在

缺
水
的
地
方
種
植

需
要
大
量
灌
溉
的
作
物
，
例
如

在
埃
及
種
香
蕉

，
在
葉
門
種
阿
拉
伯
茶
？

埃
及
要

種
香
蘋

，
部
分
原
因

是
為
了

幫
助
本
土
農
民

，
部
分
因
為
他
們
不
信
任
其

他
國
家
在
戰
爭
或

危
機
時
會

送
來
糧
食
，

但
你
怎
麼
可
能
在
沙

摸
種
這
麼
多
香
蕉

？

還
有
葉
門
．

怎
麼
可
能
種

這
麼
多
阿
拉
伯

茶
二
某
子

有
提
砷
作

用
，

大
多
數
葉
門
人
喜
歡
嚼
)
'
耗
掉
他

們

－
O
％

的
G

D
P

？
政
府

還
補
貼
灌
溉
，
以
維
持

這
些
作
物
生
長

。
一
旦
水
過
度
使
用
，
地
下
水
位
會
不
斷

糧
價
上
漲
＇
大
多

數
的
埃
及
人
只
能
勒
緊
腰
帶

。
這
些
國
家
遭
受
的
是
無
妄
之
災

：
他
們
成
長
得
不
夠
快
，
追

在
不
景
氣
和
較
貧
窮
的
地
區
，

糧
食
供
給
問
題
更
顯
得
嚴
重
。
拿
埃
及
來
說

吧
＇

－
九
六
0
年
人
口
還
不

物
提
煉
的
生
化
燃
料
，
不
過
現
在
中
國
人
則
開
始
動
樹

薯
的
腦
筋
了

。

燃
料
。
它
已
使
世
界
各
地
無
數
人
們

再
度
陷
入
食
物
匱
乏
的
深
淵
之
中

。
中
國

明
智
地
在
二
0
0
七
年
禁
止

穀

仃
，
美
國
土
米
價
格
上
漲
七
三
％
，
大
部
分
是
生

化
烴
料
造
成
的
；
目

前
約
四

成
的
美
國
玉
米
作
物
變
成
生
化

攸
閼
生
瓦
旳
事

，
我
們
卻
繼

續
提
煉
無
謂
的
酒
精

。
這
是
美
國
政

冶
機
能
失
調
的
徵
兆
。

二
0

1
0
*
下
半

最
大
的
輸
家
，
當
然
是
目
前
面
對
更
高
糧

價
的
窮
國
白

姓
。
對
干
千
萬
瓿
的
他
們
來
說

．

這
頁
的
昰

一
件

工
未
農
和

－
此
政
客

，
尤
其
足
那
些
在
乎

愛
荷
菲
初
遣
的
政
客
，

酒
精
補
貼
都
昰

－
個
雙
輸
政
束

。

.̀ 'L. 
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產
形
八
，
仍
禁
仕
外
商
直
接
投

資
＂

越
和
更
有
效
能
的
技

術
，
但
印

度
巾
場
實
在
不
值
得
進
入

。

百
到
最
也
，
農
産
品
的

零
售
交

易
及
大
多
數
的
農

下
降
，
尤
其
在
葉
門
，
估
計
不
出
十
年

，
就
會
抽
光
經
清
上
可
利
用

的
水
源
—

|
I
F好
在
它
石

油
蘊
藏
量
枯
竭

之
時
。
抽
水
需
要
很
多
能
源
，
因
此
葉
門
也
補
貼
能
源
，
做
访
補
貼
水
的
手
段
。
總之
，
許
多
開
發
中
國
家
都

過
度
補
貼
國
內
農

業
、
水
的
使
用

和
能
源
的
使
用
，

結
果
危
害
經
濟
又
破
壞
環

境
。

九
八
0
到

一
九
九

二
年
，
沙
烏

地
阿

拉
伯
提
高
小
麥
產
量
至

二
九
倍
，
使
該
圈
成
偽

世
界
第

六
大
小

麥
輸
出
國
。

將
水
和
其
他
補
貼

全
部
計
算
在
內
，
該
國
的
小
麥
生
產
成
本
約
五
百
美
元

一
噸
。
同

一
時
期
，
國

際
小
麥
市
場
價
格
平
均
為

二
－
0
美
元

一
噸

。
沙
烏
地
阿
拉
伯
這
項
計
畫
的
總
成
本
至
少
八
五
0
億
美
元
，
而

且
為
了
達
到
這
個
愚
蠢
的
目
的
，
政
府
還
浪
費
了

三
千
億
立
力
公
尺
的
水
，

相
當
於
尼
羅
河
流
入
埃
及
的
六
年

最
好
的
改
革
，
應
該
是
減
少
補

貼
和
增
加

跨
國
貿
易

。

理
想
的
情
況
是
，
水
資
源
相
對
豐
富

的
中
東
國

家
，
如
敘
利
亞
、
黎
巴

嫩
和
土
耳
其

，
應
該
賣
水
給
同
地
區

的
具
他
國

家
，
只
是

政
治
因
素
使
這
個
辦
法
至
今

遙
不
可
及

。

另

一
個
重
要
的
改
革
，

是
將

現
代
的
農
企
業
擴
散

至
佣
界
更
多
地
方

。

儘
管
印
度
崛
起
為
經
濟
大
國
的
論

調
甚
囂

塵
上
，
但
該
嗣
農
業
大
部
分

仍
是
小
規
模
的

千
丁
業
。

印
疫
農
業
生
產
率
低
，
正
是
囚
為
農
業
雇
用

－

半
以
上
的
印
度
人
口
，
卻
只
占
印
度
貨
物
與
服
務

產
出
的

－

五
％
。

印
度
經
濟
每
年
成

長
八

％
或
九
％

，
但
印

度
農
業
每
年
只
成
長
約

三
％

。

在
印
度
，
現
代
化
的
大
規
模
農
企
業
很
少
獲
准
成

立
，

問
題
主
要
出
在
印
度
政
府
及
其
錯
綜
複

雜
的
法
律

規
章
制
度

。
印
度
有
運

輸

、
儲
存
和
銷
售
農
產
品
的
層
層
限
制
，
有
大
型
農
業
公
司
規
模
的
卜
限
，
有
外
國
人

在
境
內
投
資
的
上
限
，
有
高
效

率
外
國
零
售
商
的

法
定
界
限

，
還
有
施
加
於

食
品
等
加
工
產
品
的
高
稅
率
。
在

印
度
，
你
很
難
看
到
機
械
化
的

大
型
農
場
，
能
在
大
規
模
的
基
礎
上
運
作
，
生
產
盡
可
能
最
使
宜

的
食
物
。

印

度
法
律
使

大
公
司

很
難
直
接
耕
作
與
持
有
大
片

土
地
，

一
個
農
場
通
常
最

多
擁
有
十

五
到

二
十
公
頃
的
土

地
。

所
有
這
些
限
制
的
結
果
，
就

是
農
業

仍
然
是
最

落
後
的
部
門
。

農
業
的
低
度
發
展
，
顒
現
在
貧
窮
指
標
上
：
印
度
五
歲
以
F

的
兒
童
，
有
將
近

一
半
營
養

不
良
。

問
題
不

只
是
現
在
這
些
兒
童
受
苦
而
已

．
長
期
下
來
，

營
養
不
良
將
使

他
們
長
大
後
較
不

健
康
、
較
不
聰
明

，

也
較
不

能
幹

。
換
句
話
說
，
即
使
食
物
明
天
到
來

，

這
些
問
題
的
後
遺
症
將
困
援
印
度
幾
十
年
。
兒
童

挨
餓
是
當

今
世

界
的
頭
號
糧

食
悲
劇
＇
恬
了
解
決

問
題
，
我
們
需

要
更
多

和
史
好
的
農
企
業
。
二

0

1

I
年

＇
糧
價
正
在
攀

升
，
而
印

度
上
漲

的
速
度
超
過
世
界

上
幾
乎
任
何
國
家

。

你
越
仔
細
觀
察
印
度
，
越
能
正
碓
評
價
農
企

業
。

一
九
九

一
年
以
前
，
來
自
外
商
的
直
接
投
貪

，

幾
乎
完

全
被
印
度
政

府
禁
止
，
即
使

一
九
九

一
年
改
革
後
，
也

幾
乎
沒
h

仃
何
外
資
流
人
農
業

。

外
商
公
司
擁
有
更
優

流
量
1

這
些
用
掉
的
水
，

大
部
分
是
不

能
再
生
的

。

從
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農
業
進
步
，

就
是

一
種
對
自
然
的
干
預

和
司
法
著
手

，
鋪
上
綠
色
地
毯
迎

接
大
企
業
，

包
括
外
國
大
企
業
。

直
接
投
資
於
種
籽

、
農
場
、
園
藝
和
植
物
栽
培
。
但
足

，
別
期
待
外
資
會
大

批
湧
入
。

談
到
做
生
意
的
整
體
容

易
度

，
根
據
世
界
銀
行

調
查

，
印
度
在
全
球

一
百
八
1

三
個
願
家
中
耕

名

二
二
四

；
談
到
執
行
合
約

的
容
易

印
度
的
土
地
租
賃
，
也
是

一
團
亂
。

很
多
印
度
省
分
完
全
禁
止

土
地
租
賃

，

包
括
比
哈

(B
i
h
a
r)
、
古

吉
拉
特

(
G
u
jar
a
t

)
、
卡
納
塔
克

(K
a
r
n
a
t
a
k
a
)
、

喀
拉
拉

(K
e
r
a
l
a
)
、
曼
尼
普
爾

(M
a
n
i
p
u
r
)

、

奧
里
薩

(O
r
is
s
a

)
、

拉
賈
斯
坦

(R
a

ja
s
r
ha
n

)
、

查
謨
及

喀
什

米
爾

(]a
m
m

u 
& 

K
as
h
m
i
r)
及
北
方
邦

(
Ut
t
e
r

P
r
a
d
e
s
h
)
，
這
些
地
區
通
常

沒
有
法
律
釐
定

的
土
地
所
有
權
狀
，
即

使
允
許
了
租
賃
，

但
法
律
通
常

會
置
地
主

於
風
險
之
中

。
一
旦
土
地
租
給
佃

戶
，

若
千
年
後

地
主
即
喪
失
部
分

所
有
權
給
佃
戶
。

印
度
也
有

一
些
全
世
界
最
差
的
道
路
和
最
差
的
基
礎
建
設
，

任
何
曾
在
這
些
道
路
坐
車
或
開
車
的
人
都
可

以
作
證
。

即
使
最
好
的
道
路
，
往
往
也
車
速
緩
慢

，
動
物
和
非
機
動
車
輛
到
處
趴
趴
走

，
而
且
極
端
危
險
，
尤

其
碰
到
慢
速

引
發

的
盲
目
超

車
。

這
是
去

印
度
旅
行
最
恐
怖
的

經
驗
，

因
此
如
果
可
能
，
請
搭
火
車

。

路
況
惡
劣

，

是
印
度
很

多
農
糧

收
成
在

運
往

市
場
途
中
腐
燜

的
原
因

之
一
。

根
據

《
經
濟
學
人
》

E
c
o
n
o
m

1

5
t
)的
估
計

，
超
過
四
分
之

－
的
農
產
品

被
白
白
浪

費
掉
了
。

而
據
印
度

政
府

首
席
經

濟
顧
問
巴
蘇

(
K
aus

h
ik 

B
a
s
u

)
的
估
計
，

有
三
分
之

二
的
小
麥
收
成
在
運
往
市
場
途
中
腐
爛
。

這
麼
多
農
產

品
被
糟
蹋
掉

的
另

一
個
原
因
，

是
從
農
場
到
銷

售
終
端
，
沿
途
很
少
或
毫
無
冷
卻
系
統
|

—

想
想
在

一
九
二
九
年
海
登
的

《
如
何
餵
飽
大

城
市
》

一
書
中
，

冷
卻
扮
演
著
多
麼
重
要
的
角
色

。

當
你
總
結
以
上
所
有
問
題
，

就
會
得
到

－
個
結
論

：
允
許
更
多
農
企
業
在

印
度
發
展
，
可
以
拯
救
生
命
和

填
飽
肚
子
，

長
期
下
來
還
能
改
善
生
活
。

印
度
進
行

一
場
綠
色
革
命

的
時
候

到
了
，

而
且
這
一

回
必
須
從
立
法

在
結
束
這

一
章
之
前
，
我
想
討
論

一
個
話
題
，

這
個
話
題
已
成

了

一
種
政
治
妖
魔

，
飽
受
來
自

四
面
八
方

的
砲
火
攻
擊

，
但
是

，
它
有
拯
救
千
萬
生
命
的

潛
能
。

下

一
場
綠
色
革

命
，
可
能

來
自

所
謂
的
基
因
改
造
生

物

(G
e
n
e
tic
a

l
l
y
;\1o

d
ifi
e
d 
O
rgan

ism, 

G
M
O

)
。

我
不
喜
歡
這
個
名
稱
，
因
乃
它

暗
示
著
其
他
食
物
不
是
基
因
改
造
的

(
遣
記
得
璜
.
卡
米
羅
的
玉
米
嗎
?

)
，

但
似
乎
改
不
了
了
。

這
三
個
關
鍵
詞

—
—

基
因
、

改
造

、

生
物
，
個
個

聽
起
來
陰
森

恐
怖
，

擺
在
一

起
更
令
人
毛
骨
悚
然
，

彷

彿
你
多
複
製
了
－
個
頭
，

安
在
你
新
生
兒
的
脖
子
上
。

度
，
印

度
的
排
名
是

一
八
二

。

二
0
O
九
年
，

祅
桐
瑪
連
鎖

店
在
印
度
開
張
了
。

(n  ̀

f
0

一
一
年
四
月

－

且

，

印
度
開
放
外

商
可
百
分
之

百
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*

M
o
n
s
a
n
t
o

，

全
球
最
人
的
農
業
生
技

公
l
l
J，
日

面
在

六
十

一
個
國

家
設
有
f

公
可
或
仙

發
中
心

人
可
能
減

少
殺
蟲
劑
用
量
，

至
少
在
G

M
0

普
及
的
地

方
。

在
糧
食
豐
沛
的
國
家
反

G
M
O

，
卻
害
慘
了
飢
餓
中
的
非
洲

粟
米
。

害
健
康
，

或
對
環
境
帶
來
嚴
重
負

面
影
響
。

但
是
，
農
業
上
的

進
步
，

向
來
靠

的
都
是
人
為
干
預
自
然

。

大
地
不
仁
，

殘
酷
的
是
大
自
然

，

不
是
工
程

就
定
義

而
言
，
基

因
改
造
生

物
是
指
利
用
現
代
生
物
科
技

—

|

通
常
是
D

N
A

重
組
技
術
—
—

改
變
生
物

今
天

，

G

M
0

已
經
帶
來
巨
大

的
改
變
。

一
九
九
五
年
G

M
0

被
引
進
市
場
，

到
了

二
0
1
0

年
，

已
有

－
千
五
百
多

萬
的
農
人

、

在
二
十
九
個
國
家
使
用
它
們
，
絕
大
多

數
的

G
M
0

作
物
則
是
生
長
在
美
圖
、

巴
西

和
阿
根
廷
。
目
前
它

們
占

美
國
黃
豆
作
物
的
九
四
％

，

玉
米
作
物
的
八
八
％
。

最
主
要
的
原
囚
，

是
它
們
更
容

易
生
長

、
植
株
更
健
壯
，

能
夠
以
更

便
宜
的
成
本
花
人
類
帶
來
更
多

糧
食
。

事
實
上
，

自
一
九
九
0
年
代
中
葉

以
來
，

三
億
美
國
人
及
千

千
萬
萬
造

訪
這
個
郿
家
的
人
都
吃
過
基
因

改
造
作
物
，

沒
有
重
要
證

據
顯
示
它
們
有

在
世
界
上
其

他
國
家
，
G

M
0

的
普
及
程
度
遠
低
於
美
國
。

G

M
0

在
歐
洲
面
臨
嚴
重
的
法
律
限
制
，
也

間
接
限
制
了
那
些
外
銷
農

產
品
到

歐
洲
的
國
家
使
用
G

M
O

，

包
括
大
部
分
的
非
洲
國
家
和
部
分
亞

洲
园
家
。

這
些
歐
洲

法
規
在
真
正
需
要
農
業
進
步

的
國
家

，
阻
礙
了
進
步
。

G
M
0

可
以
使
農
作
物
更
營
養

，

比
如
在
菲
律
賓

研
發
的
黃
金
米

，

這
個
技
術

是
將
維
生
素
A

放
進
柘
米

中
，

可
以
矯
正

無
數
人
的
維

生
素

缺
乏
症
，
目
前
卻

卡
在
政

府
主
導

的
試
驗
中

不
見
天
日
。
有

些
品
種
的
高

粱

和
馬
鈴
薯
，
是
設

計
來
產
生
更
高

的
微
量
營
養
素
，
不

難
想
像
這
個
趨
勢
會
散
布
開

來
。

假
以
時
日

，

基
因
改

造
工
程
可
望
延
伸
到

玉
米
、
黃
豆
、

棉
花
和
稻
米

之
外
。

甜
菜
根
、
油

菜
籽

和
木
瓜

已
經

被
G

M
0

技
術
改
良

了
。

下

一
步
可
能
是
耐
旱
的
樹
薯

、
抗
蟲
的
虹
豆

、
抗
菌
的
香
蕉
、

抗
濾
過
性
病

毒
的
地
瓜
和

高
產
量
的
珍
珠

G

M
0

被
貶
為
「
科

學
怪
食
」

(
F
r
a

n
k
e
nf
o
od
)
'

m
d阜
坐匕
霨
訌
環
涪
各
的
扁1卡
＾
旿鴿
處
卻
曲
很
小
／訕
咻
輻
並
導。
＃
辻羊
K

圈
，

基
因
工
程
已
增
加
玉
米
、
棉
花
和

黃
豆
的
產
量
，
消

除
對
土
地
的

壓
力

，

降
低
農
藥
和
殺
蟲

劑
的
必
要

性
。

例
如
，

過
去
棉
花
很
容
易
遭
到
蟲
害
，

通
常
需
要
使
用
高

劑
量
的
殺
蟲
劑
，
但

基
因
改
造
的
棉
花
，

使
農

另
外
，

科
學
家
也
正
在
研
究
新
品
種
的

玉
米
，
使
之
不
需
要
太

多
氮

＇
可
以
減
少
施
肥
，
從

而
棫
少
肥
料

的
基
因
物

質
之
後

，
所
創
造
出
來
的
新
物
種

。

師
或
基
因
剪
接

術
，
或
孟
山
都
公
司

，

。
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G
M

0

可
能
經
由
其
他
方
面
的
進

步

，
協
助
抑
制

全
球
暖
化
。

吃
草
的
牛
會
排
放
甲
烷
(
即
放
屁

)
到
環

境
中
，

使
氣
候
變
遷
的
問
題
惡
化

。

牠
們
吃
的

草
含
木
質
素
，
木

質
素
刺
激
牛
的
消
化
系
統
分
泌
酵

素

，
酵
素

會
產
生
甲
烷
。

最
近
澳
洲
生
技
公
司

G
r
a
mi
na
開
發
出

一
種
基
因
改
造
的
新

品
種
草

＇
木
質
素
含
量
較
少
。

農

業
生
技
界

的
龍
頭
先
正
達

(
S
yng
e
n
t
a
)及其
他
公
司

，
正
在
生
產
能
夠
吸
收
更
多
氮
的

G
M
0

作
物
，
以
降

低
氮
肥
對
環
境
的
負
面
影
響

。

加
拿
大
在
研
究
基
因
改
造
的
豬
(
有
個

不
優
桂
名
稱
:
環
保
豬
)
,
減
少
排
泄

美
國

國
家
科
學
研
究
委
員
會
最
近
發
表

一
篇
厚
得
像

書
的
G
M
0

硏
究
報
告

，
叫
做
《
基
因
改
造
作
物
對

(
T
he 

I
m
p
a
c
t

。i
f
Ge
netically 

E
n
g
i
n

、
e
r
`
dC
rops 
on 
Fann 

Sustainability 

in 

t
h、

Unit

ed 
S
t
a
t
e
s
)。
報
告
結
論
是
：

G
M
0

可
以
協
助
養
活
人
類
，
並

減
輕
農

業
加
諸
自
然
環
境
的
負
荷
。

如
果
G
M
0

這
麼
棒

，
為
什
麼
我
們
沒

有
更
多
的
基
因
改
造
生

物
？
答
案

很
明
顯
：
它
與
民
意
有
關

，
特

一
九
九
八
年
以
前

，
歐
洲
人
並
不
特
別
反
對

G
M
0

概
念
，
在

「
狂
牛
症
」
恐
慌
爆
發
後

，
輿
論
才
開
始

轉
向
。

歐
洲
人
認
為

'
G
M
0

是

一
種
他
們
不
能
理
解
或
控
制
的
怪

異
科
技

。

這
情
形
很
像
日
本
大

地
震
後
，

在
民
眾
印

象
中
輻
射
造
成
的
死
亡

，

遠
比
海
嘯
造
成
的
死
亡
高
得
多
，

儘
管
事
實
土
後
者
死
亡
人
數
遠
超
過
前

者
。

在
歐
洲
各
地
，
G
M
0

已
被
妖
魔
化
，
因
而
阻
礙
了
世
界

更
貧
窮
地
區

的
農
業
發
展
。
歐

洲
大
部
分
地
方

嚴
格
禁
止

和
管
制
G
M
0
'

過
去
幾
年
態
度
有
所
軟

化
，
但

大
體
上

歐
洲
仍
不
是

一
個
對
G
M
0

友
善
的
商
業

富
國
不

需
要
G
M
O

，
但
窮
國
需
要
。
這
些
限
制
的
最
大
輸

家
是
非
洲
農
民

，
也
就
是
最
需
要
新
綠
色
革

命
的
族
群

。

根
據

一
項
生
產
指
數
，

一
九
七
0
年
非
洲
農
民
的
人
均

產
值
，

甚
至
比
二
0
0
五
年
還
高
。
非

洲

務
農
的
人
數
約
占
總
人
口
的
七
成
，
因

此
農
業
生
產
力
的
提
升
是
大

多
數
非
洲
經
濟

體
的
重
要
課
題
。

然
而
，
非
洲
人

怕
失
去
歐
洲
市
場

，
因
此
通
常
不
敢
種

G
M
0

作
物

。
安
哥
拉

、
蘇
丹
、
馬
拉
威
、

莫
桑

比
克
、
納

米
比
亞
、
奈
及

利
亞
和

辛
巴
威
，
均
曾
拒
絕
含
基
因
改
造

成
分
的
糧
食
援

助
，
因
為
害
怕
「
污
染
」

他
們
的

作
物
，
並
因

此
失
去
歐
洲
市
場
。
迦
納
、

貝
南
和
尚

比
亞
，

禁
止
基
因
改
造
的
食
物
和
作
物
．
除
了
布

吉
納
法
索
支

持
基
因
改
造
的
棉
花
之
外

，
在
非
洲
只

有
南
非
全
力
投

入
這
項
科
技
。

大
部
分
的
非
洲
國
家
，

實
在
負
擔
不
起
歐
式
法
規
強

加
於
他
們

的
安
全
、
標
示
和
管
控
條
件
。
實
際
上
，

歐
洲
的
做

法
不
啻

是
綁
架
了

一
整
個
大
陸
，
要
這
個
經
常
爆
發
大
腸

桿
菌
、

肝
炎

、
霍
亂
和
沙
門
氏
桿
菌
(
經

食
物
傳
染
)
致
死
或
導
致
疫
情
的
地
方

，
採
取
富
國
極
端
的

G
M
0

安
全
標
準
。

這
好
比
我

們
規
定

每

一
個
非

洲
人
都
要
買
S
U
V

休
旅
車

，

不
准
他
們
買
較
小
和
較
不

安
全
的
汽
車

一
樣
1

這
等

於
是
在
製
造
災
難
，
目

前
非
洲
需
要
的
是
更
多
和
更
便

宜
的
糧
食
，
其

次
才
是
更
好
的
食
品

衛
生
。

G

M
0

應
該
是

他
們
最
不
需

要
擔

環
境
。

別
是
歐
洲
的
民

意
。

美
國
農
業

可
持
續
性

的
影
響

》

物
中
的
含
磷
量

．
以
限
制
豬
糞
外
溢
的
環
境
成
本

。

滲
入
地
下
水

，
以
及
減
少
二
氧
化
碳
排
放
到

大
氣
中
。
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生
．
囚
此
繼
續
發
展

G
M
O

，
木
來
足
否
能
仃
巾

人
進
展
仍
足
木
知
數
·
牡
別
足
在

1
1
產
力
乩
緩
的
農
業
方

G
M
0

最
大
的
問
匙
，
也
訓
出

r
l它
們
的
縝
效
不
如
最
初
所
溫
的
那
麼
好

。

新
的
H
技
突

破
仃
時
十

易
產

經
濟
文
盲
—
—
這
在

G
M
0

註
氙
屮
太
常
見

f

。

應
，
從
而
降
低
糧
價
及
餵
飽
窮
人
，
如
同
綠
色
革
命
過
上
所
花。
不
胛
斛
這

個
蘅
單
的
機
制
，
是

一
種
i
I
J悲的

而
是
巫
力
購
賈
槿
食
造
成
的

。

冇
鑾
於
此
，
你
可
能
納
悶
：

G
M
0

批
評
者
究
竟
如
何
合
理
化
他
們
的
反
對

立

場
？
泰

西
亞
提

夫
婦

們
不
會
因
此
譴
責
上
網
買
書
的
概
念

。

首
。
依
我
之
見
，
亞
馬
遜
網
路
卣
店
的
「
單
擊
購
物

」
功
能
，
居
然
能
享
冇
專

利
保
護
實
在
愚
蠢

極
了
，
但
我

們
的
智
慧
財
產
政
策
限
制
過

，

j
,

叫
。

我
們
應
該
改
變
那
此
政
策

'
1
1
1
h此
同

1
1
，
讓
我
們
歸
罪
於
正
仙
的
禍

並
向
已
經
種
植
該
作
物
好
幾
百
年
的
當
地
農
人
收
取
使
川
該
从
囚
的
費
川

。

不
論
這
是
否
與

G

M
0

有
關
，
我

良
G
M
0

，
而
不
是
將

G
M
0

拒
於
門
外
__ 

＇
何
況
，
扎

L
M

0

作
物
日

樣
也
會
引
起
相
似
的

問
題
。

有

一
個
族
群
似
乎
不
擔
心

C
M
O

，
那
就
是
阿
米
緒
人

(A
m
i
s
h
)
。

與
普
遍
印
象
相
反
，
阿
米
緒
人
並

不
反
對
科
技
，
他
們
只
是
不
願
讓
現
代
科
技
威
脅
他
們
的

4

恬
方
式

。

阿
米
緒
人
看
到

G
M
O

的
好
處
，
於
是

G
M
0

並
不
是
完
全
沒
問
題
。
就
像
大
部
分
其
他
大
規
模
生
長
的

f
l
物
，
G
M
0

同
樣
會
引
起
一
些
環

境
、
經
濟
和
其
他
方
面
的
問
題

。

例
如

'
G
M
0

會
孳
生
抗
除
貼
剖
的
野
草

，
但
最
理
想
的
解

決
方
法
，
是
改

極
端
的
專
利
保
護
，
是
另

－
個
問
題

。
也
許

家
公
司
小
應
該
擁

1
1朵
種
亞
馬
遜
竹
物
的
基
因
專
利
權
，

(L

aura 

an
d 
R
o
bi
n 

T
ic
c
ia
t
i
)
寫
f

－

本
書
批
判

C
M
O
'

我
發
現
從
古
中

－

段
文
字
可
以
看
出
端
倪
：

主
弳

v
S事
實

主
張
：

基
因
工
程
可
以
餵
飽
全
世
界

。

事
實
：
世

界
已
經
可
以
生
長
足
夠
的
樘
食
來
餵
飽
每

一
個
人
…
：
大
部
分
的
飢
餓
不
是
目
為
缺
乏
槿
食
，

泰
西
亞
提
夫
婦
不
懂
輕
濟
學
，
也
不
懂
技
術
停
滯
小
前
會
江
定
某
此
人
飢
餓
或
餓

死
的
命
運
。
沒

錯
，
給

窮
人
更
多
錢
可
以
幫
助
他
們
購
買
食
物
，

但

是
，
不
論
我
們
喜
歡
與
否
，
毌
人
沒
那
麼
樂
善
好

施
，
也
看
不
出

突
然
改
變
的
可
能
性

。
然
而
，
降
低
糧
食
價
格
可
以
幫
助
窮
人
取
得
史
多
食
物
，
G
M
0

就
能
增
加
糧
食
供

解
決
問
題
，
需
要
的

是
「
改
良
」
，
不
是
「
拒
於
門
外
」

熱
情
採
用

G
M
0

並
獲
得
商
業
成
功

。

心
的
問
題
之
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丨

你挺綠嗎？
那就菜多買一點 ， 車少開一點

第 8 章

食物既不是主要的環境殺手 ，

也不是最大的能源消耗來源 。

我們才是 。

傳
統
形
態
的
水

泥
占
全
球
二
氧
化
碳
排
放
量
六
＼
七
％
，

馬
蒂
奧
斯
旅

居
馬
來
西
亞
，

推
廣
綠
水
泥

概
念
。

他
聲
稱

主
是
德
國
人

馬
蒂
奧
斯

．
吉
爾
伯

(M
a
tt
h
i
a
s

G
e
lbe
r
)
。

叫
做
《
與
艾
德

同
住
》

(
Pl
anet 

G
re
e
n

)
電
視
頻
道
播
出
。

有

－
個

「
地
球
上
最

綠
人
」
獎
，

二
0
0
八
年
的
得

(
Li
v
ing 

w:h 

E
d
)
，

在
綠
地
球

裝
了

一
台
風
力

發
電
機
，

他
主
持

－
個
綠
色
生
活
節
目

，

減
少
到
可
以

塞
進
汽
車
儀
表
板
上
的
雜
物
箱
。

他
的
房
子

蓄
電
來
烤
麵
包

。

他
也
宣
稱
要
把
自
己
每
週
的
垃
圾

量
，

艾
德
將
他
的
室
內
腳
踏
車
運
動
器
連
接
到
－
個
電
池

，
用

抵
銷

他
搭
機
旅

行
的

排
碳
效
果
+
°

自

一
九
九
O
年
起
'

時
，

會
買
五
·

九
五
美
元
的
碳
補
償

(
c
arbo
n

o

f
fse
t

)
來

(
E
d 

B
e
g
l
e

y
)
嗎
？
艾
德
盡
可
能
不
搭
飛
機

，

非
搭
不
可

是
著
名
演

員
及
環
保
行

動
主
義
者
艾
德

·

貝
格
雷

面
。

扣
願
我
們
至
少
冇
機
會
看

見
投
資
於
G

M
0
之
後

，
能
拯
救
百
萬
生
命
。
世
界
人
口
即
將
突
破
九
十
億
大

關
，
我
們

需
要
新
的
方
法
來
養
活

這
麼
多
人
。

我
們
需
要
向
前
看
，
而
不

是
向
後
看

。

誰
是
世
界
上
活
得
最

綠
的
人
？
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＊
碳
補
償
是

一
種
新
的
環
保
措
施

'
l
l
J以
根
據
日
崩
活
動
如
搭
飛
機
的
哩
程
數
及
廢
氣
排
放
，
計
算
仇
要
捐
獻
多
少
錢
給
環
保
團
體

推
動
減
碳

活
動
。

碳
補
僙
的
方
止
h

訓

多

種
，
例
如

植
樹
。

覺
更
好
，
但
那
未
必
是
達
到
我
們
想
要
的
實
際
目
標
的
有

效
手
段
。

暴
、
無
情
、
貪
婪
的
人
。
當
我
們
與
有
良
心
的
人
站

在
同

陣
線
，
或
與

看
似
道
德
的
特
質
連
結
時
，
我

們
感

人
類
本
能
上
需
要
與
睿

智
、

慷
慨
、
仁
慈
、

正
直
的
人

結
盟
。

有
愛

心
的
人
希
望
挺
身
而

出
，

對
抗
殘

明
有
效

。

很
多
的
政
策
或
選
擇
，
能
讓
我
們
自
我
鼠
覺
良
好
，

我
們
常
會
傾
向
選
擇
這
些
政

策

，
即
使
它

們
不
能
證

一
個
環
保
袋
＇
至
少
要
用

一
七

一
次

優
點
，
有

些
地
方
確
實
需
要
修
正
。

對
食
物
的

選
擇
採
取
冷
嘲
熱
諷

和
多
少
有
點
自
以
鈣
是
的
態
度
。
然
而
，
不

論
我
們
的

食
物
市
場
有

多
少

來
》
(
§
`B5 r̀e 

of 
Food) 

，
它
們
有

一
個
共
同

特
點
：
對
其
他
人
類
在
巾
場
上

做
的
選
擇
1

特
別
是
他
們

論
食
物
的

賣
座
影

片
，
如

《
麥
胖
報

告
》

(S
考
e
rSzz
e 
J
v
f
,
`
)
、

《
美
味
代
慣

》

(
妲
氡
I
n
c
)
和

《
食
物
的
未

使
，
不
是
誤
解

食
物
市
場
如
何

運
作
，
就

是
只
想
「
鼠
覺
良
好
」
而
非
追
求
真
丑
仃
效
的
答
案
。
看
看
最
近
討

坊
問
關
於

「
綠
色
飲
食
」
或
「
綠
色
生
活

」
的
建
議
很
多
，

1
1
這
此
評
論
人
常

受
到
史
大

的
政
治
動
機
嘔

占

屮
國
排
放
量

－
O
％
以
十
。

由
於
水
泥
技
術
幾
乎
幾
百
釕
未
改
，
也
許
朽
環
保
升
級
的
時
候
到
了

。

有
些
資
料
宣
稱
全

世
界
最
綠

的
人
是
麥
克

·
村
克

(M
i
ke
D
u

ke
)
，
沃
徇
瑪
公
司
的

執
行
長

。
沃
硐
瑪

自

二
0
0
五
年
起
實
施
全
面
節
能
計
畫

，
涵
蓋
貨
連
、

冷
藏
、
能
源
、
照
明
及
其
他
賣
場
營
運
。

他
們
年

復

一

年
少
用
了
四
十
八
億
個
塑
膠
袋
，

他
們
的
卡

車
多
運
了
七

T

匕
百
萬
箱
貨
物
，
卻
少
開

一
億
哩
路

。
沃
爾
瑪
也

要
求
旗
下
供
應
商
尋
找
類
似
的
節
能
方
法

，

並
寄
出
詳
細
問
卷
，
評
量
其
每

一
項
產
品
的
能
源
可
持
續
性

。
所

有
這
一
切
都
是
以
公
司
利
潤
之
名
進
行
。

我
要
提
名
的
，
是
住
在
中
非
洲
的
俾
格
米
人

(
P
y
g
m
y
)
。
俾
格
米

人
的
人
均
所

得
不
詳

，
但
很
多
俾
格

米
人
仍
然
以
狩
獵
採
集
維

生
。
大
多

數
的
俾
格

米
人
＇
至
少
那
些
留
在
俾
格
米

部
落
者
，
除
了

能
扛
在
背
上
的

東
西
，
身
上

一
無
長
物

。
在
獵
捕
大
象
時
，

著
重
的
是
高
超
的
技
巧

。

俾
格
米
人
半

均
身
高

不
滿
五
呎
，
他

們

給
自
然
環
境
的
壓
力
非
常

少

，
而
且
也
不
是
大

象
數
目
逐

漸
減
少
的
土
要
原
囚
。

俾
格
米
人
平

均
壽
命
在
十
六

以
上
這
些
人
，
誰
的
路
線
正
確
？
這
是
我
從
開
始
思

考
食
物
與
環
境
關
係
以
來
，

一
直
在
問
自
己

的
問
題

。

至
二
j

四
歲
之
間

，
很
多
俾
格
米
族
旁
支

似
乎
瀕
臨

絕
種
。

I
一
'
'

=
1
-
-
L「
一
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很
多
人
不
喜

歡
買
塑
膠
品
，
不
願
跟
塑
膠
沾

L

關
係
c
朔
膠
是

人
造
的
·
血
且

通
常
不
是

「
本
地
」
的
。

製
造
愬
膠
需
要
用

到
石
油
＇

是
過
度
消
費
主
義
和
現
代
生
活
違
反
自

然
的
象
徵

。
我
們
把
「
塑

膠
」
當
形
容
詞

來
用
，
批

評
某
人

的
外
表
或
性
格
或
態
度
不
真
實
、
不
自
然

。

但
塑
膠
通
常

比
紙
或
瓦
楞
紙

環
保
。
它
不

會

在
堆

肥
中
腐
爛
或

分
解
，
成
朽

溫
室
氣
體
排
放
的
重

要
來

源

。
相
反
的
，
製

造
紙
和
瓦
楞
紙
需
要
很
多

能
源
；
玻
璃

，
你
用
的
杯

f

瓶
子

．
在
生
產
和
運
輸
過
程
中
會
消

耗
很
多
能
源

。

塑
膠
只
是

一
直
默
默
在
那

裡
＇

提
醒
著
我

們
現
代
商
業
m
l會
冇
多
麼
過
度
浪
費
。
這

種
話
不
中

聽
，
但
幣
體
而
言

，
相
較
於
其
他
相
關
選
擇
，
環
保
人
1

應
該
更
樂

於
使
用
叨
膠
才
對
。

他
們
錯
在

太
擔
心
與

叩
膠
概
念
沾
十
邊

，
太
擔
心
自
已
成
了
什
麼
塑
膠
俱

樂
部
的

一
員
。

根
據
估
計
．

製
造

一
個
紙
袋
所
需
要
的
能
源
，
是
製
造

一
個
印
膠

袋
的
四
倍

，
而
回
收
再

利
用

一
磅
塑
膠

所
需
的
能
源

，

比
回
收
再
利
用

i
磅
紙
少
了
九
八
％

。
我
不
希

望
你
太
n
l較
h
"
)吐數
字

，
但
塑
膠
討
環

境
的
危

[

「

願
選
擇
能
實
際
改
善

環
境
的
做
法

。

「
鍛
鍊
環
保
忠
貞
，

一
次

－
針
！

」
這
個
發
明

要
譔
我

們
舺
解
的

是
：

人
們
訊
會
做

出
被
針

刺
的
決
定
，

而
不

錒
刺
輕
輕
戳
進
使

用
者
的
腿

。

羅
斯
特
稱
之
朽

「
環
保
罪
芯
凪
治
療

r
L」
'

I
f

在
她
的

網
站
提
出
以
下
口
號

環
·

可
以
監
測
戴
環
者
的
耗
電
量

。

如
果
腿
環
偵
測
到
使

用
者

消
耗
人

多

電

－
個
無
線
設

備
會
將
六
根

不
鏽

她
訂
這
種
人

性
缺
點
有
敏
銳

的
親
察
力
。

二
0
O
八
仃
她
發
明

，
J

-
個
新
儀
罰
，
儀

器
包
含

一
個
半
透
明
的
腿

安
妮
娜

·
羅
斯
特

(A
n
n

in
a

R
i
.
i
.

s
r
)是
瑞
卜
發
明

家
和
電
腦
藝
術

家

，
目
而
在

紐
約
州
雪
城
人
學
教

書
，

環
境
非
常
不
友
善

的
行
傌
。
罪
惡
屈
，
能
讓
大

家
戚
覺
比
較
好

。

遺
有
很
多

時
候

，
我
們
會
沉
浸
在
罪
惡
砥
和
自
我
懷
疑

中
，

以
減
輕

'H

己
的
良

心
責
備
，
然
後
繼
續
做
對

把
這
項
研
究
當

作

一
種
提
醒

：

其
貿
我
們
對
於
做
好

事
、

做
好
事
的
動

機
及
最

終
料
果

，
所
知
有
限
。

機
制
.. 

旦
我
們
做
了
某

件
好
事
，
我
們
常
放

寬
自
己
的
標
準

．

允
許
自
己
做
點
不
大

好
的
事

情
。

我
們
可
以

當
然

，
在
實
驗
室
發

現
這
個
結
果

＇
不
能
證
明
在
真
實

世
界

一
定
朽
直

＾
．
不
過
我
們
都
熟

悉
這
樣
的

心
理

也
就
是
說

，
他
們

一
旦
以
某
種
綠
色
行
朽
求
得
良
心
平
安

，

反
面
會
在

其
他
環
境
中
變

得
更
貪
婪
和
自
私
。

系
列
實
驗

中

，
那
些
獲

准
在

「
綠
色
商
店
」
買
東
西
的
組
群

．
在
後
續
遊
戲
中
有
更
高

的
作
弊
率
和
說
謊
率
。

品
」
並
小
會
讓
我
們
變
成
更
好
的
人

。
真
要
說
的
詁
，
買
綠
色
苴
品
似
乎

J
x
r
t
n

]
鼓
勵

一
個
人
更
不
道
德

。

在

多
倫
多
大
學

教
授

妮
娜

．
梅
薩

(
N
in
a

M
a
z
a
r

)
與
鐘
晨
波
研

究
消
費
右

心
理

，
發
現
消
費
「
綠

色
產

傾
向
|
—
也
是
我

們
天
生
擁
有
合
理
化
能
力
的
證
據

。

率
的
貨
比

三
家
，
以
肌
免
當
冤
大
頭

。
這
種
小
措
代
價

「
曲
免
後
但

」
或

「

輪
人
」
的
戚
覺

，

昰
我
們
的
苦
遍

人
們
f
喜
歡
那
種
「

原
來
我
買
得
比
別
人
貴
」
的
耿
覺

，
所
以
他
們
會
投
入
1
1才
柚
泯
費
的
行
杓
，

例
如
毫
無
效

例
如
．
如
果
能
夠

選
擇
的
話

．
很
多
人

5竺
可
實
際
恨
作
也
不
願
做
H
否
f
l感
覺
浪
費
的
事

情

。

在
實

驗
怕
境
中
，

如
果
我
們
拋
閒
陳
肘
乩
調
，

后
看
仆
式

的
鹵
院
研
亢

，
會
石
到

－

此
瑱
w,

人
(

但
也
許
不

意
外
)
的
結
果

。
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換

言
之

．
談
到
保
譏
環
境

·
h

地
飲
食
不

1
1沒
冇
更
好
，

n
n
J
x
而
史
槽
，
而
且
付
時

根
本
做
不
到

。

如

源
成
木
可
能
相
當
高
，

向
他
買
少
量

束
西

，
會
促
使
他
多
跑
幾
趟
車
的
機
會
也
史
大

。

的
香
蒨

、

，

這
丁
要
是
囚
花
，
本
地
農
夫

－
次
能
夠
蓮
輸
的

貨
品
甲

仙
數
通
常

比
較
小
，
囚

此
他
供
應

的
單
位
能

一
天
不
吃
紅
肉

，

對
環
境
的
幫
助
這

超
過
餐
餐
吃
在
地

食
物
。

其
貫
冇
絕
人

多
數
情
況
卜
，

我
們
根
木
不
需
要

太
擔
心
食

物
來
自

何
力

。

運
輸
只
占
食

物
全
部
能
源
成

本

的

－
小
部
分
，

根
據
美
國
政
府
的

估
計
，

不
會
超
過

一
四
％

。

根
據

里
奇

．
皮
拉
克

(芒
合

P
5

竺
首
創

食

物
里
程

概
念
的
學
者
)

的
算
法

，

運
輸
只
占
食
物
全
部
能
源
成
本

的

－

便
宜
，

因
為
會
浮
的
東

西
比
較
容
易
移
動
。

這
方
面
最
詳
盡
的

研
究
，

來
自
卡
內

基
美
隆
大
學

的
克

里
斯
朵

夫
．

韋
伯

(
C
h
r
i
s
t
0
p

h
e
rL. 

W
e
b
er
)
與
史
考
特
·
麥
修
斯

(
H

.S
co
tt 

M
a
t
t
h
e
w
s

)
兩
人

，
發
表
於
1
1
00
八

年
。

結
論
很
清
楚
：
食

物
對
環
境

的
衝
擊
，

來
自

生
產

，
而
非
運
輸
。

這
裡
的
元
凶
，
是
空
運
的
食

物
，
囚
為
飛
h

是

一
種
對
環
境
特

別
不
友
善

的
活
動
。

但
有
問
匙
的
也
只
冇

換
言
之
，
吃

蘿
蔔

，
別
吃
蘆
筍

，
因
偽
蘆
範
通
常
搭
飛
機

。

走
扭
獷
風
，
因
琵
粗
獷
耐
寒
的
作
物
可
以
種

植
在
很

多
不
同
氣
候
下

，

多
半
小
是
空
運

的
。

好
的
根

菜
類
是
大
頭
菜
、
紅

蘿
蔔
、
歐
防

風
和
蒜
苗
。

當
我

買
到

－
本
優
秀
的
根
菜
類

烹
釘
書
時
，

如
安
德
莉
亞

．
雀
斯
曼

(r
1
d
re
a

C
h
e
s
m
a

n

)
的

《
來
自
根
莖
地
窖
的

R̂
`
c
z
p
2酐
m
the 

R
o
o
t 

C
、[
[
'
a
r

:27

0 

F
r忥
菸

Zy
2

E
n
j
oyU
7inter 

V
e
g
g
t
a

絮
｀5
)
，
我
吃
粗
獷
作
物
的
食
欲

花
，

也
搭
很
多
飛

機

，
通
常
來
自

非
洲
或
南
美
洲
＇
往
往
繞
道
荷
蘭

，

因
此
如
果
你
真

想
環
保
，

不
要
買

進
口
花
＇

這
是
另

一
個
不

支
持
空
運
的
做
法
。

另
－

個
解
決
之
道

，

是
少
吃
肉

。

前
述
韋
伯
和
麥
修
斯
在
卡
內
基

美
隆
大
學

所
做
的
研
究
發
現
，

一
週
有

向
當
地
農
夫
採
買

＇

可
能
意
味
他
要
多
開
兩
小
時
的

貨
巾

補
貨
，

對
環
境

的
傷
害
n
J能
超
過
買

一
串
船
運

立
即
升
高
。

食
譜
》

空
運
，
走
水
路
迄
道

而
來
的
食
物
不
該
被
污
名
化

。

-
％
。

就
能
源
消
耗
画
言
，

海
運
尤
其

是
一
種
自
我
航
覺
良
好

，

而
不
是
認
真

追
究
是
否
有

比
較
環
保
。

多
吃
蘿
蔔
，
少
買

進
日
花
！

害
，
真
的
遠
低
於
紙

。

塑
膠
袋
通
常

比
紙
袋
耐
用
，
但
如
果

你
實
在
不
能
忍
受
塑
膠
，
改

進
之
道
是
學
德
國

人
，

帶
仇
目
己
的
布
製
環
保

袋
上
購
物
，

不
要
改
用
紙

袋
。

但
你
最
好
持

之
以
恆
，
我
看
過

一
篇
硏
究
，
環
保

袋
必
須
重
複
使
用

一
七

一
次
，
才
能
跟
塑
膠
袋
的
環
境
危
害

「
打
成
平
手

」
。

這
個
不
願
與
塑
膠
為
伍
的
想
法
，
還

誤
導
了
我
們
什
麼
？

土
食
族

，
也
就
是
那
些
主
張
為
了

避
免
運
輸
過
程
所
造
成

的
污
染
，

應
該
吃
在
地
食
物
的
人

，
追
求
的
也
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任
何
危
害
世
界

的
紀
錄

。

連
愛
波

自
己

都
承
認
，
孟
山
都
產
品
可
能
餵
飽
千
千
萬
萬
飢
餓
的
人
，
需
要
的
除

草

讀
到
這
裡
，

孟
山
都
似
乎
不

怎
麼
邪
惡
了

。
孟
山
都
之
所
以
避

不
掉
，
也
許

因
為
它
的
大
部
分
產
品
沒
有

此
也
可

能
是

孟
山
都

。

她
喝
很
多
有
機
綠
茶
，

買

一
些
女
童
軍

推
銷
的
餅
乾
，
還
喝
威
士
忌
及
椰
奶

。
一
個
月
期
限
到
了
之
後
，

她
進
入

一
段
狂
吃
狂
喝
孟
山
都
的
時
期
—
|

杯
葛
計
畫
窒
礙
難
行
。

以
下
是
她
的
計
算

結
果
：

孟
山
都

這
筆

帳
.. 

早
餐
乾
淨

，
但
整
頓
午

餐
很
可
疑

。
唾
梨
和

黃

瓜
是
有
機

的
，
但
不
表
示
不
是
孟
山

都
，

王
未
烙
餅
和
度
嘴
豆
泥
沾
醬
是
個
大
問
號

。
未
是

L
u
n
d
ber
g
牌
子
，

因
此
我
知
道
具
有
一
些
冇
山

都

〔
N
on
s
a
n
t
o
，
原
文
照
引

〕
的
貢
獻
＇
甜
菜

也
是
有
機
的
，
但

同
樣
的

，
不
確
定
它
的
種
杼
來
源
，
因

劑
較
少
，
還
有

，
也
許
在
氣
候

變
遷
的
條
件
下

更
容
易
生
長

。
她
說

，
這
是
支

持
G
M
O

「
他
X
的
好
理

由

」
。

那
·

幹
嘛
杯
葛
？

孟
山
都
玉
米
飼
養

的
動
物
。

的
海
外
坐
船
來
的
更
新
鮮
蘋
果
。

果
你
住
冇
美
圈
西

南
部
，
被

大
片
沙
漠
包
圍
，

要
怎
樣
只
吃
在
地
食
物
？

就
算
有
辦
法
在

－
個
地
方
生
產
出
好

幾
百
萬
人
所
需
的
食
物
，
也
會
給
已
經
負

荷
過
重
的
水
資

源
添
加
巨
大
壓

力
。

向
本
地
農
夫
採
買

，
雖
然
能
讓
人
戚
覺
比

較
綠

＇
勝
過
光
顧

一
家
大
型
的
跨
國
公
司

(
該
公
司
搞
不
好
還

有
見
不

得
人
的
醜
聞
)
°
但
老

實
說
，
本
地

農
夫
不
見

得
特
別

有
道
德
。

例
如
有
時
候
，
本
地
生
產
的
蘋
果
會

在
採
收
後
，
放
進
冷
藏
庫
好
幾
個
月
才

拿
出
來
賣
；

冷
藏
當
然

會
消
耗
能
源
，

與
其
如
此
，
還
不
如

買
從
更
遠

好
邪
惡
的
孟

山
都
？

許
多
提
倡
綠
生
活
的
人
，
採
取
杯
葛
策
略

。

愛
波

·

戴
維
拉

(
Ap
r
i
l
D
av
i
la
)
是
南
加
州
的
年
輕
作
家
，

她
看
了
電
影

《
美
味
代
價

》
後
，
決

定
杯
葛
孟
山
都
公
司
整
整

一
個
月
；

畢
竟

，
該
片
將
孟
山
都
描
繪
成
農
企

業
罪
惡
的
主
要

源
頭
，
她
想
除
去
她

生
活
中
的

基
因
改
造
生
物
。
她

讀
了

一
篇
學
術
論
文

，
顯
示
G
M
0

在
老

鼠
身
上
產
生
致
癌
因
子
．
＇
我
也
讀
了
同

一
篇
論
文
，
但
我
看
到
的

是
研
究
員

認
為
伴
隨
G
M
0

而
來
的
殺
蟲

劑
，

才
是
最
可
能
的
元
凶
＇
並
非

G
M
0

本
身
。

毫
無
疑
問
，
我
們

必
須
對
G

M
0

更
謹
慎
，
但
可
以
就
這
樣

不
分
青
紅
皂
白

地
杯
葛

G
M
0

作
物
嗎
？

總
之
，

愛
波

發
現
她
的
計

畫
執
行
不
易
。
孟

山
都
生

產
美
國
五
五
％
的
萵
苣

、
很
多
糖
，
甚
至
還
有

一
些

有
機
作
物

。

她
還
發
現
，
自

己
穿
的
衣
服
不
能
來
自

使
用
孟
山
都
種
籽
種
成
的
棉
花

，
她
吃
的
肉
不
能
來
自
用
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跟
回

一
家
公
司

f
r對
的
情
肜
，

幾
f

水
迫
不
會

發
生
。

家
公
I
I
惡
名
r
l

外
，
本
身
就

已
陀
含

一
個
訪
什
麼
杯

真
的
賺
錢
，
很
可
能
不

管
有
沒
布
杯
葛
，
它
都
會
繼
續

賣
它
的
1H
品
，
除
非

全

世
界
都
加

人
杯
葛
。

血

全
世
界

或
許
是
。

當
然
，
很

多
人
都
小
想

跟
賺
錢

又
貪
婪
的
公
司
回
陣
線
，
但
硬
道
理
仍

然
千
變

：
如
果
公
司

境
啊
！ 我

對
大
多
數
的
杯
葛
行
為

，
都
抱
持
懐
疑
態
度

。

杯
葛
是

一
種
道
德
士
孚
眾
望
的
做
法
，
但
往
往
沒
有
效

果
，
只
是

一
種
自
我
瓩
覺
良

好
的
手
段
。

相
反
的
，
最

有
效
的
杯
葛

，
通
常
是
我
們
比
較
不
可
能
杯
葛
的
時
候

。

分
析
顯

示

，
只
有
當
被
杯

葛
的
生
產
者
不
大
賺
錢
時
，
杯

葛
才
最
有
效

；

反
之

＇
假
如
生
產
者

賺
很
多

錢
，

杯
葛
最
沒
有
效
果

。

這
麼
說
吧
.. 

除
非
杯

葛
能
排
除
萬
難
，
動

員
全

世
界
大
部

分
或
全

部
的
消
費
者

，
否

則
，
有
利

可
圖
的
生
產
者

即
使
遭
到
杯
葛

，
仍
會
繼
續
銷
售
其
產
品
。

舉
例
來
說
，
美
國

和
阿
拉
伯
世
界
是
紐
西
蘭

羊
肉
的
兩
大
出
口
市
場

，

現
在
假
如
有

一
群
消
費
者

，
基
於

運
运
羊
肉
到
世
界
各
地
會
消
耗
很

多
能
源
的
理
由
，

要
杯
葛
紐
西
蘭

羊
肉
，
那
麼
如
果

美
因
有
數
量
夠
多
的
消

費
者
停
止
吃
紐
西
蘭
羊
肉
，
照
理
說
會
導
致
羊
肉
價
格

下
跌
。

這
會
對
阿
拉
伯

世
界
的

羊
肉
採

購
造
成
什
麼

影

響
？
答
案
是
：
採
購
量
會
增
加

。

也
就
是
說
，
光

靠
美
國
杯
葛
紐
西
闌

羊
肉

，
可
能
成
不
了
多
少
好
事

，
未
必

會
對
羊
肉
的
消
費
或
紐
西
蘭
的
羊
肉
生
產
或
長
途
運
輸

造
成
多
大
阻
力
。

譽
取
差
。

因
為
如
果
有

一
群
購
買
者
離
開
市
場

，

銷
售
者
就
會
降
低
價
格
或
擴
大
促
銷
，
設
法
讓
其

他
閘
買
者

來
補
足
差
額

。
用
專
業
術
語

來
說

，
當
供
應
者
擁
有

經
濟
學
家
口
中
的

了
晶
邊
際

報
酬

」
時
，
杯
葛
最
不
可
能

為
什
麼
美
國
國
會
不
敢
用

金
屬
刀
叉
？

西
北
大
學
的
布
萊
登

．

金

(
B
r
a
y
d
e
n

K
i
n
g)研
究
這
個
議
題
，
發
現
最
可
能
成
功
的
杯
葛
，
是
針
對
那

種
商
譽
好
、
但

正
在
衰
退
中
的

公
司
。

這
些
公
司
擔
心
進

－
步
業
務
損
失
，
因

此
會
做
出
回
應
，
在

某
個
程
度

這
種

「
找

一
家
衰
退

公
司
來
杯
葛

」
的
想
法
，
符
合
我
指
出
的

「
無
利
可
圖

」
或

「
不
大
賺
錢

」
的
重
要

性
。

相
反
的
，
假

如
你
杯
葛
對
象
是

－
家
商
譽
本
來
就
很
爛
的

公
司
，
這
種
公
司

通
常
會
對
你
相
應
不
理

，

因

這
樣
的
主
張

—

|
特
別

是
要
去
杯
葛

那
些
已
經
很
慘
的

公
司
的
建
議
違
反
我
們
的
道
德
直
覺
。
很
多

人
，
出
於

那
種
自
命
清
高
的
航

覺

，
最
傾
向
於
杯
葛
那
種
賺
很

多
錢

、
商
譽

又
差
的
公
司
。

這
樣
做
，
阮
覺
自

己
很
正

義
—
—
畢
竟
，
那
些

公
司
不
就
是
惡

棍
嗎
？

本
來
就
是
靠
著
剝
削
別
人
來
圖
利
自
己

，
同
時
又
破
壞
環

為
它
反
正
已
經
名
聲
掃

地
了
。

上
消
除
杯

葛
者
的
疑
慮

。

成
功
。 當

一
家
供
應
商
無
論
如
何
都
要
銷
售
其
產
品
—
|
或

者
說
，
無
論

如
何
都
有

利
可
圖
時
，
通

常
杯
葛
的
效

-
－
．_
:
·
I』
·
·
_
＿
,
-
土

3
I 

~
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記
者
．

你
會

對
自
己
的
碳
足
跡
感
到
羞
愧
明
？

(F
inancial 

T
i
m
`
s)
曾
經
有

一
篇
泰
勒

．
布
魯
樂

(
T
y
le
r

B
r
ule
)
的
專
訪

。
布

魯

樂
是
穿
著
考
究

、
品
味

－
流
的
型
男

，
搭
飛
機
全
世
界
趴
趴
走

一
族
，
旅
遊
和
高
檔
消
費
品
的
專
家

，
是
豪

華
國
際
雜
誌
《
M
o
ng
陡
》
的
總
編
輯
，
也
是
《
金
融
時
報
》
的
固
定
専
欄
作
家
。
這
是
他
對
「
挺
綠
」
的
看
法

：

布
魯
樂
．

袍

的
來
說
，
我
不

認
為
我
的
碳

足
跡
特
別
大

。
我
權
實

搭
很
多
飛
機

，
但
我
沒

有
汽
車

，
我
在
倫

敦
走
路
去
大
部

分
地
方
，
而
且
只
要
可
能

(
在
歐
洲
和
日
本

)
，
我
選
擇
坐
火

車
而

非
搭
飛
機

o

我
相
信
對
很
多

讀
者
|
—
特
別
是
那
些
孰
悉
布

魯
樂
公
共
形
象

的
人
—
|

來
說

，
這
個
答
案
實
在
沒
什
麼

說
服
力
。

這
位
有
名
的
有
錢
人
，
怎
麼
可
能
沒
有
大
碳
足

跡
？

布
魯

樂
也
許
對

，
也
許
不
對

(
順
便
;
旋

'
我
應
該
從
實
招
來

，
我
曾
替
《
M
o
n
o

c
le
》
寫
過

二
扁
文
章

,

我
想
起

《
金
融
時
報

》

你
真
的
消
楚
自
己
的
碳
足
跡
？

別
傻
了
啦

你
可
能

納
悶
：

為
什
麼
不
用

金
屬
刀
叉

呢
？
悲
哀
的
事
實
是

，

這
個
選
項
曾
被
研
究

過
，
但
遭
到
否
決

，

因

朽
太
多
國
會
人
員
1

那
些
朽
了
改
善
美
圈
努
力
打
拚
的
人

丨
—

會
不
小
心
帶
走
餐
具

，
然
後
從
此
忘
了
歸
芷
。

餐
廳
，

叉
子
仍
然
可
以
做
堆
肥
。

肥
的
刀
叉
」
聽
起
來
卻
比
較
環
保

。

何
政
黨
的
黨
員

．

但
這
個
故
事
相
當
清
晰
地
代
表

一
些
重
要
議
題

。

丨

當
民
主
黨
掌

握
眾
議
院
多
數
席

次

，
在
二
0

1
0
年
選
舉
之
前

及
二
0
0
七
＼

二
0
O
八
年
期
間
．
他
們

做
出

一
項
重
大
改

革
：

在
議
會
餐
廳
引
進
玉
米
做
的
新
刀
叉
|
—
部

分
原

因
是

這
些
刀
叉

可
以
輕
易

變
成
堆

肥
。

問
題
是

，

這
個
點
子
很
有
爭
議
：
新
刀
叉
花
費
更
多
，
估
計

一
年
四
十
匕

萬
五
千
美
元

，

而
且
碰
到

湯
之

類
的
熱
食
會
扭
曲
變
形
。

我
們
不
清
楚
到
底
是
訛
從
中
獲
得
巨
大
利

益
，
事
實
上
眾
議
院
內
部
報
告
顯

示
，
由

於
需
要
用
卡

車
運
走
這

些
用

－
次
即
丟
的
垃
圾
，

結
果
很
可
能
反
而

更
污
染
環
境
。

然
而
，
「
使
用
可
變
成
堆

當
共

和
黨
又
贏
回
眾
議
院
多
數
席
次
時
，
他
們
也
做
出

一
項
改
變
：
新

餐
貝
改

採
最
合
乎
成
本
效
益
的
聚

苯
乙
烯

一
種
用
石
油
和
天
然
氣
做
的
塑
膠
製
品

。

保
麗
龍
回
到

眾
議
院

了
，

但
在
民
主
黨
控
制
的
參
議
院

我
聽
過
最
奇
特
的
割
清
界
線
故
事
，
來
自

美
國
政
府
。
我
無

意
在
這
裡
替
仟
何
政
黨
說
話

＇

我
也
不
是
任

貴
際
I

使
t
l
j界
更
美

好
的
機
會
不
大

。

訊
抗
議
者

杯
葛
二

豕
羿

常
賺
錢
的
公
司

，

跟
這
家
公
司
劃
清
界

線
，
除

了
讓
他
們
目

我
匯
覺
更
好
之
外

，

,＇

\
L

力
勺

卫

h

°

＇
，L
亻

命
1
I
JJ
'廿
丑

L
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扯
舞

一
把
射
豌

兄
的
坑
具
槍

，
出

個
力
広
好
比
仅
扣
克
的

火
箭
缸
；

咐
r
j
弟

－
個
力

l
L才
J
f
j
機
台
成
功

。

加

之
反
映
與
環
境
損
益
有
關
的
更
多
責

訊
。

這
是
循
經
淯

途
徑
處
即
氣
攸
變
遷
的
聰

明
辦
I
L。
第

－
個
力
止
好
比

的
環
境
成
本
分
析

，

並
隨
時
史
新

資
料
。

滄
二
個
方
法
，

是
依
賴
伯
格
系
統

(
確
切
而

-

日
缶
診
几
惜
格
)

＇
使

回
到
環
境
議
題

。

緩
和
氣
候
變
造
有
兩

個
方
法
，

第
－
個
，
茗
買
說
，
是
讓
每

個
人
都
上
記
仕
香
蕉

和
船

合
。

我
們
單
憑
價
格

，

去
節
約

資
源
的
使

用
和
成
本
。

們
大
多

數
人
無
法
看
到
價
格
背
後
很
遠

的
地

方
，

去
估
算
真
I
F的
生
產
成
本
或

想
出
最
使
宜
的
生
產
要
素
組

這
些
都
是
經
濟
常
識
，
代

表
的
是
行
之
數
百
年
甚

至
數
千
年
的
做
法

。

價
格
之
所
以
重
要

，
主
要
囚
朽
我

樣
。

妙
的
是
，

當
人
人
這
樣
做
時
，
市
場
傾

向
於
將
每
個
人
所
盔
承
擔
的
生
產
成
本
降

全
最
砥
。

方
法

，
但
他
會
比
較
布
料
的
品
質
與
價

格
，
然
後
據
此
做
決
定
，
就
像
消
費
者
會
根
據
西
裝
價

格
做
抉

擇

追
溯
也
不
試
圖
解
決
所
有
前
期
生
產
階
段

的
計
算
問
題

。

一
般
來
說
＇
裁
縫

師
不
知
道
最
好
或
最

便
宜
的
綠
布

要
看
最
後
的
價
格

。

這
是
分

工
的

一
種
方
式

，

企
業
也
依
賴
價
格
來
獲
取
他

們
需
要
的

大
部
分
資

訊
，
他
們

不

談
到
製
衣
業

，

最
有
效
的
模
型
是
讓
企
業
去
操
心
如
何
用
盡
可
能
最
便
宜
的
方
法
做
衣
服

1

我
們
只
需

多
少
成
本

，

我
完
全
不
在
乎

。

需
要
去

比
較
西
裝

的
價
格
及
它
的
最
終

品
質
，

並
據
此
做
決
定

。

鈕
鈤
成
本
、
運

輸
貲
川
為
這
套

西
裝
增
加
了

斷
束
西
太
貴
或
不
貴

。

我
從
來
不
會
傷

腦
筋
去
想
，

到
底
裁
縫
替
我
做

套
西
裝
要
怎
麼
做
成

本
最
低
，
我
只

會
把
通
勤
者
趕
到
更
遠
的

地
力
，
對
環
境
反

而
不
好
。

胸
肉
，

到
底
對
氣
候
變
遷
影
響
了
多
少
。

1

\

「
一

決
定
的
非

環
境
成
本
，
遑
論
環
境
成
本
。
這
是
為
什
麼
他

們
向
企
業
買
東

西

企
業
能
想

出

最
省
錢
的
力

詳

，
卻
對
其
他
面
向

(
特
別
足
生
弁
者

的
成
本

)
茫
然
無
知

o

除
了
看
俯
格

，
消
費
者
共
賈
不
清
楚
本
身

閘
買

消
費
行
為
有

一
個
明
顯
的
特
點
是
：

我
們
對
自
己
消
費
抉
擇
的
某
共
面

向

(
例
如
產
品
的
品

質
)
知
之
甚

賺
了

一
點
稿
費

)
°
但
這
裡

要
探
討
的

一
個
更
宏
觀
角
度
足
：
我
們
不
能
信
仃
自
己
的
直
覺

。

一
般
的
個
人
消
費
者
，
很
難
知
道
自
己

哪
種
行
為
會
對
環
境
造
成
最
大
的
負
面
影
響
，
很

難

「
看
到
」
自

己
所
造
成
的
真
正
環
境
成
本

。

還
記
得
香
蕉
、

船
和
杯
葛
的
無
濟
於
事
嗎

？

就
算

一
個
人
全
盤
知
道
自
己
所
有

活
動
的
相
關
環
境
事
實
，
那
樣
的
知
識

也
會
隨
著
時
間
及
不
同
選
擇
的
成
本
效
益
變
化

而
過
時
。
大
多
數
人

＇

即
使
是
知
識
淵
博
之
士
，
都
不
清
楚

開

一
下
午
的
賓
上
車
、
買

一
紮
空
迪
的
蘆
筍
、
吃

＿
塊
牛
排
代
替
一
片
雞

你
可
能
認
恬
，
在
產
品
上
標
示

碳
足
跡
是
解
決
之
道

。

這
麼
做

沒
什
麼
不
好
，
但
不
是
令

人
滿
意
的
答

案
。
消
費
者
會
忽
視
這
類
標
籤
，

供
應
者
會
盡
可
能
粉
飾
太
平
。
更
根
本
的
問

題
是
，
在
評

估
互
相
競
爭
的
資

源
用
途
上
，
標
籤
不
像
價
格
系
統

那
樣
，
能
傳
達
涵
蓋
整
個
經
濟
體
的

预
訊
。

舉

一
個
勱
甲

的
例
子
來
說
，
生

長
在
都
市
附
近
的
食
物

，

山
於
運

輸
成
本
低
，
可
能
獲
得
仃
利
的
標
籤

。

但
假
如
農
牧
地
都
在

都
和
近
郊
，
就

法
，

去
生
產
冇
價
值
的
貨
品
或
服
務

。

透
過
市
場
競
爭
程
斤
，
企
業
出
小
伯
格

，

然
後
悄
費
者

根
據
價

格
去
判
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的
，

這
兩
記

棒
喝
可
採
碳
稅
形
式
同
時
落
下

。

能
提
供

一
些
改
善
世
界
的
機
會
。

這
種
稅
，

使
消
費
者
更
容
易
遵
守

「
綠
生
活
」
。
如
果
一
種
食

品
的
生

產
和
運
輸
使
用
更
多
石

化
燃
料
，

稅
會
自
動
提
高

該
食
品
的
價
格

。

消
費
者
會
因

此
少
買
，

不
論
他
們
是
否
擅
長

計
算
什
麼
東
西
最

能
幫
助
環
境
。

消
費
者
承
擔
的
積
極
性
責

任
。
一
旦
稅
制
建
立
，
消
費
者
不
必
太
關
心

環
境
，
或
完
全

不
用
操

心

。
商
品
被
課

稅
後
的
更
高
價
格
會
誘
導
消
費
者
少
買

一
點
，

表
現
得
有

如
他
們

關
心
環
境

一
般
，
不
論
他
們
是
否
關
心
。

稅

，
確
實
涉
及
政
府
的

資
訊
負
擔
，
政
府
必

須
決
定
哪
種
東
西

要
課
稅
以
及

如
何
定
出
各
種
碳
排
放
的
稅

率
。

例
如
，
政
府
必
須
定

出

污
煤
需
要
承
擔

比
油
井
高
的
碳
稅
。
理

想
上

，
碳
稅
應
該
與
其

他
主
要
污
染
國
同

步
實

施
，

尤
其
是
中
毆
|
—

這
個
目

前
全
球
頭
號
碳
污
染
的
國

家

。
即
使
實
施
單
邊

碳
稅

，
也
好
過
什
麼
都
不

做
，
何

況
當
我
們
這
麼
做
，

搞
不
好
能
讓
中
國
覺
得

羞
愧
而
跟
進
也
說
不
定

。

或
者
從
這
個
角
度
來
看

：

美
國
正
在
快
速
老

化
中

，
因
此
聯
邦
醫
療
保
險

(M
e
d
ic
a
r
e

)
及
社
會
醫
療
救

助

(
M
edic
ai
d)
的
支
出

將
以
驚
人
幅
度
全
面
上
升

；
這
個
趨
勢
已
經
開
始

了

，
即
使
我
們
限
制
平
均
每
人
的

聯
邦
醫
療
保
險
支
出

，

老
人
數
目
增

加
和
平
均
壽
命
延
長
仍

會
使
聯
邦
醫
療
保

險
計
畫
更
加
昂
貴
。
結
果
很
可

能
是
：

稅
賦
必
須
增
加
，
就
算
你
和
我

一
樣
，
認
為
政
府
支

出
也
需
要
大
幅
削
減

。

面
對
這
個
預
篔

即
景
，
我

們
應
該
課

什
麼
稅
？
答
案
很
簡
單

：
我
們
應
該
向
那
些
造
成
負
面
環
境
後
果
的

物
品
課
稅
。

即
使
課
稅
未
必
證
明
有
效
(
也
許
中
國
會
繼
續
高
度

污
染
)
,
多
繳
稅
總
是
痛
苦

的
，
但
至
少
稅

在
我
寫

作
此
書
的
二
0

一
一
年
，

美
毆
仍
活
在
否
認
我

們
需
要
長
期
預
算
平

衡
的
鴕
鳥

心
態
中
，
而

且
否

認
氣
候
變
遷
正
在

發
生

(
至
少
在
選
舉
舞
台
上

)
；

逗
個
國
家
需
要
兩
記

當
頭
棒
嚗
＇
事
實
上

＇
相
當
幸
蓮

鼓
吹
园
且
真

心
相
信
)
財
政
樽
節
的
人
，
是
環
境
最
好
的
朋
友
＇
只
是
他
們
自
己
可
能
不
知
道

。
他
們
是

替
碳
稅
鋪
路
的
人
，

一
旦
人
民
覺
悟
到
，
有
些
稅
無
論
如
何
非
加
不
可

，
碳
稅
的
實
施
就
會
蕻
覺
比
較
不
痛
苦
。

反
正
要
加
稅
，

就
加
得
綠

一
點
吧

這
是
價
格

的
威
力
·
·
價
格

，
比
給
予
重
視
綠
色
的
消
費
者

一
堆
指
示
效
力
更

為
強
大
。

此
外
＇
這
種
稅

也
減
輕

排
放
甲
烷
(
例
如
牛
屁
)

，
加
重
氣
候
變
遷
問
題
。

在
此
脈
絡
中
．
依
賴
價
格
意
味

著
課
徵
石
化
燃
料
稅

，
也
意
味
著
提
高
肉

品
稅

．
因
為
我
們
吃
的
動
物
會

直
接
承
擔
的
成

本
，

但
並
未
節
省
製

造
過
程
產
生
的
更
廣
大
社
會
成
本
，

包
括
氣

候
變
遷
。

它
的
競
爭
性
市
場

價
格
上
，
尤

其
是
污
染
及

其
對
氣
候
變
遷
的
長
期
影
響
。

市
場
經
濟
節
省
了
賓
上
汽
車
公
司

談
到
評
估
環

境
破
壞

，

現
行
價
格
系
統
多
少
有
點
失
靈

。
賓
J
車
有
社
會
和
環
境

成
本
，
但
並
未
反

映
在

二
個
方
法
透

過
價
格
系
統

運
作
，

那
是
帶
給
我
們

現
代
文
明
，
也
帶

給
我
們
充
裕
食
物
的
奇
蹟
。
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加
強
支
持
海
外
綠
林
及

1
1
、

他
似
I
n
t
:

的
，
這
些
改
革
包
括

有
祿
色
意
識
的
經
濟
學

家
和
環
保
人
士
正
在
構

思
其
他
政
策
改
晶
，
以
達

到
綠
色
能
源
相
史
綠
食
物
的
目

用
蔬
菜
而
非
垃
圾
食
物
來
取
代
肉
，
甚

至
對
我
們
的
腰
圍
還
能

l
l幫
助
。

這
麼
做
的
話
，
結
果
會
怎
樣
呢
？
更
高
的
肉
價
、
更
少
的
甲
烷
排
放
，
以
及
無
數
的
農
場
動

物
獲
得
更
好

200 

的
待
遇

。
我
們
必
須
付
出
的
代
價
，
則
是
少
吃
幾
餐
肉
，
但
總
的
來
說
，

這
是
一
筆
划
算

的
交
易
。

如
果
我

們

用
到
農
企
業
上

。

在
更
人
道
的
條
件
下
飼
養
和
屠

宰
。
我
的
初
步
想
法
是
，
將
目
前
適
用
於

家
庭
寵
物
的
防
止
虐
待
動
物
法
，
應

並
不
是
所
有
稅
收
，
都
必

須
以
增
加
國
庫
收
入

為
目
的
。

一
種

「
課
」
肉
稅
的
方
法
，
是
規
定
動
物
必
須

動
物
都
是
在
不
可
接

受
的
條
件

下
飼
養

，
所
以
我
們
應
該

考
慮
選
擇

性
的
課
稅

。

最
後
，
就
動
物
福
祉
而

言
，
課
肉
品
生
產
稅
，
可
以
減
少
以
非
人
道
方
式
飼
養
的
動
物
數
目
。
不
是
所
有

把
防
止
慮
待
動
物
法
，

應
用
到
農

企
業
上

前
，

不
管
我
們
實
施
哪
種
能
源
稅
，
都
不
會
讓
他
們
放
棄
吸
油
競

賽
。

末
來
，
即
使
有
新
的
綠
色
能
源
誕
生
，
但
光
靠

t祿
能
也
不
能
解
決
氣
候
變
遷
問
題

。

如
果
中
美
兩
國
走
綠

色
路
線
．
很

多
石
油
和
污
煤
會
變
得
非
常

便
宜
，
因

為
世
界
最
大
的
兩
個
經
濟
體
的
需
求
大
為
減
少

。
這
當
然

是
好
消
息
，
但
那
些
石
化
燃
料
照
樣
會
被
賣
掉
和
用
掉
—
—
用
在
越
南
、
印
尼
、
非
洲
、
拉
丁
美

洲
或
世
界
其

他
地
方
，
總
之
，
總
會
有
人
用
掉
所
有
剩
餘
的
寶

貴
石
油
。
這

個
情
形
很
像
上
述
杯
葛
所
遭
遇
到
的
困
難
，
照

這
個
邏
輯
看
來
，
炸
掉
和
摧
毀

一
些
油
井
會
比
課
稅
有
效
，
但
那
應
該
不
會
發
生
。

比
較
好
的
情
況
是
，
夠
好
和
夠
便
宜
的
綠
能
可
以
夠
快
地
擴
張
，
以
阻
止
其

他
國
家
的
需
求
不
顧

一
切
用

光
所
有
骯
髒
能
源

。

同
時
也
希

望

，
即
使
石
油

全
部
用
罄

，
我
們
仍
可
讓
最
大
的
環
境
殺
手
—

—
骯
髒
的
煤
，

變
成

二
個
不
經
濟
、
丕
受
歡
迎
的
能
源

，

也
許
有
朝

一
日
可
以
透
過

美
國
和
中
國
領
導
的
國
際
協
定
來
達
成

。

我
們
離
此
前
景
仍
遠
，
但
它

是
這
場
競
莪

的
另

一
個
火
箭
筒

。

好
消
息
是
—
—
如
果
我
能
稱
之
傌
好
消
息
的
話
—
—
碳
稅
限
制
碳
排
放
的
效
力
，
很
可
能
與
時
俱
進
。
例

如
，
隨
著

全
球
經
濟
體
吸
取
和
使
用
更
多
的
石
化
燃
料
，
最
賺
錢

(
最
先
被
使
用
)
的
供
應
來
源
會
趨
於
枯

竭
。
換

言
之

，
就
石
油
來
說
，
我
們
很
早
就
使
用
現
成
的
、

「
用
吸
管

一
吸
就
有
」
的
德
州
石

油
和
沙
烏
地
阿

拉
伯
石
油
，
而
用
瀝
青
砂
捉
煉
的
石
汕

會
拖
到
後
面
才
用
上

(
那
是
二
俚
昂
貴

得
多
的
技
術

)
O
今
大
＇
我

們

已
經
轉
移
到
更
高
難
度
的
生
產
方
法

f

。

這
表
示
，
世
界
上
只
剩
下
利
澗
微
薄
的
石
化
燃
料
生
產
者

，

因
此
也

更
容
易
誘
導
業
者
們
投
資
新
科
技

。

相
仅
的
，
在
沙

烏
地
阿
拉
伯
，
直
到

這
個
國

家
吸

光
容
易
吸
的
石
油
之
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一

1
j
h的
是
柯
宅
氣
中
清
阡
二
氧

化
碳
的
過
桿
與
機
制

。

2

培
養
對
有
害
環
境

食
物
的
昂
貴
品
味

品

。
你
可
以
將

其
他
處
於
食
物
鏈

尾
端
的
角
列

入
你
的
選
擇
，
包
括

咕
魚
、
胡
瓜
角

、
鯷
角
和
鯡
負

。
大
部
分

積
又
小
，
因
此
我
不
至
於

扔
掉
太
多
沒

吃
完
的

食
物
。
沙
丁
角
也
提
供
很

多
蛋
白

質
，
是

很
好
的
肉
類
替
代

小
角
都
＇
仃
合
這
個
條
件

＇
孔
雀
貝
和
牡
蠣
也
是

。

除
f

讓
合
乎

道
德
的
食
物
更
容

易
享
用
和
更
使
官
外

，

我
也
試
圖

讓
很
多
危
害

環
境
的
食

物
變
得
更
難
享

用
和
更
昂
貴

。

如
果
我
愛
吃
某
種
對
環
境
有
害
的
食
物

，

又
自
私
到
不

肯
放
棄
．
，
通
常
我
會

刻
意
培
養
對
那
種

食
物
的
昂
貴
版
本

的
品
味

。

結
果
是
我
養
成

了
更
刁

的
口
味
＇
囚
此

很
難
滿
足
於
品
質

較
差
的
岸
品
。
同
時

，

最
好
的
祚
品
小
是
太
貴

就
是
太
難
遇
到
，
所
以
我
也

沒
法
經
常
吃

。

食
物
鏈
的
尾
端
。

牠
們
直
接
從
罐
頭

拿
出
來
，
就
很
好
吃

f

，
隨
時
I
I
I允當

餐
。

耻
頭
可
以
保
存
很
久
，
體

我
已
成
功
培
養

出
愛
吃
沙
丁
魚
的
胃

口

。
沙
丁
角
不
像
其
他
很

多
角
類
．
沒

有
滅
絕
的

危
險
，
而
日
處
於

l

讓
道
德
行
為

更
有
趣

此
外
．
我
還
有
一
些
屬
於

個
人
層
次
的
建
議

沙
］
魚
、
最
碩
級
鵝
肝
闞
，
以
及
洗
碾
機

真
的
比
較
少
吃
蘆
筍

了
，
希
望
這
能
讓
你
蕻
覺
舒
服
點

°
)

結
論
是
：
我
寧

可
替
這
些
改
革
做
宣

傳
，
也

不
願
花
時
間
去
計
算
我
盤

中
蘆
筍

的
能
源
里

程
。

(
我
現
在

二
1通
過
，
它
們
會

由
利
已
行
點
來

貫
徹
執
行
，

不
必
依
賴
持
綰
不
斷
的
利
他
精
紳
和
極

端
的
環
保
意
識

。

這
些
改
變
，
仝

都
能
促
成
自
動
的
市
場
調
整
，
不
需
要
消
費
者
去
搞
懂
各
種
貨
品

與
服
務

的
能
源
成
本
，

逐
步
取
消
對

水
的
補
貼

，

袖
貼
水
是
鼓
勵
無
效
率
的
農

業
和
過
度
使
用
水
資
源
。

屁
稅
，
不
是

補
貼
牛
屁

。

外
，
補
貼
玉

米
和
黃
豆
粉
主

要
是
補
貼
那
此

－
把
玉
米
和
黃
昱
粉
當
飼
料
的
牧
場
主

人
。

我
們
應
該
課
牛

取
消
對
大
型

農
L^
I業
的

一
切
補
貼

。
我
支
杜
資
本
家

，
但
我
認
杓
農
企
業

應
該
自
食

其
力

。
除
此
之

「
比
較
綠
」

放
寬
邵
會

鼬
高
名
匽
建
築
的
分
匾
限

制

。
都
巾
屆
民
比
較
小

I
I
J能
擁
仁
＇
口
市
或
開
長
途

中
，
囚
此

他
們

—

·
1

四

L
I
乂
h
f

｀
市
＇
勺I
廿

1
1
"燮
乩
。

降
低
郊
屈
開
發
案

配
置
最
低
限
良
停
車
｛
的
姒

'
,
+
|
l這
骷
J
J
/
I
L
"聶
鬥

J
f

l
'廿
h

丿
1

一I
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的

一九
％

。
節
約
能
源
不
只
和
我

們
吃
什

麼
有
鼢
，
也
跟
我
們
如

何
吃
、
如

何
烹
調
及
吃
亢
後
如

何
況
滌
有
關
。

點
」
，

並
試
圖
向
我
太
太
解
釋
它
的
俊

點
。

上
次
開
洗
碗
機
洗
好
的
碗
盤
拿
出
來

一

歸
位
。

那
是
懶
惰
無
誤
，
但

l
I
J以
轉
換
成
美
德

。

當
我
不
願
意
取
出

且
不
便
宜

，

午
餐
約
七
十
美
元
，

附
蔬
菜
和
炸
薯
條

)
'

囚
為
我
仃
f

新
的
評
量
標
翦

。

那
次
經

驗
，
幫
我
戒

掉
我
的
牛
排
癮
，

下
回
我
再
想
吃

－

大
塊
牛
排

，
會
是
很
久
以
後
的
串

。

找
認
為
自
已
解
放

f

，
就
此
而
言
，

買
多
少

＇

不
過
，

對
大
多
數
人
來
說
，
這

仍
足
個
兒
服

1

欲
的
好
力
止

。

柟
的
提
煉
與
加
工

，

是
口
九

個
t

裴
的
能
源
殺
千

。

I'_Iil 

.. 

' 

... 

I. 

個
降
低
環
境
成
本

的
方
止
＇
足
少

吃
或
完
全
不

吃

垃
圾
食
物
。
你
不
但
省
了
錢
．
幫

f

環
挺

，
曲
且
過
得
史
健

l
k
'薳
仃
胃

口

吃
I
I口
的
食
物

。

每

一
次
你
用
罐
頭

沙
丁
魚
代
替
垃
圾
食
物

時

，
幾
乎
人
人
都
可
受
益
！
尤
其
是
你
自
己

·

血
且
你
再
度
證
明

：

紆

一
餐
都
正
要
。

4

多
用
手
洗
碗

少
開
洗
碗
機
。
人
多
的
時
候
，

J
I
J咁膠
刀
叉
和
紙
盤

。
－

兩
個
盤
子
或
杯
f

，

每
次
川
完
隨
手
洗
乾
淨

'

先
用
大
鍋
子
浸
泡
。

但
這
不
麻
煩
嗎
？
是
的
，
但
琵

f

少
川
洗
碗
機
，
仃
腈
我
會
川

自

已
的
弱
點
來
對
付

自

己

：
我
不
喜
歡
把

洗
碗
機
裡
的
餐
具
時

，
我
必
須
動
手
洗

那

一
堆
洗
滌
槽
裡
泡
著
沈
碗
精
和
熱
水

的
餐
具
。
我
培
養
這

個

「
缺

根
據
美
國
農
業
部
調
杏
，

家
挺
口r、
a
r和
食
物
傭
存
是
食
品
部

門
單
最
人
的
能
椋
流
昷
類
別

，

約
占

總
流
屈

3

盡
可
能
不
吃
精
製
糖

貴
束
西
罷
了
。
當
然

，

這
個
建
議
對
超
級

布
錢
人
l
l
J能小
管

川
，
他
們

慍
管
人
買
最
好
的
鵝

I
l
l醬
，

愛
買
多
少

肝
醬
，
會
讓
你
覺
得
_
—

l

就
像
P
e
t
e
r

L
u
g
e
r
牛
排
現
h

給
我
的
屈
覺
—
—
不
過
足
種
吃
小
吃

都
無
所
謂
的
昴

某
種
非
常
預
級
的
鵝
肝
醬
，
頂
級
到
訊

市
面

上
別
的
鵝
肝
醬
相
形
見

絀
。

也
許
，

將
來
那
些
「
普

通
好

」
的
鵝

認
為
鵝
肛
醬
的
製
作
對
動
物
太
殘
忍
。

如
果
你
同
意
，
卻
無
法
完
仝
放
棄
鵝

肝
醬
的
美
味
，
不

妨
譔
自

己
嘗
嘗

如
果
你
想
培
養
昂
貴
的
品
味

，

仃
很
多
昴
買
餐
脱
和
式
食
士

E
l
I
J以
斟
你
達
到
日
的

。

比
方
說

，
很
多
人
都

當
時

1
1化
的
那
七
十
元
真
是

l
筆
好
投
資
。

意
，

它
實
踐
了
它
對
消
費
者
的
承
諾
—

—
服

務
生
有
紐
約
式
的
健
談

風
格
，
牛

排
也
很
美
味

。

只
是
＇
我
不
再
覺
得
這
家
餐
廳

的
承
諾
很
仃
價
值
，
對
我
而

言
，

它
已
小
再
是
仝
世
界
最

好
的
牛
排

(
而

我
可
以
理
解
為
什
麼
有
些
人
喜
歡
它
，
但
整
體
血

一口
我
足
久
望
的
，
尤
其
對
價
格

。

我
毫
無

批
評
該
餐
廳
之

L
u
g
e
r
牛
排
館

(
有
時
被
視
為
紐
約
丶
乩
辛
全

美
最
好
的
牛
排
館

)

才
知
道
舺
戶
牛
排
足
以
與

之
抗
秕
)

，
食
評
家
對
它
讚
小
絕

L
I
。

的
確
很
好
，

，
結
果
卻
誤
我
現

h

幾
乎
不
吃

4

排
了

。
上
f
l
找
土
布
魯
克

林
的
P
e
t
e
r

＿
九
九

0
年
代
中
當
我
造
訪
巴

西
南

部
時
，
我
特
地
上
吃
當
時
我
認
朽
是
至
世
界
最
好
的

4

排

(
後
來
我
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做
得
比
土
食
族
還

環
保
。

我
從
不
浪
費
冷
凍

水
餃
或
袋
裝
扁
豆
，
也
許
我
應
該
多
買

一
些
。

5

少
浪
費
食
物

很
多
食

物
我
們
都
習
慣
了
不
吃

完

，
最
明
顯
的
例

子
是
麵
包
。

市
售
土
司
麵
包
通
常
很
大

一
條
，
而
且
對

很
多
美
食
家

面
言

，
麵
包
出
爐

一
天
或
甚
至
幾
小
時
後
就
不
好
吃
了
＇

然
後
就
會

被
我
們
扔
掉
。
很
多
人

買
回

草
莓
，

都
會
趕
快
吃
光
，
因
為

草
莓
的
保
鮮
期
也
很
短

。

讓
很
多
食
物
在
堆
肥
中
腐
爛
，
會
釋
放
甲
烷
到
大
氣

中
，

顯
著
加
重
氣
候
變
遷
問
題
。
我
目
前
的
食
物
計

畫
是
計
算
自
己

究
竟
浪
費
多
少

，
以
便
以
後
少
買
一
些
。

6

盡
量
減
少
開
車
次
數

現
在
我
去
超
市
買
菜
＇

－
次
買
的
量
更
多
，
以
減
少
我
開
車
的

次
數
。
通

常
這
表
示
下
班
回
家
途
中
順
便

採
買
，

或
將
採
買

工
作
與
其
他
某
個
我
反
正
必

須
開
車
出
去
的
行
程

合
併
在

一
起
。

根
據
美
國
農
業
部
估
計
，
就
能
源
和
污
染
而

言

，
開
車
比
吃
飯

嚴
重

。

餐
飲
服
務
業

(
包
括
餐
廳
和
超

市
)
產
生
的
總
能
源
流
量

，

是
平
均
每
人
每
年
十
六
加
侖
汽
油

。

因
此
，
如

果
一
個
人
能
做
到
每
年
少
加
五
十

至
七
十
美
元

的
汽
油
＇
省
下
的
能
源
大
致
可
抵
銷

一
個
典
型

美
國
人

一
年
為
了
購
買
食
物
所
產
生
的
能
源
衝

擊
。

如
果
你
是

日
常
美
食
家
，
決
心
繼
續
吃
你

喜
愛
的
餐
食
，
即
使
你

吃
的
東
西
對
環
境
有
點
不
友
善
，
這
是

－
個
仍
然
可
以
大

幅
節
能
減
碳
的
選
項

。

只
要
稍
微
改
變

一
下
開

車
習
慣

，

也
就
是

少
開
幾
趟
車
，
我
們
可
以

我
們
不
可
能
做
到

零
環
境
衝
擊
，
或
甚

至
和
俾
格
米
人

一
樣
小
的

環
境
衝
擊

＇
因
此
我
們
必

須
聰
明
地
選

擇
戰
場

。
食
物
，
既
不

是
主
要
的
環
境
殺
手

，
也
不
是
最

大
的
能
源

消
耗
來
源

。

我
們
才
是
。
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邊境上的料理東西軍
哪裡的墨西哥菜比較好吃

第 9 章

墨西哥消費者會冒險，而不是被別人的想法所束縛。

最物美價廉的墨西哥料理在墨西哥，比美國好上日音 。

墨
曲
哥
的
次
數

多

到
數
不
清
了
，
那
也
是
我
冒
了
很
多
食

我
最
i
l吃
小
獻
的
食
物
，
就
是
崖
西
哥

料
坪

。
我
去

我
的
美
食
雙

城
記

道
如
此
不
同
？

是
：
九
什
麼
在
美
關
的
異
國
料
理
，
跟
它

們
在
祖
鹵
的
味

富
裕
程
度
和
治
埋
方
式
如

何
影
響
食
物
。

我
特
別
好
奇
的

旅
行
、
也
喜
歡
享
用
美
食
的
人
都
會
發
現

，

一
個
國
家
的

去
而
已

。

接
下
來
兩
章
，
我
要
談

一
談
異
國
飲
食

。
喜
歡

燥
的
壞
習
慣
，
我
說
的
不
只
是
換
個
高
速
公

路
交
沇
道
下

別
太
擔
心
，
享

受
美
食
本
來
就
是
以
嘗

試
新
味
道

、

新
綷
驗
％
樂

。

旅
行
，
是

－
個
好
辦
法
，
逼

自

己
走
出
枯

沉
重
。 讀
到
這
押
，
你
可
能
覺
得
要
吃
出
更
綠

的
地
球
，

太
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犹
訐
朽
「
西
裔
」
，

．
，
根
據

一
份
調
查

，
四
成
艾
爾
帕

索
的
居
民
自

稱
出
牛
仃
學

西
哥

。
如
果
我
們
將
非
法
移

柑
隔

．

道
邊
界
，

牛
肉
的

滋
味
截
然
不

同

力

。

意
思
是
：

我
要
去
德
州

。

到
天
國
遊
客
告

訴
服
務
生
，
他
們
吃

索

，
服
務
生
反
問
他
們
：
那
昰
要
吃
雞
．
或
豬

肉
或
角

？
墨
西
哥
人
會
問

素
食
者
，
是
否

有
某
種
健
殷
問
題

。

簡
言
之
．

除
了

一
些
潮
男
潮
女
闍
．
素
萇
者
是

可
笑
的
，
那
退
是
存
素
食

概
念
被

f

解
的

前
提
之
下

。

墨
西
哥
的

猶
太
人
和
回
教
徒
也

比
美
國
少
，
飲
食
禁
忌

可
能
出
現
在
四
旬

齋
期

我
做
了
－

個
實
驗
，
我
將
之
構
想
乃
「
雙
城
記

」
。
我
認
乃
，

只
要
到
f

邊
界

，
就
可
以
更
加
了
解
墨
西

哥
料
理
與
美
墨

料
理
的
異
同

。

我
想
找
到

美
墨
兩
國
最
趨
於

一
致
的
地
點
，
地
即

土
和
族
裔
土
最
接
近
的

地

艾
爾
帕
索
和
華
雷
斯
城
是

姊
妹
市
，
分
別
位

於
一
條
共
同

邊
界

的
兩
邊

c

兩
個
城
市
有

一
樣
的

氣
候

、

一

樣
的
地
珅
位
置

、
共
同
的
早
期
歷
史
，
並
發
展
成
越

來
越
相
似
的
民

族
熔
爐

。
大
約
L

成
的
艾

爾
帕
索
人

口
被

／
『

間
．

但
除
此
之
外
忌
食

觀
念
在
墨
西
哥

社
會
並
不
顯

著
。

食
家
在
忠
西
哥
最

先
吐
意
到

的
幾
件
事
之

。
大
多
數
期
西
罰
人

認
h
'

吃
左
很
奇

怪
，

甚
專
JJ
i
u
屆
。

我
曾
聽

雖
有
種

種
區
域
差
異

，

墨
西
哥
社
會

並
無
專
乃
少
數
客
群
服
務

的
美
國
観
念

，

這
可
能
是
美
阿
旳
目
出
美

不
同
？
南
方
的

瓦
哈
卡
市

(O
§
a
c

a
)
與
更
新
、
更
丁

業
化
的
北
方
城
巾

．

乂
有
什
麼

不

一
樣
？

食
物
，

九
什
麼

和
艾
爾
帕
索
不
同
？
在
墨

西
罰

·

露
天
餐
廳
仇
應
的

芋
式
，
屈
墨
凸
哥

市
的
高

雅
餐
廳
有
什
麼

西
哥
美
食
餐
廳
走

的
路
線

，

跟
休
士
頓
的
塔
可

店
或
郊

區
德
罡
餐
鼬
不
同
？
之
加
哥
或

洛
杉

磯
墨
西
哥
社
匹
的

最
後

．

朽
什
麼
墨

西
哥
料
理
和

美
墨

料
理
在
它
們
各
自
罽
境
內

的
并
別
如
此
懸
殊

？
為
什
麼
曼
哈
頓
的
墨

七
成
居
民
是
西
裔
)

的
墨
西
哥
式
料
理

，

也
和
邊
界

另
一
邊
的
菲
雷

斯
城

(
C
i
udad 

J 

u
i
r
e
z)
大
相
逕
庭
。

理
二
究
竟
有
何
不
同
？
為
什
麼
兩
者

差
別
這
麼
大
？
即
使
是
德

州
艾
爾
帕
索
1山

(
El
P
a
s
o

'
位
於
美
墨

邊
境
'

那
麼
，
墨
西

哥
料
理
和

美
墨
料
理
(
我
用

「
美
墨
」

－
詞
涵
蓋
你
在
夫
固
找
到
的

各
式
各
樣
半
墨
凸

哥
料

在
墨
西
哥
的
經
驗

，
是
我
滿
懷
希
望
踏
上
我
在
木

書
開
頭
提
到
的

尼
加
拉
瓜
美
食
之

旅
的
主
要

原
因
之

一
。

但
是
我
在
墨

西
哥

也
吃
到

一
些
我
生
平
吃
過

最
好
的
餐
點
，
花

費
小
到
五
美
元

，
有
時
還
不
到
兩

美
元
。

你
頁
的
受
不
了
T
ac
o

B
e

l
l'
唉

．
墅
西
哥

也
有
分
店
＇
只
不
過
栩
西

哥
人
似
乎
祝
之
九
古

怪
滑
稽
的
美
國
怪
癖
。

美
國
的
連
銪
墨
西
哥

速
食
店
T
a
8o
B
e

l
l
|
—
不
論它
有
什
麼
缺
點
|
—

勝
過
作
4
1
1隈
西
哥

吃
的
很
多
館
子

。

如
果

酐
品
盾
的
里
西
哥

連
銷
餐

廳
、
肉
老
筋
多
的
墨
西
哥
雞
肉

，

或
充
其
昰
只
能
說
，
平
凡

的
星
西

罰

家
庭
i
l即
。

如
果
你
只
是

隨
便
逛
逛

，
你
會
在
墨
西
哥
吃
到

－

些
不
人

氙
的
束
西
你
會
遇
卜

很
多
墨
曲
哥
速
食

、
不

1
1之
地
，
仃
謹
多

出
乎
意

料
的
好

處
。

物
風
險

(
例
如
屈
染

食
物
寄
生
蟲

)
的
因
家

o
我
H
食

物
的
后

叭
,

人
都
束
口
抹
阶

和
發
現
＇

面
冒
險
進

入

帕
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你
會
看
到

很
多
墨
西
哥

牛
排
館
標
榜
他
們
使
川
的

至
於
大
片
、
整
塊
的
牛
排

，
美
國
產
品
有
函
正
日
者
優
勢
，交

炎

日
肉

質
也
比
較
嫩

。
德
州
牛
排
更
容
易
切
和

是
美
圍
牛
肉
。
美
國
牛
隻
吃
商
業
生
產
的
飼
料
，

導
致
肉
味
庫

I
亻

木
道
可
以

用
莎
莎
醬
或
辛
辣
的
阿
根
廷
炸
春
捲

(ch
i
,

咀
嚼

，
尤
其
當
你
面
對
盤
中

－
大
塊
4
排
時
。

平
淡
的
仆

m

ic
h
a
n
g
a)
掩
蓋
過
去

，
兩
者
冇
墨
西
哥
牛
排
館
都
是
世
要
配
料
。

飼
料
的
差
異
，
出
自－此
基
本
經
濟
考
量
。
美
國
牧
場
占

地
較
廣

，
可
以
用
更
低
的
成
本
飼
寰
任

何
牛

\
－長
大
後
被
移
入
室
內

，
圏
養
在
調
控
的
牛
欄

。
一
方
面
，

美
國
畜
牧
業

隻
，
牛
犢
通
常
放

牧
在
田
野
吃
革
'
i
I

在
既定
土地
上
飼
養
更
多動
物
，
另
方
面
動
物
必
須
餵
食
聶
業
生
產
、
以
玉
米朽
主
的
飼

料
，
因
為
牠
們
不
常

，
因
此
鼓
勵
牧
場
使
用
玉
米
飼
料

。
墨
西
哥
農
民
較
窮
，

很
多

在
外
面
吃
草
。
加
上
美
國
政
府
大
幅
補
貼
玉
米

農
場
都是
家
庭
農
場，
依賴
本
地
牧
倬
養
牛
。
墨
西
哥
的
地
價
較
低
，
意
味
較
少
壓
力
去
合

併
農
場
以
節
省
空

1
!

＇
．

I
1

人
，
上
要
有
墨

西
面
人

、
古
巴

k丹
五
言
．
但
在
西
班
月
出
f
l，
或
仃
講
西
班
牙
語
或
文

化
淵
源
於
西
班
q

的
拉
美
國
家
出
生
的

人
、
波
多
黎
各

人
、
哥
倫

比
"I
I
L
人
，J

墨
西
哥
算
是
絞
肉
王
國
。

問
題

。
因
此
墨
西
哥
的
牛
肉
塔
可
或
牛
肉
鐵
板
燒

(
f
a
j
i

ta
s)
，
如
果
烹
調
適
當

，
會
比
你
在
美
國
吃
到
的
好
，

堅
韌

，
拿
來
做
整
塊
牛
排

往
往
嚼
不

動
。

但
只
要
切
、
剁
、

斬
或
紮
成
較
小
和
較

易
處
理

的
小
塊
，
韌
不
是
大

墨
西
哥
的
牛
吃
草
．

囚
此
牠
們
的
肉

產
生
更

強
烈
、
更

腥
擅
的
味

道
。

眾
所
周
知
吃
草

的
牛
．

肉
質
比
較

強
烈
的
肉
味

＇
是
墨
西
開
料

判
與
美
墨
料
理
最
明
啲
的
差
巽
。

兩
和
比
較
，

美
國
產
品
淡

而
無
味
。

的
番
茄

來
自
墨

西
哥

，
幾
乎
具
他

一
切
嘗
起
來
都
跟

墨
西
哥
不

同
。

艾
爾
帕
索
也
不
例

外
。

在
艾
爾
帕

索
能
找
到
的

墨
西
哥
食
材
如
此
之
少
。

如
果
你
在
美

國
吃
美
忠

料
理
，

可
能
只
有

辣
椒
或
也
許
冬
天

蕾
來
判

斷
，

實
在
不
怎
麼
像
墨
西
哥

食
物
，
儘

管
城
押
冇
很
多
墨

西
哥
人
和
墨
裔
美
國

顧
客
。

我
尤
其
驚
訝
我

-
－O
v
0六
年
當

我
造
訪
時
，
艾
爾
帕
索
出
乎
我
的
意

料
。

那
裡
的

「
墨
曲
哥
料
理

」

硏
究
法
律
與
財
富
對
食
物
的
重
要
性
。

生
管
理
法
。

其
次
，

艾
爾
帕
索
遠
比
華
雷
斯

富
裕
。

因
此
兩
者
提
供
了

-

個

(
粗
糙
的
)

田
野
實
驗

，

供
我
們

儘
管
如
此
，

兩
地
仍

有
兩
個
顯
著
差

異
。

首
先
，
兩

個
城
市

分
別
在
不
同
的
法
規
下
運

作
，

包
括
食
品
衛

很
多
人
任
在
華

雷
斯
，

但
在
艾

爾
帕

索
工
作
，
持

特
別

工
作
證
每
日
通
關

。

，
用
我
的
鼻
子
或
味

到

九

－四
年
才
設
立
，
即
使
設
立
後

，
隨
便
穿
過
邊
界

的
情
形
仍
頻

繁
延
續

了
幾
卜
年

。

直
到
今
天

，
仍
有

邊
取
了
華
雷
斯

城
的
新

名
。

一
直
到

－
九

－
L

年
，
美
方
對
來
自

墨
西
哥
的
移

民
很
少
設

限
。

邊
境
巡
邏
隊

直

兩
個
城

市
原
琵

一
體
，

一
八
四
八
年
美
墨
戰
爭
後
才
分
裂

。

北
邊
的
屯
墾

區
維
持
艾
爾
帕
索
的
舊
名

，
南

民
和
少
報
漏
報

的
情
形
考
慮
在
內

，

墨
西
哥
血
統
在
艾
爾
帕
索
市
的
濃
度
恐

怕
比

公
布
的
數
字
還
高
。
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管
那
此
－
肉
更
有
滋
味
。

能
危
害
健
康
的
產

品
。

忠
西
哥
使
宜
。
在
美

國
牛
排
館
訂
購
乾
式
熟
成
牛
肉
，

每
磅
可
能
必
狷
名
付
四
美
几
。

品
販

賣
店
找
到
。

你
平
常
去
的

G
i
a
n
t和
S
a
fe
w
a
y
超
巾
不
賣

這
秈
1
1
肉
。

甲
西
哥
的

牛
肉
熟

成
方
法
，

僅
在

g
m
a
ns
超
市
供
應
一

些
乾
式
熟
成
牛
肉

，
儘
管
償
格
貴
很
多
＇
右
時
你

也
能
在

\
X'h
o
l
eF
o
o
d
s超
市
和
特
殊
肉

除
了
燒
烤

＇
墨
西
哥
人
也
用
乾
式
熟
成

(
d
r
ya
g
i
n
g
)

和
戶
外
風

亁
的
且
術
處
理

牛
肉
。
事
實
上

，

有
時

他
們
將
1

肉
熟
成
到
幾
乎
變
成
綠
色
的

地
步

。
冷
藏
在
墨
西
哥
比
較

負
擔
不
起

．

直
到
近
年
這
個
國
家
還
有
不

少
地
方
根
木
沒
有
冰

箱
，

因
此
他
們
只
能
用
更
古

老
的
方
法
。

風
乾
孰
成
技
術
，
仰
賴

的
是
隨

時
監
控
和

廉
價

勞
1

。
肉
用
鉤
了

吊
掛
或
以
其
他
方
式
擺
在
戶

外
。
當

部
分
肉
變
成

十
分
可
怕
的
顏
色

時
，
有
人
必
須
用
刀
子

把
那
部
分
刮
掉
和

扔
掉

。

無
可
避
免
的
，
有
些
肉

會
腐
壞

，

引
來
太

多
蒼
蠅

，
或
遭
遇
其
他
戶

外
風
險

。
乾
式

熟
成
也
使
得
牛
肉
失

去
更
多
體
積
，
說
白
了
就

是
脫
水

和
縮
小
。

我
想
讀
到
這
裡

你
已
經
猜
到
了
，
對
很

多
美
食
家
來

說
，
乾
式

熟
成
牛
肉
的
味
道
更
香

譏
渾
厚
。

相
仅
的
，

美
圈
牛
肉
供
應
商
依
賴
冷

藏
。

他
們
採
用
真

空
包
裝
的

「
淨
式
」
熟

成
技
術
。
這

個
方
法
保
證

結
果
符
入
口
預
期
，
而
且
更
容

易
達
到

衛
生
與

安
全
標
進
。

假
如
你
要

處
胛
大
堇
牛
肉

＇
用
濕
式
熟
成
技
術
更
便

利
n

雖
說
如
此
，
有
些
美
國
頂
級
牛
肉
餐
廳
還
是
採
用
乾
式
熟
成
技
術

的
安
全
版

，
因
此
也
是
昂
貴
版

。
W
e
,

所
有
類
別
的
墨

西
哥
肉
品

，

都
是
在

比
較
寬
鬆
的

衛
生
安
全
標
準
卜
生
產
的
。
供

應
商
數
目

太
多
；
墨
西

哥
官
僚
太
無
能
和
腐

敗
。

在
墨
西
哥
，
大
部
分
的

家
庭
農
場
未
受
嚴
格
檢
驗

。

進
口
墨

西
哥
牛
肉
到
美
國
之
所

以
困
難

．
不
在
於
廁
稅

(
記
得
北
美
自
由

貿
易
協
定
吶
？
)

，
而
f
r於
聯
邦
袞
品
樂

物
管
理
局

丶

美
國
農
業
部

及
州
與
地
方
政
府
種

種
令
人
頭
昏
腦
脹
無
所
適

從
的
規
定
。

此
外
，

阡
品
青
且
法
也

阻
止
食

品
供
應
商
提
供
可

墨
西
哥
人

偏
愛
比
較
肥
的
肉
＇
如
同
他
們

普
遍
喜

歡
或
容
忍
他

們
吃
的
食
物
有
較
高

的
含
脂
量

。
帶
肥
的

(ski

1,r 

s
te
a
k
'
面
呔山
口
4
+

肉
好
吃
，
也
是
攝
取
蛋

白
質
的
簡
單

途
徑
。
傳
統
形
式

的
鐵
板
燒
使

用

「
橫
膈
膜
肉
」

的
胸
腹
部
之
間
)

'
是
牛
身
上
比

較
肥
的
部
位
。

如
今
鐵
板
燒
的
概

念
已
經
擴
大
。

鐵
板
燒
最

初
是
德
州
牧
場

L

人
的
食
物
，
是
將
屠
宰

的
動
物
整

隻
吃
掉
，

不
浪
費

任
何
部
位
的

烹
調
手
段
。
墨

西
哥
的
鐵

板
燒
通

常
糾

持

橫
膈
膜
肉
的
傳
統

，
但
美
國
的
鐵
板
燒
已
改
用

後
腿
肉

、
肩
胛
肉

、

4

腩
．
或
甚
至
鉳
肉

、
蝦
和
魚

。

在

美

國
，
鐵
板
燒
的

概
念
，

已
變
成
用
來
表
示
使
用
更

多
配
料
來
燒
肉

。
天
國
人
已
不
再

吃
較
肥

的
橫
膈
腹
肉

，
儘

_＿「
－－||

l

常
吊
掛
戶
外
的

肉
變
成
十
分
可
怕
的
顏
色

夠
獲
利
的
因
素

。

間

：
此
外
．
很
侈

屮
，
西
罰
農
仄
無
法
取
行

維
他
命
、
抗
仆
素
及
排
泄
物

＇
園
即
技
術
平J
令
人

國
的
j

廠
式
農
場
能
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壓
西
哥
人
較
可
能
用
前

"

r
I力

J
t
[，
，
、
調
肉
食
，
包
括
豬
肉
。
上
I
l
l雷
斯
城
的
食
品
巾
場
止

一
圈
，
會
看
到
各

是
怕
胖
的
美
國
消
費
者
的
勝
利
，
卻
仗
豬
肉
喪
失
大
部
分
滋
味
和
口
藕

。

原
因
。

五
0
年
代
，
牛
肉
地
位
已
確
定
比
豬
肉
重
要
。

墨
西
哥
豬
肉
有
更
天
然
的
味
道
，
並
提
供
更
多
種
小
同
的
風
味
，
難
然
本
必
跟
美
國
豬
肉

一
樣
柔
軟
或

嫩
。
美
食
作
家
彼
得
·
克
明
斯
基

(
P
e
t
e
r

K
a
m
i
n
s
k
y

)
寫
道
：
「
豬
不
足
反
芻
動
物
，
牠
們
沒
有
第

二
個
胃

比
較
窮
的
國
家
通
常
吃
豬
肉
多
於
牛
肉
，
因
乃
豬
比
較
容
易
在
小
規
模
的
某
礎

I

飼
養
。
豬
比
較
會
自
己

屋
子
裡

一
點
也
不
稀
奇
，
這
是
為
什
麼
墨
西
哥
人
可
以
輕
易
燒
出
這
麼
多
美
味
豬
肉
菜
飢
的
原
因
之

一
。

很
多
囿
家
是
在
變
富
有
之
後
，
才
從
吃
豬
肉
改
吃
牛
肉
，
美
屆
也

一
樣
。
十
九
川
紀
時
，
美
國
人
就
是
吃

豬
肉
多
於
牛
肉
。
豬
肉
更
容
易
鹽
醃
、
防
腐
和
儲
藏
辶
酮
製
防
腐
的
火
腿
忙
今
在
面
方
飲
食
占
有
重
要
地
位
·

但
大
多
數
顧
客
喜
歡
吃
新
鮮
的
肉
，
而
新
鮮
牛
肉
乂
勝
過
很
多
形
態
的
豬
肉

。

美
國
牛
肉
僅
在
冷
藏
車
廂
出
現

後
才
取
得
重
大
進
展
，
如
第

二
章
所
述
，
冷
藏
車
廂
讓
企
業
家
可
以
將
中
西
部
的
牛
肉
用
火
車
運
往
全
國
各

地
，
無
需
冒
多
少
腐
敗
的
風
險

。
一
次
大
戰
時
，
美
國
牛
肉
消
耗
量
仍
與
豬
肉
消
耗
量
不
相
上
下
。
到
了
一
九

北
墨
西
哥
部
分
地
區
|
—
包
括
華
雷
斯
城
附
近
—
—
是

一
個
例
外
。
不
同
於
人
部
分
的
墨
西
哥
，
那
裡
的

牛
肉
比
豬
肉
重
要
。
在
北
方
，
上
地
是
開
放
的
＇
牛
可
以
消
化
草
中
的
纖
維
素
，
但
豬
不
能。
這
是
為
什
麼
美

墨
料
理
樾
續
從
墨
西
哥
北
方
料
理
汲
取
大
量
靈

l
E
t，
而
不
引
進
偏
重
疏
菜
、
偏
重
豬
肉
的
南
方
瓦
哈
卡
料
理
的

和
牛
肉
的
情
形

一
樣
，
墨
西
哥
人
小
大
冇
乎
他
們
愛
吃
的
肥
豬
肉
對
健
康
冇
何
影
響
。
美
闞
豬
肉
含
脂
量

越
來
越
低
；
根
據
一
項
估
計
，
現
在
美
國
豬
里
脊
肉
的
平
均
含
脂
量
比

一
九
八
0
年
代
初
期
少
f

四
二
％
。
這

覓
食
，
能
靠
垃
圾
維
生
，
反
之
，
牛
卻
需
要
飼
料
或
更
大
片
的
牧
苗
地

。

在
甩
西
哥
鄉
卜
，
看
到
豬
睡
在
主
人

如
果
肥
肉
好
吃
＇
瘦
肉
也
會
好
吃

。
」

去
消
化
牠
們
吃
下
的
脂
肪
。
因
此
豬
的
肥
肉
蘊
含
更
多
豬
吃
下
的
橡
賈
、
黃
豆
、
花

l
J
和
玉
米
的
隱
約
風
味
。

規
模
養
豬
最
便
宜
的
方
法

。

此
外
，
墨
西
哥
的
餐
廳
也

沒
有
提
供
低
脂
選
擇
的
壓
力

。

健
康
意
誡
才
剛
剛
進
人
墨
西
哥
美
食
界
，
墨
西

哥
也
是

一
個
遠
比
美
國
不
健
康
的
國
家
，
有
全
世
界
最
高
的
糖
尿
病
盛
行
率
之

－
。
由
於
健
康
問
題
在
較
貧
窮

嗣
家
如
此
普
遍
，

一
般
人
不
認
瓦
良
好
的
飲
食
習
慣
能
救
命
或
延
年
益
壽

。

所
以
＇
幹
嘛
不
吃
肥
肉
？

豬
肉
不
是
北
墨
西
哥
的
日
常
食
物
，
但
就

全
圖
而
言
足
垠
西
哥
人
最
常
吃
的
肉
食

。

這
裡
＇
我
們
再
度
看

到
邊
界
兩
邊
的
巨
大
差
異

。

墨
西
哥
的
豬
較
可
能
自
由
放
養
，
吃

K

米
長
大
，
跟
牛

－
樣
養
在
家
庭
農
場
或
－

間
依
附
農
舍
的
簡
陋
豬
圏
；
相
反
的
，
美
國
的
「
工
廠
豬

」
吃
磨
碎
的
動
物
內
臟
和
角
粉
，

E

要
因
九
那
是
大

在
墨
西
哥
鄉
下
，
看
到
豬
睡
在
主
人
匣

f
裡
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墨
西
哥
冇

很
多
美

味
的
雞

肉
菜
餚
，

尤
其
是
瓦
哈

卡
市
，

在
那
裡
，

雞
肉
是
沒

有
競
爭

對
手
的
家
庭
肉

食
。

但
大
部
分
的
功
勞
要
歸
於
佐
料
和
調
味

，

而
不
是

雞
肉
本
身

。
這
個
地
區
小

而
美
的
雞
可
以

十
分
美
味
。

但
如
果

要
比
較
北
墨

西
哥
與
德

州
的
雞
肉
＇

我
會
選

美
圍
為
贏
家

，

儘
管
最
美

味
的
雞
肉
菜
餚
在
墨
西
哥

。

至
於
墨

西
哥
的
海
鮮
＇

質
與
量
都
高
度
視
地
點
而
定
，

甚
至

比
美
國
還
顯
著
。

華
雷
斯

城
緊
鄰
德
州

，

不

最
好
的
墨

西
哥
海
鮮
直
接
來
自
海
洋
或
淡
水

湖
，
幾
乎
現

撈
現
吃
。

種
類
可

能
不
多

，
取
決
於

一
個
地
區

的
自
然
條
件
。

沿
海
地
區
有
傑
出
的

海
鮮
。

很
多
墨
西

哥
內
地
人

一
輩
子
只
嘗

過

一
種
角

，
也
許
是
當
地
品
種

的
銀
鱸
科
角
＇
有

點
像
嵴
角

。

但
品
質
高

，

因
為
捕

到
角
幾
小
時
內
就
吃
下
肚

。

墨
西
罰
沿

海
社
區
享
受

的
海
紺
|

—

就
個
別
海
鮮

而
論
1

比
自
然
條

件
相

似
的
美
國
沿

海
社
區

好
得

多
。
蒂
華

納
市

(T
iju
a
n
a

)
的
海
鮮
遠

勝
過
毗

鄰
的
聖

地
牙
哥
市

，

也
許
昂
貴
的
頂
級
市
場
除
外

。
原
因
很
伷

單
：

不
同
的
供

應
鏈
長
度

，

還
有
租
金
。
蒂
華
納
的
小
吃
店
會
在

海
邊
賣

(
或
燒
)

伯
肉
塔
可
'

;
谷
約
美
金

兩
元
。
角
從
停

泊
在
店
旁
邊
水
中
的

船
直
接
送
來
，
通

常
迅
速
賣
掉
和
吃

掉
。

經
營
小
吃
店
的
人

(
或
其
家

能
代
表
整
個
墨

西
哥
，

它
的
海
鮮
選
擇
也
遜
於
美
國
。

行
為
產

生
化
學
反

應
，
使
肉

質
變
硬
。

談
到
罡
西
哥

的
雞
，
通

常
肉
老
筋
多

，

肉
量
也
嫌
少

。
生
長
激
素
的
使
用

，
確
實
增

加
難
胸
及
其
他

廚
耍

部
位
的
嫩
肉

。

此
外
，

墨
西
哥
鄉
下
農
人
殺
雞
不
採
出
具
不
意
、

攻
其
不

備
的
方
法
，

以
致
雞
的
身
體
對

殺
戮

增
加
不
了
多

少
風
味
。

此
．

墨
西
哥

的
雞
肉
＇

一
般
來
說
不
及
墨

西
哥
豬
肉
的

水
準
。

難
肉
含
脂
量
本
來

就
比
較
少

，
因
此
自

由
放
養

墨
西
哥
的

雞
多

半
是
放

山
雞
，
不
餵
添
加
劑
、

荷
爾
蒙

，
也
不
像
美
國

雞
有
經

過
基
因
改
造

。

儘
管
如

墨
西
哥
的
雞
，
通
常
肉
老
筋

多

米
捲
餅

(
en
c

h
i
l
a
d
a
)
，

而
美
國
人
則

是
用
烤
的
。

墨
西
哥
人
甚
至
會

朽
了
更
濞
郁
的
味

道

，
而
把
麵
食
先
下

鍋
油
炸

。
同
樣
的
＇
墨

西
哥

人
常
用
油
煎
他

們
的
玉

醬

(
m
o
l
e
)，
都
可
以
放
進
鍋
裡

在
火
上
熬
者

。

除
此
之
外
，
熱
火
油
炸
仍

是
準
備

一
頓
熱
食
的
簡

易
方
法
。

及
起
來
。

許
多
村
莊
至
今

仍
有
很
多
家
庭
沒
有
烤

爐
＇
排
除

了
烘
焙
和

炙
烤
的
烹
飪
方
法
。

湯

、
燉
菜
和
莫
雷

墨
西
哥
人

偏
愛
油
炸
食
品
，
有
其
歷
史
根
源
。

在
墨
西
哥
農
村

·

瓦
斯
和
電
力
烤

爐
僅
在
近
幾
十
年

才
普

品
印
場
都
賣
基
本

款
的
炸
豬
皮
。

什
麼
玩
意
？
在
艾
爾
帕
索
及
更
廣
大
的
美
國

，

沒
有
這

麼
多
五

1
1化
八
門
的
油
炸
物
，
儘
管
全
美

各
地
的
拉
美
食

於
豬
肉

。

作
可
以

找
到
炸
火
雞

、

炸
豬
皮

、
炸
豬
肉
、
炸
牛
肉

、

壓
豬
肉
、

壓
條
、
壓

瑰
天
曉
得

都
是
此

一

八
各
樣

夭
昧
的
c

h
K
h
a

r
r
o
n，

那
是

－
種
炸
豬
皮

·

類
似
豬
汕
渣

。
不
過
，

年
霍

斯
祏
場
的

c

h
ic
h
a
r
r
o
n

不
限
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美
國
聯
邦
政
肘
禁
止
未
殺
菌
孔

酪
，
除
非

已
熟
成
六
十
天

以
I

。

實
際
士

，

這
等
於
對
大
部
分
的

未
殺
菌

而
，
在
法
圀

，

未
殺
菌
孔
酪

是
最
耀
眼
的
地

方
特
產
。

口
·
風
味

也
更
蜿

約
。
這
種
乳
酪
更

受
大
多

數
美
食
家
喜
愛

，

但
大
多
數
美
國
的
日
訊

美
食
家

吃
不
到

。
然

了
偶
爾
非

法
進
口
的
走
私
貨
之
外

，

一
般
都
擺

在
拉
丁
區
的

小
食
品
市
場

。

但
未
殺
菌
的
乳

酪
更
豐
腴
更
可

在
華
雷
斯
城
街
頭
，
手
工
製

作
的
未
殺
菌
乳
酪
隨
處
可
得

。

同
樣
的
乳
酪
不
可
能
在
艾
醌
帕
索
找
到

，

除

汁
，
以
便

遮
掩
食
物
的
平
淡
無
味

和
乳
酪
的
疲
軟
無

力
。

較
無
味
道
的
美
國
乳
酪

和
肉
品

，
也
影
響
了
餐
食
的

呈
現
方
式

。
美
墨
餐
廳
較
可
能
求

助
於
濃
稠
的
醬

好
的
墨
西
哥
主
菜
這
般
好
吃
＇

－
大
原
因
就
是
逼
些
乳
酪

。

乳
酪
—
—

通
常
是
墨
西
哥
門

諾
派
教
徒

(
M
e
n
n
o
n

it
e

)
製
作
的
—

—

在
墨
西
哥

北
部
特
別
流
行
。

莒
什
麼
最

式
加
工
乳

酪

，
而
不
是
更
濃
更
香
的
墨

西
哥

阿
薩
戴
洛

(
a
s
a
d
e
r
o)
和
瓦
哈
卡
乳
酪

。
奇
瓦
瓦

(
C
7
h
u
a
h
u
a

)

美
墨
料

理
使
用
的
是

蒙
特
里
杰
克

乳
酪

(M
o
m
e
r
e
y
Ja
c
k
)、
談
味
切
達
乳
酪

(
ch
e
dd
a
r
)
，
或
甚
至
美

酪
比
美
國
用
的
乳
酪

更
黏
稠

、
更
美
味
、
更
厚
實
。

就
像
肉
類
可

以
使
墨
西
哥
料
理

比
美
墨

料
理
更
豐
腴
可
口

，
乳
酪
更
強

化
了
這
個
基
本
差
異
。
墨

西
哥
乳

肥
乳
酷
與
門
諾
派
教
徒

美
畢
兩

國
也
都
透
過
超
市
及
沃

爾
瑪
之
類
的

大
賣
場

，
提
供
冷
凍
海
產
。
在
這

個
範
疇
，

美
囷
通
常
更
勝

一
籌
，
再
度
是
因
朽
美
國
在
處
理
長

供
應
鏈
方
面
的
專
長
。

一
般
而
言
美
國
的
角
比

墨
西
哥
好

，
但
談
到
竹
定

種
類
的
鮮
和
，

在
墨
西
哥
任
何
能
取
得
新
鮮

貨
的
地
方
都
比
美
國
好
得
多
且

便
宜
得
多
。

海
鮮
，
但
蒂
華

納
及
更
廣
大
的
墨

西
哥
比
較
擅

長
處
理
純
本

地
產
品
。

國
食
品
衛
生
檢
驗

。

人
)
負
責

燒
魚
。

店
裡
裝
潢
簡
陋
，
全

部
設
施
不
過
是
幾
張

凳
子

和
桌
子
。

不
消
說
，
這
地
方
大
概
通

不
過
美

類
似
安
排
，
不
可
能
出
現
在
聖

地
牙
哥

。
該
城
的
更
高
租
金
意

味
濱
海
地
段
被

更
高
營

運
量

、
更
高
佣
支

的
活
動

占
據
。

濱
海
餐

廳
需
要
高

翻
桌
率

，

這
通
常
表
示
必
須
有
酒

吧
，

必
須
花
大
錢
裝
潢

，
必
須
營
造
優
雅

的
氣
氛
。

這

一
來
，
營
運
量
必
須

相
應
提
高
＇

這
表
示
他
們
會
向
規
模
更
大
且

組
織
更
好
的
供
應
商
進
貨

。

這
裡
的
角
經

過
加
工
、
儲
藏

，
也
許
冷
凍
或
再
冷
凍
的
程
度
遠
高
於
蒂

華
納
的
小
吃

店
。
烹

調
和
準
備
功

夫

，
通
常
由

一
群
受
過

(
不
完
美
)
訓
練
的

工
人
負
貴
，

匆
促
中
處
理
大
量
工

作
o

他
們
可
能
是
過
去
常
在
蒂

華
納
海
灘
上

，
吃
魚
肉
塔

可
的
同

一
批
墨
西
哥
人

。
聖
地
牙
哥
的
餐
廳
也
許
很
好
，

但
它
缺
乏
蒂
華
納
魚
肉
塔

可
以
現
撈
現
吃

的
極
度
鮮
美
。

雖
說
如
此
，
更
長

的
供
應
鏈
帶

給
聖
地
牙
哥
更

多
不
同

類
的
海
鮮

。
聖
地
牙
哥
可
以
賣

來
自
世
界

各
地
的
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國
乳
酪
，
但
遭
到
冷
落
。

代

。
在
美
囷
，
手

工
乳
酪

已
東
山
再
起

＇

在
特
庁

專
賣
店
和
老
犢

餐
廳
大
受
歡
迎
，

但
絕
非
我

們
的
超
市
或
我

即
使
手
工
乳

酪
不
是
選
項
·

墨
西
哥
乳
酪
也
傾
向
於
更
濃
郁
和

史
多
脂

。

華
雷

斯
城
的
沃
爾
瑪
有
－
個
大

乳
酪
櫃
＇
裡
面
擺

滿
了
主

要
是
商
業
製
造

、

乳
于
工
版

的
著
名
墨
西

哥
乳
酪

。

阿
薩
戴
洛

、
奇
瓦
瓦
、
科
蒂
哈

(
C
o
r
i
j
a
)

和
瓦
哈

卡
乳
酪
是

主
打
商

品

。
它
們
形
狀
不

一
，

有
長
條
，
冇
圓
形

．
有
繩
結
狀

。
那
裡
也
賣
美

反
之
．
在
艾

爾
帕
索
的
沃
爾
瑪
，
儘
管
顧

客
大
郃

分
是
拉

美
裔
·
卻
不
『
買
墨
西
哥
製
造
的
乳
酪

。
這
裡
的

乳
酪
區
丁
打
切
達

和
蒙
牾
里
杰
克
乳
酪
(
歐
洲
孔
酪
在
艾
爾
帕
索
不

流
仃

)
O

和
墨
西
哥

不
同

上
這
裡
的
孔
酪

通
常
是
干
撕
或

刨
成
細
絲
．
用
來

少
量
撒
在
食
物
土

，
而
不
是
大

塊
加
在
食
物
押
頭
。
這

裡
也
找
得

到
墨
西
哥

的
阿

薩
戴
洛

和
凱
薩
蒂
亞
乳
酪

(
que
s
o

q
u

e
s
a
d
i
l
l
a)
，
但
只
有
刨

絲
形
八
＇
跟
切
達

和
蒙
特
里
杰
克
乳
酪
混

們
餐
桌
卜
的

L

要
食
品
。

西
哥
乳
酪
都
出
自

門
諾
派
教
徒

二
這
是
北
墨
西
哥
特
有
的
現
象
)

｀
扣
于

J

乳
酪
製

作
從
未
被
大
量
生
產
取

這
樣

1

個
科
技
落
後
的

計
群
可
以
主
宰
照
個
區
域

的
乳
酪
生
産

至
今

，
很
冇
象

徵
意
義
。

不
是
所
有
的
墨

墨
西
哥
新
家
發

展
出

一
種
白
色
孔
酪

．

以
州
名
奇
瓦
瓦
命
名
，
成
拈
北

甲
西
哥
的

目
割
食

品
。

於
艾
爾
帕
索
南
方

約
兩
百
五
十
英
酐

。

門
諾
派
教
徒
從

他
們
的
歐
洲

背
景
帶
來
農

耕
和
孔

酪
製
作
技
術

．
並
在

部
分
的
門
諾
派
教

徒
安
頓
在
庫

奧
竹
莫

克
巾

(
Gu
a
u
hre
m
o
c
)附
近

一
塊
面
積
八
十
五

萬
英
畝
的
地

方
，
位

俄
國
到
加
拿
大
的
長

途
遷
徙
。
門
訊
派
教
徒

－
路
「
可
找自
由

、
孤
立
和
打
絕

I
J
公
立
學
校

的
能
力
。
墨
西
哥
大

門
諾
派
教
徒
移
居

墨
西
哥
北
部
，
他
們

人
部
分
來
自
加
拿
大
西
部

'
f
l
l
h此
之
前
已
經

歷
從
荷
蘭
、
普
魯
士
和

思
西
哥
的
乳

酪
生
產
方
法
源
自
更
古
老
的
時
代

。

舉
例
來
說
，

大
約
在
I

九

、
二
十
世
紀
之
交

，

數
千
名

酪
小
是
設
計
來
在
完

全
新
鮮
的
狀
態

F

出
售
和

食
用
的
。

添
加
化
學
物
質
和
防

腐
劑

。
它
們
可
以
在
超
市
或
冰
箱
裡
保
存
更
長
時

間
，
和
防
腐
劑

使
乳
酪
走

味

。
美
國
乳

地
產
銷
網
絡

配
合
無

間
，
卻
不
適

合
全

國
性
的
品
牌
和

長
途
運

輸

。
美
國
J
L酪
經
過
更

高
度
的
加
工

，

較
可
能

紐
拉
固

兀
、
可
預

料
的
品
質

。

很
多
手
工
乳
酪
必

須
迅
速
送

到
市
場
｀

並
仃
幾
日
內

吃
掉
。
這

個
特
性
可

與
本

關
鍵
在
於
，
墨

西
哥
乳
酪
的

手
工
生
產

木
質
提
高
了

品
質
。

同
時
，
這
此
乳
酪
很

難
大
量
生
產

，
也
很
難

式
。
今
天
大
多
數
的

墨
西
哥
人
都
已

經
在
吃
這
種
已
殺
世

的
乳
酪
，

而
同
樣
的
天
國
產

品
仍
然
睦
乎
其
後

。

不
過
，

殺
菌
並
非
主
要
議
題

，

因
為
包

括
在
墨
曲
哥
境
內

，

最
好
的
木
費
菌
姸
西

哥
乳
酪

已
具
備
殺
菌
型

晚
上
側
車
的
危
險
性

高
，

大
部
分
財
力
紐
厚
的

土
流
食

品
零
售
商
因

乃
怕
吃
节
司
，
邡

不
願
賣
這
種
乳
酪

。

未
殺
菌
孔
酪
的
冊
會

讓
某
些
人
吃
壞
肚
子

，

並
可
能
屈
染
李

斯
竹
菌
或
結
核
品

。

十
論
這

個
風
險
是
否
比
週

末

即
使
這
止
法
規

廢
止
了
，

美
國
的
侵

權
広
仍
會
仃
效

阻
止
很
多
最
好
的
中
，
西
哥
乳
酪
進
口

和
廣
泛
銷
售
。

最
好
的
困
西
哥
乳

酪
不
准
進
入

美
國
。

几
酪
卜
＇
）
且
殺
＾
！
，
包
括
來
自
庄
西
間
的

1

玻
末
殺
"
1
1
1
孔
酪
＇
比
如

名
間
遐
向
的
北
叮

西
訂
乳
酪

。

簡
言
之
，
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知
大
眾

(
J中
得
從
前
麥
當
勞
川

I
I
J油
炸
薯
條
，
所
以
薯
條
超
好
吃
．
，
結
果
遭
到
素
食
者
的
抗
議

而
終
結
了
這
個

地
區
人
數
很
少
，
他
們
的
存
几
仍
發
揮
商
菜
影
響
力

。
基
於
法
律
和
公
關
即
由
，
用
豬
汕
燒
菜
的
餐
廳
必
須
告

太
教
規
的
猶
太
人
都
不
能
接

受
。

川
豬
汕
燒
菜
的
餐
聽
，
必
須
放
棄
這
此
人
的
生
意

。

即
使
這
些
族

群
在

＿
個

有
些
更
具
體
的
問
題
限
制
美
國
餐
龐
使
用
新
鮮
豬
汕
。
豬
油
是
豬
的
脂
肪
，
素
食
者
、
回
教
徒

和
恪
守
猶

西
哥
料
理

。
更
普
遍
的
問
題

是
，
用
學
西
哥
式
的
豬
油
燒
菜
不
適
合
大
量
生
產
。

的
豬
肉

。
但
這
種
豬
油
的
風
味
＇
仍

比
植
物
油
香
襪
和

道
地
，
使
這
些
頂
級
餐

廳
的
菜
餚
更
接
近

一
點
正
宗
墨

的
，
－
次
熬

一
大
鍋
可
以

冷
藏
幾

個
月

。

也
許
美
國
的
新
鮮
豬
汕
不
如
墨
西
哥

的
好
吃

，
因
為
墨

西
哥
有
更
好

美
嗣
的
頂
級
墨
西
哥
餐
廳
，
通
常
用
新
鮮
豬
油
燒
菜

。

如
同
在
墨
西
哥
，
他
們
的
豬
汕
是
用

肥
豬
肉
熬

西
哥
廚
師
通
常
寧
可
選
擇
風
味
，
也
不
願
粗
製
濫
造

。

產
、
全
國
銷
售
，
並
符
合
衛
生
與
安
全
規
定
。
墨
西
哥
豬
油
是
手
工
做
的
，
隨
個
人
口
味
任
蔥
用
於
烹
調
，
墨

不
新
鮮
的
美
國
豬
油
困
為
加

f

防
屈
劑
，
能
夠
久
藏
，
不
會
分
解
或
變
質
發
出
油
餿
味
。
適
合
大
量
生

建
議
使
用
新
鮮
豬
汕
，
或
偶
爾
用
煎
培
根
熬

出
來
的
油
勉
強
代
替

。

最
具
聲
望
的
英

文
墨
西
哥
烹
飪
吉
(

如
D
戶
n
a

K
g
苴

y

芒
矣

B
主
e
s
s
丶

P
a
t
r
i
c
i
a
Q
E
n囧
n
a

等
人
的
作
品
)
都

味

。
幾
乎
任
何
束
西
用
墨
西
哥
豬

汕
來
烹
調
都

一
樣
好
吃
，
也
讓
墨
西
哥
旦
子
和
玉
米
粽
了
達
到
更
高
境
界
。

此
比
較
不
新
鮮
，
很

多
優
秀
的
廚

師
都
不
用

。
它
會
使
份
的
食
物
瓩
覺
汕
膩
，
味
道
平
淡
，
並

帶
有

一
種
果
仁

美
墨
料
則
使
用
的
，
是
比
較
沒
味
道
的
植
物
汕
或
固
體
植
物
汕
。
美
斟
也
生
產
豬
汕
，
但
經
過
加
工
，
因

油
代
替
豬
汕
，

效
果
大
抵
相
回
。

1

油
被
揉
進
麵
粉
，
以
增
加
烙
餅
的
香
味

。

b
e
a
n
s

)
的
滋
味

和
汕
潤
蕻

、
k

米
肉
粽
的
爽

口
，
以

及
計
多
烘
焙
食
品
的
香
氣
。
北
斟
凸
哥

部
分
地
區
川
牛

鮮
豬
油

c
志
西
哥
人
不
用
罐
頭
緒
油
，
而
是
用
高
品
钓
的
肥
豬
肉
來
熬
汕

。

豬
油
增
加
回
鍋
豆
泥

(
r
e
f
r
i
e
d

豆
子
可
以
蓮

輸
，
不
致
損

失
多
少
價
值
。
差
別
來
自
烹
調
川
汕

：
頂
尖
的
墨
西
哥

烹
飪
術

，
使
用
的
是
新

比
較
美
墨
兩
固
的
豆

f
'

我
認
乃
最
好
吃
的

E
1
f仆
墨
西
哥
，
但
小
足
因
為
豆

f

本
身
。

好
吃
的
墨
西
哥
菜
，
要
靠
新
鮮

的
豬
汕

美
國
廠
商
從
未
在
大
規
模
銷
售
墨
西
哥
乳
酪
上
獲
得
多
少
成
功
。

卡
夫
食
品
公
司
試
驗
過
一
個
墨
西
哥
乳

酪
產
品
線
，
但
後
來
放
棄
了

，
伯
囚
足
特
製
化
生
產
成
本
人
高
，
難
以
獲
利
。
有
些
較
小
的
特
產
公
司
在
推
廣

墨
西
哥
乳
酪
上
獲
得

一
些
進
展
，
但
未
能
改
變
廣
大

美
國
民
眾
吃
乳
酪
的
習
慣
。
大
多
數
的
美
國
人
寧
可
選
擇

比
較
淡
的
口
味
，
部
分
原
囚

是
不
願
吃
大
量
高
熱
量
的
乳
酪
產
品
。

爾
瑪
出
售
的
墨
西
哥
乳
酪
，
艾
爾
帕
索
的
沃
爾
瑪
不
賣

u

在

一
起
，
裝
在
卡
夫
牌
塑
膠
袋
中

。

德
州
版
的
科
蒂
哈
乳
酪
可
以
在
熟
食
區
找
到
，
但
除
此
之
外
華
雷
斯
城
沃



22(, 
227 遏境士的料」屮束西庫

墨
西
哥
農
村
，
新

鮮
的
手
工
烙
餅
與

大
部
分
餐
食

一
起
上
桌
。

粉
烙
餅
。

藏
在
墨
西
哥
烙
餅
裡
的
學
問

在
美
國

，
植
物
油
取
代
豬
油

及
其

他
動
物
脂
肪
始
於

二
十
世

紀
初
期

。

一
九

－
0
年
＇
寶
僑
公
司

(
P
rocter 

& 

G
a
m

b
le
)
將
植
物
油

變
成

一
種
可
取
得
專
利
的
商

品
。
幾

年
內
，

一
場
全
國
性
的
廣

告
戰
開
打
。

如
果
我
們
讀

一
九
二
九
年
用

英
文
寫

的
第

－
本
墨
西
哥
烹
飪
書
，

還
可
看
到

一
些
使
用
豬
油

燒
菜
的
痕
跡
，
但

後
來
美

國
人

對
健
脹
的
顧
慮
，
強
化
了

這
個
趨
勢

，
時
間
約
開

始
於

一
九
七
0
年
代
。

有
些
饒
富
趣
味
的

硏
究
，

是
關
於
墨
西
哥
移
民

經
過
連
續
幾

代
美
國
文
化
的
同
化
後
，

在
飲
食

習
慣
上
的
改
變
。
到
了
第

二
代
，

大
多
數
墨

西
哥
裔
美

圈
人
都
知
道
膽

固
醇
議
題

，
他
們
承
認
，
吃
豬
油
與
健

康
之
間
的
負

面
關
係
，
或

至
少
他

們
相
信
這
個
相
關
性
是
存
在
的

。

隨
著
墨
裔
美
國
人
在
美
國
居
住
的
時
間
更
久
，

豬
油
、
奶
油
、
醃
豬
肉
和

香

腸

(
及
其
他
高
含
脂
量
的
肉
類

)
的
消
耗

量
明
顯
二

釵
下
降
o

同
化
的
負
面
後

果
是

，
吃
下
更
多
的
包
裝
食

品
、

零
食
和
甜
點
，
讓

玉
米
烙
餅

一
類
的
碳
水
化

合
物
被
更
大
的
糖
消
耗
量
所
取
代
了
。

美
國
烙
餅

一
般
都
是
是
麵
粉
做
的
，
而

墨
西
哥
烙
餅
普
遍

是
玉
米
做
的

。

在
美
國
銷
售
的
烙
餅

六
成
是
麵

墨
西
哥

人
比
較
可
能
結

合
玉
米
與
手

工
勞
動
，
他
們
用

手
磨
玉

米
，
再

用
手
把
磨
好
的
玉
米
拍
成
餅

。

在

麵
粉
烙
餅
可

以
在
墨
西
哥
北
部
找
到
，
例
如

索
諾
拉

(S
o
n
o
r
a

)
、

奇
瓦
瓦
、
科
阿
韋
拉

(C
o
a

h
u
i
l
a

)
、

新
萊
昂

(N
u
e
v
o

L
e

6
n

)
等
州
，

但
除
此
之
外
，
傳
統

墨
西
哥
食

譜
較
可
能
用

玉
米
烙
餅
。

麵
粉
烙
餅

是
墨
西

那
時
植

物
油
已
變
得
更
普
遍
了
。

此
後

，
植
物
油
聲
勢

一
路
看
漲
＇
豬
油
式
微
。

書
上
通
常
建

議.. 
要
用
大
量
豬
油
燒
這
些
菜
。

－
本
。
書
上
很
多
食
譜
源
自
英

美
或
歐
陸
料
理
，
但

其
中

一
章

2
己
五
十
九
道
食
譜
)

專
門
談
墨
西
哥
菜
餚
，

E
l 
Pa
so 
C
o
ok
b
o
ok

) 

＇
咸
信
是

艾
爾
帕
索
出
版
的

第

一
本
烹
飪
書
，

或
至
少
是
我
能
找
到
任
何
蛛
絲
馬
跡
的
第

從
烹
飪
書

中
也
可
看
出
美
墨
料
理
在
豬
油
方
面
的
演
變
。

－

八
九
八
年
出
版

的

《
艾
爾
帕
索
食
經

》(n` 

很
快
就
發
現

，
豬
油
使
玉
米
粽
子
及
其

他
菜
餚
更
可

口
也
更
營
養
。

狀
，
宣
布
吃
豬
油
不
違
反
禁
食
肉

類
的
齋
戒
規
定
。
起
初
＇

墨
西
哥
原

住
民
對
豬
油
的
反
應
是
噁
心
．
但
他
們

須
用
其
他
油
來
燒
菜

，
豬
油
就
成
了
很

自
然
的
選
擇
。
豬
油
甚
至
重
要
到

二
打

六
二
年
教
宗
還
頒
布

一
紙
特
許

但
發
現
太
難

(
秘
魯
的
氣
候
比
較
適

合

，
橄
欖
油
遂
成
朽
秘
魯
料
理
的
重
要
成
分
)
。

因
此
殖
民
地
的
廚
師
必

豬
油
對
墨
西

哥
烹

飪
法
的
重
要
性
，
有
很
長
的
歷
史
淵
源
。

早
年

西
班
牙
人
企

圖
在
墨

西
哥
種
橄
欖
樹
，

有
叮
甚
至
直
稱
自
己

不
用
豬
油
。

做
r
L
'
令
間

多
日
常

美
食
家
大
片
惋
惜

)
。
很
多
美
國
消
費
者
不
喜
歡
在
知
情
卜
吃
下

很
多
豬
油
，
美
墨
餐
館
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撇
開
原
杜
E
米
與
小
麥
的
羌

山1
1不談
，
邊
界
兩

邊
的
烙
餅

仍
然
小
同

。

人
國
的
麵
粉
烙
餅
是
用
漂
白
麯
粉

美
圈
人
最
常
吃
的
玉
米
烙
餅
(
如
果
還
能
叫
這
個
名
字
的
話
)
是
炸
玉
米
片

o

西
班
牙
字

f
r
i
c
o
s

(油
炸

麵
糊
)
·
變
成
美
國
品
牌
F
r
ic
o
s

的
註
冊
商
標

。

一
九
一
「
一年
F
r
i
t
o
公
司
創
辦
人
艾
默
·
杜
林

(
E
l
m
e
r

Doo  ̀

l
m)
在
聖
安
東
尼
奧
吃
了

一
些
炸
玉
米

片
＇
斷
定

這
個
奔

品
冇
庇
機

。
他
花
了

一
百
美
兀
向

一
位
墨
西
哥
廚
師

買
下
食
譜
和
一
些
設
備
。
隨
著
時
間
推
移
，
這
個
基
本
產
品
添
加
了
越
來
越
多
的
化
學
物
質
。

不
過
，
美
國
人
現
在
也
吃
更
多
僻
統
形
式
的
玉
米
烙
餅。

許
多
新
移
民
，
如
薩
爾
凡
多
人
、
宏
都
拉
斯
人

和
瓜
地
巴
拉
人
，
主
要
來
自
傳
統
工
未
烙

餅
之
鄉

。
過
去
十
五
年
移
居
夫
國
的
墨
西
哥
人
越
來
越
多
來
自
農

村
，
他
們
也
偏

愛
玉
米
烙
餅

。
囚
此
美
崖
兩
國
的
烙
餅
消
費
習
慣
冇
某
個
程
良
卜
趨
於

一
致
了
。

人
就
在

－

九
三
0
年
代
在
烙
餅

工
廠
林
立
後
不

久
，
改
吃
麵
粉
烙
餅
。

烙
餅
，
無
論
哪

一
種
，
都
是
工
廠
機
器
做
的

)

，
麵
粉
烙
餅
即
享
冇
超
越
玉
米

烙
餅
的
成
本
優
勢
。
例
如
德
州

區
，
改
變
了
小
麥
和
玉
米
的
相
對
獲
利
率

。
更
基
本
的
原
因
是

，

一
旦
進
口
麯
粉
變
容
易
了
(
而
且
大
部
分
的

這
種
食
物
在
墨
西
哥
日
漸
普
遍
，
部
分
是
連
鎖
餐
龎
擴
張
所
致
。
農
業
逐
漸
機
械
化
，
加
上
北
美
自
由
貿
易

而
非
「
王
米
烙
餅
」
乃
榮
。
口
味
較
淡
的
麯
粉
烙
餅
＇

更
容
易
搭

配
同
樣
味
道
平
淡
的

美
國
化
墨
西
哥
食
物
，

哥
人
移
居
都
市
，
他
們
詞
同
的
是
墨
曲
哥
逼
個
國

家
，
而
不
是

他
們
出
身
的
農
村
社

會
．
，他
們
是
以

「
烙
餅

」

同
時
，
也
影
響
了
墨
西
哥
的
食
物
。
很
多
墨

西
哥
人

試
吃
過
麯

粉
烙
餅
後
，
就
喜
飲
十

了
。

隨
著
更
多
的
墨
西

`
，
｀
：

．

，

已

近
年
麯
粉
烙
餅
逐
慚
擴
散
至
墨
西
哥
各
地
，
越
來
越
受
歡
迎
。
部
分
原
囚
是
，
供
應
美
國
觀
光
客
餐
食
的

的
主
食

。

部
分
，
但
到
了

－
九
四
0
年
代
，
反
對
派
凋
零
，
玉
米
烙
餅

(
吏
僙
泛
而
言
足
玉
米

)
极
公
釖
2丸
墨
西
哥
料
珅

米
和
烙
餅
不
如
小
麥
和
麵

包
的
概
念
。
這
場

論
戰
在

墨
西
哥
曾
足
歐
化
與
木
上

兩
派
民

族
認
同

理
念
之
爭
的

的
八
成

。
整
個
十
九
世
紀
，

墨
西
哥
菁
英
階
層
基
於
飲

食
、
教
養
、
經
濟
發
展

、
甚
至
道
德
等

理
由
＇
鼓
吹
玉

玉
米
烙
餅
，
仍
是
民
族
自
尊
的
象
徵
。
西
班
牙
占
領
之
前
，
玉
米
可
能
占
墨
西
哥
原
住
民
卡
路
里
攝
取
量

理
由
1

亦
即
價
格
或
在
家
製
作
的
便
利
性

。

部
分
的
墨
西
哥
鄉
下
人
排
斥
麵
粉
烙
餅
＇
堅
持
吃
他
們
心

愛
的
玉
米
烙

餅
，
因
朽
口
味

、
文
化

，
也
因
偽
經
濟

麥
品
種
往
往
收
穫
量
低
，
又
容
易
染
病
；
小
麥
收
成
後
，
將
穀
粒
磨
成
麵
粉
需
要
歐
洲
式
的
磨
坊
。
此
外
，
大

物
必
須
配
備
更

多
頭
昂
貴

的
犁
田
動
物
。
十

二
月
栽
種
期
和

二

月
成
熟
期
都
需
要
灌
溉
；
在
墨
西
哥
試
種
的
小

小
麥

(
麵
粉

)
烙
餅
無
法
普
及
墨

西
哥
全
國

o

種
小
麥

比
種
玉
米
需
要
更
高

的
前
期
投

資

，
例
如
小
麥
作

食
物
。

墨
西
哥
其
他
地
區
，
小
麥
被
用
來
做
麵
包
和
「
托
塔

」
(5
r
t
a
)
－
一明
治
，
這
種

三
明
治
已
變
成
城
市
的
崮
民

粉
烙
餅
只
在
遙

遠
的
北
方

(
包
括
華
雷

斯
城

)
流
行
，
那
裡
本
+
傳
統
薄
弱
＇
西
班
牙
的
影
響
相
對
較
強

o

在

哥
無
國
界
料
理
的
先
驅
·
，

發
明
麯
粉
烙
餅

的
人
將
本
上
的

烙
餅
概
念
與
歐
洲
的
小

麥
f
l
物
結
合

在

一
起
。

但
麵
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應
網
。

戶

大
報
酬
。

那
是
我
生
平
吃
過
最
好
的
烙

餅
。

富
裕
之
後
，
反
而
想
學
窮
人
吃
東
西

做
的
．

顔
色
史
淡
更

白

。
墨
西
哥
的
麵
粉

烙
餅
較
几
粗

磺
和
不
純
淨

。
機
械
仆
史
鼐

的
文
崮
農
業
，

導
致
了

更

九

－O
仃
代

，
當
時
咒
了

便
於
機
器
操
作

、
產
量
、
成
軌

時
間

、

穀
粒

致
料
、
抗
病

性
等
特
質

，
開
始
培
育

可
供
商
業
販
售
的

雜
交
玉
米

。
墨
西
哥
的
玉

米
品
種
比
美
國
多
得
多
，

因
此
每

米
烙
餅
味
道
都
不

同

。
此
外

，
同

一
個
村
子
有
數
種
玉
米
可

做
烙
餅
，

雖
然
其
中
有
些
玉

米
主
要

是
用
來
餵

豬
。

几
隈
西
哥
農

村
＇
玉
米
烙
餅
更
可
能
是
手

工
製
作

，

而
非
工
廠
生
芹
。

如
果

－

位
母
親
或
祖
目
成
天
在
家

做
烙
餅
，

她
放
棄
的
外
面
收

入
並
不

算
多
。
如
果
她
花
同
樣
的
時

問
外
出
L

竹
＇

賺
到
的
錢

可
能
不
夠

買
同
樣

數
量
的
食
物

。

儘
管
如

此
，
烙
餅
製
作

程
序
仍
然
費

時
費
力

。
首
凡
，

玉
米
粒
必
須
剝
下

C
這
是
男
人
的
工
作
)
'

然
後

浸
泡
在

1
1从
水
屮

，
通
常
泡

一
夜
；

石
灰
水
產
生
氫
氯
化
鈣
，
增

加
烙
餅
的

伝
養
價
值
，
袖
充
缺
乏
鈣
質
的
傳

統
飲
食

(
西
万
科
學
直
到
近
年
才
了
解
這

個
玉
米
鹼
化
程
序
具
有
防

壞
血
病
向
作
用

:
h
這
是
早
期
墨
西
哥
文
明

對
科
學
的

－

大
百
獻
)
°
第

二
天
早
上

，

泡
好
的
玉
米
必
須
磨
成
麵
糊

。
從
前
庄
工

米
靠
人
力

，
使
用
石
頭
做

的
口
：
．
現
冇
通
常

由
家
用
磨
穀
機
代
勞
。
將
玉
米
粒
社
入

轉
動
的

機
器
需
要
長
巧
，
技

術
不
好
很
容
易
切
斷
手

指
頭
二
尼
好
的
麵

糊
繼
而
被

拍
成
餅
狀

。

據
說

一
張
餅
需
要

拍
不
多
不
少

I
1

丁

。

拍
好
的
餅

攤
在
平

鍋
上
，

在
悶
火
上

烙
孰
。

火
必
須

維
持
適
當
溫

度
，

但
沒
有

機
器
協

助
。
無
論
烙

好
的

餅
或
拍
好
的
麵
團

都
不
能
久
放
(
不
新

鮮
的

烙
餅
通
常

被
當
作

「
勺
f

」
來
己
東

西

)
,
囚
此
烙
餅
必

須
現

做

＇
起
碼

一
天

一
次
。
做
烙
餅
是
墨
凸
哥
農

村
婦
女

一
生
最
繁
重
的

家
務

L
f
T
,
f
f
l
換
來
風

味
和
新
鮮
度
上
的

逼
裡
，

我
們
再
度
看
到

食
物
世
界
的
權
衡
取
捨

。
如
果
你
願
意

投
人
大
量
的
時

閭
精
力

，
確
實
能
做
到
經

常
吃
高
品
質
的
新

鮮
食
物
。

但
我
們
大
多

數
人
，
甚

至
大
多
數
的

美
食

冢
·
部
小
認

朽
值
得
天
天
這

麼
辛
苫
。

我
們
寧
可
吃
省

盱
省
事

的
食
物
；

而
在

一
些
比
較
貧
窮
的
社
會
，
制
度
和
科
技
現
實

．
使
得
很
多
人
無
從

選
擇

快
速
和
簡
便
的
食

物
。
所
以
，
我
們

會
在
貧
窮
的
環
境
發

現
特
別
美
味
的

食
物
。
但
這
些
地
區

一
旦
富
裕

起

朱
．
就
會
傾

向
於
選
擇
更
大

的
便
利
性

。

於
是
我
們
看
到
兩
種
人
吃
最
新
鮮
和
最
美

昧
的
食
物

：

一
種
人
相
對

貧
窮
，
他
們
別
無

選
擇
；

另

一
種
人
相
對
富
裕
，
他
們
花
很
多
錢
，

入I
r圖
重

建
窮
人
運

用
了
幾
百

年
的

食
物
供

烙
餅
r

廠
不
採
用
手
工
製

作
技
術

。

最
重
要
的
是

＇
工
廠
用
預

先
包
裝

的

、
多
少
有
點

脫
水
的

生
麵
團
來

_
＿
＿
＝
一

「

個
地
區
或
有
時
每
個
村
苜

的
玉

十
於
1
米
烙
餅
，
美
國
玉
米
作
物
的
品
種
和

風
味
都
比
較
少
＇

味
道
也
主
淡

。

這
個
差
異

可
以
追
溯
到

規
律
的
筲
品

。
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墨
西
哥
的
水
果
很
好
吃

，
當
地
人
卻
負
擔
不
起

過
手
工
烙
餅
的
供
應
也
變
得
更
有
彈
性
。

驗
巧
克
力
、
藍
莓
、
香
蒜
等
不
同
口
味
的
麵
粉
烙
餅
。

始
營
運
，
更
大
的
工
廠
則
於

一
九
六
0
年
代
晚
期
進
入
這
個
產
業
，
供
應
烙
餅
給
E
lC
h
i
c
o
連
鎖
餐
龐

。
今
天

美
國
仍
有
數
百
家
烙
餅
廠
商
＇
大
部
分
是
小
型
、
家
庭
經
營
的
工
廠
，
位
於
德

州
或
加
州
。

有
些
美
國
境
內
的
拉
美
小
市
場
，
偽
了

服
務
它
們
的
移
民
顧
客
，
正
重
新
賣
起
手
工
烙
餅
。
這
些
烙餅雖

然
需
要
冷
藏
使
之
很
快
變
乾
，
但
味
道
更
濃
。
上
等
餐
廳
供
應
老
薯
的
是
手
工
烙
餅
，
但
價
格
不
菲
。

例
如
h

聖
塔
菲
或
紐
約
市
的
「
西
南
」
美
食
餐
廳
，
就
可
能
吃
到
手
工
烙
餅
。
新
墨
西
哥

州
的
烙
餅
廠
商
目

前
正
在
試

簡
言
之
，
烙
餅
世
界
變
得
更
多
元
化
。
美
墨
兩
國
的
趨
勢
都
是
：
賣
的
大
部
分
是
機
器
製
造
的
烙
餅

，

不

番
茄
具
體
而
微
的
說
明
（
水
果
和
蔬
菜
在
美
墨
界
兩
邊
的
大
致
狀
況

。

美
國
供
應
鏈
必
須
使

用
冷
藏
設

＊
卜
司
塔
塔

一
[ o
s
c
a
d
a

)
＇
餅
I
l
f
f
"
者
蔬
朶
和
肉
做
的
各
種
餡
料

'
h

點
像
披
騂

。

美
固
的
烙
餅
生
產
也
趨
向
史
統

。
美
國
最
早
的
小
型
烙
餅
工
撇
於

一
九
二
0
年
代
在
聖
安
東
尼
奧
市

開

更
使
利

，

成
本
也
更
低
。

發
徵
，

因
此
全
國
性
牌
子
的
味
道
較
淡
也
更
乾
燥

。

但
更
多
的
墨
西
哥
餐
廳
改
川
工
廠
生
產
的
烙
餅

，

只
因
為

像
手
工
烙
餅
比
機
器
烙
餅
好
吃

一
樣
，
木
地
的
機
器
烙
餅
也
比
全
國
性
牌
子
好
吃
和
新
鮮
。
烙
餅
容
易
蹋
壞

和

里
小
型
烙
餅
工
厰
能
夠
維
持
營
業
，
譔
它

們
得
以
與
墨
凸
哥
食
品
業
巨
擘

M
a
s
e
c
a牌
脫
水
烙
餅
粉
競
爭
。
就

機
器
生
產
的
趨
勢
在
墨
西
哥
政
肘
補
貼
烙
餅
價
格
後
加
速
前
進
，
直
到

一
九
九
九
年
才
停
仆

。

補
貼
使
許
多
鄰

的
自
動
烙
餅
工
廠
在
十
九
世
紀
木
就
建
立
了
，
不
過
運
作
效
能
差
，
直
到

二

十
世
紀
才
改
良
設
計
。
這

個
邁
向

另
一
個
美
墨
兩
地
烙
餅
趨
同
的
跡
象
是

，

墨
西
哥
從

二
十
世
紀
初
開
始
邁
向
烙
餅
丁
廠
化
。
墨

西
哥
最
早

更
適
合
做
土
司
塔
塔
＊
以
及
相
關
菜
餚
。

製
作
，
雖
然
省
時
省
事
，
卻
犧
牲
了
這
些
優
點
。
從
好
處
來
看
，
較
乾
較
薄
的
美
國
烙
餅
比
較
容
易
煎
，
因

此

在
墨
西
哥
，
手
工
烙
餅
通
常
比
較
厚
、
比
較
不
規
則
，
而
且
味
道
更
香
濃
。
美
囷
烙
餅
幾
乎
完
全
用
機
器

任
何
特
性
做
出
調
整

。

筒
和
翻
面
機
壓
出
來
的
，
不
是
川
人
手
拍
的
。
咸
信
手
拍
的
力
広
能
產
生
正
確
的
厚
度
和
質
地
，
並
按
原
料
的

水
分
；
在
冷
凍
和
任
何
距
離
的
連
輸
過
程
中
不
可
能
保
持
這
種
濕
度

。

此
外
，
已
做
成
餅
狀
的
生
麵
圈
是
用
滾

做
烙
餅
．
而
非
用
工
米
現
磨

。

生
麵
團
在

一
九
四
九
叮
引
進
墨
西
哥

。

新
鮮
的
玉
米
烙
餅
應
含
大
約
四

O
％
的
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屮
四
可
的
供

應
鏈
也
比
較

不
規
律
和
難

預
料
。

蓮
送
蔬
果

必
須
跨
越
卜
同
的

州
．
而
運

輸
工
具
通
常
很

很
多
揀
選
分
類
工

作

。
美
國
食
品
長
長
的
控
制

網
，

在
耐
久
性
、
規
律
性
和
可
靠
性

上
占
盡
優
勢

。

餐
廳
不
喜
歡
看

到

－
個
顧
客
盤
中
的
配

菜

，
比
另

＿
個
顧
客
盤
中
的
大
他
們
也
小
喜

歡
收
到
貨
後
，
還
要
做

即
使
墨
曲
哥

的
蔬
果

令
人
滿
意

，
但
因
莒
尺
寸

和
品
質
士
的

芹
別
人
懸
殊
．
不
符
合
美

圉
市
場
的

要
求
。

豕
後
毘
爛
。

多
農
潞
科
技
可
預

期
的
結
果

。
墨
西
哥
蔬

菜
在
較

不
規
則
的
方
式

下
g

長
·
不
但
容
易

碰
傷
，
還
可
能
在
買
回

掌
，
但
美
國
人

一
年
到
頭
能
吃
到

更
多
不
同
種
類
的
蔬
菜

。
美
國
蔬
菜
的
品
質
也
較

整
齊
劃

，
這
是
應
用
更

比
較
美
墨

兩
國
的
蔬
菜

＇

可
以
得
到
大

致
相
同
的
結
果

。
墨
西
哥
仃
各
式
各
樣

出
色
的

南
瓜
和
食
用
仙
人

年
四
季
都
能
提

供
種
類
繁
多
的
水

果
。

國
超
市
能
買
到

的
任
何
水
果
，
雖

然
未

必
贏
過

美
國
小
農
場
的
水

果
。

人
體
上
．
墨

西
哥
的
食
品

市
場
不
是

兩
個
城
市
都
要

仰
賴
水
果
運
輸

，

而
美
國
供
應
網

運
作
得
更
好

。
有
共
墨
西
哥
水
果

極
具
優
秀

，

勝
過
你
在
美

一
轍
。
外
地
來

的
水
果
通
常
需
要

大
量
運
輸
、

冷
藏
和
倉
儲
，
由

於
華
雷
斯
和
艾
爾

帕
索
都

不
冇
熱
帶
地
區

華
宙
斯
城
不

是
墨
西
哥
最
好
的

水
果
產
地
，

因
此
士
逋
比
較

冇
失
公
允

。

五
個
情
形
跟
海
咩
的
故
事
如
出

合
擺
冇
沃
爾
瑪
大
賣

場
出
售

。

量
少
廿
仃
傷
痕
)

，
但
除
此
之
外

艾
爾
帕
索
在
水
果
競

賽
上

大
幅
領
先
。

卓
越
的
咱
店
]
哥
地
區
性
水
果
，
不
適

李
了
更
人
也
更
好
(

較
少
傷
痕
和

不
新
鮮
)
。
墨
西
哥
的
沃
爾
瑪
店

冇
更
好
旳
木
瓜
選

擇

C
丟
國
店
的
木
瓜
數

桃

、
西
瓜
、
梨
、

葡
萄
柚

、
杏
、
桃
、
蜜

桃
和
油
桃

。
雖
然
墨
西
哥

店
的
李

J

標
榜
來
自

美
圈
，

但
美
國
店
的

夏
天
到
艾
爾

帕
索
和
華
雷
斯
雙
城
的
沃
爾
瑪
逛

一
逛
，
會
發
現

墨
西
哥
佔
缺
少
美

國
佔
的
黃
櫻

桃

、
紅
櫻

節
性
的

，
而
且
只
在
該
园
部
分
地
匿

買
得
到

。
超
市
賣
的
優
質
水
果

，
又
貴
乂
稀
少
。

(mamev) 

、
酸
棗
或
湯
匙
果

(n
a
n
c
e

)
等
等

，
依
地
區
而

定
。
這
此
水
里
品
質
好
又

新
鮮
，

但
通
常
是
季

桃
子
、
木
瓜
、
芒

果
、
鳳
梨
，
還

有
仙
人
掌
果
、
野
櫻
桃

(
ca
p
u
l
m
e
s
)

、
南
奇
斯
果

(
n
a
n
c
his
)
、
曼
蜜
果

多
是
大
多
數
墨
西

哥
人
負
擔
不
起
的

。
許
多
墨
西
哥

人
只
吃
本
地

生
產
的
水
果
，
如
西

瓜
、
橘
子

、

番
石
榴

質
。
在
華
雷
斯
城

較
好
的
餐
廳
＇
可
以
喝
到
你
在
美
墨

餐
廳
喝
不

到
的
更
多
正
好
的
果

汁
。

但
這
些
水
果

，

很

觀
光
客
常
會

對
墨
西
哥
的
水
果
印
象
深
刻
，
遊
客
到
了
坎
昆市
(
Can(
u
n
)

，

常
驚
訝

新
鮮
鳳
梨
的
品

批
。
萬

一

送
貨
延
誤
或
貨
品
不
符

要
求
，

仍
有
存
貨
可
用

。

藏
數
星
期
或
更
久

，
而
不
致
喪
失
味

道
或
價
值

。

餐
飲
業
者
和

食
品
供
應
商
可
以
定

期
購
買

，

－
次
買

一
大

可
預
料
性
對

於
供
應
的

重
要
性
，
有
助
於
解

釋
為
什
麼
墨
西
哥

竦
椒
能
打
入
美
國

市
場
。

辣
椒
很
容

易
儲

多
墨
西
哥
菜
餡

。
你
可
以
在
家
烘
烤
辣
椒
，
然
後
加
水
搗
成
泥
，
製
成
相
當
接
近
真
正
墨
西
哥
產
品
旳
辣
椒
醬

。

廂
汾
凍
椒
差
別
不
大
，
但
昰
西
哥
有

更
多
種
帕
的
辣
椒
，
而
在
美
國
l
l
J以
找
到
夠
多

品
種
的
辣
椒
來
複
製
很

備
·

破
壞
f

很
多
食

物
的
味

道
，

尤
其
是
番
茄

。
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銷
的
堪
西
滑
嵒
＂
加
在
水
果

I巾
場
出
1
1
1，
如
U
J
I在瓜
達
拉
哈
拉
市
或
愫
西
凈
巾
右
到
的

。

番
1
1加
會
被
迅
速
運
往
市

當
外
銷
美
國
的
產
品
坐
在
冷
氣
間

1
1
,
「
次
等
」
和
通
常
比
較
小
的
湛
西
哥
番
茄
尼
就
被
吃
下

肛
了

。
內

嘗
嘗
它
的
味
道
如
何

。

問
番
茄

直
保
持
低
溫
。
如
果
你
願
意
做

個
簡
單

實
驗
，
不
妨
把
顆
好
番
茄
放
進
冰
箱
冷
藏

兩
天
，
然
後
再

通
過
檢
驗
的
番
茄
被
送
進
美
國
那
邊
的
＾

I
i
。

然
後
可
能
冉
花
幾
天
時

間
才
抵

達
超
級
市
場

，
這
段
期

分
，
這
也
會
使
它
的
風
味
變
淡

。

懷
疑
。
囚
此
番
茄
必
須
冷
藏

。

但
低
溫
會
破
壞
番

1
1加
的
風
味
和
新
鮮
疫
。
此
外
，
最
大
顆
的
番
茄
含
有
最
多
水

若
有
任
何
番
茄
被
驗
出
高
於
華
氏
五
—
度
會
被
拒
絕
入
境
，

一
顆
番
茄
溫
度
過
高
會
使
整
車
的
番
茄
連
帶
受
到

爛
，
部
分
是
因

為
法
律
如
此
規
定

。

美
國
農
業
部
會
派
員
在
邊
界
墨
西
哥
那

－

邊
抽
驗
卡
車
連
載
的
番
茄
，
倘

重
要
的
是
＇
它
必
須
在
不
高
於
華
氏
五
十
畏
的
溫
度
千
冷
藏
。
部
分
是
要
防
止
番
茄
在
長
途
運
輸
過
程
中
腐

一

顆
墨
西
哥
番
茄

＿
旦
被
選
中
外
銷
美

國
，
身
價

立
刻
翻

三
倍
。

但
那
顆
番
茄
會
經
過
進
一
步
處
理
。
最

和
疤
痕
的

番
茄
。

最
適
合
外
銷
的
将

1
1加
，
應
該
仃
賞
心
悅

H

的
形
狀
。

但
吸
引
美
國
顧
客
，
而
且
能
冇
最
少
損
傷
的
情
況
十
包
裝
及
運
輸
。
捒
選
的
人
員
也
會
尋
找
沒
有
擦
傷
、
瑕
疵

類
。
農
業
工
人
，
通
常
是
年
輕
的
墨
西
哥
女
孩
，
用
手
挑
出
最
好
(
最
大
辶
取
堅
實
)
的
番
茄

:
n

翌
笠
苗
茄
不

美
食
家
的
觀
點
來
巧
)
卻
留
在

f

墨
西
哥
。

批
發
商
收
到
裝
箱
的
番

1
1加
後
，
會

開
箱
取
出
番
茄
，
並
按

等
級
分

墨
西
哥
的
番
茄
連
銷
網
，
原
本
是
設
計
來
將
最
好
的
番1

1加
連
到
美
國
，
但
賈
際
卜
很
多
最
好
的
番
茄

(
從

月
，
在
美
國
胥
的
番
茄
最
可
能
來
自
佛
羅
里
達
州
或
墨
西
哥
。

美
栩
不
同
的
足
，
墨
西
哥
可
以

－

年
四
季
生
奔
番
茄
＇
純
粹
囚
九
境
內
冇
史
溫
暖
的
氣
候
。
從
十
二
月
到

工
領
域
，
遇
見
現
代
資
本
七
義

。

到
了
九
九

O
年
代
中
期
，
番
茄
占
墨
西
哥
蔬
果
產
量
的
二
二
％
以
上

。
和

茄
生
產
者
開
始
使
用
標
準
的
運
輸
技

術
，
例
如
將

番
茄
裴
箱
，
使
之

1谷
易
速
輸

。
墨
西
哥
的
番

茄
生
產
走
出
手

厘
西
哥
番
茄
的
大
規
校
外
鉑
始
於

一
八
八
O
年
代
，
但

一
九

－0
年
代
是
一

個
分
水
嶺
。
當

時
墨
西
哥
番

得
更
流
仃
，
從
此
成
為
美
圈
人
的
主
要
食
品
。

如
o
c
e
l
0二豹
貓
)

、

c
h
oc
o
l
a
t
e(\
:
£
勺
古

J
u
n
)

「
番
茄
」
的
英
文
t
o
m
a
t
o
~
自
畢
西
哥
納
比
特
翔

語
的
r
o
m

a
c
l。
和
其
他

一
些
從
納
瓦
特
爾
語
衍
生
的
字
，

銷
美
國
的
爵
茄
貴

三
倍
，
但
最
好
的
，
還
是
留
在
壞
西
関

差
＇
肯
品
也
要
血
臨
定
期
的
勒
投
稽
查
。
稽
直
人
員
的

貪
屆
培
加
f

成
本
，
並
可
能
延
誤
或
終
止
運
輸
。
向
冶

理
更
好
的
智
利
購
買
蔬
果
，
通
常
比
依
賴
跨
很
多
墨
西
哥
州
界
的
連
輸
容
易
，
倡
管
智
利
的
距
離
要
遠
得
多
。

. 

一
樣
，
字
尾
的

d

音
不
見
了
，
變
成
西
班
牙
文
的

c
o
m
a
c
e

，
再

變
成
英
文
的

t
o
m
a
t
o。
番
茄
冇
很
長

一
段
時
間
小
是
美
國
人
普
遍
吃
的
食
物
，
但
番
茄
種
植
在
十
九
世
紀
初
變
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吃，是旅途的一部分
一個省錢吃飯達人的故事

旅行時的用餐不只是填飽肚－j乙 ．也是探索。

它是創造一場探險 、 一個回憶 、 一次與當地又化迪繻＇白機會。

你
還
能

吃
到

，
盡
悄
亨
用
吧
。

自
此
之
後
，

她
去
過
的
國
家

包
括
南
非
、
蒙
古

、
中

個
銀
行
帳
戶
，
什
麼
都

不
帶
就
上

路
了
。

－
個
背
包
1

胛

面
足
壓
得
密
密
實
實

的
衣
服
—
—
和

工
作
了

五
年

'
f
L
I自
始
主
終
腦
子
都
在

盤
算
著
如
何

存
夠

帥
，
加
拿
大

蒙
特
婁
＇
巾
人
＇
在
紐
約
市
兩

間
律
師
事
務
所

這
種
生
活
，

並
非
得
來
全
不

費
功
夫
。

她
以
前
是
律

直
了
J

。

§
I 
是
食
物
，
包
括
傳
統
市

場

、
小
吃
攤
、
大

排
檔
和
路
邊
小

方
，
住
非
常
便

官
的
旅
館
．
結
交

當
地
街
頭
食
物
商
販

，

百
I
J
原
因
是

，
墨
西
哥
消
貲
者
可
以
大
茗
膽
子
冒
險

＇

不
會
被
他

人
所
認
定
的

好
東
西
標

準
給
束
縛

。

最

物
美
價
廉
的
墨
西

哥
料
理
在
昰
西
哥

，
比
美
國
好
上
十
倍
。
出
色
的
學
西

哥
料
哩
很

難
烹
調

，
你
只
要
試
試
在

梧
什
歷
墨

西
哥
料
理
在
墨
西
哥
那
邊

，

可
以
比
在
美
圈
這
邊
好

這
麼
多

西
哥
是

一
個
橫
跨
兩

個
食
物
世

界
，
同

時
享
有
兩
邊
優
勢
的
國
家

。
思
凸
哥
有
足

夠
的
科
技

和
足
夠
的
現
代

化
，
去
管
珅
現
代
食

物
供
應
網

，

去
經
營

良
好
的

餐
廳

，
並
提
供
相
當
多
的
多
樣
性
給

日
常
美
食
家
。
在
此
同

時

，
規
西
哥
仍
然
與
更
具
手
工

性
質
的
食

物
生
產
方
法
保
持
密
切
接
觸

。
這
個
區
家

有
大
型

的
農
企
業
，
但
並

乳
只
有
農
企
業
而
已
。
最
好

的
墨
西
哥
食

物
汲
取
新
舊
兩

個
食
物
世
界
的
精
華
，
構
成

無
與
倫

比
的
組
合
。

趁

茱
蒂

·

艾
登
伯
格

(
]
o
d
i
Etten 

b
e
r
g
)
吃
遍
天
卜

，

二
久
一
殷
＇
她

說
。

她
的
方
法
是

：
挑
竝
客
少
至
的
地

拍
盡
美
景

．

嘗
盡
美
食

。

她
最
棒

的
照
片

，

不
是
風

景
就

錢
旅
行

。

她
對

旅
遁
的
迷
戀
始
於

中
學
時
代

，
那
時
她
在

學
校
看
了
一
部
橫

貫
西
伯
利
亞
鐵
路
的
公

視
紀
錄
片

。
二

O
O
八
年

．

二
卜
八
歲
那
年

．
她
終
於
辭
了

工
作
．
除
了

真
芷

原
因
是

什
麼
？
我
認

為
墨

巴
黎
尋
找
好

的
墨
西
哥

料
理
就
知
道

了
。
幾
乎
不
可
能
找
到

。

售
的
沿
＂
加
。

但
談
到
標
準
的
餐
館
供
應

，
消
費
者
冇
墨
西
哥
能
買
到
的
沿

＂
加
會
史
醜
、
更
美
味
。

卜
論
h
,

「
＾
國
或
墨西
哥
．

這
都
十
足

唯

一
的
吊
＂
加
供
應
網
。

向
國
邵
仃
自
家
種
植

的
，
或
是
農
夫
巾
集
出

場
，
巳
的

I
J

収
肌
，

扣
味
道
更
拔
近
自
家
種
的
番
＂
加

1
竪
I
L的
吊
＂
加
．
閒
被
拿
上
做

動
物
飼
村
。
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找
到
人
幫
我
翻
譯
，
那
必

然
足
我

在
城
视
吃
過

最
好
的
食
物

。

」
我
的
經
驗
也
是
如
此
，
不

論
你
t
l
哪
裡
，
最

「
在
緬
甸

任
何
時
間
都

是

組
織
起
來
的
，
因
此
她
與

亞
洲
似
乎

很
速
配

。

點
：

學
習
和
吸
收
當
地
資
訊
，
使
我
們
更
文
化
相
通
，
更
緊
密
與
他
人
連
結
。
茱
蒂
這
樣
說
：
「
我
越
在
亞

洲

之
旅
」

、

「
曼
谷
軍
事
鎮
壓

」
、
「
如
何
在
停
泊

島
不
殺

一
隻
毒
蜘
蛛
的

一
堂

課
」
等
話
題

，

附
帶
照
片

。

茱
蒂
寫
部
落
格

(
5
2
l
e
g
a
l

n
o
m
a
d
s

.
c
o
m

)
閘
述
她
的
理
念

，
暢
談
諸
如
「
我
在

緬
甸
最

糟
的
五
趟
巴
十
J

不
只
是
填
飽
肚
子
，
也
是

一
場
探
索

己
沒
有
長
期
計
畫
。
同
昉
，
這
些
旅
行
不
是
度
假
，
而
是
她
的
人
生
。
她
冇
信
上
告
訴
我
，
她
強
烈
相
信
，
旅

意
志
力

」
使
她
繼
續
走
下
去

。

斯
里
蘭
卡
、
印
度
和
尼
泊
爾
，
是
她
預
定
未
來
要
去
的
地
方
，
但

她
承
認
，
自

越
衛
美
洲
的
旋
風
之
旅
。
她
渾
身
散
發
好
奇
，

她
的
目

標
是

「
像
海
綿

一
樣
吸
收

一
切
」
。
她
說
，

「
密
集
的

行
可
以
幫
助
我
們
保
持
人
人
都
是
「
大
千
世
界

一
分
子

」
的
觀
點

。

她
成
了

一
位
省
錢
吃
飯
達
人
。

一
來
，
她
希
望
當
律
帥
存
的
錢
，
能
撐
得
更
久
；

二
來
，
在
旅
途

屮
，

茱

蒂
發
現
：
最
便
宜
的
餐
食
，

往
往
最

好
吃
，
尤
其

在
亞
洲
。
還
有

一
個
原
囚

是_
_ 

＇

這
也
是
她
要
強
調
的
重

旅
行
，
越
明
自
我
的
日
子

多
麼
圍
繞
著
食

物
來
計
畫

。
」
出
實
七
，

很
多
亞

洲
社
會
本
來
就
是
圍
繞
著
食
物
而

她
的
部
落
格
文
章
中
我

最
喜

歡
的
，
是

談
寮
國
的
食
物
，

－
個
不
以

美
食
著

稱
的
國
家
。
但
她
在
那
裡
待

了
三
星
期

(
不
夠
長
，
依
她
之
見
)
，
幾
乎
天
天
發
現
珍
饋

o

她
描
述
寮
國
的
湯

，

例
如

二
追

「
清
淡
的
魚
湯

，

湯
裡
有
粉
絲
、
香
蕉
花
心
絲
和

豆
芽

，
湯
上
飄
著
薄
荷

葉
和
光
姜

」
；

另

一
道
是
「
濃
湯
底
加
上

一
堆
現
者
而
口

豬
肉
、
新
鮮
香

草

、
炸
蒜
頭
和
彈
牙
的
粗
米
粉

」
；

還
有

二

道
是
椰
奶
和
豬
肉
絲

。

喝
湯
時
間

。
」
她
寫
道

。
這

一
切
都
有
精
美
的
照
片
％
證
，
如
同
她
拍
的
烤
茄
子
醬

()
a
e
w
mak 

kh
u
a)|| 

她
的
最
愛
。
這

些
湯
的
平
均
價
格
，
不
到
五

美
分
。

全
部
手
工
製
作
，
用
新

鮮
的

食
材
從
頭

做
起
。

寮
國
烤
肉
，
成
了
她
的

另

一
項
專
長
，
法
式
棍
子
麵
包
也
是

。

最
後
，
茱
蒂
在
她
的
部
落

格
寫
道
：

「
寮

國
料
理
遠
超
過
我
在
這
裡

寫
的

—
—
我
甚

至
還
沒
談
到
它
的
特
色
菜

，
例
如
涼
拌
肉

末
或
複

雜
的
肉

凍
，
緊
緊

包
在
香
蕉
葉
中
，
還
有
各

式
各
樣

的
燉
菜
或
我
過

去
從
未
見
過
的
鮮

甜
水
果

。
」

茱
蒂
幾
乎
在
每
一
個
她
造
訪
的
國
家

，

都
發
現

好
吃
又
便
宜
的
食

物
。

如
果
有
任
何
人
稱
得
上
創
新
的
食

物
消
費
者

，
非
茱
蒂
莫
屬

。

即
使
在
俄
羅
斯
，

一
個
不
以
傑

出
食
物
聞
名
的
團
家

，
她
都
愛
L

那
裡
的
肉
末
煎

餅
、
鮮
紅
番
茄
和
火
腿
麵

包
，
這

－

切
，

都
是
她

在
橫
貫

西
伯
利

I
I
I
I
L

快
屯

靠
站
時
買

來
的
。

「
基
本
上
，
」
她
建
議
：

「
我
覺
得
最
美
味
的
食
物
，
是
我
們
短
暫
停
留
時
冇
火
車
旁
邊

叫
賣
的

，

或
莫

斯
科
或

葉
卡
捷

琳
堡

(
Y
a
k
a
c
e
n
n
b
u
r
g
)

的
計
程
車
司

機
吃
飯

的
自
助

餐
龐
。

溝
通
的
碓
有
困
難

，

但

一
旦
我

國
、
俄
羅
斯
、

多
明
尼
加
共
和
固
、
菲
律
賓
、
馬
來
西
亞
、
印
尼
、
泰
圈
、
緬

甸
和
寮
國
，
更
不
必
說

一
趟
穿
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人
郃

分
是
束
京
大

都
會
區
的
潛
在
顧
客

。

人
們

居
住
的
空
間
通
常

很
小
，

I
n
,
此
習
慣
外
出
娛
樂
＇
包
括
用
餐

。

小
論
在
食

物
或
其
他
方
面

，

東
京

也
許
是
我
去
過
最
令
人
著

迷
的
地
t
i
。

我
去
過
兩
次

，

每
次
從
東
京
回

國
，
都
匯
覺
像

從
另

一
個
星
球
回
來
。

東
京
擁
有
先
進
資
本
主

義
社
會
的
－
切

使
利

，
幾
乎
任
何
事
物
的
運

作

方
式
都
和

美
國
不
同
。

當

一
個
陌
生
人
會
歸
還
你
遺
失
的
皮
夾

、

當
廁
所
命

1
1對
你
講
話
、
當

你
這
個
講
日
語
的

外
國
人
不
被
信

任
，
我
該
如

何
理
解
這
樣

一
個
社
會
？
當
然
，

東
京
也
有
許
多
需

要
破
解
的
食
物
「
密
碼
」
。

人

口
的
高
密
度
形
塑
了
這
個
城
市

的
商
業
結
構

，
包
括
餐
飲
業
。

h

卧
離
市
中

心
幾
小

時
的
範
圍
內

，

有

幾
千
萬
名
潛
在

顧
客
撐
起

空
前
密

集
和
種
類

繁
多
的

崩
業
活
動

。
由
於
公
共
交

通
工
具

快
速
又
可
靠
，
東
京
居

民
通
常
願
意
通

勤
和
搭
長
途
火
車
或
地
鐵

(
光
是

二
個
新
宿
車
站

每
大
就
有
超
過

二
百

萬
人
進
出

)
辶
這
些
人
，

二
[

東
京
：

四
大
層
次

，
你
最
愛
哪

一
種
？

方

，
找
到
便
宜
又

好
吃
的
美
食
。

物
是
經
層

供
應
與
需
求
的
產
物
，

因
此
設
法
找
出
供
應
品
新
湃
、

供
應
者
冨

創
意

、
需
求

者
消
息
靈
通
的
地

后
到
的

。
在
這

一
章

＇
我
想
帶
你

遊
覽
部
分

世
界
，

示
範
我
如
何
把

川
我
h

弟
一
章
提
到
的
基
本
原
則
—
—

食

支
配
食
物

的
基
本
經
濟
原
理

，

在
任
何
國

家
都

一
樣
，

只
是
應

用
t
J
I
L各
異
且
趣
，
就
像
我

們
在
門
凸
哥

的
美
食
；
身
為

消
費
者

，
創
新
很
重
要

．
，
你所
找
到
的

美
食

＇
可
以
相
當
便
宜
。

我
認
為
，

茱
蒂
的
經
驗
反
映
了

一
些
基
本

原
則
，
包
括
：
無
論

人
在
哪
裡
＇
你

幾
乎
總

能
找
到

一
頓
很
棒

實
地
經
驗
是

解
讀
網
路
資
訊
的
最
佳

基
礎
。

網
路
協
助
的
探
索

，

是
最
有
趣

和
最
可
能
讓
你
回
味
無
窮

的
經
驗

。
更
長
期
而
言

．
當
你
需
要

諮
詢
網
路
時
，

案
．

有
時
是
因
為

我
不
識
當

地
文
字
，
有

時
是
我
想

靠
實
地
觀
察
來
檢
視
網
路
卜

的
資
訊
。

無
論
如
何
，
不
靠

工
f
r或
娛
樂
旅

行
時
，
我
們
常

需
要
隨
機
應

變
，

當
下
馬
士

尋
找
好
食
物
。

不
過

，
上
網
未
必
能
提
供
我
答

我
攜
帶
從

網
路
抓
下
來
的

資
料
，
查
詢
我
的

i
P
ho
n
e

，

或
多
或
少
事
前
知
道
去

哪
裡
用
餐
。
但
當
我
們
朽

足
：
如
何
在
路
途

上

、
在

一
個
陌
生
地
方
，

吃
到

一
頓
佳
餚
。

我
的
旅
行
習

慣
不
像
茱
蒂
那
麼
極
端

，

但
任
何
旅
行
者
或
觀
光

客

·
都
要
和
對
許
多
相
同
的
課
題
，

也
就

子
．

嚇
退

一
群
流
竄
掠
食

的
猴
子
，

並
隨
時
準
備

用
於
其

他
的
潛
在
危
險
。

由
於
身

材
嬌

小
，
身
高
僅

五
呎
，

又
是
女
性
，

茱
蒂
也
隨
身

攜
帶

－
只
防
身

哨
子
，
她
曾

在
緬
甸
吹

哨

以
激
發
飲
食

是
一

種
創
意
藝
術
的

領
悟

。

段
回
憶
、

一
個
與
當
地
文
化
連
結
的
機
會

；
也
是
界
定
你
的
旅
行

，
甚
而
仇
的
人
牛
意

義
的
機
會
。

旅
行
，
可

朵
始
了
解
，

當
你
旅
行
時
，
外
出
用
餐
不

只
是
填
飽
肚
了
，
也
昰
場

採
索
。
它
昰
創
造

一
次
探
險

好
的
餐
飲
建
議

，
往
往
來
自
當
地

交

通
工
貝

的
駕
駛

和
營
運
者
。



245 吃·足旅途的 itli分 24 4 

以
氣
／
視
岬
閒
半
在
巾
L
'

什
＂
若
他
l
I
"頭
爛
額
找
路

。

収
得
正
確
地
址
，
印
仃
卡
片
1
'
搭
計
程
中
上

。
巾
貪
很
叭
，
血
且
連
將
也
韋
述
路
，
但
花
錢
讓
侃
l
l
j

路
万
次
l
J
L才
到
得
f

。
別
洩
氣
，
也
別
忘
了
很
多
餐
廳
冇
地
卜
室
或
肉
眼
看
不
到
的
地
万

。

語
，
能
幫

一
些
忙
，
尤
其
如
果
仇
f
r
h
日
文
地
址
的
話

。
即
使
餐
廳
只
1
U幾
條
街
外
，
份
可
能

仍
需
「
問
」

在
正
確
的
地
饑
站
下
車
，
從
正
碓
的
出
口
出
來
，
就
算
要
問
路
無
數
次
。
大
多
數
的
日
本
人
懂

一
點
英

到
一
個
好
玩
的
街
迴
，
到
處
走
走
，
東
張
西
望
，
直
到
你
看
到

－
家
好
餐
廳

。

我
認
乃
＇
在
日
本
找
餐
廳
仃
幾
個
力
式l
I
I參
考
，
尤
其
冇
東
京

是
每
個
出
口
都
容
易
找
到

。
學
會
問
路
，
是
你
必
須
跨
出
的
第

一
步
。

說
得
容
易
，
但
新
宿
站
有
六
十
多
個
不
同
出
口。
月
個
出
口
都
會
把
作
帶
到
地
上
世
界
的
不
同
部
分
，
而
且
不

找
路
時
，
你
會
發
現
這
個
城
市
毫
無
章
法
地
四
處
蔓
延

。
旅
遊
指
南
告
訴
你
，
該
在
「
新
宿
地
鐵
站
」
下
車
？

門
牌
地
址
不
遵
循
任
何
連
貫
順
序
．
，
很
多
餐
廳
設
冇
購
物
屮
心
、
高
樓
或
地
下
室
裡
；
人
體
七
，
當
你
在
東
京

話
說
回
來
，
很
多
目
本
餐
廳
很
難
找
。
即
使
在
束
京
，
會
說
流
利
英
語
的
人
並
小

多

，
日
木
話
很
難
學
；

合
理

。

超
市
的
確
冇
百
兀

一
顆
的
哈
岔
瓜
，
或

一
千
元

一
客
的
壽
司
晚
餐
，
但
大
體
上
這
個
國
家
的
食
物
價
格
非
帛

I
E
E

、
l

五
美
元
，
就
能
吃

一
盤

一
流
的
炒
麵
。

他
們
的
美
食

十
美
元
之
間
的
美
食

。

如
果
你
愛
吃
麵
＇
你

lu
^
n
1
1

全

跟
大
家
的
想
像
相
反
，
日
本
並
不
是

一
個
好
食
物
非
常
貨
的
國
家

。

在
日
本
＇
不
難
找
到
償
錢
在

—

干

囚
為
挑
剔
的

H

本
顧
客
昭
拉
商
水
準
的
飲
食

。

__
[_1 就

頁
質
購
買
力
而
論
，
束
京
區
的
食
物
市
場
帶
來
的
人
潮
、
金
錢
和
智
慧
，
超
出
世
界

J

其
他
任
何
地

方
、
任
何
時
代

。

日
本
經
濟
的
供
給
血
，
包
括
餐
飲
在
內
，
都
扎
根
於
專
業
化

。

如
果
你
是

－
家
異
國
餐
廳
的
工
酊

，

精
通

逼
種
料
理
是
你
的
責
任
。
你
應
該
苦
學
多
年
，
應
該

去
該
料
理
的
祖
國
學
習
正
碓
的

亨

飪
方
法
。
你
應
該
知
道

該
料
理
的

一
切
，
並
用
最
高
標
準
來
評
斷
它

。

當
然
相
對
的
，
日
木
不
是

1

個
你
能

一
夕
間
從
「
墨
西
哥
料
理

大
廚
」
變
成
「
汽
車
業
務
員
」
的
國
家
，
反
之
亦
然

。

從
食
客
的
角
度
來
看
，
這
是
完
美
的
境
界
。
我
在
六
木

木

－
家

一
流
的
新
加
坡
餐
龎
吃
飯
，
主
廚
自
豪
地
宣
稱
，
他
為
了
學
習
烹
虹
去
過
新
加
坡

三
1

多
次
。

束
1足
餐
飲
業
分
幾
個
不
同
層
次
，
不
過
，
我
不
敢
說
自
己
已
發
現

f

全
部
。

第
一
層
：

日

本
科
理
1

走
進
去

就
封
了

！

美
國
人
習
慣

－
家
日
本
餐
廳
就
能
供
應
所
有
日
本
料
理
的
概
念
，
從
大
婦
羅
、

壽
司
、
拉
麵
到
炸
豬

排

勻

等
無
所
不
包

。

但
是
在
這
裡
，

l
J

＿

個
好
用
旳
經
驗
法
則
是
：
找

一
家
只

1買

一
類
食
物
的
餐
棍

，

然
後
進
去

吃
。
我
發
現
，
你
通
常
不
必
費
勁
上
研
抖
餐
廳
好
壞
，
束
皐
人
部
分
的
日
本
料
圳
餐
脱
都
井
常
好

，
L

要
J
j
足

1I
_
I_ 
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換

己
之

，
如
果
你
想
吃
最
好
的

法
國
菜
，
跑

一
趟
東
京

，
不
失
几

個
省
錢
乂
不
嘔
氣
的
辦
法

。

你
也
能
找
到

很
多
日
本
餐
廳
，
以
非
常
昂

貴
的
價

格
，
供
應

壽
司
、
懷
凸

料
埋
及

其
他
特
殊

和
風
料

理
，

一
頓
晚
餐
可
能
花
掉
你

一
千
美
元
以
上
。
至

於
晚
餐
的
菜
色
，

我
只
能
假
記
是
絕
美

的
壽
司
或
其
他
日
本
特
產
。

很
多
這
顙

餐
廳
是

用
來
談
生
意
或
建

立
商
業
人
脈
，

我
傾
向
於

建
議
你
避
開
逼
些
地
方

，
除
非
你
很
有
錢

。

這
個
建
議
聽

起
來
也
許
奇
怪
，
但
如
果
你
打

算
花
大

錢
在
東

京
吃
飯

，

找
不
認
為
你
應
該

花
在
日

本
料
理

上
。

我
認
梧
你
應
該
花
在
法
國

菜
、

義
大
利
菜
，
或
者
中
國
菜
上
。

也
許
我
花
得
不

夠
多

，
因
邦
我
在
東
京
只
試

過

二
曰
五
十
元
版
本
的
美
味

壽
司
午
餐

，
如
果
我
吃
過

一
千
元
的
壽
司
餐
，
可
能
我

也
會
推
薦
，
但
它
是
否
比
在

榮
地
角
巾

場
的
優
質

壽
司
餐
廳

，

或

一
般
小
壽
司
店
隨

便
叫

一
客
二
丨
五
兀
旳
壽

司
餐
好
很
多
？
我
不
確

定
。

「
非
常
非
常

好
的
日
本
料
理

」
的
問
題
，

在
於
它

必
須
跟

「
非
常
好
的

日
本
料

理
」
競
爭

，
而
後
者
也

「
非
訊
非
常

好
」
。

如
果
你

喜
歡
揮
霍
金

錢
在
食
物
上

，
日
本
是

二
個
美
妙
旳

地
方

，
但
小
心

．
你
多
花
的
那

些
錢
是
化
在

哪
了

？
事
實
上

，
通
常
你
不
必
大
失
血
，

就
能
吃
得
很
好

n

我
們
經
濟
學
強
調
的

．

是
比
較
總
利

益
坦
總
成
木
之

後
所
做
出
的

最
佳
選
擇

，
在
東
京
，
你
真

的
不
必
花
很
多
錢
，
就

能
吃
得

非
常
非
常
好

。

-]
二[I

.

名
我
專

川
的
服
務
生

，

能
說
不
鉛
的

英
詔
＇

盡

一
切
努
力
議
我
屈
覺
佰
十

如
歸
。

我
在
不
到
二

—
四

小
時
前
打

電
話
預
訂
第
二
天
的
午
餐

，
抵
達
時
發
現
餐
廳
半
足

空
的
。

他
們
也

派
給
我

是
，

它
甚
至

不
被
視
杓
東
京
最
好
的

餐
廳
，
很
多
人
不
會
把
它
列
入

血
五
名
．
當

時
米
其

林
只
給
它
兩
顆

星
。

過
的
任

何
昂
貴

餐
食
。

它
不
便

宜
|
—
兩
百

美
元

但
在
巴

黎

－
頼
類
但
餐
食

可
能
要
三
百
元
。
滑
稽
的

到
城
中

另
二

個
地
點
重
新

開
幕
)
。

就
味
道
、

原
創
性
和
服
務
品

質
而
論

．

我
認
朽

這
家
店
勝
過
我
在
歐

洲
吃

是
在
束

京
—
|
P
i
e
r
r
eG
ag
nair

e 

(
]
家
巴
黎
的

米
其
林
三
星
餐
廳
)
東
京
分
店

＇

位
於
表
參

道
商
圈

(
後
來
搬

有
峙
候
，
有
些

東
西
會
讓
你
驚

豔
到
永
遠

在
你
心

中
排
名
第

。
我
認
乃

我
這
輩
子
吃
過
最
精

緻
的

一
餐

第
三
層
.. 
精
澂
餐
飲
I

·

避
開
，
除
非
你
很
有

錢

而
言
遠
勝

過
美
嗣
的
中
國

菜
，

主
要
因
為
它
更
清
淡
、
更

優
雅
．
而

且
更
1
1拒
食
材
的
品
質
。

別
頻
繁
辶
儘
管
如
此
，

這
些
菜
餚
採
用
高
品

質
食

材
，
通
常
做

工
講
究
。
日

本
的
中
華

料
理
自
成

－
格
，
整
體

尤
其
受
日
本

鍋
貼
影

響
．
，
許
多
中
國

匿
域
特
色
和

創
新
消
失
了
；

豆
腐
、

H

木
茄
子

和
火
鍋
，

出
現
的
機

會
特

中
華
料

理
不
再
只
是
模
仿
母
國

。

相
反
的
，
已
出
現
明

顯
的
日
本
味
。

和
風
中
華
料
理
，
更

強
調
麵
條
．
，
點
心

中
國
菜
是

例
外
，

因
乃
日

本
已
經

冇
了
它
自
己
版
本

的
中
華
料
胛
。

中
國
移
民
矼
區
在
日

本
存
在
已
久
，

很
棒
的
嗯

西
哥
莫
雷
醬
。

且
中
日

本
最
可
能

完
全
(

-
絲
不
苟
地

)
複
製

一
道
菜
冇

其
母
國

的
烹
淌
力
八
。
換
言

之

，
你
能
在
東
京
找
到

h

東
京
及

其
他
日
本

大
城
市
，

你
能
找
到

幾
乎

所
l
J種
類
的
異
國
料

胛
我
去

過
大
約
七
十
五
個

國
家
，

第
－
一
層
··
異
國
料

理
I

－
綠
不

苟
地
複
製
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新
加
坡
：
小
吃
的
天
堊

我
點
了
節
單
的
義
大
利
麯
，
沒
想
到
它
令
我
滿
意
的
程
度
，
不
輸
我
在
義
大
利
中
北
部

(
比
如
帕
男
或
波

利
麵

。
結
帳
時
，
我
付
了
大
約
十
美
元

。

。
有
時
候

，

你
會
吃
到
義

隆
納
)
吃
過
的
許
多
義
大

但
有
時
這
檔
好
事
會
發
生
在
日
本

我
不
是
說
，
每
次
誤
打
誤
撞
都
有
好
結
果
，

這
是
在
東
京
吃
西
餐
有
趣
的地
方

。
當
然
，
他
們
用
品
質

大
利
麵
拌
瓶
裝
番
茄
醬

，
而
非
新
鮮
番
茄
做
的
醬
，

'
逛
逛
它
們
的
美
食
街。
你
會
發
現
，
有
琳
瑯滿
目

的
攤
位
奉

我
建
議
你
去
任
何

一
家
日
本
大
百
貨
公
司

人
熱
中
於
義
大
利
和
法
國
風
格

，

且
成
果
斐

獻
給
法
國
和
義
大
利
美
食
，
尤
其
是
糕
餅
點
心
，
嘗
嘗
看

。

日
本

訓
練
有
潛
力
的
日
本
大
廚
法
國
烹
飪
術

。

我
昆
片
，

搞
不

然
。
巴
黎
有
一
所
烹
飪
學
校
，
完
全
用
日
文
教
學
，

好
當
今
世
界
最
好
的
法
國
料
理
，
就
是
在
日
本

。

。
在
日
本
都
會
中
心
，
經
濟
活
動

1

尤
其
零
售
業
l
|
l

已
臻
人
類
歷

總
之
，
去
日
本
旅
行
絕
對
錯
不
了

史
上
的
新
高
，
包
括
食
物。

丶
乞
。
這
個
城
市
普
遍
富
裕
，
居
民

，
主
要
因
邾
他
們
有
很
棒
的I
l
I
I

新
加
坡
是
我
最
喜
歡
的
吃
飯
去
處
之

一

漲
的
租
金
趕
跑

。
中
峇
魯
市
場
是
我
去
過
最
好
的－

經
常
外
食
，
而
且
土
地
使
用
政
｀
未
確
保
攤
販
不
會
被

L

很
好
的
瓶
裝
番
茄
醬
，
不
是
劣
質
番
茄
醬
。

能
說
什
麼
呢
？

順
便

一
提
，
茱
蒂
·
艾
登
伯
格
在
給
我
的
電
了
郵
件
屮
，
提
供
她
自
己
的
日
本
餐
飲
建
議
：
居
酒
屋
。

撇

開
燒
曲
不
談
，
她
描
述
這
些
地
力
是

「
岬
奇
的
經
驗
，
有
小
可
思
議
的
氣

氛
和
熱
鬧
好
玩
的
酒

吧
輕
食
，
如
五

花
肉
炒
高
麗
菜
、
迷
你
烏
龍
火
鍋
和
各
式
串
燒
，
甚

至

是
現
烤
的

。

價
格
通
常

比
其
他
餐
胞
公
道
，
而
且
你
可

這
是
日
本
餐
飲

一
個
耐
人
尋
味
的
地
點
。
在
東
京
，
標
準
西
餐
吋
以
有
非
常
高
品
質
的
，
也
有
很
古
怪

和

先
從
好
的
講
起
。
有
回
我
太
太
和
我
在
東
京
主
要
購
物
區
表
參
道
附
近
逛
街
，
逛
到
下
午
兩

點
半

，
雖
然

我
們
看
到
很
多
餐
廳
，
但
大
部
分
已
結
束
供
應
午
餐
，
不
再
接
受
新
客
人

。

我
們
越
來
越
餓
，
越
來

越
急
切
的

找
地
方
吃
飯
。

最
後
，
我
們
決
定
犯

二
個
似
乎
不
可
饒
恕
的
錯
誤
：
在

一
條
主
要
購
物
街
上
，
我
們
挑

f

－
家
全
大
不

打

焊
的
義
大
利
餐
廳
，
爬

一
層
樓
梯
上
去

，

座
七
客
幾
乎

全
是
尖
叫
中
的
卜
八
歲

H

本
女
生

。

我
們
餓
昏
了

，

還

極
端
的

)^

第
四
層
：

低
價
位
洋
食
1

去
美
食
街
逛
逛
吧

以
隨
心
所
欲
挑
選
你
要
的
餐
食

」
。



251 吃，是旅途的一部分 250 

隊
半
小
時
以
上

。

要
到
不
同
的
攤
子
去
點
餐
。

汁
)
和
西
洋
(
番
茄
醬
)
風
味

o

個
．
你

可
以
買

一
本
介
紹
小
吃
及
當
地
拿
手
菜
的
旅
遁
指
南
，
書
店
都
有

賣
。

這
裡
的
小
吃
攤
集
中
區
，
叫
做
「
小
販
中
心
」
或
熟
食
中
心
，
遍
布
各
處
，
但
你
可
能
已
經
猜
到
，
最
好

的
通
常
不
在
市
中
心
。
但
大
部
分
地
區
的
攤
販
都
會
賣

一
盤
美
味
佳
餚
—
—

分
量
夠
你
吃
個
八
分
飽
1

只
收

兩
、
三
塊
美
元
。

以
新
加
坡
的
人
均
所
得
跟
法
國
差
不
多
來
看
，
這
樣
的
價
格
便
宜
得
驚
人
，
而
且
以
我
的
口

很
多
小
販
中
心
設
在
商
業
區
外
，
通
常
在

一
個
大
鐵
皮
屋
頂
低
下

。

攤
位
有
數
十
個
，
供
應
中
式
、
馬
來

和
印
度
料
理

。

中
式
料
理
尤
其
是
標
準
的
新
加
坡
風
格
，
摻
雜
印
度
和
馬
來
概
念
，
強
調
海
鮮
和
麵
條
。
例
如

魚
頭
咖
哩
就
是
新
加
坡
的
原
創
，
咖
哩
醬
來
自
南
印
度
，
但
魚
頭
是
中
區
概
念

，
印
度
人
還
會
用
魚
肉
來
做
這

道
菜
。

辣
椒
炒
螃
蟹
，
是
新
加
坡
的
經
典
菜
色
之

一
，
融
合
中
國

U
豆
瓣
醬
)
丶
馬
來
(
辣
椒
)
丶
印
度
(
濃

大
部
分
的
小
吃
攤
專
攻
少
數
幾
樣
菜
餚
，
常
以
一
道
菜
打
響
名
號
，
或

一
道
菜
的
幾
種
近
似
版
本
。
例
如

蛋
炒
飯
、
粥
、
印
度
漢
堡

(
r
o
t
i
j
o
h
n，一
種
淋
上
咖
哩
醬
的
長
麵
包

)

丶
煎
魔
鬼
魚
等
各
式
選
擇
，
但
通
常

小
吃
攤
也
展
現
了
新
加
坡
的
文
化
融
合
。
包
括
中
式
料
理
，
都
是
幾
種
非
常
不
同
中
國
菜
系
的
混
合

體
1

燒
臘
、
點
心
和
湯
麵
的
點
子
，
來
自
廣
東
菜
；
福
建
人
偏
好
文
火
慢
燉
的
湯
和
燉
菜
，
特
別
適
合
小
吃

攤
製
作
與
銷
售
；
潮
州
菜
強
調
清
蒸
、
清
湯
和
海
鮮
，
像
是
魚
丸
、
魚
餅
和
粥
這

三
大
新
加
坡
人
日
常
食
品
，

就
是
來
自
潮
州
菜
。
新
加
坡
人
吃
辣
椒
，
除
了
與
馬
來
菜
有
關
，
也
與
四
川
及
其
他
中
國
「
內
地
」
菜
系
有

關

。
在
新
加
坡
，
「
辣
椒
」
通
常
不
是
單

一
物
品
，
而
是
一
整
個
由
廚
師
調
配
出
來
的
辣
椒
混
合
物
，
不
論
是

塗
醬
、
沾
醬
或
佐
料
都
一
樣
。

海
鮮
，
是
新
加
坡
的
主
要
小
吃
。
這
個
國
家

三
面
環
海
，
有
便
利
的
海
港
和
機
場
，
進
口
海
鮮
很
容
易
。

而
且
，
吃
海
鮮
也
不
冒
犯
該
國
最
大
的
兩
個
族
群

1

回
教
徒
(
不
吃
豬
肉

)
和
印
度
人
(
不
吃
牛
肉
)
的
飲

食
禁
忌
。
無
論
就
氣
候
或
可
利
用
的
土

地
而
言
，
新
加
坡
都
不
適
合
種
很

多
蔬
菜
。

最
好
的
廚
師
通
常
花
多
年
功
夫
自
學
，
先
將
他
們
的
拿
手
菜
練
得
盡
善

盡
美

，
再
拿
到
小
販
中
心
去
公
諸

於
世

。
老
闆
通
常
在
現
場
，
親
自
下
廚
或
至
少
在
旁
監
督
。
由
於
很
多
不
同
類
別
的
攤
販
就
在
附
近
，
一
個
攤

子
只
要
專
攻
兩
、
三
款
主
要
菜
色

即
可
。
消
費
者
通
常
會
在
一
攤
買
蚵

仔
煎
，
然
後
到
另
一
攤
買
叻
沙
(
-
種

椰
奶
咖
哩
湯
麵
)
°
這
種
專
業
分
工
，
加
上
嚴
格
的
品
質
監
控
，
就
是
新
加
坡
食
物
如
此
美
味
的
另
一
個
原

因

。
新
加
坡
的
小
販
中
心
·
集
合
了
幾
乎
所
有
我
期
待
優
質
食
物
會

有
的
核
心
特
質
於
一
身
。
新
加
坡
體
制
不

同
於
東

京

，
但
兩
地
的
食
物
網
都
發
揮
了
極
度
專
業
化
的
長
處
。

最
大
的
問
題
，
是
等
候
。
這
種
攤
販
不
易
隨
著
需
求
升
高
而
擴
大
供
應
規
模
，
因
此
早
點
去
，
否
則
要
排

味
來
判
斷
，
那
是
我
生
平
吃
過
最
好
的
食
物
之
一

。
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要
白
己
負
責

。

包
括
目
己
發
電
、
自
來
水
處
珊
和
食
物
丛
礎
設
施3
由
於
囧
譽
對
旅
館
人
拒
製
［
＇
甩
此
旅
館
連
供
水
系
統
都

印
度
有
很
多
全
世
界
最
奢
菲
的
祖
級
旅
館
，

這
些
當
脆
堂

4団
的
建
染
＇
九

什
各
創
造
個
完
整
的

1
1
1
界
，

(包
括
獻
身

美
食
的
老
螣
)
而
百

，
最
好
的
印
匽
食
物
在
印
度
旅
館
(
別
笑
)
。

說
。
但
它
對
你
的
健
康
而
言
，
冇
很
多
不

可
靠
和
危
險
地
帶

。
綜
合

一
切
囚
素
後
，
我
認
乃
對
大
多
數
訪
各

我
就
是
循
著
這
樣
的
理
解
，
去
尋
找
印
度
美
食。
印
度
，
有

令

人
驚
嘆
的
飲
食
文
化
，
尤
其
對
有
錢
人
來

府
供
應
的
基
礎
設
施
對
很

多
大
廠
商
來
說
不
夠

可

靠
。

充
。
從
企
業
經
營
的
角
度
來
看
，
這
不
是

理
想
的

女
j
J
I
'卻能
有
效
連

作
，
而
且
有
其
必
要
1
1
1，
因
傌
印
度
政

« 
基
礎
設
施
。
你
可
以
在
印
度
大
城
市
，
看
到
逼
些
自
給
自
足
的
企
業
「
孤
島
」

，

冇
白
己
的
發
電
機
和
供
水
系

外
包
到
印
度
，
是
目
前
的
全
球
趨
勢
＇
扣
比
較
不
朽
人
知
的
是
，
印
度
的
主
要
承
包
商
必
須
建
立
自
己

的

印
度
.. 
最
好
的
食
物
在
…
…
旅
館

也
會
讓
人
吃
壞
肚
子
)

。
我
要
說
的
是
，
如
果
你
想
嘗
街
頭
食
物
，
最
則
想
的

地
點
，

足
輅
潔
仃
庁
的
新
加
坡

。

能
找
到
比
這
更
好
的
監
控
系
統
f

。
我
不
是
說
，
仇
絕
對
不
會
從
街
頭
食
物
吃
出
病
來

(f
u井
街
頭
食
物
冇
時

通
常
以
當
地
食
客
為
銷
售
對

象
，

而
當
地
人
知
道
哪
個
攤

f

供
應
的
束
西
好
—

|
h

食
物
巾
場

1
'

我
們
不
可

險
多
了

。

街
頭
食
物
冇
個
特
點
：
你
可
以
看
到
食
物
的
製
作
過
程
，
在
大
庭
閽
眾
前

t

疝
。
廁

且
，

這
些
食
物

式
十
連
的
是
，
新
加
坡
政
府
在
很
多
地
區
都
保
留

j

地
給
這
類
小
販
中
心
，
所
以
儘
管
地
價
大
幅
上
漲
，
在

法
規
限
制
下
，
都
不
能
輕
易
將
原
址
改
建
成
大
型
購
物
屮
心

。

這
種
制
度
，
不
啻
給
我
們
這
種
愛
吃
的
人
大
筆

補
貼
。

我
還
聽
過
－
個
說
広
．
說
新
加
坡
政
府
之
所
以
保
留
小
販
中
心
，
是
因
為
他
們
認
為
廉
價
、
現
成
的
餐

小
販
中
心
非
常
乾
淨

。
新
加
坡

政
府
會
派
食
品
稽

査
員
四
處
巡
察
，
評
定
每

個
攤
子
的
衛
生
等
級
。
新
加

坡
人
人
都
知
道
，
在
攤
子
吃
飯
是
安
全
衛
生
的
，

客
人
可
以
親

眼
看
到
廚
房
和
烹
調
過
程

。
這
裡
大
多
數
的

攤

子
都
會
被
稽
查
員
評
為

B

級
，
坊
間

－
個
流
傳
很
久
的
笑
話
是

'
A

級
代
表
花
太
多
精
紳
在
沿
潔

、
花
太
少
時

間
在
真
在
重
要
的
事
情
上
—
—
也
就
是
食
物
·
'
同
岬

w
f證
'
C

級
或
更
低

等
級
的
攤
子
，
賣
的
束

西
最
好
吃
。

飯
，
但
還
是
吃
出
病
來
。
第

二
次
是
幾
年
前
，
我

1
1在
蘇
黎
世
的
喜
來
登
飯
佔
丨
—
沒
錯
，

瑞
士
的
蘇

黎
I
l
l
,

我
犯
了

一
個
錯
誤
，
吃
旅
館
自
助
早
餐
的

(
生
)
悍
燻
鮭
魚
＇
結
果
慘
到
無
以
名

狀
o

所
以
＇
吃
街
頭
食
物
吃
出
病
來
，
並
不
是
我
的

最
大
顧
慮
。
那
此
我
從
不

碰
的
垃
圾
食
物
，

比
路
邊
攤
危

壞
肚
子

，
頭
一
次
發
生
在
我
一
九
八

0
年
代
屮
期

第
一
次
去
墨
西
哥
時
，
那

回
我
只
冇
「
老
字
號
」
餐

廳
吃

如
果
你
不
相
信
，
我
只
能
這
樣
說
：
我
從
來
沒

f
d
在
小
販
中
心
吃
出
病
來
。
我
這
坪
史
子
只
侑
兩
次
真
正
吃

飲
可
讓
大
家
有
更
多
時

間
工
作
，
從

而
促
進
國

家
經
濟
成
長
。
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加
爾
各

答
。

仃
何
大
城
市
的
前
五
名

高
級
旅
館
，
都

會
和
綫
間
品
質
卓

越
的
餐
廳

·

供
應
道

地
、
賣
相
佳
的
當
地
料

理
。

我
通
常
不
推
薦
自
助
餐
，
但
如
果
你
在

－
家
優
秀
的
印
度
旅
館

看
到
印
度
式
自
助
餐

(
印
度
料
理
通
常
是

燉
菜

，
特
別
適
合
自
助
餐
形
式
)
'

多
半
美
味
且
極
度
新
鮮

。

優
秀
的
印
度
旅
館

也
擺
「
攤
」
，
通
常
在
餐
廳

內
，

由
手
藝
高
超
的
廚
師
坐
鎮
，
模
仿
真
正
的
路
邊
攤
，
應
客
人
要

求
複
製
優
質

的
地
區
性
街
頭
食
物
。
換
句

話
說
，

你
可
以
品
嘗
本
地
的
街
頭

美
食
，
就
在
你
的
眼
前
烹
調
，
不

必
擔
心
會
吃
出
病
來
。

這
些
旅
館
餐
廳
，
比
外
面
大
部
分
的
食
物
貴
很
多
，
但
以
歐

美
標
準
來
衡
量
仍
然
負
擔
得
起
。
如
果
你
熟

悉
印
度
街
道
，
你
可
以
用
絕
對
便
宜
的
價
錢
吃
得
非
常
好
，
但
在
印

度
我
特
別
不
信
任
很
多
食
物
，
或
許
因
為

我
讀
了
太
多

關
於
印
度
城
市
供
水
政
策
的
資
料

。

印
度
的
家
庭
料
理

一
般
很
好

，
因
為
很
多
人
家
裡
有
優
秀
的

傭
人
，

包
括
廚
師
。
我
建
議
你
設
法
吃
一
些

·
，
如
果
你
在
印
度
有
朋

友
，
這
應
該

不
難
，
他
們
家
有
傭
人
的
機

率
很
高
。

印
度
也
很
可
能
是
全
世
界
吃
素
食
最
理
想
的
國
家
，
就
算
你
不

是
素
食
者

也
值
得

－
試
，
我
發
現
印
度
旅

館
餐
廳
很

多
一
流
的
菜
色
都
是
素
菜

。

至
於
中
國
菜
，
印
度

主
要
城
市
最
好
的
兩
、
三
家
中
國
餐
廳
，
可
能
是

世
界
級
的
；
除
此
之
外
，
非
出
自
印
度
或
其
鄰
近
地
區
(
如
尼
泊
爾

)
的
料
理

'
都
是
能
避
則
避

o

因
為
近
年

來
印
度
才
對
世
界
開
放
，
烹
飪
非
印
度
料
理
的
經
驗
大
都
不
足
，
除

了
中
國
菜
。

我
也
推
薦
甜
品
店
，
尤
其
在

法
國
：
巴
黎
是
最
不
理
想
的
用
餐
城
市

在
歐
洲
，
比
較
不
容
易
吃
到
便
宜
食
物
，
因
為
歐
洲
的
消
費
本

來
就
不
便
宜

，
尤
其
近
年
來
歐
元
對
美
元

匯
率
屢
創
新
高

。

歐
元
也
許
會
續
升
，
也
許
不
會
，
但
歐
洲
餐
飲
有

一
些
基
本
架

構
，
我
們
可
以
來
分
析
和
了

解
。

在
這

一
節
，
我
無
法
保
證
你
能
吃
到
像
亞
洲
這
麼
便
宜
的
美
食
，

但
我
能
幫
助
你
不
在
歐
洲
當
冤
大
頭
。

先
談
法

國
。

這
個
最
經
典
的
美
食
之
鄉
，
有

一
些
世
界
經
濟

上
最

成
熟
的
食
物
供
應
網
。
但
不
同
於
東

京

，
你
找
不
到
便
宜
的
拉
麵
店

．

＇
不
同
於
尼
加
拉
瓜
，
你
不
能
隔
著
馬
路
偷

窺
鄰
居
的
小
養
雞
場
，
或
在
街
頭

巷
尾
尋
找
玉
米
粽
子
。
你
面
對
的
＇
是
高
薪
、
富
裕
的
顧
客
，
以
及

許
多
關
於
工
時
和
福
利
的
政
府
規
定
。

有
人
說
，
法
國
擁
有
全
世
界
最
好
的
食
物
，
也
有
人
說
，
法
國

美
食
帝

國
搖
搖
欲
墜
。
兩
種
說
法
，
都
不

是
空
穴
來

風
。
一
方
面
，
法
國
有
才
華
橫
溢
的
大
廚
，
為
品
味
高
雅
的

全
球
愛
好
者
重
新
發
明
古
老
的
概
念
，

同
時
端
出
鵝
肝
醬
和
推
出
乳
酪
車

。

另
一
方
面
，
法
國
是

一
個
陳
舊
、

腐
敗

、
過
度
管
制
、
創
新
不
足
的
科
層

系
統
，
把

領
先

地
位
讓
給
了
西
班
牙
和
英
國
，
同
時
導
致
她
的
頂
尖

廚
師
因
摘
不
到
被
過
度
吹
捧
的
米
其
林
之

星
而
自

殺
。

麥
可
．
史
登
伯
格

(
M
i
c
h
a
e
l

Stem 

b
e
r
g
e
r
)

甚
至
寫
了

－
本
充
分

論
證
的
書
，
談
法
國
料
理
的
衰

落
：

《
法
國
美
食
末
日
危
機
》

(Au 

Revofr 

to 
All 

That

: 
Food, 

W
、

m
、
a
n
J
rb
、
D
e
c
l
i
n
e

of 

F
r
a
n
c
e
)

。

為
什
麼
有
識
之
士
對
這
麼
容

易
檢
驗
的
菜
餚
和
餐
廳
，
有
這
麼

歧
異
的
看
法
？

這
真
的
只
是
個
人
口
味
問
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鈣
是
後
者
．
它
是
時
代
變
遷
的
表
徵
，
但
對
我
而
言
卜
屯
要

。

無
龕
如
何
，
巴
黎
的
食
物
生
產
已
遠
離
過
上
的

這
些
變
化
屮
，
有
多
少
足
屮
央
巾
場
閼
閉
造
成
的
，
又
冇
多
少
只
是
盱
代
變
遷
人
納
所
趨
？
我
傾
向
於
認

是
市
中
心
最
沒
吸
引
力
的
地

h

之

，
變
成
了
破
落
戶

。

周
圍
街
區
以
小
飯
館
、
咖
啡
館
和
餐
廳
聞
名

。
如
今
，
中
央
市
場
舊
址
被
一
個
俗
不
可
耐
的
購

物
中
心
占
據
，

市
場
內
很
難
或
不
可
能
派
上
用

場
。
主
要

的
銷
售
方
法
，

是
運
來

相
對
少

量
的
新

鮮
貨
品
，
立
即
貿
給
巾
場
。

過
去
，
舊
的
中
央
市
場

是
在
小
規
模

和
人
對
人
的
基
礎
十
迪
作
，
冷
藏
設
備
極
少
＇
機
械
化
運
輸
工
具
在

－
個
。

還
附
帶
數
目
龎
大
的
辦
公
大
樓
和
餐
廳
。
翰
吉
斯
號
稱

全
世
界
最
大
的
生
鮮
食
品

市
場
，
很
可
能
也
是
最
好
的

巴
黎
環
城
公
路
之
外
，
占
地
廣
＇

一
開
張
就
包
括
四
—
個

大
倉
庫
、
一
萬
五
千

個
停
車
位
、
現
代
冷
藏
設
施
，

擠
，
周
遭
乂
無
可
擴
充
的
餘
地

。

現
在
，
新
的
中
央
市
場
坐
落
在
翰
吉
斯

(
R
u
n
g
i
s
)

，
鄰
近
歐
里
機
場
，
在

連
續
運
作
了
八
百
年
，
只
中
斷
過
幾
次
，
被
法
國

大
文
豪
左
拉
稱
乃
「
巴
黎
之
胃
」

。

但
這
皿
昫
舊
巾
場
太
擁

過
去
，
中
央
市
場
離
右

岸
t

要
觀
光
景
點
，
只
有

－

小
段
徒
步
距
離

。
這
個
中
央
巾
場
低
址
，
曾
經
幾
乎

(Les 

H
a
i
l
e
s
)
吹
熄
燈
號
，
象
徵
著
優
質
食
物
生
產
模
八
的
轉
變
。

網
，
都
被
擠
出
市
中
心

。

轉
捩
點
，
出
現
在

一
九
六
八
年
。
那
一
年
，
巴
黎
的
傳

統
食
物
市
場

「
中
央
市
場

」

更
大
程
度
上
是
買
賣
的
商
品
，
史
少
「
存
在
於
空
氣
中
」

。

法
區
大
跗
飛
什
世
界
各
地
，
督
導
數
家
餐
龎
；
奇

球
取
代
在
地
，
靈
砥
來
自
追
隨
名
廁
見
習
，
而
非
向
當
地
的
老
奶
奶
或
週
日

家
庭
聚
餐
取
經
。

驕
著
巴
黎
地
價
士
升
，
今
犬
每

一
吋
商
業
用
地
都
按
嚴
格
的
標
準
使
用
，
這
表

示
：
大
部
分
食
物
供
應

泰
半
消
失

。
食
材
倡
爾
來
自
當
地
，
胆
通
常
是
用
昂
貴
的
運
輸
和
管
則
方
広
從
外
地
匆
匆
迪
來
。
亨
飪
知
識

h

的
房
地
產

(
鄰
近
主
要
博
物
飢
和
昂
貴

旅
館
)

，
而
且
通
常
靠
觀
光
客
的
需
求
維
生
。
總
而
言
之
，
舊
街
匾
已

我
的
看
法
是
.. 

兩
派
觀
點
都
正
確
，
因
為
他
們
各
自
摸
到
大
象
的
不
同
部
位
。
換

言
之
，

法
圏
料
理
既
欣

欣
向
榮
，
也
搖
搖
欲
墜

。
今
大
，
法
國
料
理
存
冇
明
顯
的
矛
盾
：
巴
黎
的
高
檔
餐
廳
越
來
越
多

，
但
廉
價
食
物

稍
微
觔
化

一
點
來
說
，
文
持
優
質

料
理
有
兩
種
不
同
的
方
法

。
第
一
種
，

依
賴
緊
密
連
結
的
本
地
優
質
食

物
供
應
者
網
絡
，
並
靠
這
些
供
應
者
拋
出
足
夠
的
好
概

念
和
好
食
材
，
形
成
生
氣

勃
勃
的
烹
飪
伷
統

。

例
如
，

餐
館
可
與
屠
宰
場
、
漁
船
和
睿
智
的
老
奶
奶
密
切
聯
繫
＇
汲
取
基
本
食
材
和
食
譜
靈
蘸

。

巴
黎
有
個
屈
叫
做
拉

維
萊
特

(
L
a

V
i
l
l
e
r
c
e
)

，
是
昔
日
屠
宰
場
和
牲
口
市
場
所
在
地
，
從
前
好
餐
館
林
立
，
供
應
肉
類
和
內
臟
。
如

今
它
只
是
城
中
另

一
區
，
還
不
是
特
別
有
趣
的

一
區
，
除
了
它
的
科
博
節

。

第
－

種
支
持
優
質
料
裡
的
力
法
，
是
依
賴
手
工
生
產
，
只
是
通
畠
得
付
較
高
的
代
價

l

丨
逼
好
比
雇
厙
卡

索
來
幫
你
畫
肖
像
。
這
是
好
辦
法
，
但
你
必
須
付
天
價

。

在
餐
飲
業
，
這
些
更
高
級
的
美
食
，
往
往
占
據
昂
貴

的
品
質

每
下
愈
況
。

題
嗎
？
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理
想
的
吃
飯
地
方

。

在
尼
斯
或
史
特
拉
斯
堡
，
甚
至
市
中
心
，
會
比
巴
黎
右
岸
或
聖
母
院
旁
邊
好
很

多
。

至
於
在
法
國
吃

得
起
的
餐
廳

，

我
推
萵
地
價
比
巴
黎
便
宜
很
多
的
其
他
抽
力
。
同
樣
四
十
美
元
的
餐
食
，

常
沒
有
觀
光
客
，
品
質
水
準
高
。

之
都
．
巡
剋
美
食
家
超
之
若
鶩
。
於
是
，
瘺

檔
餐
廳
市
場
變
得

更
昂
胃

．
史

仙
業
化
，
史
酐

視
仝
駄
店
傅
。

貴
的
福
利
是
法
定
的

，
而
且
不
適
任
的
上
人
很
難
開
除

。
這
不
只
是

食
品
業
的
現
象
：
法

國
勞
動
市
場
大
部
分

如
此
運
行
(
也
可
以
說
是
窒
礙
難
行

)
o

這
使
得
物
美
價
廉
的
食
物
，
乳
常

丶

軋
常
難
生
產

o

由
於
工
人

t
資

高
＇
又
是

「
鐵
飯
碗
」

，

餐
廳
及
其
他
企
業
傾
向
於
雇
用
靠
得
住
的
丁
人

。
這
解
決
了
可
靠

性
問
題

，

但
不
利

於
創
新
，
也
不
利
於
價
格
。
勞
動
成
木
居
高
不
下
，
意
味
大
部
分
食
物
相
當
昂
貴

。

還
冇
房
地
產
。

在
巴
黎
市
中
心
很
難
蓋
房
子
，
或
修
改
舊
建
築
，

基
本
I

因
偽
很
多

老
房
子
是
古
蹟
。
這

冇
助
於
維
持
市
容
，
但
不

利
於
食
物

。
法
國
人
不
會
想
在
奧
藁

美
術
節
为

，
建
二
座
充
斥
廉
價
異
國

料
理
的
路

邊
商
場
。
找
不
是
說
，
這
些
法
規
應
該
修
改
二
匕
們
確
實
有
美
學
上
的
好
處

)

．
只
是
弗
大
家

解
釋
另

一
個
巴

但
這
裡
有

－
個
很
微
妙
的
發
展
—
丨
用
經
濟
學
術
語
來
說
，
叫
做
品

噴
的
邊
際

成
本
升
高
。
意
思
是
：
最

好
的
食
物
比
過
去
貴
＇
但
品
質
中
等
的
食
物

，

卻
反
而
越
來
越
便
宜
。

般
而
言

｀
較
富
裕
的
人
會
堅
持
購
買
優
質
食
物
，
較
貧
窮
的
人
呣
放
宦

，

J

美
味

，
只
吃
便
宜
東
西

。
這

(
gentrification 

e
f
f
e
c
t
)

'
<
'
大

，
當
越
來
越
多
人
愛
么
吃
巴
黎

代
供
應
設
施
(

-
如
翰
吉
斯
食
品
市
場
所
象
徵
的
)
'
帶
來
豐
竊
的

選
擇

的
食
品
種
類
，
好
壞
都
有
，
其
中
包
括
更
多
垃
圾
食
物
和
更
多
廉
價
、

次
等
介
物

。

這
個
多
樣
性

，
也
包
括

一
個
高
效
率
的
供
應
網
，
不
論
是
當
地
超
＇
巾
或
小
食
品
店
。
如
果
我
在
法
國
，
尤

其
是
在
巴
黎
，
超
市
仍
是
很
好
的
美
食
選
擇
，
一
些
賣
乳
酪
、
麵
包
和
水
果
的
小
店
甚
至
更
佳
。
這
些
地
方
通

所
以
，
我
冇

一
個
關
於
法
國
飲

食
的
簡
單
原
則

是.. 

除
非
你
願
意
花
很
多
錢
，
否

則
巴
黎
是
全
法
國
最
不

詎
便
官
的
食

品
加
工
，
意
味
更
多

冇
比
較
不
漂
亮
的
街
區
。

他
們
供
應
從
阿
爾
及
利
亞
到
德
墨
到
印
度
到
法
屬
韶
尼

n
l島
的
料
理
。
高
效
率
的
現

對
普
通
食
客
來

說
，

現
在
巴
黎
有
更
多
種
類
的
異
國
風
味
料
理
，
雖
然
通
常
不
在
主

要
市
中
心
，
而
昰
開

說
，
好
消
息
就
是
：
巴
黎
食
物
變
得
史
美
妙
了
；
但
要
吃
這
些
美
食
，
侮

必
須
花
史
多
的
錢
。

的
米
其
林
兄
級
餐

廳
，
我
們
除
非
真
正
很
在
乎
那
些
星
星
，
否
則
不
必
付
史
1
1
1
錢
吃
更
好

的
東
西
。
對
我
們
來

個
現
象
，
n
J以
看

作
一
種
「
仕
紳
化
效
應
」

黎
食
物
市
場
何
以
在
某
些
方
面
如
此
蕭
條
的
原
因
。

存
法
圈
＇
勞
動

市
場
遭
到
匝
抑
和
過
度
管
制
，
如

今
很
難
川
低
廉

的
成
本
雇
丁
人
。
工

時
是
管

制
的
＇
昂

食
物
巾
場
被
擠
到
更
遙

遠
地
點
的
同
間
．
當
裕
的
觀
光

各
成
群
阶
臨
，

他
們
的
購
胄
力
使

巴
黎
成
為

世
界
美
食

街
匹
柞
人

＂

巴
黎
最
好

的
食
物
，
現

h

以
目

本
設
光

各
、

中
國
几

呂
了
人
和
f

占
因
軑
髀
創
菜
豕
朽

日

標
。
冇
本
地
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倫
敦
：

一
個
報
公
帳
吃
飯
的

美
妙
地
方

果
的
小
店
，
解
決
你
的
吃
飯
問
題

。

所
以
，

我
是
米
其
林
指
南
的
信
徒

，

我
認
為
它
對
傳
播
法
國
及
各

地
美
食
的
貢
獻
良
多

。

只
不
過
我
使
用

指
南
的
方
式

，
跟
許
多
死
忠
支
持
者
不
同
罷
了

。

我
去
過
法
圈
很
多
次

(
應
該
超
過

二
+
次
了
)
，

有
些
只
是

短
暫
停
留

，

所
以
這
輩
子
待

在
法
國
的
時
間

加
起
來
不
到

六
個
月

。

雖
然
這
已
經
比
大
多
數
遊
客
多
了

，

但
對

我
來
說
法
國
料
理
仍
有
很

多
東
西

是
新
的
，

我
不
需
要

尋
找
最
新
的
東
西

。

選
擇
評
價
較
低
但
依
然
很
棒
的
館
子

，

可
以
讓
你
蕭
免
米
其
林
指
南
及

星
級
制
度
的
背
後

，

所
可
能
牽

扯

的
賄
賂
和
欺
騙
風
險
。

別
忘
了

，
米
其
林
指
南
本
身
的
財
務
狀
況
：
指
南
本
身
賠
錢

(
據
估
計

＇

二
壬
虧
損

二

千

一
百
萬
美
元

)
'

但
它
的
名
字
和
形
象

，
倒
是
替
擁
有
指
南
的
米
其

林
輪
胎
公
司
賺

了
不
少
錢
。

在
巴
黎
用
餐

，

還
有

一
個
問
題

(
至
少
對
觀
光

客
而
言
，

尤
其
是
午
餐

)
：

如
果
你
只

是
信
步
而
行
想
找

個
好
地

方
吃
飯
，
很
難

抓
對
時
間

。

我
發
現
，

大
部
分
好
館

子
在
中
午
十

二
點
半
－
開
門
就
會
客
滿

。

因
此
，

我
第

－
個
建
議
是

．

二

定
要
提
前
預
訂

。

第
二
個
建
議

是
．

如
果
你
真
的
沒
空
預
訂
，

而
正
好
在
十

二
點
三
十

四
分
看
到

－
家
看
起
來
還
不
錯
的
館
子
有
位
子

，

趕
快
進

去
。
多

逛
十
五
分
鐘
去
找
更
好
的

地
方
，
很

可
能
讓

你
得
不
償
失

。

如
果
你
沒
法
在

去
巴
黎
前
預
先
研
究
和
預

訂
餐
廳
，
我
建
議
你

，

乾
脆
去
賣
乳
酪

、

麵
包
和
水

倫
敦
有
種
類
繁

多
的
美
食

，

但
幾
乎
都
很

貴
，

即
使
在
金
融
危
機
譔
英
鎊
貶
值

之
後

。

除
非
你
髄

意
忍
痛

掏
錢
，

否
則
還
是
別

去
吃
。

如
果
你
愛
吃
炸
魚
和

薯
條
，
紐
西
蘭

是
上
乘
之
選
，

英
國
不
是
。

包
括
英
固
酒
館

的
食
物
，
現
在
都

變
成
了

一
種
昂
貴

的
精
緻
料
理

。

倫
敦
是
報
公
帳
吃
飯
的

美
妙
地
方
，

自
掏
腰
包
的
人
很
難

是
完
美

的
法
式
燉
牛
肉

，

是
燒
得
好
的
傳

統
菜
餚
。

質
的
烹
調

手
法
對
我
來
說

大
都
是
新
的

。

我
不
需
要
額
外
創
新

，

相
反
的
，
我
還
企
圖

避
免
創
新
。
我
要
的

，

常
頒
給
烹
飪
創
新

和
王
廚
。

創
新
很
好

，

但
身
為
觀
光

客

，
法
囤
食
物
對
我
來
說
大
部

分
是
新
的

，

或
至
少
優

無
星
級
餐
廳
不
但
更
便

宜
，

也
更
容
易
訂
位
，
而
且
更
可
能
供
應
傳
統
的
法
國
菜

。

米
其
林
的
星
星
，

通

店
」
)

。
定
義
雖
然
含
糊
，

但
可
說
是
相
當
精
確

。

得
注
意
的
特
質

，

在
指
南

書
中
用

「
舒
適
自
在
」

－
詞
，
來
定
義
兩
根

叉
子
的
餐
廳

(
我
稱
之
為
「
雙
叉

沒
錯

，
無
星
的

！

星
星
是

代
表
烹

飪
成
就
的
最
高
境
界
沒
錯
，
對
照
之
下
，
叉
子
表

示
餐
廳
提
供
某

個
值

宜
餐
廳

。
你
要
找
的
，
是
那
種
被

評
為

一
支
或
兩
支
叉
子

且
無
星
的
餐
廳

。

對
於
暢
遊
法
區
各

地
的
人

，
我
有
另

－
個
建
議
：

買

一
本
未
其
林
餐
廳
指
南

，

但
只
參
考
它
推
薦
的
最
便

找
無
星
級
餐
廳
就
對
了
！

l 
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為
什
麼
德
國
餐

廳
既
比
法
陶
便

宜
又
更
容
易
進
去
？
遺

憾
的
．

德
國
消
雷
者
重

視
飲
食
文

化
的
程

度
比
不

進
去
。

就
算
是
頂

級
德
國
餐
廳

，

往
往
可
以
在

－
天
前
或
甚
至

－
小
時
前
打
電
話
訂
位
。

德
國
的
新
鮮
食

材
可
以
媲

美
法
國

，
且
常
勝
過

法
國
．
但
她

沒
冇
消
息
同
樣
靈
通

或
同
樣
在
乎
飲
食
的
顧

客
。
這
表
示
專
注

的
美
食
家

可
以
找
到
好
產
品
，
但

必
須
花
更
多
搜
尋
功
大

時
·

餐
廳
比
較
不

擁
擠

，
價
格
也
比

較
便
宜
。

德
國
有
傑

出
的
米
其

林
星
級
餐
廳

，
雖
然
比
不
上
法
國
那
些
最

頂
級
的

，

但
跟
法
國

一
般
典
型
的
米
其
林

启
級
餐
廳

一
樣
好
。
根
據

二
0

一
一
年
統
計
，
德
國
有
超
過
兩
百

家
米
其
林
星
級
餐

廳
，
其
中
九
家
是

三
星

級
，
在
歐
洲
排
名
第
二

，

僅
次
於
法
國

。
這
些
餐
廳
能

取
得
很
多
跟
法
國
同
業
相
同
的
食

材
，
而
且
主
廚
通
常

來
自
法
國

。

但
他
們
的
價
格
可
能

只
有
法

圍
囘

級
餐
廳

的

一
平

或
更
少
，
也
更
容
易
在
沒
有

預
訂
的
情
形
下
走

這
也
表
示

，
當
你
找
到
好
東
西

的
美
食
。

自
由
貿
易
區
．
使

她
能
夠
取
得

一
些
最
好
的
新
鮮
食
材

。

德
國

是
一
個
富
裕
的
國
家

，
德
國
人
有
擅
長
精
密
製

此
外
，
歐
盟

的
自
由
遷

t
J
L
條
款

·
使
德
國

很
容
易
從
其
他
國
家
輸

人
廚
帥
。
冉
加

上
，
德
國
已
脫
離

「
歐

洲
僵
化
症
」
的
宿

命

，
成
了

－
個
充
滿
活
力

和
動
能
的
經
濟
體

．

吸
引
來
自
肚
界
各
地

的
移
民
。
儘
管
以

全
球

標
準
來
衡
量
，
西
歐

很
少
便
宜
的
地

方
，

但
以
區
域
標
準
來
衡

量
，

你
絕
對
l
l
I以
在
德

國
找
到
許
多
經
濟
實
惠

造
的
悠
久
文
化
歷
史

，

所
以
他
們
怎

麼
可
能
統
統

是
糟
糕
的
廚
師
？

他
們
當
性
不
是
。

但
更
深
入
觀
察

，
你
將
會
發
現

一
些
更
豐
富
的
內
涵

。
德
國
緊
鄰
法
國
並
且
與

歐
洲
大
部
分
囤
家

簽
訂

亞
女
侍
端
卜
來
。

也
許

，
你
只
想
到

慕
尼

里
啤
酒
節
和
啤
酒

。

德
國
菜
被
低估
了
。
說
到
德
國
菜
＇
你
可
能
想
到

一
盤
油
膩
的
肉
．
配
門
鈴
薯
，

由

一
位
粗
壯
的
巴
伐
利

德
國
：
－

個
懐
才
不
遇
的
美
食
帝
國

可
以
放
心
沿
訪
。

心
，
但
今
天
它
像剛
打
完
仗
，
而
我
在
那
裡
吃
到
生
平
最
好

的
巴
基
斯
坦
料
胛
；
大
街
上
的
餐
廳
絕
對
安
全
＇

來
自
印
度

一
帶
的

料
理
就
越
好

。
破
敗
的
布
拉
福

德
市

(B
ra
d
~
0
r
d
)
，
曾
足

1
九
世
紀
的
製
造

和
紡
織
中

n

立

和
印
度
餐
廳

。
通
邗
尸

個
城
市
越
哀
敗
殘
破

，

就
整
個
＂
央
限
而
言
，
我
傾
心
北

方
的
巴
基
斯
坦
、
孟
j
J
1

願
、
印
度
和
中
願
餐
廳
最
好
的
城
市

。
這
些
館

子
不
便
宜

'
1
1
1比
法
國
的
回
級
餐
廳
便
宜
多
了
。

筲
巽
國
餐
脱'
1能
＂
化
不
到1
1十
美
元
就
能
吃
到

－
帕
非
常
可
口
的
美
食
倫
敦
是
在

歐
洲
吃
米
其
林
星
級
泰

這
的
倫
敦
束
區
．
試
試
巴
拈
斯
坦
、
孟
加
拉
和
印
度
大
食
。

如
果
仇
去
比
較
好
旳
印
度
、
葡
萄
牙

、
屮
圏
料
理

廿
L
,n
個
j
要
城
＇
巾
和
親
光m鎮
F
黏
論
，
似
乎
太
快
了
點
，
1
1作
沒
f
l多
少
選

擇
，
除
乳
你
去
有
點

k
U

俞

h

那
胛
吃
得
祁
快
。
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礎
，
來
是
囚
片
德
國
人
對
這
種
食
物
的
品
質
存
疑

'
1

來
是

很
多
待

國
人
視
之
朽

天
國

化
的
象
徵
，
再
加
七

，
與
德
國
速
食
業
的
成
效
不
彰
有
關

。
麥
當
勞
從
木
在
控
國
建
立
和
美
國

一
樣
的
穩
固
基

廳
受
到
很
多
德
國
菜
淡
而
無
味
和
重
澱
粉
的
太
大
影
響

。

我
在
德
國
吃
過
最
好
的

美
食

，
很
多
是
在
西
南
邰
比
較
使
宜
的
館
，

r

，
尤
具
黒
森
林
區

(
Bla
c

kFo

rest

) 

德
國
最
好
的
異
國
料
理
，
通
常
來
自
不
曾
大
批
移
民

美
國
的
族
群

。

小
久
前
我
花
（
大
半

個
暑
假

，
在
柏

林
居
住
和
教
書
，
我
在
當
地
吃
過
最
好
的
巽
國
料
即
來
自
喬
治
亞
二
止
個
國
家
，
不
是
美
國

的

／
m
)
和
斯

里
蘭
卡
。
前
者
吸
引
大
量
的
喬
治
亞
人
，
後
者
卻
冇
更

多
德
區
顧
客

。

斯
里
蘭
卡
餐
廳
之
所
以
棒
，
部
分
因
訪

他
們
毫
無
希
望
「
跨
界
」
進
入
主
流
，
因

此
乾
脆
推
銷
他
們
道
地
和

L
3
I

辣
的
菜
餚
給
見
多
識
廣
的
徳
毆
顧
客
。

我
也
找
到
好
幾
家
墨
西
哥
人
經

營
的
墨
西
哥
餐
龐
，
供
應
正
「
示
的
曝
西
訃
料
胛

，

比
我
在
維
吉
尼
亞

州
北
部
和

洛
杉
磯
大
部
分
地
方
吃
過
的
任
何
墨
西
哥
料
理
都
要
來
得
好

。
要
小
心
的
足
屮
國
菜
，
大
部
分
德
國

的
屮
國
餐

德
國
的
土
耳
其
料
理
被
高
佔

f

，
原
則
上
你
應
該
尋
找
冇
很
多
競
凈
的
異
國
料
理
，
但
對
土
耳
其
料
理
來

說
只
有
部
分
適
用
。
德
國
有
很

多
I

耳
其
餐
廳
，
部
分
原
因
足

L
L
l其
人
是
德
國
最
大
的
少
數
民
族

，

是
數
十

年
外
勞
計
畫
所
帶
來
的
結
果

。

仃
些
上
且
其
餐
龐
相
當
好
，
扣
我
小
建
議
隨
機
選
擇
，
你
要
事
前

打
聽
好
該
上

哪

一
家
。

根
本
問
題
之

一

德
國
街
頭
上
的
異
國
美
味

腸
，

幾
乎
保
證
不
會
失
望

。

總
之
，
德

國
是

一
個
懐
4

不
遇
的

美
食
國

家
。

此
外
＇
在
德
國
超
巾
買
麯
包
、
乳
酪
和

(
尤
具
是
)
香

程
。

野
味
、
莓
果
醬
及
野
菜
沙
拉
通
常
十
分
出
色
，
那
此
野
菜
是
從
附
近

1
1
1野用
手
抜
的

。

圍
風
味

，

畢
竟
從
法
國
的
科
瑪

(
C
o
l
m
a
r
)
和
史
特
拉
斯
侶
到
德
國
西
南
部
的
人
部
分
地
方
還
不

到

一
小
時
車

的
鄉
村
餐
館

。

光
是
花

一
早
期
從

－

個
村
f

晃
到
另
個
，
就
構
成
次

美

好
的
老
婆
假
期

。

當
地
食
物
冇
法

比
米
其
林
星
級
略
低
一
些
的
德
國
餐
廳

和
小
飯
館
，
也
常
有
很
棒
的
蔬
菜
、
蘑
菇
和
魚
。

願
望
的
好
辦
法

。

的
米
其
林
星
級
餐
廳
通
常
厭
覺
更
自
冇

。

基
於
這

一
切
即
由
，
造
訪
德
國
是

－
個
實
現
你
吃
米
其

林
星
級
餐
廳

人
們
的
穿
著
打
扮
，
也
通
常
不
像
去
法
國
米
其
林
星
級
餐
廳
的
那
世
隆
重
，
因

此
身
為
美
國
人

的
我
，

在
德
國

德
図
的
米
其
林
餐
廳
有
卓
越
的
服
務
水
準
，
鮮

少
傲
慢
自
大
，
因
為
那
樣
的
態
度
會
得
罪
德
國
客
人

。
客

子
很
多
都
非
常
優
秀

。

頂
級
德
國
餐
廳
較
少
在
眾
所
矚
目
下
運
作
，
這
可
能
意
味
著
壓
力
更
少
、
創
意
更
多

。

吃
就
滿
足
了

。
幸
運
的
是
＇
遊

客
不
必
遷
就
平
均
水
準

。
德
圉
自
無
數
藏

h

角
落
鮮

九
人

知
的
餐
廳

，

這
些
館

上
法
國
消
費
者
，
因
此
平
均
水
準
較
低

。

很
多
德
國
人
直
的

如
刻
板
印

象
）
言

，
只
要
冇
肉
和
碳
水
化
合
物
可
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不
過
，
我

仍
有
幾
個
訣
竅
可
建
議

食
物
也
不

例
外

。

我
去
過
瑞

士
聯
邦
的

每

一
州
1

很
多
州
還
不
只

一
次
|

—
個
個
令
我
印
象
深
刻
。
價

格
與
品
質
在
這
個
國
家
成
正

比
，

一
分
錢

－
分
貨

，
和
倫
敦

一
樣
，
因
此
很
難
找

到
經
濟

實
惠
的
東
西

。

瑞
士

幣
值
幾
乎
永
遠

被
高
估
，
恰
恰
因

為
它
非
常
穩

定
，

有
非
常
多
的
投
資
客
視
之
為

「
避
風
港
」
。
很

多
人
希
望

存
些
錢
在
那
裡

，
以
致
將
匯
率
推
往

不
利
於
觀
光

客
的
方
向
。

做
為
金
融
避
難
所

，
對
廉
價
食
物
沒
好
處

。

．
較
大
的
瑞
士
城
市
有

一
些
素
食
、

另
類
並
與
印
度
相
關
的

另
類
餐
廳

，
通
常
與
修
行
和
佛
教
有
關

。

這

2

瑞
士
所
有
東
西
都
貴
。

l

瑞
士
所
有
東
西
都
好

。

食
物
，

我
從
兩
個
非
常
基
本
的
觀
點
談
起

一
般
討

論
瑞
士
料
理
的

習
慣
，
是
將
它
分
成

不
同
的
語

言
區
，

但
我
覺
得
這
個
方
法

會
誤
導
大
家

。

撇
開

瑞
士
：
印
度
薫
香

味
，
是
便
宜
食
物
的
訊
號

術
、
設
計

、
音
樂
等
領
域
間
出

名
堂
的
年
輕
人

。
這
樣
的
人
口
結
構

，

支
持
f

文
化
的
蓬
勃
發
展

，
城
市
本
身

卻
缺
乏
經
濟
活
力

，
也
促
成
很
多
非
常
好
和
非
常

多
元
的
異
國
料
理
前
來
落
腳
。

例
的
人

口
若
非
在

政
府
機
構
任
職

，

就
是
在

領
取
政
府
發
放
的

生
活
津
貼
；

否
則
就
是
住
在
那
裡
，
嘗
試
在
藝

柏
林
擁
有

的
＇
是
非
常
便

宜
的
租
金
。
因
為
這
個
城
市
的
商

業
氣
氛
稀
薄
，

工
作
機
會
不
多

。

有
很
高

比

華
盛
頓
，

沒
有
荷
包
充
裕
的
國
際
組
鋮
來
支
撐
它
的

高
級
餐
飲

業
。

家
和
金
融
家
支

撐
，
但
今
天
德
國
的

金
融
中
心
在
法
蘭
克
福
，
不
在

柏
林

。
柏
林
不
像
日
內
瓦

、

布
魯
塞
爾
或

產
黨
。

柏
林
曾
是
德
圈
的
商
業
中
心
，
但
那
是

二
十
世
紀
初
期
的

事
，
距

今
久
遠
。

昂
貴
的
餐
廳
通
常
靠
企
業

洲
高
級
餐
飲
業
發

展
最
落
後
的
城
市

。

這
個
城
市

沒
有
多

少
商
務
階

層
，

起
初
因
為

納
粹
，
後
來
因

為
東
德
共

最
後
，

柏
林
值
得
多
談

一
點
。

以
規
模
和
政
治

重
要
性
而

言
，

也
許
除
了
莫
斯
科
之
外
，
柏
林
可
說
是
歐

理
時
·

確
定
你
實

際
上
吃
的
不
是
德
圈
速
食

。

從

一
開
始
就
針
對

德
圈
市
場

。

我
不
是
說
這
種
食
物

一
定
不
好
，

只
是
必
須
小

心
。

當
你
在
德
國
吃

土
耳
其
料

順
便

一
提
＇
旋
轉
烤
肉
通
常
被
視

為
土
耳
其
料
理
，
但

其
實
這

是

一
位
仕
在

柏
林
的
土
耳
其
人
發
明
的

＇

淋
上
黏
糊
糊
沒
味
道
的
優
格
醬

。

料

理
通
常
是

速
食

，
通
常
水

準
已
下
降

。

太
多
德
國
的
土
耳

其
料
理
＇

是
用
品
質

不
佳
的
肉

塞
在
麵
包
裡
，
再

食
需
求

．

這
個
缺
口
大

部
分
被
J

耳
其
食

物
，
特
別

是
旋
轉
烤
肉

(c
lon
e
r

ke
b
ab
)
填
滿
。

在
德
國

．

土
耳
其

結
果

，
德
區
人
就
必

須
發
展
自
己

的
速
食
。

很
多
德
圈
人

會
在
街

頭
買
香
腸
吃

，
但
香
腸
不
足
以
滿
足
速

相
較
於
美
國
，
德

國
家
庭
用
餐
較
少
以
兒
童
為
中
心
。
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在
義
人
利
要
吃

一
流
食
物

·

恐
怕
裳
上

比
較
不
熱
門
的
城
巾
＇
找
冇
札

林

(T
o

r
i
n
o)

在
羅
民
吃
到
－
流
的
衣
索
比
亞
料
理
，

很
可
能
是
我
嘗
過
最
好
的

。

地
方
都
不
會
太
好

。

你
也
必
須
提
前
預
訂
才
有
機
會
進
人
，
否
則
就
守
仆
門
口
等
它
開
門

。

(
Ge
, 

＼

丶
！

j

＿

,
L

、
對
霖
卅
W
·
L

還
有
羅
馬
，
這

個
城
市
夠
大
，
人
口
又

稠
密
，
因
此
仍
仃
許
多

f

人
遠
的
邊

陲
街
區
，
值
得

－

去
。
我
也

物
可
能
比
當
地
米
其

林
星
級
餐
廳
的

一
些
菜
餚
還
美
味
，
價
錢
更
便
宜

。

總
之
，

在
威
尼
斯
，

凡
是
容
易
去

的

任
何
地

方
照
理
說
都
不
會
太
遠
，
但
找
這
些
館
了
猶
如
穿
越
迷
宮

。

不
過
，
很
值

得

，
囚
為
他
們
端
出
來
的
食

這
些
地
方
的
共
同
點
是
不
好
找
，
至
少

就
徒
步
和
認
路
而

言
。
我
的
意
思
是
＇
它

們
非
當
難

找
。
在
威
尼
斯
，

一
些
獨
具
慧
眼
的
法
國
人
，
這
也
是
好

兆
頭
)
，

雖
不
便
宜

，

但
相
較
於
大
部
分

的
其
他
餐
飲

選
擇
並
不

貴
。

許
可
在
米
其

林
評
為
「
雙
叉
店
」
的
名
單
上
找
到
，
供
應
本

地
和
各
式
地
方
菜

，

主
要
吸
引
當

地
食
客
(

加
上

如
果
你
還
是
去
了
威
尼
斯
，
有

一
系
列
傑
出
的
當
地
美
食
，
你

可

以
在
《
E
m
、
o
Z
i
t》
城
市
指
衛
，

或
也

到
。

如
果
你
決
心
好
好
吃

一
頓
，
搭

一
段
短
程
火
車
或
計
程
車
出
城

。

你
花
的

代
價

1

定
值
得
。

吃
到

－
此

－
傑
出
食
物
。
在
佛
羅
倫
斯
非

觀
光
景
點
的
街
區
，
托
斯
卡
尼
料
理
非
常

非
常
好
，

只
是
越
來
越
難
找

我
這
個
標
準
建
議
對
你
會
很
有
幫

助
：
盡
可
能
遠
離
市
中
心

，

唯
有
避

榭
觀
光

客
和
高

租
金
兩
者

，
才
能

的
餐
食
。

個
城
市
的
市
中
心
，
隨
便
走
進

一
家
樣
子
普

通
的
義
大
利
餐
廳
，
有
很
大
的
機
會

你
會
吃
到
既
平

胼
乂
相
當
貴

反
正
他
們
多
半
不
會

再
來
。
觀
光
業

和
高
租
金
，

聯
手
拉
低
這
些

地
方
的
食
物

品
質

。
如
果
你

在
其
中
仃
何

大
多
數
美
國

觀
光
客
較
可
能
去

羅
馬

、
佛
羅
倫
斯
和
威
尼
斯
，
不
幸
的
是

＇
這
三
個
城
＇
巾正
好
是
義
大
利

食
物
最
差
的
城
市
，
正
因
為
吸
引
了
太
多

榖
光
客
。

這
些
城
市
並
無
食
物
小
良

的
歷
史
紀
錄
|

—
問
題

真
的
出

在
觀
光
客
、
旅
行
團

和
大
團
體

。

對
餐
廳
來
說

，

才
不
管
遊
客
吃
了

滿
不
滿
蒽

，
即
仙
足
消
息
靈

通
的

遊
客

'

義
大
利
.. 

想
吃
得
又
便

宜
又
好
？
藎

可
能
遠
離
大
城
市

卜

、
匕
°

/J 
些
餐
館
通
常
又
好
又
便
宜

。

如
果
店

裡
有

一
股
薰
香
味
，
別
擔
心
，
那
是
幫
忙

維
持
低
價
的
部
分

原
因

。

．

瑞
士
食
品
店
是
買
乳
酪
、

麵
包
和
冷
盤
肉
的
好
地
方

。

這
些
東
西
也
卜
使
官

'
1
1在
瑞
士
吃

一
餐
D
I

．

瑞
士
的
烹
調
太
常
使
用
奶
油
醬
了
。

他
們
有

一
些
全
世
界
最
好
的
奶
油
醬

，
但
我

一
趟
旅
行
吃

一
次
就

夠
了
。
如
果
我
不
慎
吃

到

一
道
有
點
乏
味
的

菜
，
問
題
通
常
出
在
瑞
士
奶
油
醬
。
貨
物
出
門
概
不
退
換
，

買
者

．

瑞
士
接

納
很
多
斯
里
蘭
卡
移
民

，

因
此
斯
里
蘭
卡
餐

廳
相
當
好
，
口
味

相
當
平
辣

，
價
格
也
比

大
邰
分

其
他
餐
廳
便
宜
很
多
。
這
些
館
子

開
在
較
大
城
市
的
近
郊
。

Y

野
餐
不
但
非
常
美
味

，

還
可
以
就
著
美
麗
的
風
景
下
飯

。
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你
不
需

要
進

一
步
建
議
。

準
備
大
快
朵
頤

吧
。

n
o
a

)

、
波
阡
納

、
特
倫
托

(T
re
n

r
o
)、
那
不
勒
斯

、

帕
爾
氏

(P
a
r
m
a

)
、
帕
都
瓦

(
P
a
d
u
a
)等
地
吃
得
最

好
，

稍
後
再
來
談

西
西
里
。
如
果

一
個
義
大
利
城
市
沒
有
你

叫
得
出
名
字
的
的

著
名
地
標
l

主
歪
十
有
上

乘
美

食
·
價
格

又
負
擔
得
起
。

總
的
來
說
，

一
旦
你
略
過

上
述
三
個
美
食

「
廢
墟

最

一
致
的
圈
家
。

你
不
需
要
太
多
建
議
就
能
吃
得
很
好
；
只
要
確

定
你
是
在
沒

冇
觀
光
客
的

水
裡
釣

魚
就
行

和
法
國

一
樣

，
你
可
以
在
加
油
站
或
高
速

公
路
休
息
站
，
找
到

相
當
不

錯
的
食
物
。

它
可
能
排
在
義
大

利

美
食
排
行
榜
最
後
一

名
，
但
仍
然
勝
過
很
多
美
國
的
義
大
利
餐
廳

。
七

回
我
去
義
大
利
，
下
飛

機
後
的

第

一
餐

就
是
在
前
往

阿
爾
卑

斯
山
參
加
會

議
途
中

－
個
高
速
公
路
休
息
站
吃

的
。

那
兄
的
男
人
穿
得

像
黑
手
黨
，
女
人

打
扮
得
花
枝
招
展

，
足
蹬
高
得
嚇
死
人
的
高
跟
鞋

。

那
頓
飯
很
便
宜

，
時
間
約
晚
上
十
點
半
＇
我
點
了

一
些
擱

在
保
溫

燈
下
的
麵
食
。

那
是
我
在

義
大

利
吃
過

最
差
的

一
餐
，
但
仍

然
比
得
上
北
維
吉
尼
亞

最
好
的
義
大
利
料

理
。

在
義
大
利
，

不
管

一
個
館
子

看
起
來
多

破
舊
或
低
級

，
仍
有
絕
佳
機
會
端
出

一
些
非
常

好
的
食
物
。

西
西
里
是
全
歐
洲
我
最
愛
的
吃
飯
地
方

。
烹
飪
水
準

極
高

，
優
質
食
材
充
裕

，
價
錢
便
宜
(

以
歐
洲
標
準

來
衡
量

)
'
而
且
很
多
主
要
菜
餚

是
你
在
其
他
地
方
吃
不
到
的

。
這
裡
的
料

理
融
合
歐
洲
、
阿
拉
伯
和
中
世
紀

的
影
響
＇

薄
荷
、
橘
子
和
開
心
果
仍
是
重
要
的
調
味
料
，
優
質
海
鮮

和
麵
食
無
所
不
在
。
風
味
大
膽
和
直

率
，

乳
清
乳
酪

(r
ico
t
t
a
c

h
e
e
s
e
)
好
到
不
可

思
議
。

甜
品
可
以
媲
美
伊
斯

坦
堡
或
加
爾
各

答
。

西
西
里
每

一
區
都

有
自
己

的
特
色
菜
。

我
曾

在
巴
勒
摩
市

(
P
a
ler
m
o

)
待
了
六

天

，
時
值
八
月
，
大
部

分
土
要

餐
廳
都
關

門
休
假
，
歐
洲
許
多

地
方
在
八
月
皆
如
此
。

朋
友
和
部

落
格
讀
者

推
薦
的
地
方
全
部
槓
龜

，

只
有

一
個
例
外
。
我

帶
去
的
米
其
林
指

南
毫
無
用
武
之

地
。

但
那

一
週
仍
是
我
這
輩
子
吃
得
最
爽
的

一
週
，
雖
然
我
只
是
四
處
閒
逛
＇

看
到
還
開
門
的

館
子
就
進
去

。

順
便

一
提

·

西
西
里
有
低
密
度
的

米
其

林
星
級
餐
廳

，
通
常
參
寥
可
數
。
恭
喜

他
們

。
問
題
出

在
，

如
果
你
想
再

頒
星
給

三

、
四
家
西

西
里
餐

廳
，
你

就
必
須
頒
星
給
另
外

二
、
四
百
家
。

法
國
人
可
不
打
算

自
找
痲

煩
。

我
只
有

一
餐
脫
離
西
西

里
料
理
，
改
吃
印

度
菜

，
主
要
出
於
好

奇
。
當
時

，
我
在

一
個
移
民
社
區
的
巷
弄

中
漫
步
，

無
意
中

吃
到

一
種

「
融
合
」
料
理
—
丨
印

度
米
豆
餅

(
d
o

s
a
)裡
頭
包
著
西
西
里
沙

丁
魚
餡

。
好
吃

到
令
我
銷
魂
｀
西

西
里

料
理
之

美

，
不
論
我
怎

麼
讚
都
不

嫌
多
。

除
了
親
自

去
西
西
里
和
盡
可
能
待
久

一
點
，

西
西
甩
：
能
待
多
久
，

就
待
多
久

了
。

其
他
的
，
就

隨
緣
吧

。

義
大
利
是
全
世
界
食
物
品
質
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除
非
你
已
嘗
過
所
有

J

要
菜
餚
二
逗
需
要
不
少
時
間

)

食
材
，
在
這
裡
任
訪
客
選
取

。

伊
斯
坦
堡
·
·
別
理
昴貨
的
食
物
，
樸
實
最
好

進

一
家
拉
美
餐
廳
，
它
很
可
能
都
很
棒
。

西
班
牙
·
·
除
［
西
班
牙

菜
，
不

妨
試
試
拉

美
餐

，
否
則
改
走
高
檔

路
線
或
追
求
創

新
划
不
來
。
這

西
班
牙
餐
飲
已
獲
得
大
量
報
導
，
尤
其
是
高
檔
餐
廳
和
輕
食
(
t
a
p

a

s
)
酒
館
。
我
有
另

一
個
觀
點
，

在
城

市
最
管
用
：
西
班
牙
的
異
國
料
坪

，

遠
比

一
般
了
解
的
好
得
多

。
馬
德
里
和
巴
塞
隆
納
有
很
多
來
自

南
美
和
拉

丁
美
洲
的
移
民
，

他
們
盤
據
這
些
城
市
的
整

個
邕
塊
，
雖
然

F
o

d
o
r

或
F
r
o
m
m
e
r

的
旅
遊
書
不
會
告

訴
你
這
一

點

。
你
可
以
找
到
傑
出
的
厄
瓜
多
爾
、
玻

利
維
亞
、

秘
魯
及
其

他
拉
美
料
珅

，
比
你
在
美
國
大

部
分
地
方
吃
到

的
好
。
菜
餚
也
相
當
便
宜
，
儘
管
有
些
西
班
牙
人
會
說
那
帶
不
安
全
，
以
美
國標
準
來
衡
量

，
我
倒
覺
得
相

當
安
仝
。
異
國
料
理
是
在
西
班
牙
吃
飯
擺
脫
通

俗
路
線
的
好
辦
法
，
你
將
享
受

到
優
質
西

班
牙
食
材
的

一
切
好

處
．

不
必
再
吃

一
輪
過
鹹
的
小
菜

、

火
腿
和
b
a
c
a
l
a
o
(
鹹
鱈
魚
乾

)
°

我
不
是
說
你
會
吃
膩

凸
班
牙
菜

，
但

我
有
時
會
l

不
管
我
有
多
喜
歡
—
—
這
些

地
力
足
我
換
口
味
的
去
處

。
我
發
現
不
必
做
任
何

研
究

，
儘
管
走

在
伊
斯
妲
堡
吃
得
好
的
要
訣
，
是
走
樸
實
路
線
，
尋
找
最
好
和
最
純
版
本
的
平
賈
菜
餚
。
世

界
級
的
新
鮮

街
上
冇
無
數
館
子
供
應
海
鮮
二
煎

胡
瓜
魚
足
我
的
最
愛

，

其
次
是
侮
鯛
或
海

鱸
魚
)

辶
加
子
、
贊
豆
、
各

式
各
樣
的
烤
肉
串
，
包
括
加

f

鹽
膚
木

(
sum
a
c

)
香
料
的

立l
辣
烤
肉
串
，
還
有
炒
孔
雀
貝
、
炸
生

蠔
、
番
茄

乳
酪
沙
拉
、
羊
腦

、

煎
烤
的
鈴
犢
、
土
耳
其
餃
子

(
好
吃
但
很
難
找
到
)
及
其

他
佳
餚
o

小
館
子

通
常

專
做
幾

樣
菜
＇
這
是
品
質
指
標
。
在
這
些

地
力

用
餐
，

一
盤
小
份
的
菜
餚
花
費
在
六
到
十
美
元
之
間
，

所
以
不
妨
多
點

幾
樣
嘗
不
同
味
道
。
你
在
度
假
，
忘
記
你

的
腰
圍
，
開
懷
大
吃
土
耳
其
飯
後
甜
點
。
我
喜
歡
含
開

心
果
的
甜
點
。

避
免
所
有
靠
近
主
要
觀
光
景
點
或

觀
光
飯
＇
几
集
中
區
的
餐
龐
，
尤
其
在
蘇
丹
阿
密
區

(
S
ulc
a
n
a
h
m
e
t

)
。

避
免
主
要
幹
道
上
的
大
部
分
餐
廳

1

甚
至
包
括
上
耳
其
餐
腮

。

避
免
有
海
景

的
海
鮮
餐
廳

。

尋
找
離
大
馬
路

不
遠
，
小
館
子
林
立
的
街
區
小
路

，

最
好
是

觀
光
客
罕

至
的
街
區

。

如
果
你
點

小
份
菜
餚

，

吃
完
－
家

可
以
再

去
另

一
家
續
攤
＇

一
頓
飯
吃
兩
、

三
家
館
子
不
成
問
題

。

我
最
喜
歡
的
伊
斯
坦
堡
小
館
子
是
牛

肚
湯
屋
，
雖
然
我
通
常
不
喜
歡
牛

肚

。
你
E口

一
勺
蒜
汁
到
湯
裡
，
撒

些
紅
椒
粉
，
加
點
辣
椒

，

再
抓

一
撮
綠
色
香
草

。

有
些
牛
肚
湯
岸
做
早
餐
生
意
。

裡
基
本
的
＇
巾
場
模
式
是
根
據
遁
客
的

計
會
地
位
，
而
非
基
於
食
物
品
钓
＇
上
做
餐
廳
分
類
和
咒

別
兄
價
。

如
果

你
在
乎
的
是
食
物
本
身

·

別
付
史
名
錢
給
烹
飪
花
招

。

在
更
貴
的
館
，
F

，
食
物
仍
看
得
出
來
是

地
中
海
料
岬
，
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飲食上的革命 ， 唯有在每個人心中和腦中贏得一席氷久之地 ，
才有可能成功 。

市

，
從
前

是
飛
行
員

．
後
來
決
定
開
館
子
烹
調
道
地
的

墨

五
號
公
路
旁

一
個
特
別
破
爛
的
地
區

。

業
主
來
自
墨
西
哥

首
先

＇
我
開
車
去
我
最
喜
歡
的
加

油
站
|
—

附
設

事

，
讓
我
們
的
客
人
大
開

眼
界
。

墨
西
哥
可
口

可
樂
。

但
除
此
之
外
，

我
們
還
做
了

一
拉

絲
。
我
們
去
那
裡
買
紙
盤
、

一
大
塊
乳
酪

和
汽
水
，

包
括

亞
。
我
們
希
望
讓
大
家
賓
至
如
歸

＇

杓
春
暖
花
開
的
宜
人

負
所
望
。

我
喜
歡
美
妙
的
優
格

湯

，
也
喜
歡
當
地
的
特
色
料

理
之

一
e

r
l
ie菩
n
e

k
'

樣
子
像

一
片
薄
披
薩
，
上

只
是
精
米
的
度

假
地
點
，

也
是
全
世
界
吃
廉
價

、

一
流
食
物
最
好
的
地
方
之

一
。

時

，
你
應
該
回

到
同
樣
的
通
則
，

請
容
我

再
複
述

一
遍
：

食
物
是
經

濟
供
應
與
需
求

的
產
物
，
因

此
設
法
找
出

供
應
品
新
鮮
、

供
應
者
富
創
意
、
需
求
者
消

息
靈

通
的
地
方
。

識
＇

是
最
值
得

的
經
驗

之

一
。

, .. 
不
久
前
我
們
請
了
人
約
六
卜

人
來
家
裡
晚
餐

，

包
括

我
妹
妹
和
她
的

伴
侶

，

薳
老
遠
從
紐
澤
西
開
車
到
維

占
尼

氣
候
和
這
場
聚
會
增
色
。

談
到
辦
派
對
的
用
品
，

我
是
好
市
多

量
販
店
的

大
粉

茗

R
T
a
c
q
u
er
ia

餐
廳
的
蜆
殼
加
油
站
，
在
馬

里
蘭
州
九

西
哥
料
理
，
包
括
拖
鞋
餅

(
h
u
ar
a
c
h
e
s

)
、

牧
羊
人
塔
可

請
親
朋
好
友
到
你

家
來

，
分
享
你
學
到
的
食

飭

知

當
然

，
世
界
上
還
有
很
多
地
方
我
沒
談

到

，
但
不
管

你
去
哪
裡

，
當
你
在
旅

途
中
挑
選
－

個
地

方
吃

飯

錢
美
金
。

要
訣
是

尋
找
純
本
地

食
材
，
加
上

老
練
的
廚
藝
，

還
有
服
務
消
息
靈
通
的

常
客
的
意
願
。

土
耳
其
不

面
有
牛
肉
，

吃
的
時
候
捲

一
條
細
長
的
青

辣
椒
在
裡
面

，
再
撒

一
點
辛
辣
的
紅
辣
椒
粉
調
味

。
全
部
只
要
幾
塊

伊
斯
蘭
教
蘇
菲

派
紳
祕
主
義
詩

人
魯
米
之
墓

，

很
少
觀

光
景
點

。
這
些
都
是
廉
價
美

食
的
處
方
，

該
城
果
然
不

被
公
認
是
土
耳
其

最
虔
誠
的
地
方
之

。

人
口
約
七
十
五

萬
，
坐
落

在
士
耳

其
農
業
心
臟
地
帶
·

除
了

著
名
的

我
冇
土
且
其

比
較
偏
僻
的
地

方
『
可找
美
食
同
樣
好
運
。
我

和
妻
子
最
近

去
了
一
趟
科
尼
亞

(
K
o
nya)
，

丈
枝
實

風
和
廉
價
路
線

。

這
裡
的
好
東

西
非
常
好

，

最
貴
的
東
西
也
好
下
了
多

少
。

但
偏
偏
卜
是
仙

統
做
法
。
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和
餐
館
打
聽

－
f

，
問
問
f
誰
h
做

1
1
1
共
國
柑
f
I
E
外
燴
·
，
或
是
仃
沒
h

哪
＇
年I
1
西
哥
、
衍
地
、
阿
富
汗

、
韓
國
或

務
平
庸
．
供
應
的
雞
肉
如
同
橡
膠
咬
都
咬
不
動

。
相
反
的

，
遵
循
慊
價
勞

J
J和
低
丁

負
的

原
則
＇
去
巽
國
超
市

般
画
言
，
如
果
你
打

算
請

外
妠
，
乩
用
你
的
常
誠
·
·
別
挑
選－

般
皋
胤
承
辦
者
，
他
們
價
格
昂
貴
、
服

人
，
也
花
整
場
派
對
增
添
熱
鬧
的
氣
氛

。

容
易
準
備
和
端
出
自
己
的
拿

手
菜

，
並
利
用
肌
房
空
閭
擺
放
大
量
水
果
和
飲
料

。

經
營
外
燴
的
老

閼
娘
風
趣
迷

找
外
爚
逼

一
招
，
有
很

多
很
重
要

的
優
點

。
比
方
說
，
外
燴
業
者
會
帶
走
剩
菜
和
髒
碗
盤

，

這
使
我
們
更

後
以
朽
它
們
能
通
過
大
量
製
作
的
考
險
，
你
的
希
望
恐
怕
會
落
空

。

問
題
，
礱
H.. 

想
好
什
麼
菜
可
以
做
得
多
，
同
時
又
能
保
持
美
味

。
否
則
，
光
是
挑
選
你
平
常
喜

歡
的
菜
，
然

再
強
調

一
次
重
點
，
這
道
菜
容
易
預
先
準
備
和
大
量
儲
存
。
當
宴
詰
很多客
人
時
，
你
要
注
意
一
個
關
鍵

多
人

－
吃
就
愛
上

。

他
們
回

家
時
，
還
在
津
津
樂
道
。

最
好
，
是
乾
燥
多
筋
的
鹹
牛
肉
條
，
混
合
廿
美
多
汁

的
玻
利
維
亞
自
乳
酪

。

人
多
數
客
人
過
土
從
未
吃

過
，
很

番
茄
、
蛋
和
綠
色
辣
醬
)

青
紅
椒
薯
條
炒
牛
肉
絲

(
-
大
堆
肉
和
澱
粉
)
和
牛
肉
乾
。
牛
肉

乾
最
受
歡
迎
也

和
青
椒
鑲
肉

。

他
做
的
菜
是

逼
一
帶
最
好
的
，
遙
遙
領
先
，
而
且
非
常
使
1
n'
便
直
到
可
以
買

一
大
堆

。
找
買

了
兩
大
塑
膠
桶
的
熱
湯
|
—

羊
肉
湯
和
辣
椒
泥
湯
|
|
放
在
汽
車
後
座

。
我
知
道
，

這
兩
種
湯
都
很
適
合
第

二

天
再

加
熱
來
吃

。

我
們
家
通
常
由
我
掌
廚
，
但
這
回
是
我
太
太
和女
兒
負
責

準
備
食
物

。
這
回
冇
很
多
俄
國
客
人

(
我
太
太

出
生
在

莫
斯
科
)
'
因

此
她
準
備
了
各
式
的
俄
國

沙
拉
。
這
些
沙
拉
非
常
適
合
派
對
，
全
少
對
俄
國
人
而
言
。

賓
客
中
比
較
年
長
的
俄
図
人
很
快
就
將
沙
拉

一
掃
而
空
，

原
覺
像
回
到
老
家

。

在
家
吃

，
不
等
於
每
道
菜
都
得
自
己
煮

！

這
裡
要
說
的
重
點
是
：
家
庭
料
理
與
外
面
的
食
物
，
雖
然
未
必
能
替
代
，
但
卻
是
可
以
互

補
的

。
想
要
請

客

，
你
可
以
從
外
面
買
回
足
夠

＿
大
群
人
吃
的
土
＂
采
，
然
後
用

－
此

－
你
的
拿
可
菜
或
自
己
準

備
的
食
物
來

補

充
。

當
你
不
必
燒

一
整
桌
飯
給

六
十
人
吃
，
你
就
比
較
不
會
戚
覺
壓
力
人
到

又
不
了
，

這
一
來

，
也
許
你
就
行

有
餘
力
能
親
手
做
點
東
西
，
否
則
你
可
能
根
本
不
會
找
朋
友
來
你
家
用
餐

。
讓
分
[
|
—
也
就
是
靠
著
部
分
外

食
—
丨
成
為
你
的
烹
飪
技
術
和
料
理
功
夫
的
朋
友
，
而
不
是
敵
人
。

最
後
也
最
重
要
的

一
招
，
是
我

們
雇
來
我
們
最

喜
歡
的
玻
利
維
亞
流
動
餐
中

L
a
s

D
e

l
i
c
ia
s

'
在
我
們
家
的

車
道
埋
鍋
造
飯
五
小
時

。

它
不
只
是
玻
利
維
亞
料
理
．
還
是
來
自
科
恰
班
巴
區(
C
o
c
h
a
b
a
m
b
a
)
的
特
殊
菜
系
。

我
們
預
先
付
款

，

請
他
們
準
備
幾
道
玻
利
維
亞

主
菜

：
花
生
湯
、
麥
仁
湯
、
肉
排
飯

(
畏
麵
粉
仃
的
油
肉
片
配
比
忒
囧
者
丶
米
飯丶



279 回家 ，動手煮吧！ 278 

做
法
，

可
能
比
吃
在
地
食
物
對
環
境
更
友
善

。

到
頭
來
，

你
很
可
能
仍
然
做
不
出
純
正
的

墨
西
哥
料
理
，
但
那

會
是
很
好
的
家
常
菜
，
而
且
比
你
在

美
國

大
多
數
墨
西
哥
餐
廳
吃
到
的
道
地
得
多
。

我
們
還

有
一

個
食
材
供
應
來
源
，
就
在
我
們
自
己
家
裡

。

不
僅
非
常

便
宜

，
還
可
以
真
正
塞
滿
你
家
的
冰

箱
，
那
就

是
：
剩
菜
。
如
何
讓
你
的
剩
菜
變
得
更
好
吃
？
可
以
運
用

一
些
邏
輯.. 

例
如
，

最
能
久
放
的
東
西
是

複
合
的
醬
料
和
慢
燉
的
菜
，
而
非
快
炒
；
咖
哩
是

一
個
明
顯
選
擇
，

墨
西
哥
莫
雷

醬
或
任
何
牽
涉
牛
肉
乾
的
菜

都
是
。

大
部
分
這
些
菜
就
算
隔
天
再
吃
＇
味
道
只
會
更
好
，
而
不
會
更

差
。

醬
料
有
更
多
機
會
混
合
和
變
濃
稠
，

絞
牛
肉
和

羊
肉
也
比
肋
眼
牛
排

h
o
l
d得
住
，
出
自
同
樣
的
道
理
：
對

最
後
味
道
來
說
，
混
合
比
新
鮮
重
要

。

廚
餘
在

美
國
是

一
大
問
題
，

主
要
因
為
食
物
在
垃
圾
堆
中
腐
爛

會
釋
放
甲
烷

，
製
造
環
境
問
題
。

一
個
解

決
之
道
，

是
讓
大
家
產
生
罪
惡
甌
，

告
誡
自
己
廚
餘
之
惡
。
最
好
的
辦

法
，

莫
過
於
讓
你
不
想
扔
掉
食
物
，
有

時
，

這
表
示

燒
菜
的
時
候
要
預
想
到
第

二
天
。
把
冰
箱
和
保
鮮
盒
變

成
好
食
物

的
朋
友
，
而
不
是
敵
人
。
這
種

8

買
新
鮮
、
小
而
醜
的
番
茄
，
別
放
進
冰
箱

。

緊
張

丨
—
你
不
是
敢
吃
海
鮮
和
生
魚
片
嗎
？

)

6

去
拉
美
社
區
尋
找
手
工
烙
餅
，
或
嘗
試
自
己
從
頭
做
起。

5

墨
西
哥
雞
肉
料
理
，
最
不

受
美

國
食
材
味
道
較
淡
的
影
響

。

以
上
談
的

＇

是
大
型
的
派
對
聚
餐

。

如
果
平
常
只
是
我
自
己

下
廚

，
燒
給
四
到
八

人
的
小
團
體
吃
，
我
會

運
用
我
的
墨
西
哥

料
理
知
識
，
同
樣

基
於

一
些
簡
單
的
經
濟
原
理

。
根
據
第
九
章
的

內
容

，
以
及
我
們
對
外
出

用
餐
和
食
物
供
應
鏈
的
了
解
，

這
裡
有
一
些
如
何
在
美
國
做
更
好
的
墨
西
哥
菜
的
法

則
，
提
供
家
庭
大
廚
參
考
：

1

以
紅
椒
醬
或
南
瓜
子

為
基
礎
的
墨
西
哥
食
譜
，
頗
能
適
應
外
國

水
土

c
試
試
看
。

2

傳
統
墨
西
哥

莎
莎
醬
可
以
複
製
。
你
需
要
白
洋
蔥
、
辣
椒
、
蒜
頭
和
番
茄

，
用
平
底
鍋
加
熱
並
搗
成

3

牛
肉
料
理
不
易

討
好
，
除
非
能
買
到
優
質
的
乾
式
熟
成
牛
肉
。
去
找

一
家
供
應
商
，
偶
爾

奢
侈

－
下
。

4
用
新
鮮
豬
油
，
你
可
以
在
拉

美
食
品
市
場

買
到
，
或
嘗
試
自

己
做

。

7

尋
找
濃
厚
黏
稠
的
乳
酪
，
還
有
，
如
果
你
能
找
到
的
話
，
不
妨冒
險
使
用
未

殺
菌
的

墨
西
哥
乳
酪

(別

泥
＇

否
則
醬
裡
可
能
有
塊
狀
的
番
茄

。

工
作
討
你
歡
心

。

印
度
的
小
餐
廳
，
願
意
為

你
和
你
的

賓
客
烹

調
和
運
送

一
頓
便
宜
的
美
食
？
我

們
會
知
道
L
a
s

D
e
l
i
c
ia
s

玻
利

維
亞
流
動
餐
車

，

是
囚
為
我
們
在
那
裡
吃
過
很

多
次
週

日
午
餐

。
很
多
廚
師
都
熱
中

於
賺
外
快
，
他
們

會
賣
力
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我
希
望
這
本
書

，
能
鼓
勵
讀
者

超
越
死
背

各
種
食
物
的
製

作
過
程
、

設
法
破
解
美
食
密
碼
的
習
慣

。
在
家

一
步
步
學

會
烹
飪

、
理
解
外
食

、
懂
得
分
辨
食
材
，
成
鈣
大
廚

和
美
食
家

呢
？
我
個
人

認
瓦
在
家
開
伙
最

重
要

大
學
時
代
，
我
常

和
我
的
朋
友
丹
尼
爾
．
克
林

(D
a
n

i
e
l
Kl
e
in
) 

到
價
錢

公
道
的
經
濟
學
經
典

名
著
。
早
上

圖
書
館

－
開
門
，
我
們

這
些
禿
鷹

就
飛
撲
而

入
，

希
望
用
便
宜
的
價

錢
搶
到

海
耶
克

(F
.A. 

H
a
y
e
k
)或霍
特
里

(R
.G
. 
H
a
w

r
r
e
y)
等
經
濟
學
大

師
的

早
期
珍
本
。

但
我
們
很

少
搶
到
禿
陘

大
隊
的
第

－
名
，

因
鈣

－
位
叫
做
麥
克
吉
樂
普
太
太

的
婦
人
，

往
往
比
我
們
還

早

到

。
她
買
食
譜
，
就
像
丹
和
我
搜
尋
稀
有
、
古
老
的
經
濟
學
名
著

一
樣
，
她
也
搜
罈
稀

有

、
古
老
的
食
譜
。
麥

克
吉
樂
普
太
太

似
乎
對
按

食
譜
做
菜
興
趣
不
大
，
她

要
的
是
書
本
身
。

她
是
收
藏
家

，
她
喜
歡
知
道
古
人
如
何

人
們
買
食
譜

，

多
過
於
使
用

食
譜
。
這
是
因
為
人

們
買
食
譜

，
通
常
不
是
弗
了

實
際
烹

飪
建
議
，
而
是
出

於

一
時
衝
動
，

買
回
家

後
通
常
擱
在
書
架
上

。
有
時
候
，

買
這

種
書
是
希
望
與
某
位
名

j
r
t
或
餐
龐
沾
上
閼
係
，

謩
正
回
憶一次
假
期
，表
達
對

一
種
異
國
料
理
或
民
族
性
的
認
同
，或是
單
純
喜
歡
看
漂
亮
照
片
。

佛
洛
伊
德
有
句
名
言「有
時

一枝
雪
茄
，
就
只
是

一
枝
雪
茄
而
已

。
」
但
食
譜
，

幾
乎
從
來
不
只
是
食

(
n
、
A
5
國0
I

譜
。柏
蘭
和
福
格
特(B

o
u
r
la
n
dan
d 

V
o
g
t
)
合
著
的

《
太
空
人
食
譜
：

故
事

、
食
譜
及
其

他
》

d
M
o
r
e)
把
「
故
事
」
擺
在
「
食
譜
」

前
面
，
是
聰
明
的
推
銷
手
法。

言

u
2
C
oo
k
b
o
o冷
E
l、
s
、
R
g
P
`
s\
m

弋
，亨
飪
資
訊
唾
手
可
得
，
因
此
關
鍵

在
有

－
個
好
計
畫
去
建
立
和
整
理
你
的
知

尤
其
在
網
際
網
路
時
亻

有
些
食
譜
可
以
反
覆
使
用

＇
譔
你
體
會
不

同
的
做
法

。

食
譜
A

識

，
使
你
能
夠
用
興
奮
和
美
味
的
手
法
創
新
。

說
甩
這
個方
法做
咖
哩
醬
＇食
譜
B
有
極
端
不
同
的
製
程
l
l
或
沒
有

。
什
麼
東
西
適
合
用
墨
西
哥
綠
番
茄
醬

來
調
味
？我

的
廚
藝
進
步
，
是
靠
閱
讀
資
訊
豐
富
的
書
，
這
些
書
是
設
計
給
實
際
用
途
丨
—
而
不
只
是
講
故
事
的。

)
寫
的
湖
南
菜
和
四
川

菜
食
譜
，
黛
安
娜

·
甘
迺
迪

(
D
i
a
n

aKenne

扶
霞

．
鄧
洛
普

(F
uc
h
s
i
aDun!0P 

)
、
馬
克
·
米
勒

(M
a
r
kM
i
l
l
e
r
)
和
李
克
貝
雷

斯
巨

ck

d
y
)

、
派
翠
西
亞
·
昆
坦
納
(
P
a
tr
5
a
Q
Enc
a
n
a

B
ay
l
e
s
s
)等

人的
墨
西
哥菜
食
譜

，茱
麗
薩
尼

(Ju
l
i
e
S
a
h
n
i

)
的
印

度
菜
食
譜
，
長
久
以
來
灌
輸
我
的
思

)
做
比
較
簡
單

、
標
準
的
菜
餚

，
我
從
哈
洛
德
麥
基

(
H
a
r,

想

。
我
仰
賴
馬
克

·

畢
特
曼

(
!
Vl
a
rkBmma

n 

f
且
計
勺
七
學
常
識

。
我
不
是
建
議
這
些
書
應
該
是
你
的
首
選
，
因
花
選
什
麼

o
ld 

l
v
l
c
C
e
e

)
學
到
很
多
與
亨
雀
r
I

椅

'
l
J亻

，
食
譜
很
少
需
要
花
大
錢

，
而
且
書
中
充
滿
有

書
端
看
你
相
燒
什
麼
菜
，
但
逼
些
書
反
映
我
對
好
食
物
的
看
法

做
菜
，
雖
然
她
無

意
模
仿
。

食
譜
市
場
有
很
大

一
部
分
如
此
運
作

。

它
末
必
與
亨
飪
有
關

。

的
武
器
是
書
。
也
就
是
：

食
譜
。

一
起
去
逛
圖
書
館
舊
書

拍
賣
，

希
望
找

開
伙

，
能
讓
我
們
更
加
懂
得
品
味
好
餐

館
，
並
知
道
糟
糕

餐
館
的
問
題
出

在
哪

。
但
從
哪
裡
著
手
，
才
能
讓
你

別
讓
你
家
的
食
譜
，

一
直
躺
在
書
架
上
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我
常
拿
茱
麗

．
薩
尼
的

《
傳
統
印
度
亨
調

》

食
譜
t

寫
得
太
簡
咯
？
很
好
！

一
遊
的
紀
念
品
，

比
較
像
大
廚
從
多
年
實
踐
學
到
的

有
用
精
華

。

想
像

一
下

，
假
如
世
界
名
廚

Je
a
n-
G
e
o
r
g
e
s

或
F
er
ra
n

A
d
r
i
a出
了

－
本
曠
世
巨

作
，
你
貯
為
書
中
的
訊
息

會
是
：

「
只
要

花
一
點

點
功
夫
，

並
跑

一
趟
你
家
附
近

的
S
a
f
e
w
a
y

超
市

．
你
也

能
做
這
道

菜
」
嗚
？
不
會

的

。
這
本
書
的
目

的
，

是
要
讓
你
對
大
廚
佩
服
得

石
體
投

地
，
而

不
是
把
你

提
升
到
大

廚
的
水
準
。
名
廚
不
只

從
他
們

的
食
譜

賺
錢

，
也
從
上
電
視
、
代

言
產
品

和
黨
食
品
公
司
顧
問
賺

錢
＾
這
意
味
著

，
他
們
的
食
譜
往
往

太
嚴
苛
｀
出
書
是
乃

了
自
我
推
銷
，

不
是
指
導
他

人
。
如
果
餐
廳
老

闆
教
我
們
如
何
尋

找
和
利
用
廉
價
的
褐
皮

瑪
鈴
薯
，
我
想
很

少
人
會
光
顧

這
樣

一
家
豪
華
、
昂
貴
的
餐
廳
。

我
翻
開
《
美

食
人
生
》
(

Susur: 

A 

Cu

linaiy 

L
``
)
，
作
者
李
國

緯
是
才
華
橫
溢

的
名
廚

，
揚
名
多
倫
多

和
新
加

坡
，
我
發

現
他
的
文
字
引
人

入
勝
，
照
片
鮮
豔
奪
目

。
我
很
商
興
我
買
了
這

本
書
1

書
很
有
趣
，
敘

述
他
瓩
人
的
人
生

故
事

，
但
我
不
認
朽
它
會
對
我
的

烹
釘
造
成
多
少
影
響

。

或
食
材
應
用
，
還
要

參
閱
書
上
另
外

六
頁
，

每

一
頁
都
有
更
進

一
步
的
多
重
食
材
。

問
題
不
只

是
它
很
難
，
我

還
發
現
如
果
我
在
過

程
中
犯
了
錯
誤

(
非
常
可
能

)
•
想
要
從
錯
誤
中

學
習
尤
具
困

難
o

我
如
何
追
溯
錯
在
哪

裡
？

－
木
像
這
樣

的
書
，
不
論
有
什
麼
價
值
，
都
不

會
讓
我
等
日
常

美
食
家
步
七
永
續

學
習
之

路
。

有
些
優
秀
的
食

譜
出
自

名
廚
之
手

，
例
如
李
克
·
貝
雷

斯
的

《
道
地
墨
西
滑
菜
》

但
這
些
書
的
目
的

是
傳
授
真
實
的
烹
飪
技

術
，

以
及
對
墨

西
哥
料
理

的
f

解
．
不
是
替

特
定
餐
舘
做
廣
告

。

貝

雷
斯
最
好
的
食
譜

，
書
名
根
本
不
提
任
何
餐
廳

。
一
旦
名
廚
擺
脫
替
餐

館
促
銷
的
動

機
，
書
就

比
較
不
像
到
此

薄
、
便
宜
的
「

一
般
老
百
姓
」
食
譜
做

比
較

。
後
者
花
了

我
大
約

美
金
兩
几

很
多
我
直
在
使
用

的
食
譜

，

比
這
道
菜
的
名
字
還
短

。

我
算
了

一
下
．
這
個

食
譜
包
括
五
十
五

種
不
同
的

食
材

我
隨
便

翻
到

－
頁

．

看
到
「
烤
鴨
胸

肉
與
牛

i旁
與
油
封

鴨
腿
薄
餅
配
調

味
焦
糖
栗
了

與
羊
乳
酪
」
食
譜
。

而
原
到
自
卑

。

本
．
是
－

木
談
一

個
地
方
菜
系

(Auth3

tic 

M
e
x
i
c
a
n)
。

我
通
常
不
信

任
與
某
名
廚
經
營
的
某
餐
廳
有
關
的
食
譜
。

一
本
打

著
名
斟
和
餐

廳
名
號
的
食

譜
，
通

常
是

紀
念
品
·
菜
餚
通

常
過
於
複
雜
，
難

以
複
製
。

出
版
這
些
食
譜

，
簡
直
就
像
是
易
了
要

讓
你
對

自
己
駙
藝

不
精

不
要
因
為
看
f

名
廚
寫
的
食
譜
，
而
對
自
己
的
廚

藝
自
卑

廿
自

資
訊

。

,'l 

(C

lassic 

I
瓦
＼
n

C
o
o
km

巴
與
我
在

印
度
買
的

一
套
短
小
輕
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的
方
式
。
遊
走
在
詳
細
、

資
訊
密
集
的
食
譜
與
相
當
節
略
的

食
譜
之
間
，
對
你
＇
貝
的
會
很
1
1幫
助
。

變
換

一
下
食

(
ca
c
i t 

k
n
o
w
l
e

d
ge
)
，
是
企
業
成
功
的
屯
要
因
素
之

一
。

王
未
沙
扛
．
泰
國

。
晶
合

］
茶
匙
往
咖
哩
醬

／
2

茶

匙
椰
奶
及
花
生
及
萊
姆
及

羌

姜
／
加
庾
露
及
煆
未

我
燒
過
很

多
泰
國
菜
，
所
以
即
使
食
譜
沒
有
明

示

，
我
也
知
道
每
樣
食
材
的
適
當
份
量
。

但
這
不
是
學
泰

國
菜
的
起
點

(
該
放
多
少
伯
諴
耳?
那
扭
莓
窋
占
益
F
?

我
究
竟
朽
什
麼
要
加

它
？
)

，

I
n
l足
;
悝
讓
你
繼
續
前
進

譜
，
強
迫
你
提

升
某
個
領
域
的
知
識
，
也
是

一
個
不
斷
測
試
你
了
解
哪
此

－
－及
不
［
解
哪
些
食
材
和
製
程
的
方
法

。

(
隨
音
1
)
。

拌
入
2

杯
甜
工
未

／
及
％
杯
烤
椰
肉

。

以
下
這
道
泰
國
食
譜
，
也

是
引
自
她
的
網
站

在
經
濟
學
，
這
種
知
識
有
時
叫
做
「
默
會
知
識

」

是
廚
師
運
用
很
多
背
景
知
識
，

包
括
對
適
當
食
材
的
珅
解
，
或
涓
梵
知
道

「
配
湯
或
滷
i
I
卜
桌

」
是
什
麼
意
思

。

如
此
而
已

。
很
多
老
食
譜
也

這
麼
簡
單
，
你

會
仆

舊
食

譜
L

看
到

。

但
並
非
書
卜
所

1
1菜
餚
都
簡
單
，
而

1
0分
鐘
。
用
晶
勺
撈
超
；
配
湯
或
滷
寸
上
桌

。

薯
球

：
德
國

。
6
個
男

鈴
薯
去
皮
，
水
者
，
細

磨
，

攪
2

蛋
／

卜
杯
麵
粉

／
I
茶

匙
鹽
。

做
1

吋
球
＇
非

上

一
個
好
食
譜
，
因
為
我
是
德
國
菜

(
至
少
是
在
德
國
吃
的
徳
國
菜

)
迷

a
n
s
)在
蝌
特
網
的

®
c
o
ok
bo
o

k
-
-
'
-
-
i

點
食
請
，
已
出
版

－

本
古

叫
做

《
吃
之
扯
文
》

(
L
a
r計c-、e
t
)
。

我
机
禰
書

你
手
上
的
食
譜
中
，
應

該
也
有
非
常
簡
短
的
食
譜
，
可
以
讓
你

這
匽
做
。

莫
琳
·
伊
凡
斯

(
M
a
u
r
e
e
n
E
v
,

的
架
構
內
揣
摩
作
者
的

言
外
之
意

並
嘗
試
創
新

。

個
反
覆
更
迭
的
流
程
，
我
在
兩
個
食
物
世
界
之
間
來
來
回
回
，

個
教
我

怎
歴
做
，

另

個
允
許
我
在
已
確
立

(1

,000 

Indian 

R
g
P
g
)
丨
|
上
學
習
新
的
食
譜
和
技
巧
，
然
後
用
較
短
的
指
南
再
做

－

批
印
度
菜

。

這
是

犯
錯

。

我
偶
爾
會
回
到
更
詳

盡
的
食
譜
|
—
尼
蘭
·
巴
特
拉

(N
e
e
l
a
m
B
a
t
r
a
)
的

《

干
個
印
搜
食
譜
》

不
斷
挑
戰
我
是
否
已
掌
握
印
度

烹
飪
的
各
種
密
碼
，

它
們
的
缺

乏
細
節
．
給
了
我
空
問

去
即
興
創
作
、
學
習
和

二
十
多
年
前
，
我
開
始
用
薩
尼
的
書
學
做
印
度

菜

，
但
現
在
我
通
常
會

參
考
比
較
短
的
印
度
指
南

。

它
們

能
做
什
麼
之
類
的
問
題

。

印
度
食
譜
不
含
這
些

資
訊
＇
連

－

頁
都
沒
冇
。

它
們
認
為
人
人
知
道
，
毋
須
說
明
。

哩
」
是
什
麼
意
思
、
如
何
擠
出
印
度
乳
酪
的
水
、
印
度
人
如
何
慢
火
燉

煮

、
你
能
用
食
物
處
理
機
做
什
麼
和
不

預
備
材
料
就
談
了
九
十
五

頁
，

裡
面
充
滿
資
訊
，
很

少
廢
話
。

這
些
篇
幅
回

答
了
諸
如

罌
粟
籽
是
什
麼
、

一
咖

我
尤
其
喜
歡
被
印
度
人
視

片
理
所
當
然
，
但
薩

尼
卻
認
朽
有
必
要
詳
細
解
釋
的

重
點
。

薩
尼
的
書
，
光
是

的
小
書

。

它
們
很

容
易
打
開
對
摺
後
抓
冇
手
中
，

丁
弇

l
c
t
E
l

閱
讀

，
另

于

攪
拌
鍋
押
的
東
西
或
開
水
龍
頭

。
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來
有
益
的
指
導
，
那
是
食
譜
永
遠
做
不
到
的

。

「
食
譜
」
就
結
束
了
。

(
Co
czna 

I
n
d
i
g

、
n
a

y

P
o
p
尽
1
r
)

，
總
共
五
十
多

冊

(
仍
在
增
加
中

)
O
第
二
+
六
本
談
墨
西
哥
聖
路

易
波
托
西
州

2
g
L

钅

P
2
。
s
i
)和
克
雷
塔
羅
州

(
Q
g芯

t
a
r
o

)
的
美
食

，

第
一
二

四
頁
有

一
個
典
型
食
譜

。

需
要
的
食
材
有

－
個
大
南

瓜
、
五
朵
普
通
大
小
的
蘑
菇
丶

水

，
以
及
依
個
人
口
味
而
定
的
肉
桂
皮

。

洗
淨
南
瓜
＇
切
成

大
塊
，
同
其
他
食
材

一
起
放
入
水
中
煮
，
直
到
水

考
乾
，

撈
出
來
冷
卻
。
僅
此
而
已

。

食
譜
給
你
的
唯

－
細
節
，
是
需

要

「
兩
公
升
水
」

久
)
'

以
及
告

訴
你
煮
好
後
味
道
是
「
甜
的
」

。

它
不
指
明
用
哪
種

蘑
菇
，

只
說
是

當
地
土
話
叫

N
c
h
y
a
w
l
,

直
到
二
0

一
一
年
夏
天
，
我
在

G
o
o
g
l
e
上
還
是
找
不
到
任
何
符

合
這
個
字
的
資
料
。

我
試
做
過
這
個
食
譜
，
結
果
味
道
之
芬
香
鮮

美
令
我
驚
訝

。

我
建
議
用
墨
西

哥
肉
桂
，
而
非
亞
洲
品
種

(
用

－
整
枝
＇
但

一
猾
就
斷
的
那
種
)
'
以
及
比
我
在
本
地

W
e
g
m
a
n
s

超
市
買
的
金
喇
叭
菇
軟
－
點
的
蘑
菇
＇

然
後
煮

－
個
半
小
時
似
乎
就
夠
了
。
現
在
，
我

正
著
手
將
這
個
食
譜

改
成
適
合
美
國
環
境
，
並
加
以
調
整
來
供

我
自

己
使
用
。

例
如
我
更
喜
歡
在
南
瓜
稍
微
冷
卻
但
仍
溫
熱
，
尚
未
降

到
室
溫
的
時
候
吃
。

這
套
書
有

－
本
談
的
是
「
塔
拉

烏
馬
拉
食
物
」
，
共
五

O
九
頁
，
塔
拉

烏
馬
拉
人

(
T
a
r
a

h
u
m
a
ra
s
)是
墨

西
哥
北
部
土
著

，

有
五
萬
至
七
萬
人
，
以
擅
於

長
跑
聞
名

。

我
從
未

到
過
他
們
的
部
落
，
據
我
所
知
，
也
從
未

嘗
過
他
們
的

美
食
。

第
二
九
二
頁
有
一
道
食
譜
叫

P
a
l
0芒
n
a
r
i
l
l

o

'

先
用
塔
拉

烏
馬
拉
語
說

一

遍
，

再
譯
成
西
班
牙
文
。
如
果

G
o
o
g
le

可
以
信
任
的
話
，

P
a
l。
r
n
a
r
i
l
l
o
是

－
種
橡
膠
樹
。
食
譜
先

說
這
樹
很
老
，

樹
枝
可
以
混
合

羊
毛
用
於

縫
紉
和
編
織

。

繼
而
告
訴
我
們
果

實
成
熟
時
可
食
，
味
甜
，
有
黑
白

兩
色
。
接
下
來

，
食
譜
敘
述
這
種
樹
不
再

生
長
於

峽
谷
，

果
實
於
五
月
成
熟

。
然
後
告
訴
我
們
，
它
的
木
材

可
以
做
什
麼
，
會

開
漂
亮
的
黃
花
。
然
後

大
多
數
人
對
食
譜
的
功
用
或
食
譜
的
意
義
，
有
過
度
狹
隘
的
理
解

。

墨
西
哥
本

土
水
果
通
常
可
口
，
但
吃

它
們
需
要
地
理
知
識
，
也
需
要
保
鮮
技
術
。
閲
讀
陌
生
或
奇
特
的
食

譜
，
能
幫

我
們
跳
出
自
以
為
對
世
人
飲
食

方
式
該
知
道
的
都
知
道
、
不
知
道
的
則
不
需
知
道
的
循
環

。

讀
過
墨
西
哥
本
土
食
譜
，
你
也
將
會
發
現
：
其
實
很
多
烹
飪
知
識

存
在
人

們
腦
中
，
而
非
紙
上
。
上
烹
飪

課
或
透
過

其
他
方
式
獲
得
專
家
指
點
，
是
個
好
辦
法
，
只
是
你
可
能

負
擔
不
起
或
沒

有
時
間
，
因
此
我
有
最
後

－
點
建
議
：

當
你
做
菜
給
別
人
吃
的
時
候
，
不
妨
問
問
他
們
的
意
見

。

但
是
．

你
必
須
問
對
問
題

。

問
人
家
「
你
覺
得

如
何
」

＇

聽
起
來
像
在
博
取
讚

美
．
＇
相
反
的
，
你
應
該
這
樣
問
：
「

這
頓
飯

＇

哪
道
菜
最
差
？
」
或
「
我
知
道

你
全
都
喜
歡
，
但
你
最
不
滿
意
的
是
哪

一
樣
？

」
然
後
，
略
施
壓
力

，
逼
對
方
回
答
。
這

個
辦
法
，
能
為
你
帶

我
最
喜
歡
的

一
套
烹
飪
書

，
叫
做

《本
土
與
大
眾
美

食
》

(
但
沒
說
明
應
該
煮
多
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一
種
器
具
如
果
對

你
有
用
＇
不
妨
多
買

幾
個
版

本
。

拿
我
們
家
來
說
，
就
有

三
個
炒
鍋
和
四
台
可
以
充
當

是
靠
買
新
玩
意
或

擁
有
每

一
種
工
具

。

的
樂
趣
上
吧
。
學
習
烹
飪

＇

是
靠
使
用
我

們
非
常
了
解
的

工
具
＇
去
燒

一
些
我
們
極
阮
興

趣
的
拿
手
菜

，

而
不

們
仍
是
小
孩
子
。

但
其
實
，
我
們
是

被
商
人
的
行
銷
手
法
和
購
物
樂
趣

騙
了
，
因

此

，
把
你
的
錢

花
在
更
可

靠

這
是
一
種
常
見
的
認
知
偏

差
：

嶄
新
、

亮
晶
晶
的
玩
具
，
對
我
們
有

L
大
吸
引
力
，
因
朽
在

某
些
方
面
我

自
己
浪
費

錢
。

比
嘗
試
新
的
廚
房
用
具

贏
面
大
1

這
些
新
東
西
買
回
來
後
，
極
高
的
可
能
性
會

被
你
擱
置
不

用
，

日
後
懊
惱

試
試
找
出

你
廚
房
用
具
中
的
五
大
「

贏
家
」
，

然
後
，
就
只
花
更
多
錢
在
這
五
樣

東
西
上
。

這
個
辦
法
，
通
常

如
果
你
經
常

使
用
某
個
器
具
，

投
資
那
種
非
常
好
也
非
常

耐
用
的
版
本
，

會
讓
你
獲
得
高

報
酬
。

所
以
，

就
像
帶

著
求
婚
鐨
戒
去
赴
第

一
次
約
會
。
還
是
先

搜
尋
和
了
解
你
的
偏
好

吧
。

濟
學
術
語
來
說

，
想
像
你
在
進
行

「
最
適
化
搜
尋
」
(
opt1mal 

s
e
a
r
c
h
)
。

一
側
始
就
買
昂
貴

的
烹
飪
用
具
，

慮
買
那
些
重
要
用
具

的
更
昂
貴
版
本
。
不
要

一
開
始
就
花
很
多
錢

，

因
為
你
花

的
錢
大
部
分
是

浪
費
的
。

用
經

如
果
你
是
新
手

，

買

一
組
便
宜

的
烹
飪
器
具
就
好
。

一
旦
你
搞
清
楚
了
什
麼

束
西
對
你
有

用
，

再
回
頭
考

麼
，

終
至
修
正
或
改
進
它
的
途
徑
，

而
非
僅
僅
記
住
而

已
。

具
—
—
也

就
是
那

些
符
合
你
的
烹
飪

興
趣
者
，

你
會
學
到
最

多
烹
飪
之
道
。

那
是
真
正
了
解

一
個
食
譜
在
講
什

你
應
該
先
想
清
楚
的
是
：
我
會

燒
哪
種
菜
？
然
後
再
決
追
要
買

哪
此
器
具

。
當
你
相
翦
熟
悉
某
些

器

是
要
給
你
的
採

購
建
議
。

和
遺
忘
。

其
次
，
大
多

數
人
都
有
幾
樣
心
愛
的
器
具
'

分
廚
房
的
運
作
就
像
個
「
贏

家
通
吃
」

市
場
l
|

l
少
數
幾
樣
東
西
獲
得
全
部

關
愛
，
大
部
分
東

西
卻
遭
到
忽
視

對
我
來
說

，
贏
家
是

－
只
傳
熱
效
果

非
常
好
的
煎
鍋
丶

用
的
小
鍋

丶

上
幾
把
鋒
利
的
刀
子

，
和
兩
支
炒
菜
用

的
木
製

長
鍋
鏟
。

如
果
我
只
有
這
幾
樣
東

西
—
|
其
他
二
概
全
無
I

我
照
樣
能
做
我
大
部
分

的
烹
調
工
作
，
我

的
廚
房
也
會
比
較
不
凌
亂

。
以
L

我
只
是
描
述
我
的
甚
大
生
涯

，
不

不
用
。 首

先

，
和
食
譜
的
下
場

一
樣
，

大
多

數
人
從
來
不
用
，
或

難
得

－
用
他
們

擁
有
的
大
部
分
亨

飪
器
具
。
我

是

一
個
相
對
活

躍
的
廚
師

，
喜
歡
實
驗
各
式
各
樣
的
菜
餚
和
烹
飪
法
，
我
的
烹

飪
器
具
仍
有
遠

超
過

一
半
閒

置

我
注
意
到

一
般
人
的
廚
房
有
兩

個
特
點

。

別
亂
買
鍋
子
，
廚
房
就
不
會
凌
亂

一
用
再
用
，
直
到
用
壞
必
須
買

新
的
花
止

。

換
言
之
，

大
部

一
個
中
式
炒
鍋
丶

一
台
美
膳
雅

(C
E
s
i
na
r
r

)
多
功
能
／
香
料
研
扇
機
、

一
個
藍
色
大
烤
盆

、

一
個
者
飯

一
個
煮
麯
用
的

大
湯
鍋
和

－
個
烤
盤

，
加
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還
沒
準
備
好
這
麼
做
。

那
麼
第
四
台
美

膳
雅
研
磨
機
，
中
型
的
那
台
做
什
麼
用
呢
？
我
承
認
，
從
來
沒
用

過
。
但
有
它
在
，
我
比

較
放
心

。
萬

－
小
號
或
大
號
的
香
料
研
磨
機
「
罷

工
」

，
中
號
機
可

以
立
刻
卜
＇
陣
，
我
照
樣
可
以
在
家
宴
客

＇

要
如
何
辨

別
廚
房
用
品
裡
的
「
贏
家
」
呢
？
去
年
，
我
的
同
事

、
做
得
手
好
菜

的
薇
若
妮
卡

．

羅
吉

(Veronique 

de 

R
u
嬰
)
信
誓
旦
旦
地
對
我
說
，
我
應
該
買

一
台
美
善
品
多
功
能
料
珅
機

(T
h
e5
m
o
m
i
x
)
，
那

是
令
人
肅
然
起
敬
的

德
國
公
司
福
維
克

(V
o
r
we
r
k)
製
造
的
。
福
維

克
最
茗
名
的
產

品
，

是
超
強
力
真

空
吸

塵
器
。
他

們
的
多
功
能
料
理
機

集
蒸
、
煮

、
炒
、
磨
、
切

、
打
、
揉
、
秤
和
乳
化
等
多

項
功
能

於

一
機
，
我
猜

還
小
只
這
些
。

薇
若
妮
卡
堅
稱

，

它
值

－

四
O
0
美
元
，
其

他
用
戶
也
附
和

(
如
果
你
從
美
國

以
外
的
地

方
訂

購
，
價
格
可
能
不
同
)
°

據
稱
它
特
別

擅
長
揉
麵
和
做
需
要
保
持
熱
度

、
不
停
攪
拌

的
醬
汁
，

曾
擔
任

著
名
西

班
牙
現

代
派
美
食

餐
廳
E
l
B
u
l
l
i主
廚
的
費
朗
．
亞
德
里
亞

(
Fer
r
a
n

A
d
r
i
a
)就
有
一
台
。

但
我
全
今
未
買
。

也
許
我

太
老
了
，
我
被

一
台
機
器
會
顛
覆
我
整
個

慣
常
烹
飪

程
序
的
想

法
嚇
壞
了

。
要

我
拿
目
前
使
用
的

七
個
烹
飪
工
具
去
換
這
台
機
器
，
我
不

確
定
結
果

會
更
幸
福
或
更

慘
。
每
一
次

用
它
來
做

菜
，
我
就
必
須
學
習
－

個
新
功
能
，

也
許
不
到

一
年
這
台
機
器
會
開
始

替
我
節
省
時

間
，
但
談

到
烹
飪
，

我
需

要
的
是
很
原
始
的
「

推
動
力

」
，
也
就
是
.. 

打
從

一
開
始
就
容
易

。
買
這
台
機
器
像
是

培
養
另
一

項
專
長

，
我

此
外
，
當
我
亨

飪
時
，

我
通
常
有

「
冼
了

一
半
的
頭
」
散
布
在
廚

房
各
處
，
囚
％

我
會
同

時
做
幾
道
菜
。

你
是
想
學
做
菜
，

還
是
學
川
新
器
具
？

來
做
脆
皮
焦
糖
布

丁
划
算
。

我
不
想
買
第
五
台

研
磨
機
了
，

但
我
還
真
的
在
考
慮
多
買

一
個
炒
鍋
，
因
訪
我
想
它

可
能
比
買
－
個
焊
槍

面
不

必
緊
張
所
有

努
力
因

研
磨
機
罷
工
而

功
虧

一
簣
。

番
茄
泥

、
洋
蔥
泥
，

做
墨
西
哥

莫
雷
醬
用

的
。

椒
或
豆
蔻
。
另
一

台
小
型

的
研
磨

機
，
用
來
磨
少
量
東
西
，
占
了
我
需

要
研
摩
機
的
一

半
次
數

，
比
如
說
要
磨

兩
根
辣
椒
和

一
粒
丁
香

，
當
然
不
適
合
用
大
型
的
美
膳
雅

研
磨
機
。

至
於
那
台
大
型

的
美
膳
雅

，
則
是
用
來
磨

是
逼
樣
的
：

我
太
太

娜
塔
莎
，
會
用
其

中

－
個
磨
咖
啡
豆
，

我
可
不
願
H
l帶
著
濃
瀍
咖
啡
香
的
它
來

磨
辣

我
那
四
台
香
料

研
磨
機

又
是
怎
麼
回
事
？
不
荒
唐
嗎
？

擺
闊
啊
？

過
。
也
計
它
很
棒

我
不
知
道

，

待
我
發
現
它
的
優
點
，
再
來
寫
推
文
介
紹
好
了
°

)

我
很
可

能
二
個
鍋
子

同
時
派

上
用
場

。

(
老
實
說
，
我
有
第
四
個
炒
鍋

，
是

個
電
炒

鍋
，
我
一
次
都
沒
用

IJ 
l
丿

個
裝
滿
者
好
的

咖
哩
，
擺

在
地
下

室
的
冰

箱
裡
＇
留
待
第

二
天
再
吃

如
果
我

們
有
客
人

來
家
裡
吃
飯
＇

香
料
研
尼
低
的
機
器
。
為

什
麼
需
要
用
到

三
個
炒
鍋
？
囚
杓
冇
時
我
用

個
鍋
燒
七
菜

，
另

一
個
鍋
蒸
蔬
菜
，
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我
們
把
話
題
轉
到
勞
力
—
—
'
也
就
是
，
你
自
己
的
烹
飪
傾
向

。

讓
飲
食
革
命
，
在

你
的
心
中
有

一
席
之
地

再
重
複

一
次
我
的
重
點
：
了
解
在
你
目
前
的
人
生
階
段
中
你
自
己
的
烹
飪
習
性
，
拋
棄
白
欺
的
想
法
，
抗

拒
閃
亮
簇
新
玩
具
的
誘
惑

。

如
何
挑
選
最
好
的
烹
酐
工
具
不
是
大
問
題
，
你
隨
時
可
以
在
網
路
上
找
到
答
案
。

最
重
要
的
問
題
，
答
案
在
你
內
心

。

目
前
朽
止
，
我
們
已
討
論
廚
房
經
濟
的

一
些
生
產
要
素
：
資
本
盒
盎
具

)
和
構
想

(
食
譜
)
'
接
下
來
,

如
果
你
從
來
不
進
廚
房
＇

資
本
和
構
想
對
你
沒

多
大
意
義

。

所
以
，
如
果
你
不
想
經
常
外
食
，
你
能
做
什

麼
來
強
迫
、
哄
騙
或
用
其
他
方
法
引
誘
自
己
更
常
在
家
吃
飯
？

對
我
來
說
，
這
個
問
題
大
部
分
仍
未
獲
得
解
決
，
但
我
能
給
的
建
議
如
下
：

首
先
，
冷
凍
食
品
未
必

差
。

我
說
過
，
冷
藏
會
損
害
食
物
風
味
，
但
不
是
所
有
冷
藏
方
法
都

一
樣
。

冷
凍

保
存
風
味
的
效
果
，
遠
比
慬
僅

冷
卻
好
，
所
以
食
品
的
冷
凍
品
質
很
重
要

。

法
國
仃

一
整
個
連
鎖
店

叫
做

P
5a
r
d

，
專
賣
冷
凍
食
品
，
講
究
飲
食
的
法
國
食
客
逛
這
家
店
是
稀
鬆
平
常
之
事
。
它
的
價
錢
不
便
宜
，
不
像

很
多
美
國

冷
凍
食
品
，
但
品
質
史
高

。
自

一
九
五
0
年
代
冷
凍
食
品
問
世
以
來
，
冷
凍
技
術
已
有
長
足
進
步

，

始
結
硬
殼

)
，
以
及
多

一
個
炒
鍋

。

剩
餘
的
烹
飪
精
力
，
我
會
花
在
改
進
食
譜
和
採
購
更
好
的
食
材

丨

。

都
跟
我
無
關
，
我
還
是
只
想
要
更
多
更
好
的
菜
刀
、

二
個
新
烤
盆

(
舊
烤
盆
還
能
用
'
但
它

二
+
二
歲
了
，
閒

訴
我
，
有

1

種
新
工
具
可
以
詼
我
做
我
從
來
沒
做
過
的
起
士
蛋
糕
，
我
實
在
不
瓩
興
趣

。

無
論
該

T
具
有
多
妙
，

也
許
你
讀
這
木
書
的
時
候
，
我
已
經
完
成
上
述
計
畫
和
繼
續
前
進
，
但
比
較
可
能
是
還
沒
有

。

如
果
你
告

醬
。
我
也
想
學

一
些
新
的
高
湯
，
以
及
孟
加
拉
芥
末
咖
哩

。

和
更
好
的
用
茄
婪
調
印
度
咖
咄
的
方
法
，
學
做
各
種
形
式
的
法
嗣
烤
雞
，
學
會
用
新
鮮
食
材
從
頭
做
泰
國

咖
哩

以
我
為
例
，
我
夠
忙
了
，
我
不
渴
望
學
全
新
的

烹
飪
技
術
。
我
已
經
有

－

個
「
研
究
計
畫

」
，
去
學
更
多

如
果
你
想
經
由
烹
飪
改
善
你
的
美
食
生
活
，
你
需
要
問
你
自
己
：
你
準
備
好
接
受
哪

一
類
烹
飪
工
具
？

3

舊
發
明
的
改
良
版
本

。

2

新
發
明
允
許
你
執
行

全
新
的
作
業

。

我
評
為
烹
飪
工
具
可
以
歸

入
幾
個
不
同
的
範
疇

L

新
發
明
從
事
舊
功
能

。

可
能
改
變
，
但
到
了
四
十
九
歲
，
算
了

。

時
執
行

一
個
以
上
的
功
能
，
但
我
談
的
是
五
到
七
個
功
能

)
。

如
果
我
才

二
十
三
歲
或
甚
至

二
十
七
歲
，
遺
有

我
需
要

一
堆
工
具
，
只
是
為
了
適
應
我
做
做
停
停
、
來
來
回
回
的
烹
飪
方

法
(
美

善
品
多
功
能
科
埋
機
可
以
同
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丨 ，

' 

(
M
是
'
l
u
l
M
i
c
i、0
芒
a
v
e

)
更
是
全

書
奉

獻
給
微
波
爐

食
譜
。

琵
夏
局
品
質
的
食

物
背
書
。
急
速
冷
凍
法

使
優
質
食
物
能
夠
保
鮮
，

而
不
致
喪
失

過
多
水
分
。
甚
至
很
多

美
食

I

家
都
不
知
道
他
們
吃

的
壽
司
H

H

我
說
的
是
好
東
西
1

大
部
分
靠
的
是
在
海
上
急
速
冷
凍
的
煞
4

今
天
美
國
的
情
況
是
，

冷
凍
水
果

和
蔬
菜

(
在
產
地
附
近
急
凍

)
，

通
常
比
用
卡
車
蓮
輸
丶
維
持
低
溫
多

日

，

並
根
據
最
大

尺
寸

和
裝
箱
便
利
而
挑
選
的

蔬
菜
水
果
「
更
新
鮮

」
。

屈
克

．

畢
特
曼
在

他
時
常
傑
出
、
長

期
連
載
的

美
食
專
欄

「
極
簡
主
義
者

」
(
Th
e 

M
in
im
a

l
is
t
)中
，

經
常
提
到
這
一
點
。

冷
凍
櫻
桃
往
往
比

所
謂

的
「
新
鮮

」
櫻
桃
好

，
後
者
由
於
運
輸
和
倉
儲
的
關
係
，
其
實
並
不
新

鮮
。

罐
頭
番
茄
往
往
比
非
罐
頭
番
茄
好

(
要
我
叫
它
們

「
新
鮮
」
番
茄
＇
我
實
在
說

不
出
口

)
'

包
括
用
來
做

番
茄
醬
。

罐
頭
沙
丁
魚
的
品
質
，

優
於

超
市
的
海
鮮
部
門

，
甚
至
比
高
檔
食
品
店
賣

的
大
部
分
魚

都
要
優

。
如
果
你
能
用
經
濟

學
去
思
考
如
何
少
跑

一

趟
超
市
，

你
的
烹

飪
會
變
得

更
容
易
也
更

便
宜
。

早
上
出
門
上

班
前
，
先
從
冰
櫃
拿

一
些
冷
凍
食
物
出
來
解
凍
。

然
後
讓
罪
惡
厭
來

催
促
你
回
家
吃
飯

：

因

為
如
果
當
晚
你
不
吃

掉
已
經
解
凍
的
玉
米
，

玉
米
可
能
壞

掉
，
你

會
浪
費
錢
；

即
使
沒
壞
掉
，
重
新
冷
凍
也

會

讓
你
甌
覺
愚
蠢

。

還
有
很
多
方
法

，
可
以
讓
你
把
科
技
變
成
家
庭
烹
調

的
朋
友
，

而
非
敵
人
。
例
如

，
微
波
爐
越
來
越

常
用

於
優
質
食
物
，
而

非
垃
圾

食
品

．
＇
微波
爐
可
以
燒
很
多
魚
類
菜
餚

，

而
無
損

於
品
質

，
這
在
今
天
已
是
普
通
常

識

。
坊
間
有
很

多
食
譜
，
教
人
如

何
用
微
波
熜
做
快
速
但
美

味
的
菜
餚
，

與
早
期
的
史
雲
生
冷

凍
晚
餐
不

可
以

道
里
計
：

茱
麗
．
藉

尼
的

《
蒙
兀
臼
J
u微
波
料
理
》

此
外
，
微
波
爐
在
處

理
剩
菜
上
極
貝
價
值

。

微
波
爐

是

－
個
好
例
子
，
說
明
科
技
可

以
從
美
食

的
敵
人
變
成
更

好
及
更
精
緻
料
理
的

助
手
。

至
於
如
何
取
得

好
或
更
好
的
食
材
做
家
庭
膳
食
？
我

的
建
議
是
：

不
妨
利
用
郵
購

，
透
過
網
路
。
很

多
好

餐
廳
和

食
品
供
應
商

，
也
可
以
直
接

送
貨
到
府
。

過
去
六
年
左
右
＇

我
們
年
年
向

德
州
洛
克

哈
特
市
訂
購

冷
凍

燒
烤
，
做

乃
舷
恩
節
大
餐
的

一
部
分

。

記
得
我
在
談
燒
烤

那

一
章
說
過

，
洛
克
哈
特
可
能
是
美

國
吃
德
州

香

腸

、
肋
排
和
胸
肉

的
最
好
去
處

。
洛
克
哈
特
的
主
要

餐
廳
之

一
各
e
u
z

M
a

r
ke
t
，

會
送
貨
到
美
國
大
陸
的

任
何

地
方
。

利
用
這
類
服
務
，

給
予
我
更

多
時
間
去
準
備
蔬
菜

和
佐
菜
。

我
也
鼓
勵
訂

購
高
品
質
的
培
根
·

我
喜
歡
班
頓
煙

山

(B
e
n
t
o
n

' sS
mok) 

M
o
u
n
ta
i
n
)
的
鄉
村
火
腿
，
以

「
福
桃
拉
麵
」
聞
名

的
張
大
衛

(D
a
v
id
C
h
a
n
g)
也
偏
愛

和
使
用

這
個
供
貨
來
源
。

冷
凍
起
來
，
可

以
用
好

幾
個
月

．
我
通
常
用
它
來
燒
四
川
菜
。

培
根
本
身
經
過
醃
製

和
防
腐
處
理
，

冷
凍
不
會
損
失
多

少
風
味

。
這
些

肉
確
實
比
W

h
o

le
F
o
o

d
s

超
市
的
培
根
貴

，

但
比
企
圖
在
餐
廳
找
到

品
質
相
若
的
產

品
便
宜
。

如
果
我
用

培
根

燒
紅
燒
肉

，
兩
人
份
的
餐
食
花
費
約
十

二
美
元
。

這
實
在
稱
不
上
奢

侈
，

而
且
吃
的
是
世
界
級

的
食
材

。
最
重

要
的

，
它
隨
時
準

備
好
下
鍋
。

在
家
開
伙
，
不
表

示
你

必
須
親
手
做
所
有
食
物
。

鼓
勵
你
更

常
在
家
吃
飯
的
方
法
很

多
，

但
是
那
些
壓
迫
式
的
建

議
很
可
能
失
敗

；
相
反
的

，
趣
味
、
創
新



9
6
Z

 

运
挙
沮
卞
瓠
毯
云
。
臣
懌
运

t\\II尸
泠
澠
沢
諲
忌
运
＜
丑
壅
．
定

丨
圣
華
荃
澀
如

I
蝨

I湛
嗪
萇
圣
怎

。
華
运
齦
蚩
毌
囓

兴
宅
芷
举
噝
恋
-
-
<

丨
泣
索
｛
滿
荸
崟
溢
｀
三
里
濫
皿
囌
騌
起
每
运
鎰
藁
歎
卑
卮
｀
誆
平
晦

I
乏
臨
區

（即
I
網

iIll豷
器
｀

翌
毆
茶
岑
宗
湮
冪
鼴
諮
諂
运

ill區
举
煅
固
。
謚
螭
丹
运
活
告
·
菩
平
＃
、
密
孕
-
-
<
'
之
丑
沄
鎏
廿
．
矚
荳
丨
疍
圣
尽
翌

妾
｀
沃
捍
宅
7
諾
冤
云

。

仔
l
奇
·
顗

I廷
卜
。

#i
藝

蕊
－
藻
淙
磁
懌
鹵
念
写
審

C--•

霎
錩
咢
涯
芪
．
靦

Priscilla
P

arkhurst F
erguson, A

ccounting fo
r T

aste: Jhe T
rium

ph o
f F

rench C
uisine (C

hicago: U
niversity o

f C
hicago 

P
ress, 2

0
0

4
) p

. 1
0
0

。

羨
～
藻
茶
荃
呤
槀
迪
妥
箋
睪
溢

靉
幺
莘
工
凐
四
足
賂
蝦
廿
荸
渥
．
蜈

Harvey
L

evenstein
, P

aradox o
f P

lenty: A
 S

ocial H
istory o

f E
atin

g
 in M

odern A
m

erica (N
ew

 

Y
ork: O

x
fo

rd
 U

niversity P
ress, 1993

), p. 
128

。

訳
Charles

vlerz, T
he D

ry
 D

ecade (Seaccle: U
niversity o

fW
ash

in
g

co
n

 P
ress, 1969), p

p
. 19-23

睪
幺
本
王
纇
苞
讎
認
凜
蒂
。
涯
＃

囝
皿
坍
蛀
華
考
是

l囧
澤
謚
凐
·
声
綱
二
華
尹
启
K
4
#
（
臨
嚻
藁
凐

。
蠹
幺
蒜
悉

．
靦

N
o
rman

H
. C

lark, D
eliver U

s fro
m

 E
v

il 

A
n Interpretation o

f A
m

erican P
rohibition (N

ew
 Y

ork: W
.W

. N
arro

n
 &

 C
o

m
p

an
y

, 1976), pp. l O
 1-2

。

~I鵾
璞
早
沿
蟑
幽
謚
运
不

-J:><
.
逄
四

Harvey
L

evenstein, R
evolution a

t the T
able: The T

ransform
atio

n
 o

f the A
m

erican D
iet (B

e
rk

eley
 

U
niversity o

f Cal」fornia
P

ress, 2
0

0
3

), p. 183
。
認
噩
噝
采
悼
認

《
夏
気
堡
翠

》
．
正
邸

drew
B

arr, D
rin

k
: A

 S
ocial History

。f

A
m

erica 1N
ew

 Y
ork: C

arroll &
 G

raf P
ublishers, 

1999
), pp. 104-5

。
因
牁
氯
=
幸
．
以
崟
忠
幸
运
磷
詆
蜈
沚
凈
肆

土
The

G
reat 

Illusion: A
n

 In
fo

rm
al H

istory o
f P

rohibition (W
estport, C

onneccicuc: G
reen

w
o

o
d

 P
ress, 1968

〔
函

0
〕），

p.
193

。
i沿
蔬
岩
忘
臣

自
蟬
4

(p
p

. 194-96)
起
蓮
嵓
鑿
鈤
緤
苾
玉
菩
菩
要
。
委
唳

Michael
K

arl W
itzel, 

T
he.A

m
erican D

rive-ln (O
sceo

la, W
isco

n
sin

 



萘
M
o
r
o
r
b
o
o
k
s

lnrernarional 

` 
, 1994), p. 19

菩
幺
飆
謚
縦
运
亭
頸
蝦
呈
。

靉
幺
走
圏

-t(~
• H

arvey Levenstein
燦
痘
．
．

r
辻
禪
琚
纇
迺
這
2
展
母
芒
·
呆
齿
鎰
嗣
浞
槀
嗶
妄
蝨
巨
糾
呈
扉
，
薴

l領
丑
沄
菰
卓
玄

蓉
毌
运
走
圏
呆
菡
華
痣
迹
迤

l
W
.
幃
举
氏
辻
起
运
日
辻

·
徭
起
編
幸
壼
曲
二
回
｛
滿
运
沄
鑠
。
」
塗

{I]]Harvey
L

evenstein, 

R
evolution a

t the T
able: The T

ransform
ation o

f the A
m

erican D
iet (B

erkeley: U
niversity o

f C
al和

rnia
P

ress, 2003), p
. 1

8
4

。

匿
幺
圭
孟
毌
迤
聰
照
認
运
掞
聖
·
靦

A
n
d
r
e
w

S
inclair, E

厐
of

E
xcess: A

 S
ocial H

isto1y of 
the P

roh
ibition M

ovem
ent (N

ew
 Y

ork: 

H
arp

er &
 R

ow
, 1964), p. 232

．
启
乎
坦
臣
运
華
莘
認
菰
幸
悟
晏
·
靦
謳
鸝

pp
.2

2
2

, 2
30

-3
4
；
品
若
户
聰
臣
运
衲
辜
蟥
蕊
皿
獻
壅

囚
5
、
七

4
匡

。
,＊

－
=
I

l1I曰
""
z

睪
氯

1翡
酗
孓
彞
咩
畔
严
繆
尸

僉
碣
尋
·
靦

A
n
d
r
e
w

B
arr, D

rin
k: A

 Social H
istory o

f A
m

erica (N
ew

 Y
ork: C

arroll 

&
 G

raf P
ublishers, 1999), pp. 111-12

, 2
3
9

。
糶
~

I
兵
早

Il
l毋
．
靦

Daniel
O

k
ren

t, L
ast C

all· lh
e R

ise an
d

 F
all o

f P
rohibition 

(N
ew

 Y
o

rk: S
cribner, 2

0
1

0
), p

. 3
7
3
。
皿
靉
志
运
邯
縲
早
営
匡
浞
孽
戱
起
超
＝
·
靦

Herb
ert

A
sbury, The G

reat Illusion: A
n

 

Info
rm

al H
isto

ry o
f Prohibition (W

estp
o

rt, C
o

n
n

ecticu
t: G

reenw
ood Press, 196

8
〔
］
鈣
0

〕
），

p.
1

9
6

 ·
認

Andrew
B

arr, D
rin

k
: A

 

Social H
istory o

f A
m

erica (N
ew

 Y
ork: C

arroll &
 G

raf P
ublishers, 1999), p. 

111
。

糶
率
；
；
；
営
嚻
齒
忌
早
举
劉
邯
圏
認
菰
縲
蕊
騮
頲
．
靦
A
m
y

B
entley, E

ating fo
r V

ictory: F
ood
矗

tioning
a
n

d
 the Po

如
cs

o
f D

om
esticity 

(C
h

」cago
:

U
niversity o

f C
hicago Press, 1998), p. 9 ·

認
Susan

M
. H

artm
an

n
, The H

o
m

e F
ront an

d
 B

eyond: A
m

erican W
om

en in 

the 19
4

0s (B
oston: T

w
ayne P

ublishers, 1982), pp. 77-
7
8
。
；
；
；
詣
面
釜
窰
迷
．
靦
丑
苦

B
en

tley
瑯
~
p
.
9
1
浞
如
鬯

。
端
翌
芙
盅
．

齦
Steve

S
triffier, C

伍
cken:

The D
angerous T

ransform
ation o

f Americ必
Favorite

F
ood (N

ew
 H

aven
: Y

ale U
niversity Press, 2005), 

p
p

. 43
-4

5
。
崟
嘩
廿
臨
笹
棨
；
；
；
當
鄱
圏
翌
蹶
英
举
·
誤

Bentley
瑯
~

pp. 7
1, 13

1-32
。
鉭
営
軒
霆
這
·
云

Bentley
翀
~
p
p

9
1-92

。
呈
H
縲
唁
运
臨
報
認
澀
睬
｀
靦

John
L

. H
ess an

d
 K

aren H
ess, The Taste of A

m
erica (U

rbana: U
niversity o

f Illinois Press, 

2
0

0
0

), p
. 269

。
葉

．
靦

John
M

ariani, America
邸

s
O

ut: A
n Illustrated H

istory o
f R

esta
ura

nts, Taven邛，
Coffee

Shops, Speake心
ies,

臣
·[[6

6
Z

 

and O
the,· E

sta
blish

m
ents T

hat H
ave F

ed U
s fo

r 3
5

0
 Y

ears (N
ew

 York:
斕

lliam
M

o
rrow

 an
d C

o
m

pany, 1991
), pp. 156-57

。

尹
嶧
声
畔

l
尋
乜
戸

菜
｀
~

David
」
H
a
n

son
,

"D
ry

 C
ounties," h

ttp://｀面
W
互

otsdam
.edu/hansondj

/controversies

/1140551076.hrml
縝
璋
声
蕊
声
覃

http://en.wi如
pedia.org/w

如
/List_of_dry_co

m
m

u
nities_

b
y _ U.S._state

。
茹
母
迷
《
惡
圏

芊；；；；；塗綑
》

(StatisticalA
bstract o

f the U
nited S

tates) ~
獻
編
輯
繻
濃
啤
囤
墀
盂
。
顆
名
逗
墀
要
認

l兵
早
O
母
羊
．
靦
茹
李

乓
華
盅
呆
繻
謚
迺
运
飆
韞
鎰

｛严
逄
血
茹
坵
迷
《
鄱
圏
垢
孟
塗
睏
〉
。

棨I繹
驛
醞
璸
:
菜
．
叭

ttp://w
w

w
2.p

o
ts d

am
.ed

u
/ 

hansond」/comroversies/1140551076.html
。
墀
墀
迪
~

1
兵
早
O
母
孚
·
訳

Andrew
B

arr, D
rin

k: A
 S

ocial H
istory, o

f A
m

erica 

(N
ew

 Y
ork: C

arroll &
 G

raf P
ublishers, 1999), p. 2

5
4

 ·
忘
玖
示
皿

p.
112

。

＃
霎
潁
蜜
运
癖
芽
｀
靦

''Hermit
鼬

chen:
H

o
w

 D
id

 a N
o

rth
 K

orean R
estauran

t W
in

d
 U

p in N
o

rth
ern

 V
irginia?" h

ttp
://w

w
w

 

was
hinton

city严
per.com/arricles/40495

/hermit-k.itchen/full
。

靉
幺
螠
羋
瑴
至
运
虧
襲
匡
珥
嶧
．
幫
漁
車
追
眠

Harvey
L

evenstein
, R

evolu
tion at the Table: The T

ransform
ation o

f the A
m

erican 

D
iet (B

erkeley: U
niversity o

f C
alifornia Press, 2

0
0

3
), p. 176

。
壯
举
足
墟
吞
磁
藝

·
~
 Jeffrey M

. P
ilcher, Que

玲
van

los T
am

ales 

F
ood an

d the M
aking o

f M
exican

 Identity (A
lbuquerque: U

n
iversity o

f N
ew

 M
exico P

ress; 19
98), P· 93

。
l
翽
豔
垢
臨
瀍

｀
靦

H
asia R

. D
in

er, H
u

n
g

erin
g

 fo
r A

m
erica: Italian, lr:ish, a

n
d

 jew
i;h F

oodw
ays in th

e A
ge o

f M
ig

ration (C
am

b
rid

g
e: H

arv
ard

 

U
n

iversit)'P
re~s, 2001)

。
睪
幺
踩
細
·
噁
崟
·
靦

Harvey
A

. L
evenstein, "T

he P
erils o

f A
bundance: F

ood
, H

ealth
, an

d
 M

orality in A
m

erican H
istory," in 

F
ood: A

 C
u

linary H
istory fro

m
 A

n
tiq

uity to the P
resent, E

nglish ed
itio

n
 edited by A

lbert So
n

n
en

feld
 (N

ew
 Y

ork: Columb
頂

U
n

iversity
 P

ress, 1999), pp. 5
1

6
-2

9
 · ·我

菰
靦

pp.
524-2

5
。

芒
圏
諗
幺
鎰

{It
• ~
 J.A

.G
. R

oberts, C
h

ina to C
hinato

w
n: C

h
inese F

ood in the
翦

st
(L

ond
o

n: R
eaktion B

ooks, 2
0

0
2

), p. 165
。

声
顬
尋
匡

I声
蕊
声
瞬
這
翠
运
如
早
紀
尸
憩
鸝
譯
澶
莖
綽
珥
繹
巳
這

，蕊
鑫

逸
，躒
齟
蟀
~
葯
亞

。缸
畔

I声
瞬
笞

－
盲
～，
_

·
-，

一
一
＿

·.
一
_
一
-

- 
• 

•• 
-
-



釒
姜
缢
訂
萃
嶧
譯
這
濘
紫
歪
沄
沄
眠
迷
莖
繹
耳
·
噻
鄴
嚻
翠

＇早
＃
廿
翌

。
呈
荃
运
豳
宅
寧
菜
要
举
王
國
漁
澀
眠
」
認
這
至
g
僉

展
起
莘
緤
。
職
報
，
嚻
窣
坦
記
宅
宗
太
卑
壑
坪
泰

卦
III顎
。

菩
幺
謦
瘧
臣
邯
圄
沄
鎰
圭
运

卦
III棨
懿
絪
瞰
．
蜈

Ty
ler

C
o

w
en

, Crea扛
ve

D
estruction: H

ow
 G

lobalization is C
hanging the W

orld,· 

C
ultures (P

rinceton: P
rinceto

n U
niversity Press), 2

0
0

2
, ~
 "
'
"
礙
。

塞
緤
芸
扛
挙
忙
．
靦

Martha
H

ah
n

 S
ugar, W

hen Iv/o
thers W

ork, 
W

ho R可
(Westport:

B
ergin an

d
 G

arvey, 1994), p. 27
。
Jell-0

眠

酮
1111華
宰
平
运
示
玖
塗
四

Carolyn
W

y
m

an
,Jeffo-0

: A
 B

iography (N
ew

 Y
ork: H

arco
u

rt, In
c., 2

0
0

1
), p. 23

。

i燕
姿
日
辻
堂
室
．
靦

Stanley
L

ebergott, P
ursuing H

appiness: A
m

erican C
onsum

ers in
函

Twentieth
C

entury (P
rinceton: P

n
n

ceto
n

 

Univers面
Press,

1993
), p. 59 

·
0 

• 

菩
幺
語
坞
頸
起
碚
瘞
·
靦

Null
d

u
 V

all, D
om

estic T
echnology: A

 C
hronology o

f D
evelopm

ents (B
oston

, M
assach

u
sem

: G
.K

. H
all &

 

C
o., 1988), p. 

11
7

。
瞪
楽
頸
芭
蕊
．
靦

Gerry
S
c
h
r
e
m
p

,
氐

tchen
C

ulture: F
ifty Y

ears o
f F

ood F
ads (N

ew
 Y

o
rk: 

P
haros B

ooks, 

19
91), pp. 8

9
-
9
0

。

糶
幺
昕
華
罈
囧
癢
槀
飆
．
靦

M
a
n
i
n
」
Smith

an
d

 Patrick
」
氐

ger,
P

oplorica: A
 P

opular History
。ifthe Fads, lvlavericks, Inventions, 

an
d

 L
ore th

at S
haped M

odern A
m

erica (N
ew

 Y
ork

: H
a

「per
R

esource, 2
0

0
4

), pp. 1
2

1
-2

6
 ·
認
銣

ch
ard

P
illsbury, N

o F
oreign F

o
o

d
 

The A
m

erican D
iet in T

im
e an

d
 P

lace (B
oulder, C

olorado: \X
'esrview

 P
ress, 1998), pp

. 6
5
-
6
6

。

蠹
幺
挙
潿
臣
驱
國
运
詎
玉
·
靦

John
A

」aide
an

d
 K

eith A
. S

culle, F
ast F

ood: Roads辺
e

R
estaurants in the A

utom
obile A

ge (B
alum

ore: 

T
he Jo

h
n H

o
p
如

ns
U

niversity Press, 1999), pp. 2
4
2
-
4
6

。

睪
幺
如
每
啾
國
縲
臨
．
靦

Leslie
B

renner, A
m

erican A
ppetite: T

he C
om

ing o
f A

ge ~
户

Cuisine
(N

ew
 Y

ork: A
vo

n B
o
o
為

1999
),

pp 

4
6

-4
7

, 62-64
。
霆
~

B
etty C

ro
ck

er ·
靦

Kara!
A

n
n

 M
arling, A

s Seen on 
T

V
: 
The

历
sual

C
ulture o

f Everyday
琫

in
the 1

950s 

(C
am

b
n

dge: H
arvard U

niversity Press, 1994), p
. 206

。

菩
幺
芸
恙
亟
．
酊

o
h
n
A

」akle
an

d
 K

eith A
. S

culle, F
ast F

ood: R
oadside R

estaurants in the A
utom

obile A
ge (B

altim
o

re: T
h

e Jo
h

n
s 

H
o
p
如
n
s

U
niversity P

ress, 1999), pp. 
1
9
7
-
9
8

。

蠹
幺
蔗
縲
士
羋
鎄
臣
廿
這
嶧
荃
覬
．
靦

S.
B

ryn A
ustin

, Steven
」

Melly,
B

risa N
. S

anchez, A
arci P

atel, S
tep

h
en

 B
uka, an

d
 S

teven 

G
orcm

aker, "C
lustering o

f Fast-F
o

o
d

 R
estaurants A

ro
u

n
d

 S
chools: A

 N
ovel A

pplication o
f S

p
atial S

tatistics to the S
cudy o

f 

F
ood E

n
viro

n
m

en
t," A

m
erican jo

u
rn

al o
f P

ublic H
ealth, S

ep
tem

b
er 2

0
0

5
, vol. 95, no. 9, pp. 1575-

81
。

羨
m
藻

.
~
~
~
荃
冕
褓
邸
辜

話
酣
但
妾
照
縣
·
亮
皿
淄
照
壬
逄

ng
。

磁H已0£ 

蕊
寸
藻

出
举
莘
心

0·
十
這
实
親
祖
-
·

顬
~
M
a
s
a
臨
囓
－
靦
G

.
B

ruce K
necht, "T

h
e R

aw
 T

ru
th

," 
The
幽

fl
Street」

ourn
al,

S
aturday/S

u
n

d
ay, M

arch 2
5

-26, 2
0

0
6

, pp. P
l, 

P
6

。

鄱
圈
-
-
<
珉
孳
緤
皿
湟
昰
翦
运
丨
莘
灝
菜
丑
暨
忙
·

· 
hccp:/

/
w
w
w

」info.o
rg/

U
S
_Nobel_Prize

s.hcml
。

睪
幺
后
口
后
遺
蟀
霎
-

E
ric S

chlosser, F
ast F

ood N
ation: The D

ark
 S

ide o
f the A

ll-A
m

erican M
eal (N

ew
 Y

ork: P
erennial, 2002), p.5

4 

窣
赳

丨
＃

l藁
悪
齟
十
．
．
「
荊
磊
照
縲
珥
齟

7
口
閂
繹
璋
运
各
晏
运
逕

丨
呈
進
自
．

I
隣
啾

1民
。

I
~-8-
＃
芍
琿

I
· I

丨兵
鄱

展
勺

m+<
迄
兵
中
眾
运
鋸
崇
。
辜
窣
迤
湮
运
囤
悉
睪

Ill暱
禱
華
寸
令
声
畸
囹
年
訂

{K
心

I（
耶

丨
臣
兵
邯

l自
羣
霆
已
繹

僉
郟
严

l1令
噝
运
鄣
華
一
蓖
顥

aIii念
念
垂
十
早
令
盅
菜

。
J

讎
幺
薙
墀
莘
這
笆
运

1
#

l噝
紊
＃
字
－
靦
］

uliet
C

h
u

n
g

, "Crac如
ng

the C
o

d
e o

f R
estaurant W

in
e P

ricing," The
幽

flStreet」ournal,

F
riday, A

ugust 15, 2
0

0
8

 -
認
G
retchen

R
oberts, "T

h
e L

o
w

d
o

w
n

 o
n R

estau
ran

t Markups
,"
昉

ne
E

n
th

usiast M
agazine, M

ay 7, 



呈
2

0
10, hr「p://＼

囧
,w_w

inem
ag.com

/W
ine-E

n
 th u

siasr-M
agazin

e/M
ay-2

01
0

/T
h

e-L
o

w
d

o
w

n
-o

n
-R

estau
ran

t-M
a
rkups

。
甄
起
二
甲
蕊

D
aniel

臨
睪
芸
諂
訐
氐
忥

－
滬
翟
是
迄
运
墀
湮
．
｀

Ill);
B

ren
n

er, A
m

erican Appetite
。

菩
幺

「
崟
滻

」
民
都
唱
匿
罕
运
崟
燥

·
忌
臨
睪
运
謚
菜
．
靦

Xav
ier

G
abaix an

d D
av

id L
aibso

n
, "S

h
ro

ud
ed A

ttrib
u

ted
, C

o
n

su
m

er 

M
y

o
p

ia, an
d

 Info
rm

atio
n

 Su
p

p
ressio

n in C
o

m
p

etitive M
arkets," Q

ua/'terly Jo
u

rna
l of
丘

on
om

ics,
M

ay 2006, pp. 5
0
5
-
4
0

。

靉
幺
涙
睾
廿
臨
臣
鉯

．
云

Madel
o
n

Pow
ers, F

aces A
long the B

ar: L
ore an

d
 O

rder in
 the Workfo炒

na
ns

Saloon, 1
8

70
-1

9
2

0
 (C

h
」cago

:

U
niversity o

f C
h

icago P
ress), 

19
9
8

。

糶
幺
謚
菜
怛
芝
賑
齧
認
臨
蝶

RH
至
运
举
庄

．
齦

John
R

 
L

o
tt Jr. an

d
 R

u
ssell D

. R
o

b
erts, "A

 G
u

id
e co th

e P
itfalls o

f Identify
ing 

P
rice D

iscrim
in

atio
n

," E
conom

ic ln
q
u
可

',Ja
n
u
ary

19
9

1, vol. 29, n
o

. 1, p
p

. 14-2
3

。

磊
幺
翌
粗
専
尪
嗣
·
誤

A
n
d
r
e
w

F. Sm
ith

, P
opped C

ulture: A
 S

ocial H
istory o

f P
opcorn in A

m
erica (C

olu
m
b

」a:
U

niversity o
f So

uth 

C
aro

lin
a P

ress, 19
99), pp. 1

0
2, 119-1

20, 
15

9
。
皿
磊
裘
米
迟
壅
蕊
运
顥
鍶
圭
絮

，
函
瓦

ch
ard

G
il an

d W
esley H

artm
an

n
, 

"E
m

p
irical A

n
alysis o

f M
eterin

g P
rice D

iscrim
in

atio
n

: E
vidence fro

m
 C

o
n

cessio
n

 Sales at M
o

v
ie T

h
eaters," w

or如
n
g

p
ap

er, 

2
0
0
8

。

皿
霎
誓
鎰
藁
已
运
鑾
咫
中
半
，
靦

P
eter

C
aran

icas, "S
tudios at th

e Brink
,＂
國

riel_),庫
gazine,M

ay
 3-9, 2

0
10

, p
p. 1, 7

0
。

顬
案
裘
米
袒
辜
萃
寸
器

:lr::(4
団

K:-ill熲
辜
岂

。
幸
匡
羣
2
裘
紹
是
假
芭
憩
違
御
齟
卓
誓
翠
軀
區
各
涯
罨
令
、
幸
巨
运
志
辜

。
因
＃
雖
畔
启
趴
忘

謐
謚
瓿
丑
挙
営

·
4

[1蝨
斗
滯
綻
齿
宦
翌
耜
邑
运
嗌
迴
芝
泛

。
固
罡
巴
1
器

:l.r:(4
阿
搭
沛
7
繇
睪
怛
荳
煙
弓
豎
米
袒
顧
靈
器
綻
辜
弭
。

図
运
鄱
担
幽
匡
早
眠
審

·
灤
爸
浞
眠
忌
忤

．齧
:l.r:<4

后
后
芸
胆
窰
焯
瞰
纈
鉬
运
裘
米
汜
壅
迂
｀
早
胆
壬
尸
但
运
逞
繹
。
齧

:lr::(4
阿

窰
假
裘
米
捍
运
荳
萃
弓
苣
謚
鋸
互
睪
卓
裘
米
袒
运
唁
辜
翠
回
荃

。
睪
卓
聮
醢
藥
萃
迄
埕
霎

ill虹
床

l
醢

（
蛋
華
惹
聮
）
匡
芙
睾
莘
至

盃
崮
遞
匿
笆
运
丟
走
。
靂

iIIP-/詆
士
網
糶
鎰
雄
遠
尹
喪
米
袒
認
＃
洹
致
國
唱
罟
綻

口
巨
零
率
始
运

＇举
図
。

睪
幺
臨
睪
氷
濫
钳

·
[I[迁
H

.G
.
Parsa

早
羋
毛

·
願
萃
｀
＇
W
h
y

R
estauran

ts Fail" 
I -l><

。
丑
血
華
區

;Joh
n T

. Self, D
avid N

」ite
認

Tiffany

的
n
g
妲
坪
运

C
o
r
n
e
llH

otel an
d

 R
estau

ran
t A

dm
inistration Q

uarter61, A
ugust 2

0
0

5
, vol. 4

6, no. 3, p
p. 3

0
4

-2
2

。

菩
案
報
礴

E
愈

·
靦

P
h
呻

L
an

gd
o
n

,
O

range R
oofi an

d
 G

old
en A

rches: 
71,e
庫
區

cture
of A

m
erica

n C
hain R

estauran
ts (N

ew
 Y

o
rk 

A
lfred A

. K
n
o
画

19
86),

p
. 1

0
7

。

遲
m
藻

舞
彧
華
藻
至
碸
莉
荸

·
liiIIII王

沖
岑
莘
睪

氐U1]t06 

靉
g

M
ike W

h
itely ·

函
h

rrp:/ / rheli rrled
ixiew

eek
en

d
er. com

/ archive/ page/ 4/
。

蠹
幺
葦
司
翠
翠
鄄
蕊
迫
赳
謚
运
季
庄

·
III~ Jo

h
n

 A
. Jackie and K

eith A
 

S
cu

lle, F
ast F

ood: R
o
a
在

de
R

estau
ran

ts in
 the A

utom
obile A

ge 

(B
altim

ore: T
h

e Jo
h

ns H
o
p
如
n
s

U
niversity P

ress, 199
9), p

p
. 17

1-7
2

。
俶
蔘
萃
妄
至
逹
·
誤

Gr
eg

Jo
h

nso
n an

d
 V

in
ce S

taten
, 

R
ea

l B
arbecue (N

ew
 Y

ork: H
arp

er &
 R

ow
, 1988), p

. 145 
·世
苓
匕
墜
窪
运
翠
翠
悍
·
訳
P

107
。
Robert

E
 M
o
s
s
运

B
arbecue:

Tl:沱

祏
story

o
f an

 A
m

erican
 Institution, (T

uscaloosa: U
niversity o

f A
labam

a P
ress, 201 O)

醍
I
伶
器
綻
蠹
运
翠
翠
帯
玉

。

邯
囹

--<
I

-B¾-翠
翠
钅
孓
挙
运
埠
孟

．
訳
瓦

ck
B

row
n

e an
d

 Jack B
etridge, B

arbecue A
m

e1·ica: A
 P

ilg,·im
age in S

earch o
f A

m
ericas B

est 

B
arbecue (A

lexandria, V
irginia: T

i
m
e
七

fe
B

o
o

ks, 19
9

9
), p. 

11
。

翠
紫
浞
菩
翌
运
菩
巨

．
靦

Steven
R

aichlen
, B

B
Q

 U
SA

 (N
ew

 Y
ork

: W
o

rk
m

an P
u

blishin
g

, 2
0

0
3

), p
p

. 160
, 2

3
0

。

齧
g

barbecue
靂
莘
忙
起
咲
要
足
噁
郵

·
严
臨
靦

Eric
L

olis E
rie, S

;w
k

estack L
igh

m
ing: A

dven
tures in the H

eart o
f B

arbecue Coun可

(B
erkeley: T

en S
peed P

ress, 2
0

05), p
. 2

6
。

靉
幺
昕
芸
翠
翠

·
眠

D
o

tty
G

ri痂
h

,
C

elebrating B
a

rbecue: lh
e U

ltim
ate G

u
ide to A

m
e
r
i
函

4
Re想

ona
l
S
g
如

of
'C
u
e

(N
ew

 Y
o
rk

 

S
im

o
n &

 S
ch

uster, 2
0

0
2

), p
p. 20, 32

。
菩
幺
翠
翠
运
乓
蝨
云
造
國
海

．
靦

Er
ic

L
olis E

lie, "B
arb

ecue," in E
nqclop

edia o
f F

ood 

an
d

 C
ulture, edired by So

lo
m

o
n

 K
atz an

d W
illiam

 W
oys W

eaver (N
ew

 Y
ork: C

harles S
crib

ner's So
ns, 2003), p

p. 
16

4
-6
6

。

菩
幺
患
三
臣
俶
苾
翠
翠
藎

（濫
迎
齦
鉭
运
窰
迷

．
III~

R
o

b
b W

alsh
, L

egends o
f Texas B

arbecue C
ookbook: R

ecip
es an

d
 R

ecollectio
ns.from

 

• 
－
一
一
·
一

一一－
- 



I|l 
J
二
＿

玉
the

P
it B

osses (S
an F

rancisco: C
h

ro
n

icle B
ooks, 2

0
0

2
), pp. 2

8
-3

0
 ·
認

Sharon
H

u
d

g
in

s, "A
 F

east for A
ll: T

exas B
arbecue as a 

M
eal an

d
 S
o
c

」al
G

achering," C
ulture 6, 1

9
9
2

。

翠
翠
园
還
廩
］
鉭
蠢
举
·
酊

o
h
n

E
gercon an

d
 A

n
n

 Ble庫
Egerron,

S
outhern F

ood: A
t H

om
e, 

O
n the R

oad, in H
istory (C

hapel H
ill 

T
he U

niversity o
f N

o
rth

 C
arolina Press, 1993), p. 

1
5
0

。

磊
幺
菩
屮
矇
器
釜
王
起

1E苞
·
臨
睬
，
全
芊
-
云

B
o
b

G
arner, N

orth C
arolina B

arbecue (W
inscon-S

alem
, N

o
rth

 C
arolina: Jo

h
n

 F. 
Bia止，

I 996), pp. 2
0
-
2
5

。

要
翠
云
崇
呤
母
呂
涪
籙
譯
詞
呈
已
芷
．
云
和

ck
B

row
ne and-Jack B

eccridge, B
arbecue A

m
erica: A

 P
ilgrim

age in
 S

earch o
f Americ心

Best

B
arbecue (A

lexandria, V
irginia: Time-L

」fe
B

o~ks,. 1999), p. 
I 0

2
 ·
浞

Steven
Ra

」chlen,
B

B
Q

 U
SA

 
(N

ew
 Y

ork: W
o

rk
m

an
 

P
ublishing, 2003), p. 

12
。

靉
案
跟
泰
扣
辛
运
翠
裝
起
相
．
靦

Greg
Jo

h
n

so
n

 an
d

 V
ince S

taten, R
eal B

arbecue (N
ew

 Y
ork: H

a
「per

&
 R

ow
, 1988), pp. 187-89

。

冪
幺
翌
媒
盂
荸
．
訳

B
o
b

G
am

er, N
o

rth
 C

arolina B
arbecue (W

inscon-S
alem

, N
o

rth
 C
訌

olina:
Jo

h
n

 F. Bia止，
1996),

pp. 29-30
运
炁

週
·
認

Eric
L

olis E
lie, S

m
okestack L

ightning: Adventures
厐

the
H

eart o
f B

arbecue C
ountry (B

erkeley: T
en S

peed Press, 2
0

0
5

), p 

1
1

。

菩
幺
澁
睏
諏
蜜
認
菰
咢
旁
鉭
藎
瀍
．
云

'
W
h
e
r
e

che S
m
o
k
e
和

ses
(and

瓦
ses),"

T
he N

ew
 York

万
mes,

W
ednesday, M

arch
 27, 2

0
0
2

。

齧
幺
将
溼
翠
翠
．
訳

Daniel
D
沁

reola,
T

ejano South
為

as:
A

 /vlexican.A
m

erican C
u

ltu
ral P

rovince (A
ustin: U

niversity o
f T

exas 

Press, 2002), pp. 
167-69 ·• R

o
b

b
 W

alsh, L
egends o

f Texas B
arbecue C

ookbook: R
ecipes an

d
 R

ecollections fro
m

 the P
it B

osses (S
an 

F
rancisco: C

hronicle B
ooks, 2

0
0

2
), 

pp. 
190-91 

·
·
認

M
a
r
i
o

M
o

n
tan

o
, 

The H
istory o

f M
exican F

olk F
oodw

ays o
f S

outh T
exas 

S
treet V

endors, 
O

ffal Foods, a
n

d
 B

arbacoa de C
abeza (A

nn.A
rbor: U

niversity o
f M

icrofilm
s, U

niversity o
f P

ennsylvania docroral 

dissertation, 1992), pp. 2
5
7
-
6
3

。

麟H"[『5
O

C
 

靉
幺
醐
罔
宰
翠
式
嚻
惡
章
｀
函

Peter
K

am
insky: P

ig
 Perfect: E

ncounters w
ith R

em
arkable S

w
ine an

d
 Som

e Great
幽

'J'S
to C

ook T
hem

 

(N
ew

 Y
ork: H

yperion, 2
0

0
5

), W;'.:::-
藻
。
菩
幺
西
鉭
畔

g
＾
靦

Diana
K

ennedy, 
The E

ssential C
uisines o

f M
exico (N

ew
 Y

o
rk

 

C
larkson P

otter, 2
0

0
0

), pp. 277, 3
2
0

。

皿
蠹
靦
卣
志
咢
工
翠
翠
認
菰
譴
峇
菜
运
芷
邇
-
云
］

ames
W

 
P

eyton, E
l N

orte: The C
uisine o

f N
orthern M

exico (S
anta Fe: R

ed C
ran

e 

B
ooks, 1995), pp. 1

1
2
-
1
4

。

糶
幺
祺
蓄
翌
翌
忌
写
朕
罪
醐
起
窣
｀
靦

Jeffrey
M

. P
ilcher, Q

ue V
ivan /os T

am
ales: F

ood an
d

 the fifaking o
f i'vfexican Identity 

(A
lbuquerque: U

niversity o
f N

ew
 M

exico P
ress, 1998), p. 

136
。

菩
綽
职
縴

K翠
翠
运
冤
姿
＾
齦

Greg
Jo

h
n

so
n

 an
d

 V
ince S

taten
, R

eal B
arbecue (N

ew
 Y

ork: Ha
「per

&
 R

ow
, 1988), p. 70

闪
苓
繹
。

翠
翠
运
睾
嗌
圭
．
轉
聮
瓦
幺
签
罡
楽
运
乏
輯
棨
画
（
武
匡
繻
鄏
运
鎰
云
·
靦

B
o
b

G
arner, N

o
rth

 C
arolina B

arbecue (W
inston-S

alem
, 

N
o

rth
 C

arolina: Jo
h

n
 F. B

lair, 1996), pp. 3
1
-
3
2

。

襄
幺
蠹
鹵
运
蜈
翠
靼
＾
誤

Steven
R

aichlen, B
B

Q
 U

SA
 (N

ew
 Y

ork: W
o

rk
m

an
 P

ublishing, 2
0

0
3

), pp. 244, 657
。

＃
菩
眾
藁
运
蜈
翌
頵
崟
菜
示
四

Mike
M

ills an
d

 A
m

y
 M

ills T
unnicliffe, Peace, L

ove &
 B

arbecue: R
ecipes, Secrets, 

T
ai/ Tales, an

d
 

O
utright L

ies fro
m

 the L
egends o

f B
arbecue (E

m
m

aus, P
ennsylvania: R

odale B
ooks, 2

0
0

5
), pp. 53, 61, 65

。
迄
牁
臣

p.
53
莘
糰

M
iracle W

h
」P
蔀
鄰
定
逯
运
絪
英

。

睾
幺
要
裝
顗
霆
尋
怎
羣
＾
醌

Nell
d

u
 V

all, D
om

estic T
echnology: A

 C
hronology o

f D
evelopm

ents (B
oston, M

assachusetts: G
.K

 

H
all &

 C
o

., 1988), p.79
。

卓
睡
蠹
罰

IE噩
凜
运
$
;
;

I卟
十
記
百
示
要
坍
國
。
追
蕊
幻
鉭
戶
E
諱
孚
歪
噝
藁
菡
丑
澀
尹
涅
醞
菡
＾
辛
迤
翠
巽
華
足
惡
迤
華
老

罪
尸
。

菩
幺
逆
袒
苦
连
祀
运
翠
腳
辜
＾
~

R
ick B

row
ne an

d
 Jack B

ettridge, B
arbecue A

m
erica: A

 P
i/grim

age in S
earch o

f A
m
e
n
上

Best



90t 
B

arbecue (A
lexand

ria, V
irginia: T

im
e-L

ife B
oo

ks, 19
9

9
), pp. 11

-12 ·
認

Er
ic

L
olis E

lie, Sm
okestack L

ightning: A
dventures in the 

H
eart o

f B
arbecue C

o
u

n
n

y
 (B

erkeley: T
en S

peed P
ress, 2

0
0

5
), p. 4

9
。

蕊
:
蒞

旨
理
*
~
·

齧
綽
器
茫
澤
-
<
足
＃
迁
葦
臨
睪
挙

llil
·
叉
子
國
臨
蜜
挙

llil
，
靦

Steve
n

A
. S

haw
, A

sian D
iY

Jing R
ules: E

ssential Sn·ategies fo
r E

ating 

O
u

t at
」
apanese,

C
hinese, S

outheast A
sian, K

orea
n, an

d
 In

d
ian

 R
estau

ra
nts (N

ew
 York:
斕

l
i
a
m

M
orrow

, 20
08), p

p. 
130-31

。

翠
＾
藻

芸
溱
莊
麩
音
．
＜
＜
悍
罩

蝨
幺
茁
米
圭
惲
玉
，
靦
｀
瓦

o
B

alsas m
o

st likely regio
n for m

aize d
o

m
estication," C

h
ristine A

. H
ascorf, P

roceedings o
f the N

ational 

A
cadem

y o
f Sciences, M

arch
 31

, 2
0

0
9, vol. 106

, no. 13, p
p

. 4
9
5
7
-5

8
。

菩
幺
名
卅
営
涸
浞
咢
蕊
冤
晏
·
誤

W.P.
H

ed
d

en
, H

o
w

 G
reat C

ities a
re F

ed (B
osto

n: D
.C

. H
ealth

 an
d

 C
o

m
p

an
y, 1929) -

翠
珊
詣

照
靦

pp.
74-8

1, p.8
8 -
咢
嘏
冤
恃
靦

p
.299

。

霎
幺
鄱
國
聰
矇
赳
褔
芸
逄
控
·
函

B
r
u
ce

L. G
ardner, A

m
erican A

griculture in
 the
瓦

entieth
C

entury: H
o

w
 It F

lou,·ished an
d

 W
h
at

」t

C
ost (C

am
b

ridge: H
arvard U

niversity P
ress, 2

0
0

2
), p

p. 2
0

-2
2

, 4
4

。

菩
幺
頸
縲
芝
翠

{Il]
l
兵
図
O

ll:t-母
片
举

，
訳

Ind
ur

M
. G

o
klany, 

The lm
pro

t•ing S
taie o

f the W
orld: W

hy U
呤

Li
ving

L
o

nger, 

H
ealthier, M

ore C
om

fo
rta

ble L
ives on a C

leaner P
lanet (W

ash
ingto

n
, D

.C
.: C

ato
 lnstitut<

. 2007), p.2
1

。

顬
幺
毌
批
辛
認
華
运
縈
已
造

4音
競
噩
迟
｀
靦

L
e
o
n

H
esser, 

The M
an

 W
ho F

ed the V
:·orld: N

ebel Peace P
rize L

au
reate N

o
rm

an
 B

orlaug 

an
d

 H
is B

attle to E
n
d
吟

rld
H

unger (D
al區

D
u
r
b
a
n

H
o

u
se P

ub
lish

in
g C

o
m

p
any. 2

0
0
6
巴
晾
早
煽
零
繩
睾
迫

。

菩
幺
屮
翅
惡
堂
乏
迄

-8-
圈
窰
誤
－
云

Frank
D

ik
o

n
er, M

ao
s G

reat F
am

ine: 
The History

。,f
C

hina's,W
ost D

evastating C
atastrop

he, 

匹n,

LOf 

19
5

8
-1

9
6

2
 (N

ew
 Y

o
rk: W

alk
er &

 C
o

m
p

an
y, 2

0
1
0

)
。

亞
菩
千
芸
距
芸
运
挙
｛
斗

＇
誤

G
o

klany,
乃

e
Im

p
roving S

tate, pp. 120
-22", p. 190

。

皿
齧
綑
藝
菩
迷
运
圭
絮

·
酊

o
n
al1

B
. G

elbach, Jo
nathan K

lick
, an

d
 T

h
o

m
as Srrarmann

、
'
C
h
e
ap

D
o

n
u

ts and E
xpensive B

rocco
li 

T
h~ E

ffects o
f R

elative P
rices o

n
 O

b
esiry," M

arch 13
, 2

0
0

7
, http://""'囧

law.yale.edu/documenrs/pdf/lntellecrual_L和
」Kl」ck_

C
h
e
a
p
_
D
o
n
u
t
s
.
p
d
f

。

罕
藎
忘
広
-
<
挙
起
~

• !II); http
://en.wi

囤
edia.o

rg/w
i如

/Hunger
。
記
諡
运
＝
芷
聮
轰
磲
翫
亡
以
懽
，
訳
A
bh

」)it
Ban

er」ee
an

d E
sth

er 

D
uB

o, "M
o

re T
han l 

B
illio

n P
eo

p
le A

re H
un

gry in the W
orld, B

u
t
甑

at
if th

e E
x

p
en

s A
re W

r
o
n
g
「
'Foreign

Policy
, M

ay/Ju
n

e 

2
0
1
1

。

胆
菩
惡
圏
咢
緤
毋
迴
芸
护
宅
运
懌
二
＾
誤

］ulian
M

. A
lston, M

ath
ew

 A
 

A
n

d
erso

n
,. ennifer S

. Jam
es, and P

h」lip
G

. Pard
ey, 

Persistence Pays: U
.S. A,怛

·icu
ltural

P
roducti

四
y

G
row

th an
d

 the B
enejitsf,·om

 P
u

blic R
&

D
 S

pending (N
ew

 Y
ork: 

S
pringer, 2

0
1

0
), 

pp
. 147-57

。
謎
科
斟
噩
葉
噝
．
華
睏
宕
子
器

g
-

1!I是
｀｀A

W
arm

ing P
lan

et S
truggles to F

eed lm
lf," The N

ew
 York

兀
nes,June 4

, 201 l
。

匿
幺
壬
綴
漣
興
曖
槩
＾
訳

Robert
」

S
血

u
elson,

"T
h

e G
reat F

ood C
ru

n
ch," The V:fuhin您

on
畸
，
M
o
n
day,

M
arch 14

, 2011
, p

. A
l 9

。

滘
幺
紺
母
蜈
二

l.這
鎏
云
苓
｀
云

Elisabeth
R

osen
th

al, "R
ush to U

se C
rops as F

uel Ra」~es
F

ood P
rices an

d H
unger Fears,"

霏

N
e
u
I
Y
o
r
k
瓦

mes,
A

p
ril 6

, 2
0
0
1

。

菩
幺
睬
戶
－
誤

H
u
g
h

M
acleod an

d
 Jo

h
n

 V
idal, "Y

em
en 1l1reaten

s ro C
h

ew
 lcself ro D

e
n

h
 over T

hirst for N
arcotic Q

at P
lane," 

The G
u
a
~出

an,
F

eb
ruary 26, 20 l 0

。

辜
幺
急
或
芸
匡
翠
工

-1!I是
｀＇~

'heat
an

d W
acer S

ub
s」dy

D
acapoinrs o

f
如

D
a
y
,"

Ju
n

e 23
, 2008.
曰

IIW
Vl>w. portfolio.co

m
/v

iew
s/ 

biogs/m
arker-m

overs/2 0
0

8
/0

6
/2

3
/w

h
ea t-an

d-w
a ter-subs

」dy-daca
p
o

inrs-of-the-day/#ixz:
1 K

G
R

W
IO

zS
 ·
濫
兴
忘
庄

Elie
E
lhad

」

圭
三
民
．
臨
訳

＃
｀
｀
S
a
u
d」
A
r
ab
面

s
A

griculrural P
ro」ecc:

F
rom

 D
u

st to D
u
s
t.'.'-l>

 
http

://V1两
v.globa

lpolitician.
c
o
m

/p
rinc

.
．|l丨l

l
-



I 

荳
as的

d=5059
。

蠹
幺
云
惡
起
零
幽
氏
噩
卧
．
靦

Vikas
B
a囿
｀

Gallo
pin

g
G

ro
w

th
, an

d
 H

u
n

g
er in In

d
ia," 

1he N
ew

 Y
ork T

im
es, M

arch 8, 2011 
·
巽

弓
忍
乓
：
子
罟
辻
泰
圭
蒂
鱲
寸
浞
己
云
懿
荸
辜
。
菩
幺
沄
世
本
縲
藝
赳
嘔
宕
聮
詣
｀

I
至
节
：
菩
岑
运
糰
＃
嵌
要
毆

M
a
u

rice
L

andes, 
The 

E
n

v
iro

n
m

en
t fo

r A
gricultural a

n
d

 A
gribusiness Investm

ent in
 India, 

U
S

D
A

, E
conom

ic Inform
ation B

ulletin, N
u

m
b

er 3
7

, July 

2
0

0
8

 ·
忌

p.19
起
澠
丑
妾
走
．
戸

7
苓
繕
零
范
迦
窣
主
范
（
巨
亜
酉

3
藥
硬
毛
鬢
譖
紂
．
云

''Fling
W

ide che G
ares," 

The 

E
conom

ist, A
pril 14

, 2011
运
圭
苓
（
荃
氐
＃
綻
正
吾
运
手
苓
．
三
里
科
昰
至
圭
齟
齶
遶

5
嘔
）
．
壬
致
《
每
藁
祉
靦
｀
｀

t為
／

Interv
iew

w
ith

 K
a
u
s
h

」k
B

asu," 
The
幽

ff
S

treet Journal, M
arch

 2
2

, 2
0
1
1

。
靉
$
;
;

I 
1 0 

I 
I 

-Oi-:/=i;if"F:
零
怛
國
塗
鋙
澤
．
靦

''100%
F

D
! 

allow
ed in so

m
e areas o

f farm
 S

ector," The H
in

d
u

, M
arch

 31
, 2011

。

O
乏
0
~
睾
糰
菜
．
澁
尸
圈
懌
圭
絮
齒
寓
睾
誨
頲

(
T
h
e

Im
p

act o
f G

enetically E
n

g
in

eered
 C

ro
p

s o
n

 F
arm

 S
ustainability in che 

U
n

ited
 S

tates, W
ash

in
g

to
n

, D
.C

.: N
atio

n
al A

cadem
ies P

ress, 2
0

1
0

) 
~
 ·
臨

llr'Pamela
C

. R
o

n
ald

 an
d

 R
aoul W

. A
d

am
ch

ak, 

Tomorrows
嚀

e:
O

rganic F
arm

ing, 
G

enetics, a
n

d
 the F

u
tu

re o
f F

ood (N
ew

 Y
ork: O

x
fo

rd
 U

niversity Press, 2
0

0
8

) ·
梨
｀
＇
Global

S
tatus o

f C
o

m
m

ercialized B
io tech

/G
M

 C
ro

ps: 2
0

1
0

," IS
A

A
A

 B
rief 4

2
-2

0
1

0
, hcrp

://isaaa.org/resources/pu
blications/briefs/4

2
/ 

execucivesu
m

m
ary/defaulr.asp 

0 

詞
海
糾
工
庄
福
（
罕
卽
萃

Indur
M

. Goklany,
呾

Improving
S

tate o
f the W

orld· W
hy W

e're L
iving L

onger, 
H

ealthier, i\1ore C
om

fortable 

L
ives on a C

leaner P
lan

et (W
ashington, D

.C
.: C

aro_ Inscicure, 2
0

0
7

) ·
認

H
e
n
r
y

I. M
iller an

d
 G

regory C
o

n
k

o
, The F

rankenfood 

N
fyth: H

o
w

 P
rotest an

d
 P

olitics 
Threaten

函
Biotech

R
evolution (W

estport, C
onneccicuc: P

raeger, 2004)
。

丨
挙
霨
迟
塗
郅
．
訳

G
regory C

o
n

k
o

, "T
he B

enefits o
f B

iotech
," Regula訌

on
,

S
pring 2

0
0

3
 ·
宓

James
E

. M
cW

illiam
s, "T

h
e G

ree
n M

o;J.Ster: 
C

o
u

ld
 

F
rankenfoods be g

o
o

d
 for the en

v
iro

n
m

en
t'" S

late, W
ednesday, Jan

u
ary

 28, 2
0

0
9

, h
ttp

://w
w

w
.slace.com

/id/2
2

0
9

1
6

8
/p

ag
en

u
m

/ 

all/#p2
。

菩
竺
二

0
霹
江
江
江
縲
．
國

Pamela
C

. R
o

n
ald

 an
d

 Jam
es E

. M
c W

illiam
s, "G

enetically E
ngineered D

iscorcions," 
The 

N
ew

 Y
ork T

im
es, M

ay 14, 2
0

1
0

 ·
縐
畔
碉
葯
的
江
鉭
[
]
。

糶
幺
鉬
繹
謅
蟠
眠
．
靦

Gregory
C

o
n

k
o

, "T
h

e B
enefits o

fB
io

cech
," R

egulation, S
p

rin
g

 2
0

0
3

, p.22
。

I}n綽
證
學
齡
這
纈
眶
瞬
縝
麟

Genetically
E

ngineered Foods: A
re They Safe> Y

ou D
ecide (Los

邸
geles:

K
eats P

ublishing, 1998), p. 45
。

睪
幺
匡
米

繫
-
-
<
母
(
O
乏
0
.

ta'臨
~http://news.bbc.co.

u
k

/2
/h

i/ science/ nacure/7
7 45 726.scm

。
＃
圭
运
0
乏
0
-
~
認
鎰
圭
运
走

踞
｀
靦

Robert
P

aarl berg, S
tarved fo

r Science: H
o

w
 B

iotechnology ls B
eing K

ept O
u

t o
f A

frica (C
am

bridge: H
arv

ard
 U

niversity 

P
ress, 2

0
0
9
)

。

藝霖

60£ 

羨
OO
藻

·
季
睾
噝
菩

C'-•

糶
鉭
繹
．

lIII(辛
奲
·
下
呤

Im;'.
http://w

w
w

」ohnn
y」er.com/folder/ archi veil-F

lew
-w

ith-E
d-B

egley-] r-P
ossibly-che-G

 reen
est-P

erson-

A
live.h

tm
l · • h

ttp
:/ /w

w
w

.edbegley.com
/ env

iro
n

m
en

d cipsandfaq.hcml
。

睪
幺
鼕
國
-
-
<
眠
胞
赳
崟
．
把
睾
圭
＾
靦

http://greenmanplanec.blogspoc.com
/

。

皿
靉
惡
蜈
．
土
祸
蔀

，屯
瞬
盅
运
癖
芽
，
唳

T
o
m

R
o

o
n

ey, "T
he greenest m

an
 alive is··· M

ik
e D

u
k

e o
f W

al-M
arc!" P

ittsburgh P
ost-

G
azette, July 18, 2

0
1

0
, h

ttp
://w

w
w

.posc-gazecre.com
/pg/ 1

0
1

9
9

/1
07

3
2

5
2

-1
0

9
.stm

#
ix

zzl K
G
Y
R
M

」sm
。

窰
幺
廿
＃
華
辛
兴
-
-
<
运
笹
弳
韓

4音
｀
匹
~

R
oger H

ighfield, "P
ygm

ies L
ife E

xpectancy Is B
etw

een 16 an
d

 24," lh
e T

elegraph, 

D
ecem

ber l 0, 2
0
0
7

。

皿
糶
英
睾
运
串
絮
＾
严
臨
誤

Ro
'i

Z
u

lcan an
d

 M
ay

a B
ar-H

illel, "W
h

en B
eing W

asteful A
ppears B

etter th
an

 F
eeling W

asteful," 

ju
d

g
m

en
t an

d
 D

ecision M
ak

in
g, vol. 5, no. 7, D

ecem
b

er 2
0

1
0

, PP· 489-96
。
苧
睾
亞
譁
嚀
鬻
缸
鉕
目
·

Im;'. N
in

a M
azar an

d
 

C
hen-B

o Z
h

o
n

g
, "D

o
 G

reen
 P

roducts M
ak

e U
s B

etter P
eople'" Psychological Science, M

arch
 5, 2

0
1

0
, X

X
(X

), PP· 
1-5

。



c 
至
幺
·
｀
忍
紊
棄
．
躋
圭
＃

·
訳

］ascha
H

o
ffm

an
, "C

arb
o

n
 P

enance," 
The N

ew
 Y

ork T
im

es. D
ec

em
b

er 12, 2
0
0
8

。

至
幺
足
給
．
芒
臨
云
｀

＇Paper
o

r Plastic?'
霏

Washington
Post, O

cto
b

er 3, 200
7
。
齧
牟
華
汜
·
詛

Marri
n

H
ick

m
an, "P

lasn
c 

F
antastic'C

arrier B
ag

s'N
o

r Eco-villains
庫

er
All"

'
翫

Indep
endent,

F
ebruary 20, 2011 

靉
幺
嘩
犖
縲
藝
运
淫
要
送
各
．
訳

S
teph

en
B
u
d

」ans!-..")',
"M

ath
 L

essons for Loc
avores,'

厐
N
e
w

Y
ork T

im
es, Friday, A

ugust 19
, 

2
0

1
0

, p
. A
l
9

。
亜
綏
懌
二
王
愬
詛
｀

＇Energy
U

se in rh
e U

.S
. F

oo
d S

ystem
," by P

atrick C
m

nin
g,
加

nsley
C

h
arles, S

on
ya H

u
an

g
, 

K
aren R

. Po
lenske, an

d
氐

nold
W

aters, U
n

ited Scares D
ep

artm
en

t o
f A

griculture, l'v1arch 2
0

10 
·• I I兵

淙
运
齟
芘
這

P
1O

.
` 

起
立

p
.
2
0
。
睏
硐
．
返
早
捩
运
＃
字
．
訳

Jam
e
s

E
. M
c
W

」lliams,
Ju

st F
ood: W

here L
ocavores G

et It W
,·ong an

d
 H

o
w

 W
e C

an T
ruf], 

E
a
t Responsi

紛
(
N
e
w

Y
ork: B

ack B
ay B

ooks, 2
009

), pp. 2
5
-
2
6

。

奎
濯
臨
咄
运
荃
屮
転
靦
M

」ke
B

erners-L
ee, H

o
w

 B
ad

 A
re Bananas?

霏
Carbon

F
ootprin

t,f E
verything (L

o
n

d
o

n
, E

n
gla.11d: P

rofile 

B
o

o
ks, 2

0
10), p

. 2
7

。

瞑
老

．
萎
華
芊
鉭
懌
辛
咲
即
要
运
淦
溭
迂
認
圭
迂
誤
祝
·

· 
hrrp

://w
eb.m

e.com
/aprilda

vila/M
W

M
/C

h
eck

_
M

y
_

 W
o

rk
.h

tm
l. 

· • 

h
ttp:/ /w

eb
.m

e.co
m

/ ap
rild

av
ila/M

W
M

/B
lo

g
/B

log.h rm
!. 

· • 
h

ttp:/ /w
eb

.m
e.co

m
/ ap

ri ldav
ila/M

W
M

/B
lo

g
/E

n rries/2
0

 l 0
/2

/2
0

_
 

F
oo

d
_F

o
r_ T

h
o

u
g

h
t.h

tm
l.. h

ttp://[W
itter.com

/W
ithourM

onsanro 
0 

瞑
娶
乓
認
斗
告
曰
華
运
老
謩

.
8
正
這
因

Iii\-..
h

r「p://blogs.riverfron rrim
es.com

/ d
ailyrfr/20 I 0

/0
4

/la_ w
o

m
an

_
boyco

tts_m
o

n
san

ro
_

 

fo
r_

a_
m

o
rh

. p
h

p
?page=

 1
。
O
乏
O
蔀
繻
層
銅
棄
咢
呈
認
慚
声
細
芸
瞬
瞬
詞
·

h
ttp:/ /w

w
w
.biolsci.org/v

0
5
p
0
7
0
6
.hr

m
。

靉
幺
乓
認
·
訳

Brayden
G
氐

ng,
"A

 Political M
ediation M

odel o
f C

o
rpo

rate R
esponse ro Sc,cial M

ovem
en

t A
ctivism

," A
dm

inistrative 

Science Q
uarterly, 2

0
0

8
, vo

l. 53, n
o. 3

, pp. 39
5-421 

·
認
户
完
罡
誤
刁
迄
迄
郅

h rrp:// 111sigh
r.kellogg.norrhw

estern.ed u
/in

d
ex

 

p
h
p
/kellogg/

a
rricle/w

h
y
_
b
o
ycorrs_s

u
c
c
e
e
d
_
a
n
d
_
f
a

il
。

霆
幺
鄱
噩
貶
喔
鋀
运
姦
只
以
·

III~ "S
tick a F

ork in H
ill's

'G
reen

'C
u

tlery," by D
avid P

. F
ahren

th
o

ld
 and F

elicia S
o

n
m

ez, 
The 

呤
shingron

Post、
Sa

turday,
M

arch 5
, 2

0
1

1
, pp. A

l, A
4

。

靉
幺
荳
蠲

l'－
這
乏
縲
藝
芸
臣
运
淫
晦
圣
妥
．

III~
"E

nergy U
se in 

rhe U
.S

. Fo
o

d
 System

," by Patrick C
a
n
n
ing.

加
nsley

C
harles, 

S
onya H

u
an

g
. K

aren R
. P

olenske, an
d

 A
rn

o
ld

 W
aters, U

n
ited

 Scares D
ep

arrm
en

r o
f A

g
·x

ulrure, M
arch

 20
10
。
認
囝
圭
二
螭
藝

.L啁
霨
星
海
巴
嚀
編

li
O
葉

．已
訳

M
i
k
e

B
erners-L

ee, H
o

w
 B

ad
 A

re B
an

an
as', p

户
7

。

匿
幺
季
运
窣
豈
志
三
日
运
砦
要
至
圣

·
互
認
迁
菜
筵
漳
囈
起
云
挙
｀
氬

｀Energ)'Use
in th

e U
.S. Fo

o
d

 S
ystem

," by P
atrick C

an
n

in
g

, 

A
inslev C

h
arles, S

o
n

y
a H

u
ang, K

aren R
. 

P
olen

ske
, an

d
 A

rn
o

ld
 W

aters, U
n

n
ed

 Sraces D
ep

artm
en

t o
f A

g
ricu

ltu
re, M

arch
 

2
0

1
0

' 

苓
令
0
藻

签
歪
十
全
萃
：
吉
深
罕
妥

菩
齧
X
眶
逅
的
范
百
湮
尽
韭
且
尸
鎰
馨
｀
云

Kathlee
n

S
taudt, F

ree Trade? J,,farm
al E

con
om

ies 
1t
函

U
S

-Mexico
B

orde,· (Philad
elp
扣
a

T
em

p
le U

n
iversit)'P

ress, I 998), pp. 35
, 4

6
 ·
涯

1lI汁
3
3
~
菩
鄒
蓉
翌
至
乞
噁
監
匿
迷
云

＇。

塢
芸
妄

~III是
蔚
宅
戸
噝
養
茫
运
妾
担
砹

I
。
正
瓦
幺
瘟
匿
菰
幸
芸
迂

：
認
瞪
云
胱
己
芸
疍

E近
百
十
宅
逹
宕
。

l
＃
百
O
斟
凶
匿
云
採

运
＜
芸
占
芝
疍

1J氐
鈞
佃
圏
笹
芸
荸
．
罕
索

I'--,
I
兵
兵

丨
足
工
瞬
所
在
蜃
芸
芸
举
己
＝
＃

c定
．
．
誤

S
taudt

,
F

ree T
iade,, pp. 35-36

。

索
斗
鉭
認
涅
骔
H
辻
m
蓄
剷
詆
卓
H
澤
墻

R
卓

·
我
盡
迂
峇
怛
緤
。

二
畫

；
咀
囝
瓷
十
罡
起
日
峯
盔
華
窪
藍
茫

-
1
鎰
罪
亭
訳

A
n
n

C
o

o
per, w

ich Lisa M
. H

o
lm

ers, B
itter H

arvest: A
 C

hefs P
erspem

ve on 

西
H
i
d
d
e
n

D
angers in

函
F
o
o
ds

W
e E

at a
nd\,\7hat

隕
C
a
n

D
o

 A
bout it (N

ev-
Y

ork: Rc,ud
edge, 2

0
0

0
), p

p
. 1

0
8

-1
0

9
 
--
忍

Peter

匕
K

am
inskv, P

ig
 P

e,fect: E
ncounters\,\1ith R

em
ark

ab
le S

w
ine a1迢

S
o
m
e
G
rea

t\,\分
to

C
ool, T

l,em
 (N

ew
 Y

ork: H
yperio

n
, 2005), p 

弓
2--J3

。

二{
翠
笠
召
＇
至
<
-
芝
忥
爸
名
适
炅
云
挙
．
了
臨
蜈

Steaks,
C

hops, R
oasts, an

d
 R
函

A
B
e
t R

ecipe C
lassic, by rhe E

d
itors o

f C
ook

', 

l
ll1
一
－



』
-
-
－
－
工

t
lf
 

Illustrated (B
rookline, M

assachusetts: A
m

erica's Test
际

hen,
2

0
0

4
), p. 234

。
蠹
幺
翠
云
舌
度
尺
－
芝
迴
聮
｀
芒
臨
誤

Kary

M
cL

aughlin, "S
teakhouse C

onfidential," The
闆

flStreet」ournal,
S

aturday/S
unday, O

cro
b

er 8-9, 2
0

0
5

, pp. P
l, P4

。

痣
塞
墓
翌
茜
湜
匡
闪
云
謚
．
后
淄
靦

Steaks,
C

hops, 
R

oasts, 
an

d
 R函

A
B

est R
ecipe Cf.心

sic,
by che E

ditors o
f C這

s
Illustrated 

(B
rookline, M

assachusetts: A
m

erica's Test
邸

chen,
2

0
0

4
), p. 4

0
 ·
玄

Mario
M

o
n

tan
o

, The
祏

srory
可

!vlexican
F

olk Foodw
ays o

f 

S
o

u
th

 l~xa,·: S
treet V

endors, 
O

ffal F
oods, 

a
n

d
 B

arb
aco

a d
e C

ab
eza (A

n
n

 A
rb

o
r: 

U
n

iv
ersity

 o
f M

icro
film

s, 
U

niv
ersity

 o
f 

P
en

n
sy

ln
n

ia doctoral dissertation, 
1992), p. 227

。
袒
醌
罔
矇
运
臣
志
忥

g,&-
• Fajica

运
Ii即
日

g!II臥
「
壬
嵌
莘
惡
」

(f叩
I]]畏
「
嵌

娶
惡
」

）
。
造
葉
墓
壁
歪
四
廿
螂
运
遮
墓
N
至

．
迟
痣
廿
抵
嵌
辜
頵
运
活
専
．
図
苲
孽
妲

·旦
」

eanne
V

o
ltz, B

arbecued R
ibs, 

S
m

oked B
utts, a

n
d

 O
ther G

reat F
oods (N

ew
 Y

o
rk: A

lfred A
. K

nopf, 1990), pp. 63-64
。

蹈
也
．
蜈
霆
氬
繆
立
·

i!I~ P
eter K

am
insky, P

ig
 P

erfect: E
ncounters W

irh R
em

arkable S
w

ine a
n

d
 Som

e Great
闆

:)!S
to C

ook 

T
hem

(t-..ew
 Y

ork: H
y

p
erio

n
, 2

0
0

5
), p. 

159
。

蠢
幺
廿
玄
荃
岑
矚
區
溫
這
芙
举
綱
臣
鄱
囹
运
茱
幽

．
iII是
瓦
chard

P
illsbury, N

o F
oreign F

ood: 
The A

m
erican D

iet in
啊

e
an

d
 P

lace 

(B
oulder, C

olorado: W
esrview

 Press, 1998), pp. 71
-73

。

叁
幺
邯
夔
絜
雯
如
華
矚
运
户
逕
．
云

Kaminsky,
P

ig
 Perfect, p. 190

。

鄱
斎
萎

1三
岩
訌
式
這
声
臨
芪
宦

。
乓
的
還
澤
幺

丨
兵
自
早
昰
彞
羣
嶧
睪
乒
畔
琴
鉬
琴
。
剩
尹
璘
顬
霹

誤
蝨
韋
苹
這
：
缸
罈
這
早
諡
溢
薇
恃
栄
沁
綑
菩
磊
母
。
豳
臣
宕
廿
袁
夸

f鉭
諡
湿
淦
．
嬰
鉺
鼴
屿
談
醞
莖
瘦
。
菩
顬
启

I

翠
廿
袁
．
云

Armco
L

om
eli, L

a Sab辺
uria

de la Com心
Popular

(M
iguel H

idalgo, M
exico: R

an
d

o
m

 H
o

u
se M

o
n

d
ad

o
ri, 2

004), 

pp. 3
0
3
-
4

。

顬
幺
戸
菩
蹈
忒
泛
．
云

Cheryl
A

lters Jam
ison an

d
 B

ill Jam
iso

n
, 

The B
order C

ookbook: A
uthentic H

om
e C

ooking o
f the A

m
erican 

S
outhw

est an
d

 N
orthern M

exico (B
oston: T

h
e H

arvard C
o

m
m

o
n

 Press, 1995
), p. 

141
。
鷉
圭
寄
主
總
肖
迄
霆
鷗
嶧
声
．
訳

娑{[fW
 

H
arry L

eonard S
aw

atzky, 
They S

ought a 
C
o
u
n
巧

'/vlennonite
C

olonization in M
exico (B

erkeley: U
niversity o

f C
alifo

rnia Press), 

1
9
7
1

。

蠢
幺
嚻
呈
沄
廿
·
坦
臣
睏
宅
声
运
王
嘏
．
眠

James
W

 
Peyton, E

l N
orte: The C

uisine of
菡

rthern
1'vfexico (S

anta Fe: R
ed C

ran
e B

ooks, 

19
9

5), p. 
16
。
豳
罔
翠
縲
曲
嚻
莞
起

~-H,{.
靦

Jo
h
n

C
. S

uper, Food, 
C

onquest, a
n

d
 C

olonization in S
ixteenth C

entury S
panish 

A
m

erica (A
lbuquerque: U

n
iversity o

f new
 M

ex
ico P

ress, 
1988), p. 85 ·

棨
Jeffrey

M
. P

ilcher, Q
u
e
历
van

los T
a
m
血

Food
an

d
 

the M
a
k
i
n
g
可

i'v!exican
Identity (A

lbuquerque: U
nive

rsity o
f N

ew
 M

exico Press, l 9
9

8
), p. 3

6
。

靦
The

E
l R-zso Cookbook

。
E

l
Paso: L

adies'A
uxiliary, Y

M
C

A
, 1898

華
崟
．

A
p
p
l
e
w
o
o
d

B
ooks, B

edford, Massac
h
u
setts

圈
逄

（
華

[TI呈
）
．

A
n
d
r
e
w

F. Smit
h
鰓
蕊
芽
菩
。

糶
幺
茫
蕊
坦
靼
亟
認
訓
潽
料
[
]
`
靦

Susan
S

trasser, S
atisfaction G

uaranteed: The M
ak

in
g

 o
f the A

m
erican Jvlass M

arket (W
ash

in
gto

n 

S
m

ithsonian B
ooks, 2004),

眼
丨
癟
。
丨
兵

I
I兵
辻
壬
婆
詛
撣
以
睏
亞
宗
縲
罡
．
靦

Pauline
W

iley-K
leem

an, R
am

onas S
pan

ish


M
exican C

ookery: T
he F

irst C
om

plete an
d

 A
uthentic S

panish-M
exican C

ook B
ook in E

nglish, 1929 • *
誌
鉭
啤
睪
。

T
ortilla

¾
!
罔
圭
氐
钇
运

l緬
gill畏

「
i孟
頲
莓
」
．
．
君

I苔
比
?
-
〈
后
面
噩
涅
祠
堂
·
皿

呈
目
－
起
用
兴
至
莓
！
門
至
逗
顥
嵓
懌
匿
运
暱
祠
－臣
顥
莓

。

瞟
窣
笠
圭
出
鄱
圏
运
王
云

．
靦

Daniel
D

. A
rreola, T

ejano S
outh Texas: A

 M
exican A

m
erican C

u
ltu

ral P
rovince (A

ustin
: U

niversity 

o
f T

exas P
ress, 2

0
0

2
), p. 

175
。

蠢
幺
醐
亞
宗
运
瞟
宓
窣
圭
．
酊

effrey
M

. P
ilcher, Q

u
e ¼

v
an

 los T
am

ales: F
ood a

n
d

 the M
.心

ng
o

f M
exican Identity (A

lb
u

q
u

erq
ue 

U
niversirv o

f N
ew

 M
exico Press, 1998), pp. 3

1
-3

6
, 8

6
-8

7
, 4

9
3

 • gilI~ A
rreola, T

ejano S
outh Texas, p. 173 • ~

即
零
漣
患
玉
。

潁
寀

Friros
(..:\面

运
婪
葺
．
靦

Berry
F

ussell, The Scory
。,J

C
orn: The N

fyths a
n

d
 H

istory, 
the C

ulture an
d

 A
griculture, 

the A
rt an

d
 

Science ofAmeric心
Quintessential

C
rop (N

ew
 Y

o
rk: N

o
rth

 P
o

in
t Press, 

l 992), p. 2
0
9

。

至
:fS

I
乓
l
i
O
母
乏
症
画
定
用
米
去
廿
工
．
云

Visser,
M

u
ch

 D
epends on D

inner, p. 48
。
忞
圭
寄
运
囝
網

EIll誕
巳
靦
繹
釋
打

1!['乞
．
罕



y-E
 

滘
，
,
＃
卐
＇
尽
笠
圭
堂
乏

。
摔
造
忤
妥
运

EE
早
莞
云
盅
圄
泳
。

亞
｀
荃
定
宕
豉
幸
惡
綏
~

I
乓
l
i
O
母
乏
記

I
兵

lllO
llt乏

。
臣
夸
堊
菩
至
·
菠
私
鄉
］
罪
丐
米
运
沮
芷
庄
运
廿
糾
辜
臨
。
罈
芸
麩
索
芷

庄
勺
活
．
举
臨
罔
綻
綵
固
崟
曄
薴
，
举
豉
萃
痴
姸
挙
疝
运
峇
惹
。
翠
莘
莘
臣
跪
荃
寵
运
臨
嵓
剁
｀
靦
］
amie

A
. A

boites, B
reva 

祏
storia

de un Invento O
lvidado, L

as M
aq

u
in

as T
ortilladoras en M

exico (M
exico C

ity: 1Jniversid
ad

 A
u

ro
n

o
m

a M
erro

p
o

ln
an

a, 

1989)
。
霆
幺
薑
嗶
］
爾
运
翌
圭
紺
迴
．
后
臨
靦

Pilcher,
Q
u
e
访

van,
p

p
. 1

0
0

-1
0

2
 ·
認
」

effrcy
M

. P
ilcher, "Industrial T

ortillas an
d 

Folklo
ric P

epsi: T
h

e N
u

tritio
n

al C
o

n
seq

u
en

ces o
f H

y
b

rid
 C

uisines in M
exico

," in
和

od
N

ations: S
elling T

aste in C
onsu

m
er 

Societies, edited by W
arren

 B
elasco an

d
 P

hilip S
cran

to
n

 (N
ew

 Y
ork: R

outledge, 2
0

0
2

), pp. 2
2
2
-39
。
赳
瞟
画
認
獻
漁
运
豉
圭
臣

-8,(.
訳
」

anet
L

o
n

g-S
olis an

d
 L

uis A
lberro V

argas, Food C
ulture in

 M
exico (

W
es「port,

C
o

n
n

ecticut: F
o

o
d

 C
u

ltu
re A

ro
u

n
d

 th
e 

W
orld, 2

0
0

5
), p. 27

。
翌
圭
槩
燃
．
靦

R
o
bert

L
 W

o
lk

e, W
h

at E
instein T

old H
is C

ook 2
: The S

equel (N
ew

 Y
ork: W

.W
. N

o
rto

n
 &

 

C
o

m
p

any, 2
0

0
5

), p. 231
。
豉
圭
日
峯
．
眠

D
o
n
n
a

R
. Gabaccia,

幽
Are

\flhat W
e E

at: E
thnic F

ood a
n

d
 the M

ak
in

g
 o

f A
m

ericans 

(C
am

b
rid

g
e: H

arv
ard

 U
niversity P

ress, 1
9

9
8

), p. 221 
· • 

Jeffrey M
. P

ilcher, 
Q
u
e
访
van

Los T
am

ales: F
ood a

n
d

 the M
ak

ing o
f 

M
exican !dent丐

(Albuquerque:
U

niversity o
f N

ew
 M

exico P
ress, 1

9
9

8
), p. 

I 0
3

-1
0

5
 

· ·
返
A
rturo

L
om

eli, L
a S

abiduria de la 

C
om

ida P
opular (M

ig
u

el H
id

algo, M
exico: R

an
d

o
m

 H
o

u
se M

o
n

d
ad

o
ri, 2

0
0

4
), p. 1

3
6

 
睏
洎
声
翌
志
華
誤
俶
．
唳

Enrique
C

 

O
ch

o
a, F

eeding M
exico: lh

e P
olitical U

ses o
f F

ood S
ince 1

9
1

0
 (W

ilm
in

g
ro

n
, D

elaw
are: Scholarly R

esources B
ooks, 2

0
0

0
) ·
認

L
om

eli, L
a S

abidu
ria, p.53

。
糶
幺
謚
卡
运
邯
菡
窣
圭
日
濯
．
認
曲
日
安
圭
臣
鄰
圏
运
嵌
云
睏
謚
．
靦

Himilce
N

ovas an
d

 

R
osem

ary S
ilva, L

atin A
m

erican C
ooking A

cross the U
.S.A

. (N
ew

 Y
ork: A

lfred A
. K

n
o

p
f, 1997), p.8

。

皿
＃

I睏
卣
崟
特
十
擘
睬
·
足
西

palos
'pipiz

c
a
'
v
erdolaga'quelite

·
湮
鉕
悍
泄
蜃
墓
十
面

c

靉
幺
嚻
追
認
鉬
早
理
編
．
戇
伶
鯽
廿
皿
荸
岑
起
零
漣
·

· 
D

eb
o

rah
 B

arn
d

t, 
T

angled
 R

outes: 
W

om
en, 

W
ork, an

d
 G

lobalization on the 

Tomato
瓦

zil
(L

an
h

am
, M

aryland: R
o

w
m

an &
 Littlefield

), pp. 1
2

-1
3

, I 6
-1

7
, 2

1
-2

2
, 4

8
' 

翌
白
藻

溢
，
睪
蚩
菸
展
至

1
逹
令

紊
呈
楽
辛
卓
妞
藝
起
臣

-8,(
.
靦

Le
e

G
eo

k
 B
o

」,
'̀P

arr O
n

e: F
ood in S

ingapore," in
翫

Foo
旦

f
S

ingapore: A
uthentic R

ecipes fi·om
咖

M
flnbartan of

函
Ea.rt

(S
ingapore: P

eriplus E
d

itio
n

s, 2
0

0
1

), p
p
今
24
｀
只
邙
靦

pp
.

14
-1

5
 
·
·
浞
C
hua

B
eng H

u
ar and A

n
an

d
a 

R
a」ah,

"F
o

o
d

 E
th

nicity an
d

 N
atio

n
," 

in L
ife is N

o
r C

om
plete W

ithout S
hopping: C

onsum
ption C

ulture in S
ingapore, ed

ited b
y

 

C
h

u
a B

en
g

 H
u

ar (S
ingapore: S

ingapore U
n

iversity P
ress, 2

0
0

3
), pp. 93

-11
7
。
淑
呈
翠
壬
崟
任
令
运
臣
翠
，
囧
臨
訳

Selina

C
h

in
g

 C
h

an
, "C

o
n

su
m

in
g

 F
ood: S

tru
ctu

rin
g

 S
ocial L

」fe
an

d
 C

reatin
g

 S
ocial Relarionsh

」ps,"
in Past

刀
m
e
s:

A
 Social

祏
StOIJ'of

S
ingapore, ed

ited
 b

y
 C

h
an

 K
ook B

u
n

 an
d

 T
o

n
g

 C
h
e
e
瓦

ong.
(S

ingapore: T
im

es E
d

itio
m

, 2
0

0
0

), p
p

. 1
2

3-3
5 ··芸

菰
lI1艮

pp.
124-

2
6

。

印
鏴
毛
去
汜
霽
运
臣
嗣
，
后
臨
誤
」

o
h
n

H
ess, 

V
anishing F

rance (N
ew

 Y
ork: Q

u
ad

ran
g

le/T
h

e N
ew

 Y
ork T

im
es B

o
o

k
 C

o
., 1

9
7

5
), 

pp. 4-5 ·
苾

S
u
s
a
n
ne

F
riedberg, F

rench B
eans an

d
 F

ood Scares: C
ulture an

d
 C

om
m

erce in a
,. A

nxious A
ge (O

xfo
rd: O

xford U
n

ive
rsity 

P
ress, 2

0
0

4
), pp. 1

3
0

, 1
4

2
, 1

4
4

, 1
4
9

。

糶
幺
壬
崟
米
＃

；＃
鯽
罡
吉
迤
栄
运
荃
途
罕
惡
·
眠

Paul
B

etts, "F
lavo

u
r o_f au

srerit)'taint.、
M
i
c
h
e
lin

guide," 
T

l,e F
in

an
cial T

im
es, 

M
arch

 5, 2
0

1
1

, p
. 2

。

臣11-

惡
二
藻

冝
I懌
，
毎
泄

4祀
潛

9
一·

忌
匡
逗
廷
宕
藎
悼
跺
盃
證
蟬
鍶
噩
，
訳

H
a
n
g
幺

http://blo
g.figuringshitouc.com

/ m
y

-h
n

-d
 nner-parry-3/

运
臨
漣
。

靉
幺
崇
蓖
运
喔
華
七
衣
4
阿

｀
III~

A
m

an
d

a H
esser, "T

he W
ay ~

'e E
at: D

ream
 M

ach
in

e
," 

77 e N
ew

 York
乃
mes

A
1agazine, N

o
v

em
b

er 

1
1, 2

0
0

5
, at h

ttp
://"""'"·n

y
rim

es.co
m

/2
0

0
5

/I J/2
0

/m
agazin

e/2
0

fo
o

d
_

.h
tm

l>_r= 1 " 
5lC

 

II眉


	0818202303044000302
	0818202303272800304



