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前 言

粤剧传统武功， 内容丰富， 种类很多， 除徒手搏击和器械

对打两大类外， 还有翻腾跃扑（高台功夫）、 身段功架等， 独

具特色， 自成风格。 它的主要特点是成武勇猛， 有别于长江以

北诸种武技， 故而统称“南派武功”
。

南派武功， 在粤剧舞台上运用广泛， 早期粤剧的日场正本

戏， 多由武行担纲， 某些出头戏（折子戏）也有不少南 派 武

打， 因面是粤剧表演艺术的重要组成部分。 它既是一 种塑造舞

台人物形象的艺术手段， 又是兼具攻防作用的一 种民间武术。

粤剧南派武功始于何时， 今已元从考究 。 关于它的起源， 过

去粤剧行内有过种种传说， 一说是传自至善禅师和洪熙官。 乾

隆年间， 清朝统治者镇压反清志士， 福建少林武会的至善禅师

和洪熙官， 为避捕杀， 南逃广东， 隐姓埋名， 匿身粤剧红船。

一次， 粤剧伶人受地方武馆欺压 ， 洪熙官秉性刚直， 好抱不

平， 乃挺身而出， 以超凡武技， 解伶人千危困。 由此， 粤剧艺

人宗以为师， 求习武技， 少林武风， 从此漫衍红船。 一说是雍

正年间， 北方有名伶张赛， 花名摊手五， 因清廷焚毁嵩山少林

寺， 被株连落难 ， 逃来广东佛山琼花会馆， 日授少林拳术， 探

受粤剧艺人崇敬， 被尊为“前传后教张赛大师
”

， 成为粤剧南派

武功之开山祖。 以上传说， 在辗转流传过程中， 经过不断渲

染， 给至善禅师、 洪熙官、 张赛等人， 添上了许多神奇色彩，

使这种本元实据的传说， 更显得神秘莫测。 当然， 单凭这些传

说考察粤剧南派武功的源流， 是不足为据的。

粤剧南派武功， 源千少林武技， 在发展过程中受着民间武
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技的点向和影响。 少林武技始于金元， 盛于明木， 流插丁消代

康乾年间口 它在民间有着十分深厚的基础， 历代以来， 岭南乃

少林武术诸冢人坐之地， 武馆林立， 流派众多 ， 粤剧南派武功

就是洪、 刘、 蔡、 李、 莫各种流派的融合。 许多著名武行艺

人， 都同民间武师有着密切联系 ， 或直接师承于武馆， 或间接

吸吮莽料， 不断丰富自己。 南派武功引进粤剧舞台， 是历代艺

人集体创造的结果， 无疑是一份非常宝贵的艺术遗产。

粤剧南派武功的特色， 主要表现在拳术， 所谓“南拳北腿＇，
＇

粤剧行内曾有“拳为种， 棍为师 ， 刀枪为父母吵的说法， 可见拳

术是最基本的武技， 是粤剧舞台武打的基础。粤剧的拳术， 统称

南性， 俗称手桥， 是因对打双方交手时形似桥状而得名。 粤剧

南拳拳法繁多 ， 综合了龙， 蛇、 虎、 豹、 鹤、 狮、 象、 马、 猴、

彪十大形象拳式， 具体动作则有劈、 挡、 插、 削、 剪，拦、

钩、 撑、 压、 扳，撞、 抓、 盖， 扫、 打等， 姿势要求身正眼

平， 落膊沉肘， 臂活腰灵。 马步扎实， 活动范围小， 出拳短而

有力， 寸度准确 ， 讲究有虚有实， 刚柔相济， 而虚实中， 以

虚为主， 刚柔间 ， 以刚为重， 所谓真手假手并用，艺 人称为
“父子连环手”

， 一招一式虽用劲而不伤人， 形真面实假， 最忌

硬碰硬 ， 这是戏曲武技与民间角斗武术最根本的区别。 前辈艺

人在历代演出实践中， 创造了许多套路， 其中每个招式， 都有

生动形象的名称 ， 诸如黄蛇过竹、 双龙抢珠、 乌龙摆尾， 燕子

点水、 雷公劈牛、 黑虎抓心等等， 有的还按套路顺序， 编成口

诀， 便于用时记忆， 可惜这些招式的名称，大部分已经失传了。

前辈艺人认为，南拳是粤剧演员“开门见山”的基本功， 演

员的必修课。 它好比楼房的基础。 演员如能学好， 则身坚气

壮， 手灵足稳， 刚柔融汇， 身段优美 ， 精、 气、 神并存， 演出

时才能“站有站相， 行有行祥＂
， 武场威武矫健， 文场炯娜妖
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烧。 凡粤剧h成就的先辈艺人， 无不是从学南牛 n始。 沾代末

期， 粤剧红船， 练拳习武， 蔚然成风， 因而人才华出， 武风鼎
盛， 粤剧舞台L武技丰富， 精彩纷呈。 一十年代以来， 由于演
出剧目出现了重文轻武的倾向， 粤剧尚武精神， H渐哀微， 许
多优秀的南派武功， 因闲登而逐渐失传。 周恩来同志牛前对粤
剧南派武功十分重视和关怀， 希望粤剧艺人积极发扬。 六十年
代， 中国戏剧家协会广东分会和J'东省戏曲研究室联合组成的
“粤剧传统调查班＇，， 曾计划并若手开展对粤剧南学的全面发掘
整理， 编印了C木人桩>一 辑， 但由于种种原因， 此项工作中途
夭折了． 十年浩劫， 更使硕果仅存的南派武功， 遭到了严重的
破坏，陷入绝境。

为了继承和发扬粤剧的优秀传统，广州市文联千 一 九八0
年组织退休老艺人成立了粤剧老艺人艺术研究组，在广东省戏
剧研究室和广州市文联共同合作下， 开展了粤剧南派武功的记
录整理工作。 经过两年时间的努力， 全部记录了南学、 靶子功
和传统功架等项南派武功， 除了摄制影片之外， 还将分别整理
成文，绘图汇编成书， 以供传授学习和研究参考。

本书所收集的是粤剧南拳的基本动作和五组对打套路。 记
录整理过程中， 力求做到全面、 准确、 翔实。曾请若名粤剧演
员、 武行前辈舰少佳、罗品超、 少昆仑、 卢启光、 冯天佑等，
反复核对， 但因我们水平有限， 疏漏在所难免，祈望戏行前辈
和广大读者指正。
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粤剧南拳基本手形和马步

佛掌手
虎口手

虎爪手 龙爪千
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右弓字马
左弓字马

 



柿帖马

(ltQ)) （注＠）

注 (j)师姑乌,U表滨的勺肝丸伙线拳…钮凶见本h未＇艾入节线拳·.

但作为粤剧南拳特有的 一 种马步亦编于此， 以供今考。

＠佼剪马， 俗称沟脚， 旦角用的马步。

．
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粤剧南拳基本动作

粤剧南拳基本动作， 戏班通称“小念头＇，
， 其动作大致可分

为防守和进攻两类。 如十字双掌、 十字双拳、宙手、 挑挡等是

防守性的动作，平拳、 日字拳、 插手、 鹅颈手、 镖手、 蝴蝶掌

打出等是进 攻性的 动作， 而沉肘、 摆手、 双撑出、 左右拖手

和进马破牌等， 则是既可用于防守又可用千进攻的动作， 这就

是戏行中常说的
“

连消带打
”

。 因此， 虽然是一个人表演， 但假

设对手是存存的，其动作看似简单， 却是粤剧南拳对打的基

础， 凡学粤剧南拳， 必先学这套基本动作。

预各姿势

立正。 两脚并拢， 收腹挺

胸， 两手自然下垂， 双掌贴于

大腿外侧。眼视前方（图1)。

要求： 两脚必须并拢， 不

是日常生活中的八字脚站立。

［注］ 击出动作用实线箭头一-• 表示，

收回动作用虚线箭头···•表示，

实线箭头指示下一个动作的起动位置

．
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捉 手

脚和十身不动。 两手提起

平肩。 佛掌手， 掌心向下口 臂

微曲， 八寸手。 眼视前方（图

2) 。

要求， 两手提起时， 两臂

微曲， 两臂之间成鹅蛋形。 粤

剧南拳出手忌全直， 全直则偃

硬， 伸缩不灵活， 易被对方所

击。 如果手全直为一尺， 则只

要求伸出八成，谓之“八寸手”。

古老传统为“五寸手”。 为了美

化舞台形象， 使双手更开扬，

逐渐衍化为“八寸 手”。 不论

拳、 掌直击、 横击或糊隔对方

攻击， 均要求出手不得大于

“八寸“。

反手照镜

脚和上身不动。 两手同时

向两旁由上至下划小圆弧反

转，臂朝上微曲，掌微曲， 掌心

朝后成照镜状。 眼视掌心（图

3)。

要求， 两手必须同时动

作， 不可一先一后。

． 



双手收拳

脚和上身不动。 两手同时

屈指握拳， 迅速向下拉至腰两

侧， 拳心向上。 眼视前方（图

4)。

开四乎马

上身、 两拳不动。 两脚铮

先不动， 脚尖同时向两旁开，

成八字脚（图5) , 然后脚尖

不动， 提身， 脚睁同时向两旁

开， 成内八字脚（图6)' 如

是再各开一 次（图7、 8)'

共四次，两膝弯曲， 成四平

马。 收腹挺胸。 眼视前方（图

9) 。

功



要求， 马脚稍微成内八宇

脚， 膝部对准大脚趾。 这样，

在对方企图踏自己的脚时， 便

于用膝部顶之， 而且转换成其

它马步也灵活。

平 拳

(i)四平马不变。 左拳不

动。 右拳拳心向下朝前击出

（阴出）， 然后反拳心向上收

回腰部（阳收）。 眼视前方

（图10) 。

平 拳

＠四平马不变。 右拳不

动。 左拳击出和收回动作与右

拳相同。 眼视前方（图11)。

平 拳

＠四平马不变。 右拳击

出， 动作与(j)剧叽然后停止

不动。 眼视前方（图12)。
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双手收拳

四平马不变。 两拳反拳心

向上同时收回腰部。 眼视前方

（图14) 。

12 

平 拳

＠四平马不变。 左拳击

出， 动作与右拳相同。 眼视前

方（图13)。

转左弓宇马

上身和两手不动。 两脚跸

支撑身体向左置转。 左脚尖稍

向里靠， 左膝屈曲，右脚尖稍

斜向右前方， 右腿蹬直。 身体

重心在左腿。眼视前方（图15)。

要求， 两脚尖不能向正

前方， 否则重心不稳， 转换马

步也不灵活。



日宇拳

(J)左弓字马不变。 右拳拳

眼向上朝前击出， 然后反拳心

向上收回腰部。 眼视前方（图

16)。

El宇拳

＠左弓字马不变。 左拳击

出和收回动作与右拳相同。 眼

视前方（图17)。

日宇拳

＠左弓字马不变。 右拳击

出动作与©相同， 然后停止不

动。 眼视前方(1!118)。
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转右弓宇马
上身和两手不动。 两脚挣

支撑身体向右置转半周， 右脚
尖稍向里靠， 右膝屈曲，左脚
尖稍斜向左前方， 左腿蹬直。

身体重心在右腿。限视前方（图
20) 。

插 手

(j)右弓字马不变。 右拳变

佛掌手， 掌心向下朝前插出，

然后反掌握拳拳心向上收回腰
部。 眼视前方（图21)。

要求朝前插掌时， 八寸

手， 臂微曲， 手掌略微向上。

,. 

日宇拳
＠左弓字马不变。 左拳击

出动作与右拳相同， 然后双手

反学心向上同时收回腰部。 眼
视前方（图19)。



插 手

＠右弓字马不变。 左拳变

佛掌手， 掌心向下朝前插出，

然后反掌握拳拳心向上收回腰

部。 眼视前方（图22)。

插 手

®右弓字马不变。 右拳变

佛掌手，掌心向下朝前插出，停

止不动。 限视前方（图23),

插 手

＠右弓字马不变。 左拳变

佛掌手，掌心向下朝前插出，然

后两手同时反掌握拳拳心向上

收回腰部。 眼视前方（图24)。
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十字双掌

中四平马不变。 两拳同时

离腰变佛掌手， 稍为向身体两
侧摆开， 然后由下至上划弧至

胸前错臂交叉， 左臂在前， 右

臂在后， 掌心向后。 眼视前方
（图26) 0 

扭

转四平马

上身和两手不动。 以两脚

跸支撑身体向左原地置转四分

之一周， 双膝屈曲成四平马。
眼视前方（图25)

十字双掌

＠四平马不变， 佛掌手不

变。 两臂的错臂交叉点互相贴

紧， 两手同时往下划弧切掌，

至腹前再成错臂交叉， 左臂在

后， 右臂在前， 掌心向后。 眼

视前方（图27)。

要求： 十字双掌为防守性

动作， 错臂交叉点一定要贴

紧，上下运动，犹如 一把剪}],

构成上下十字，撕隔对力拳击。



转左弓宇马、 宙手

上身不动。 两脚铮支撑身

体稍向左拧， 左脚尖稍向里

靠， 左膝屈曲，右脚尖稍斜向

右前方， 右腿蹬宜， 成左弓字

马，同时右拳离腰变虎口手，

反掌心朝下， 迅速往上划弧提

起平肩， 然后向下宙至小腹

前。 限视右手（图29)。

双手收券

四平马不变。 两背分开，

提手反掌握拳收回腰部。 眼视

前方(1!128) 。

鹄顼手

左弓字马不变， 上身、 左

拳不动。 右虎口手变成鹅颈

手， 同时由下往上顶， 手背与

下巴平， 臂微曲。 限 视 右手

（图30) 。

要求，鹅颈手是进攻性动

作， 目的是顶击对方下巴， 注

意手腕发力。

17 



沉 肘

左弓字马不变， 上身、 左

拳不动。 右手手腕发力， 鹅颈

手变成熊掌手的同时， 手臂微

曲往下沉肘， 掌心向前。 眼视

前方（图81)。

18 

揉 手

左弓字马不变， 上身、 左

拳不动。右熊掌手变成佛掌手

的同时， 手指发力，向前撰出。

眼视前方（图82)



摆 手

左弓字马不变， 上身、左拳不动。 右佛掌手手腕发力， 前
臂带动手掌向左摆至胸前， 手臂弯曲， 掌尖斜向左前 方（图
38), 向右摆至右肩右前侧， 手臂微曲， 掌尖稍斜向右前方，
然后再向左摆至擦手击出时的止中位置， 掌尖向前（图34)
紧接着反掌握拳。限视前方（图85)。

单手收拳'

左弓字马不变， 上身、 左
拳不动。 右拳拳心向上收回腰
部。 限视前方(1!186)。

19 



转右弓宇马、 需手

上身不动。 两脚睁支撑身

体向右拧， 右脚尖稍向里扣，

右膝屈曲； 左脚尖稍斜向左前

方， 左腿蹬直， 成右弓字马，

同时左拳离腰变虎口手， 反掌

心朝下， 迅速往上划弧提起平

肩， 然后向下伍全小腹前。 眼

视左手（图37)。

沉 肘

右弓字马不变， 上身、 右

拳不动。 左手动作与图81右手

动作相同。 眼视前方（图89)。

切

鹄颈手

右弓字马不变，上身、右拳

不动。 左手动作与图80右手动

作相同。 眼视左手（图88)。



揉 手

右弓字马不变， 上身、 右

拳不动。 左手动作与图32右手

动作相同。 限视前方（图40)。

摆 手

右弓字马不变， 上身、 右拳不动。 左手动作分别与图83、

84、85右手动作相同。 眼视前方（图41、 42、 48)。

., 



单手收拳、 转四乎马
上身｀右孚不动。 左拳拳

心向I收回腰郁，同时以两脚
睁为电心， 支撑身休原地臂转
允正面， 双膝屈曲成四平马。
眼视前方（图44)。

双撑出

四平马不变。 两拳离腰变
虎口手，反掌向前撑出， 两手
平肩， 两臂微曲， 掌心朝前。
眼视前方（图45)。

挑 挡
＠四平马、虎口手不变，

上身不动。左手向右横过胸前
由下至上反时针划圆弧， 右手
同时向左横过胸前由下至上顺
时针划圆弧， 形似两个交叉转
动的车轮， 故又称“车轮手”。
两手划圆弧至身体右侧停住，
成右手在上， 左手在下， 左掌
护右肘（护肘手）。 眼视前方
（图46)。

要求，这是防守性动作，
目的是挑挡对方的拳，片，保护
自己的胸部， 两手运动时注意
手腕发力， 往身体两侧向上挑
拨。

.. 



挑 挡

＠四平马、 虎口手不变，

上身不动。 两手继续朝原方向

划圆弧横过胸前至身体左侧，

成左手在上， 右手在下， 右掌

护左肘。 眼视前方（困47)。

右拖手

CD两脚原地置转， 身体向

右转， 右膝屈曲， 左腿蹬直成

右弓字马， 同时两手自左至右

向下划弧至身体右侧握成拳。

眼视右手（图49),

挑 挡

＠四平马、 虎口手不变，

上身不动。两手继续朝原方向

划圆弧再横过胸前至身体右侧

停住， 再成右手在上， 左手在

下， 左掌护右肘。 眼视前方

（图48) 。

.. 



右蝴蝶掌打出

上身、 两掌先不动。 两脚

原地置转成右弓字马， 身体向

右转的同时， 两蝴蝶掌向右推
出。 眼视手（图51) 0 

要求， 以上右拖手、 右蝴

蝶掌打出是一套拖人、推入的

进攻性动作， 要求连贯迅速完
成。

转四平马、 双撑出

两脚原地向左置转至正

面， 两膝屈曲成四平马，同时

左手反掌尖向上并提与右手

平， 然后两手向左平移至胸前

成双撑出姿势。 限视前方（图

52) 。

怎4

右拖手

＠紧接着两手由右至左横

过腹前往回拖， 同时两脚原地

置转成左弓字马， 身体向左

转，两手拖至身体左侧时迅速

由拳变成风爪手， 右掌在上贴

左肩， 掌尖向上， 左掌在下贴

左腰， 掌尖向下， 成蝴蝶掌．

眼视左前方（图50)。



句 手

巾四平马不变， 上身不
动。虎口手。右手向左横过胸前
由上至下反时针划圆弧， 左手
同时向右横过胸前由上至下顺
时针划圆弧， 形似两个交叉转
动的车轮， 两手划弧至身体左
侧停住， 成左手在上， 右手在

＄ 下。 眼视前方（图53)。
要求，和挑挡一样， 这也

是防守性的动作，区别是前者
往上挑， 这个则是往下宙， 目
的是园挡对方的拳击， 保护自
己的胸、 腹部， 因此， 两手运
劝时注惹肘部发力往下宙。

田 手

＠四平马、虎口手不变，
上身不动， 两手继续朝原方向
横过胸前划圆弧至身体右侧停
住， 成右手在上， 左手在下。
限视前方（图54)。

需 手

＠四平马、 虎口手不变，
上身不动。 两手继续朝原方向
再横过胸前划圆弧至身体左侧
停住， 再成左手在上， 右手在
下。 眼视前方（图55)。

••



左拖手

＠两脚原地置转成右弓字

马， 身体向右转，两手动作与

图50"右拖手＠”相同， 方向相

反。 眼视右前方（图57).

•• 

左抱手

(j)两脚原地置转， 身体向

左转， 左膝屈曲， 右腿蹬直成

左弓宁马，两手动作与图49"右

拖手沪相同，方向相反。 眼视

左手（图56)。

左蝴蝶掌打出

上身、 两掌先不动。 两脚

原地置转成左弓字马， 身体向

左转的同时， 两蝴蝶掌向左推

出。 眼视手（图58)。



转四平马、 双揉出

两脚原地向右置转全正

面， 两膝屈曲成四平马；两手

动作与图52相同。 眼视前方

（图59) 。

十宇双拳

＠马步与两手动作与图26

“十字双掌(j)"相同， 只是前者

为掌， 此处为拳。 限视前方
（图61) 。

双手收拳

四平马不变， 上身不动。

两手同时反掌握拳收回腰部。

限视前方（图60)。
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小跳进马

两臂分别向两旁开， 同时

左脚向前小跳一步。 眼视前方
（图68)。

十字双拳

＠马步、 两手动作与图27

“十字双掌＠“ 相同， 前者为

掌， 此处为拳。 眼视前方（图
ll2)。

正面破牌

两拳变成虎口手。 左脚着

地的同时，右手在上、 左手在

下划弧提至胸口成破牌手。 紧

接着右脚再向前小跳一步， 两

手向前推出。 眼视前方(I!!
图" 64) 。
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转四平马、 收拳

右脚祚地后， 左脚先向前

再向左划弧与右脚站齐， 两膝

屈曲成四平平同时两手反掌

捏拳收回腰部。 眼视前方(Ill

65、66) 。

收 式

上身不动。 两拳先不动。

两脚尖提起往里合， 然后脚尖

踞起， 脚挣往里合， 如此各两

次， 共四次， 两脚井拢立正，

收腹挺胸（图67)。 两拳变成

掌自然下垂， 贴千大腿外侧。

眼视前方（图68),  , 出邸

邸



粤剧南拳对打（一）

粤剧南拳对打，是粤剧舞台短打的基本成分，其基本魂作
由古老的一人对木桩搏击练功的“木人桩 ＇，变化而成，马步灵
活，拳手多变，十分丰富。，本书编辑的四组对打，包抇二十五

套基本拳法，计有剪拳、十字拳、抽拳、魁星拳、双祧手、捧
拳、叉颈锁喉、扣拳、探眼、虎尾拳、擂手、合掌穿心、八插、
擦笼，扣手、牛角拳、单祧手、单平拳、撞拳、单挂拳、沉肘、
包肘、捎拳、双挂拳、双平拳等。但这些组合不是固定不变的，
四组也可以合并为 一组或分为若干组。因此，在舞台上可以根
据剧情需要而灵活组合运用。

甲 －—胜位，图左者。
乙 一 败位，图右九

预备姿 交手

甲、乙双方均为四平马，
相距两步，抱拳在腰，对面而
立。然后双方同时右拳离腰变
成佛掌手，划弧横斩对方头
部，在头部前手眼相碰成交叉
手，然后甩开收拳回腰部。限
视对方（图69)。

沁



剪 拳

心乙左膝屈曲、 右腿蹬直
成左弓字马， 甲右膝屈曲、 左
腿蹬直成右弓字马。 乙右拳离
腰变佛掌手掌心向下由下至上
横过胸前划弧剪甲颈部，甲左
拳离腰变虎口手隔乙右手， 同
时向左下方圈乙手一圈， 再以
虎口紧抓乙手腕向下压。 限视
手（因70)。

剪 拳

＠乙右手用力向右上方反
手， 同时乙转为右弓字马， 甲
转为左弓字马，甲左虎口手抓
紧乙右手腕不放， 右拳离腰变
成佛掌手掌心向上划弧斜剪乙
右手腕脉门。 眼视手（图71、
72) 。

·九

•• 
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剪 拳

＠、 ＠甲剪乙颈部， 乙隔

甲手、剪甲手腕脉门， 马步、
动作分别与图70、71、72相同，
方向相反。 眼视手（困73、74、
75)。

说明，这种以同样动作回

击对方的表演， 粤剧行中称为

“合前", 为简略文字， 以下凡

有这类情况， 概称 “ 图 XX 之

合前“ 。

转四平马

双方甩开手后转成四平

马， 两拳收回腰部。 眼视对方
（图76) 。

归

On 
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十字拳

心乙右脚跨前一步， 右膝

屈曲左腿蹬直成右弓字马， 同

时右Y拳拳眼朝右由下至上横

过胸前划弧横击甲太阳穴，甲

左脚退后 一步， 右膝屈曲左腿

蹬直成右弓字马， 同时右平拳
拳眼朝右由下至上横过胸前划

弧隔乙拳， 在面部前双方手颈
相碰交叉成"-r"宇， 然后甩开
收拳回腰部。眼视右手（图77)。

要求， 乙右脚跨前一步成

右弓字马， 甲必须左脚退后 一

步也成右弓字马， 如果甲右脚
退后一步成左弓字马， 则双方

马步相顶， 渭之“顶马” ， 这是

粤剧南拳对打中的 一大忌。 以
F类似情形耍求均问。

十字拳
＠乙左脚跨前一步，左膝

屈曲右腿蹬直成左弓宇马， 甲
右脚退后一步左膝屈曲右腿蹬

直成左弓字马，双方左手动作

与图77右手动作相同， 在面部
前手眼相碰再交叉成“十”字，

然后甩开收拳回腰部。 眼视左
手（图78)。

.. 



十字拳

＠乙右脚跨前一步， 右膝
屈曲左腿跄直成右弓宇马，同
肘右拳拳心朝）五横过胸前划弧
往下击甲头部，甲左脚退后 一

步， 右膝屈曲左腿蹬直成右弓
字马，同时两拳拳心朝下、右拳
在上、左拳在下，两臂从两旁
由下至上划弧至自己额前交叉
成“十” 字，把乙拳携隔在两拳
中央。眼视手（因79、80)。

十宇券

＠双方右弓字马不变。 乙
右帣收回腰部，同时左拳拳心
朝下， 自下至上抽甲腹部，甲
“十宇“双拳自上压下至腹前，
将乙拳宙隔在两拳中央，然后
双方甩开收拳回腰部。限视手
(11181) 。

说明，此动作也可乙再跨
左脚、甲再退右脚双方成左
弓字马，或乙不用抽拳而改用
左乎学宜击甲腹部。 也有人打
十字拳从头到尾四平马不变，
而不采用弓字马。

••



十字券
＠图77之合前（图邸）。

十字拳

图"

＠图78之合前（图88)。

十字拳
＠图79、 80之合前（图84、

85)。

，． 



十字奉

＠甲左脚跨前一步， 左膝
屈曲右腿蹬直成左弓字马， 乙
右脚退后一步， 左膝屈曲右腿
蹬直成左弓字马， 双方手的动
作即图81之合前（图 86) 。

一降转身

双方右脚跨前半步右膝屈
曲左腿蹬直成右弓字马， 右平
拳同时划弧横击对方头部，在
头部前手臂相碰成交叉手，然
后以左脚支撑向左转体一周。
限视右手（图 88) 。

邸

转四平马

甲右脚跨前半步、 乙左脚
退后半步， 双方两膝屈曲成四
平马， 两拳在腰， 眼视对方
（图87) 。



魁星拳

双方向左转体 一周后右脚

着地仍成右弓宇马， 右侧身相

对，在转体过程中右拳由上全

下划弧击对方大腿， 在腿侧手

眼相碰成交叉， 左拳由下至上

划弧高举过头， 学心朝右， 同

时双方抬右脚， 大腿与上身垂

直，膝弯曲， 小腿斜向左侧，

脚腕发力， 脚趾朝前， 脚板与

地面垂直成踢穗状， 左 脚独

立， 成“魁星踢斗“架。 眼视右

手(1!189) 。

平拳拨转身

双方右脚落地， 右膝屈曲
左腿蹬直成右弓字马， 左拳收

回腰部。 乙右平拳击甲头部，
甲右虎口手隔乙拳， 拨乙向左

转休一周。 眼视手（图90)。

剪 颈

乙转体一周后仍成右弓字

马。 甲左脚跨前一步左膝屈曲

右腿蹬直成左弓字马， 同时右

佛掌丁剪乙颈部， 左掌护右

肘。 乙向后倾（图91)。

" 



扎 架

双方退步扎架（图92)。

说明， 因扎架各师各法，

并无一定之规， 故不做分解动

作说明。

粤剧南拳对打（二）

鸦

甲－�胜位， 图左者。

乙 一败位， 图右者。

预各姿势

双方面对面立正， 相距两

步，抱拳在腰，收腹挺胸。 限

视对方（图98)•



双糕手

心乙右脚跨前一步右膝屈

曲左腿蹬直成右弓字马，甲左

脚退后一步右膝屈曲左腿蹬直

也成右弓字马。 双方两拳离腰

变成佛掌手， 右手在上、 左手

在下、掌心朝下， 同时分别插

向对方胸、 腹部， 在胸、 腹部

前手眼相碰成上、 下交叉手

（双糙手）。眼视对方（图94) 。

双糕手

@、＠、 ＠双方右弓字马

不变。 交叉手勾紧， 同时用力

上推至额前（图95汃下压全

腹前（图96)、 第三下上推同

正中原位（图97), 然后互相

甩开。 眼视对方。

••



转四平马

双方甩开手后， 迅速反掌
握拳收回腰部， 同时右脚退后
一步两膝屈曲成四平马。 限视
对方（图98)。

双方四平马先不变， 乙右
平拳击甲头部， 甲右佛掌手隔

图沁

乙拳， 拨乙向左转体一周。 眼

扫; 脚

乙转体一 周的同时， 右平
拳划弧击甲胸部， 起右脚横踢
甲左脚，甲提左脚避过乙 右
脚， 同时双熊掌手欲捧乙右
孕。 眼视手（图100)。

平拳、 拨转身

视对方（图gg)。

＂ 



捧 拳

甲左脚跨前一步，右膝跪
地；同时乙右脚落地右膝屈曲
左腿蹬直成右弓字马，右平拳
直击甲头部，甲双熊掌手捧住
乙右拳。哏视手（图101)。

扭 手

乙提手想挣脱，左膝屈曲
右腿蹬直成左弓字马，身略向
后倾，甲紧抱乙拳，顺势站

叭
／

起，向下扭反乙右臂至乙腰背
， 部。限视手（图102)。”

义颈锁喉

＠乙顺势右脚划弧上前一
步转体半周，两膝屈曲成四平
马，左虎口手向前划弧狠叉甲
颈部，眼视左手，甲向后倾斜
成左吊蹄马，紧扭乙右臂，眼
视对方（图103),
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叉颈锁喉

＠乙提起右脚， 膝至腰

部， 身向左倾， 令力压甲， 左

虎口手紧锁甲喉， 眼视左手，

甲动作不变， 眼视对方（图

lN),

转左弓字马

双方反掌握拳收回腰部，

左膝屈曲右腿蹬直成左弓字

马。 眼视对方(llll06)。

.. 

双手削开

甲迅速放开乙右拳， 两手

由两旁划弧用力削乙 左可脉

门； 乙左手松开。 眼视手（图

105)。



平拳、 拨转身

双方左弓字马不变，乙右
平拳击甲胸部，甲右佛掌手陷
乙卒，拨乙向左转体一周。眼
视丁（图 107) 。

扣 系

＠双方右脚跨前一步，右
膝屈曲左腿蹬直成右弓字马。
两拳同时离腰，右拳提至额前，
拳心朝后，左拳提至腹前，拳
心朝下，分别同时急速横击对
方头、腹部，在头，腹部前千
眼相碰成上、下交叉手，然后
甩开。眼视右手（图109) 。

转四平马
, . ,  

乙转体一周后两脚站齐，
两膝屈曲成四平马。甲右脚跨
前一步两膝屈曲也成四平马。
双方收拳在腰，限视对方（图
108)。

＂ 



扣 拳

＠双方右弓字马不变。 右

手迅速向左自上至下划弧横击

对力腹部， 同时左手向左自下

至上划弧反手横击对方头部，

成右拳在下、 左拳在上，在腹、

头部前手眼相碰再成上、 下交

叉手， 然后甩 开。 眼视左手

（图110) 。

扣 拳

＠图110"扣拳＠“之合前

（图112) 。

＂ 

扣 拳

＠双方右弓字马不变。 左

手向右自上至下划弧横击对方

腹部， 同时右手向右自下至上

划弧反手横击对方头部， 成右

拳在上、 左拳在下， 在头、 腹

部前手眼相碰再成上、 下交叉

手， 然后甩开。 眼视右手(1!1

111) 。



转四平马

双方收拳回腰部， 右脚退
后一步与左脚站齐、 两膝屈曲
成四平马，眼视对方（图118)。

转四平马

乙转体一周后两脚站齐，
两膝屈曲戒四平马，甲右脚退
后一步两膝屈曲也成四平马。
双方收拳在腰， 眼视对方（图
115)。

平拳、 拨转身

双方右脚跨前一步， 右膝
屈曲，左褪蹬直成右弓字马。乙
右平拳击甲胸部，甲右佛掌手
隔乙拳， 拨乙向左转体一周。

眼视手(,111114)。

“ 



揉 眼

(j)乙右脚跨前步，4右脖
屈曲左腿蹬直成右弓字马，屈
时右龙爪手直惯甲眼，甲左脚
退后一步，右膝屈曲左腿蹬直
成右弓字马，同时左佛华了向
左横拨乙右手， 上身略向左扭
转。眼视手（图116)。

揉眼

＠图116"振眼(j)"之合前
（图116) 。

钱

揉 眼

＠乙左脚跨前一 步，左膝
屈曲右腿蹬直成左弓字马，右
手握拳收回腰部，同时左龙爪
手直漂甲眼，甲右脚退后 一

步，左膝屈曲右腿蹬直成左弓
宇马，左手握拳收回腰部，同
时右佛掌手山乙左手，上身飞
向左扭转，眼视手（图117)。



揉 眼

＠图117"揉误＠“之合前

（困119)。

揉 眼

＠图116"擢眼(j)"之合前

（图121)。

平拳、 拨转身

图114之合前（图120)。

.. 



揉 眼

＠图117僚眼＠“之合前

（图122)。

·
`

 ！票，眼

＠图117"撰眼＠“之合前

（图120 。

棣 眼

＠图116"摆眼CD"之合前

（图123) 。

＂ 



虎尾券

(j)转体后双方两膝屈曲成
四平马， 身体右侧相对。 左拳
划弧横过右肩高举过头，在转
体过程中右拳由上至下划弧楛
击对方腰背， 在右腰侧手哏相
碰交叉构成虎尾状。 眼视对方
（图126)。

一降转身

双方左弓字马先不动。 乙
左拳不动， 甲左手握拳收回膜
部。 双方同时右横日字拳， 拳
心向上互击（ 一降），甩开手
后， 乙向右转体－周， 甲向右
转体四分之三周。 眼视右手
（图125)。

虎尾拳

＠双方四平马不变。 左拳
由上至下划半圆至左大腿外
侧，同时右拳由下至上划弧猛
击对方太阳穴， 在额侧手颈相
碰交叉再构成虎尾状。眼视对
方（图127)。

••



虎尾拳

＠图126 "虎尼拳(i)"之合
前（困128)。

转四平马
双方两拳收回腰部， 右脚

后退一小步与左脚站齐． 两膝
屈曲成四平马。眼视对方（图
180) 。

.. 

虎尾拳

＠图127"虎尼拳＠“之合
前（图129)。



一降转身

甲右脚跨前一步， 右膝屈

曲左腿蹬直成右弓字马， 乙左
脚退后一步， 左膝屈曲右腿蹬

直成左弓字马， 身稍后倾 令 双

方右横日字学互击， 乙向左转

休一周。 眼视丁（图131)。

摊 手

＠双方四平马不变。 右平

拳同时直击对方胸部， 左虎口
手同时搭住对方右手腕，在胸

前成双交叉手。 眼视对方（图
138) 0 

转四平丐

乙转体－周后右脚与左脚

站齐两膝屈曲成四平马， 甲左

脚跨前一步与右脚站齐两膝屈

曲也成四平马，抱拳在腰口 眼
视对方（图132) 。

．｀ 



摊 手

＠双方右拳变成虎口手。
右腕紧紧搭住对方左腕， 同时
向左反时针方向转三个圆圈成
双扣手。 第一圈乙右手甲左手
在上， 双方两脚原地置转， 甲
右膝屈曲， 左腿蹬直成右弓字
马， 乙左膝屈曲， 右腿蹬直成
左弓字马。 眼视手（图134)。

第二圈甲右手乙 左手在
上， 双方两脚原地置转， 甲左
膝屈曲，右腿蹬直成左弓字马，
乙右膝屈腻左腿蹬宜咸右弓
字马。 眼视手（图185)。第三
圈即图184之合前（图186)。

.. 



摊 手

＠甲右手用力反压乙左手
向左由上至下划弧至自己左手
上再成四手重叠， 同时双方两

脚原地置转， 甲左膝屈曲右腿

蹬直成左弓字马， 乙右膝屈曲
左腿蹬宜成右弓字马。眼视手
（图188) 0 

摊 手

＠双方马步不变。 乙右手
压甲左手向左由上至下划弧至
自己左手上成四手重叠。眼视
手（图187),

肥"'

摊 手

＠双方两脚原地置转， 乙

左膝屈曲右腿蹬宜成左 弓字

马， 甲右膝屈曲左腿蹬直成右
弓字马，手的动作即图187"擂
手＠“之合前。眼视手(1!1189)。

岛



摊 手

＠双方两脚原地置转， 两
膝屈曲成四平马， 同时四只重
叠手划弧举至额前， 用力往下
互相甩开。 眼视手（图140)。

合掌穿心

(j)双方右弓字马不变。 乙
两拳离腰变成佛掌手， 从两旁
由下至上划弧至胸前合掌迅速
直插甲胸部（合掌穿心），与
此同时，甲两拳离腰变成佛掌
毛从两旁由下至上划弧至腹
前合掌迅速向上穿于乙两腕中
间。 眼视手（图142)。

＂ 

转右弓字马

双方两手握拳收回腰部，
左脚退后一步， 右膝屈曲左腿
蹬直均成右弓字马。 眼视对方
（图141) 。



合掌穿心
＠双力右弓字马不变。 甲

用力向两旁破开乙两掌并紧紧
压住。 眼斜视对方（图143)。

南
拳

,: 筛 开

＠双方右弓宇马不变。 乙
右手背用力勾拉甲左手至自己
右肩侧， 甲右掌用力压拉乙左
手至自己右肋旁， 双方上身问
时向右扭转四分之一周。 眼斜
视对方（图1苟）。

筛开

(j)双方右弓字马不变。 乙
左手背用力勾拉甲右手至自己
左肩侧， 甲左掌用力压拉乙右
手至自己左肋旁， 双方上身同
时向左扭转四分之一周。眼斜
视对方（图144)。

阮



筛 开

c:j, 双方右弓字马不变， 左

手用力拉对方右手成四只手重

乔， 同时举至双方额前，然后

往下甩开， 两手握拳收回腰
部e 眼视对方（图146)。

I/' 

扎 架

双方退步扎架。 眼视对
方（图148)。

•• 

剪 颈

双方右弓字马不变。 乙右

平拳击甲头部， 甲左虎口手隔

乙右拳， 同时右佛掌手猛剪乙

颈部， 乙后倾。 眼视对方（图
147) 。

圈"'



粤剧南拳对打（三）

""' 

平拳、拨转身
' 

乙右牌跨前一步， 右膝屈
曲左腿蹬直成右弓字马， 同时
右平拳击甲胸部；甲左脚退后
一步， 右膝屈曲左腿蹬直成右
弓字马， 同时右虎口手隔乙右
拳， 拨乙向左转体一周。眼视
手（图150) 。

甲 一胜位， 图右者。
乙 一一败位， 图左者。

预各姿势

双方面对面立正， 相距两
步， 抱拳在腰， 收腹挺胸。 眼
视对方（图149)。

.., 



三打三招

小乙转体 一周后仍成右弓
字马， 右平拳再击甲胸部，甲
右弓字马不变， 左虎口手在乙
右手颈部隔乙拳， 然后双方收
拳回腰部。 限视手（图151)。

三打三招

＠双方右弓字马不变， 右
乎拳互击对方胸部， 在胸前手
眼相碰成交叉手，然后收拳回
腰部。 眼视手（图153)¾,

.. 

三打三招

＠双方右弓字马不变。 甲
甘平拳击乙胸部， 乙左虎口手
在甲右手颈部隔甲拳， 然后双
方收拳回腰 部。 眼视手（团
152)



转四平马

双方收拳的同时， 乙左脚
跨前一步、甲右脚退后一 步，
两脚站齐， 两膝屈曲成四平
马。眼视对方（图154)。

八 插

＠乙转体一周后仍成右弓
字马，甲右弓字马不变。 双方
右佛掌手掌心向下同时插对方
眼，在额前手眼相碰成交叉
手， 然后反掌握拳收回腰部。
眼视手（图156 _), 

平拳、 拨转身

图100"平拳、拨转身” 之
合前（图155)。

的



八 插

＠双方右弓字马不变， 左

佛掌手同时插对力眼， 动作

与图156右手相同。 眼视手

（图157) 。

八 插

＠图157 "八插＠” 之合

前（图159) 。

八 插

＠图156 "八插心” 之合

前（图158) 。

.. 



八 插

＠双方右弓字马不变， 右

佛掌手掌心向下同时插对方腹

部， 在腹削手眼相碰成交叉

手， 然后反掌捏拳收回腰部。

限视手（图180) 。

八 插

©图160 "八插＠“之合前

（图162) 。

八 插

＠双方右弓字马不变， 左

佛掌手同时插对方腹部， 动作

与图160右手相同。 眼视手

（图161)•

., 



八 插

＠图161 "八插＠”之合前

（面 lfl3) 。

62 

平拳、 拨转身

图150"平拳、 拨转身” 之
合前（图164) 。



择 笼

印双方右弓字马不变。 乙
两拳离腰变成佛掌手， 掌心向
下提起直标甲胸部， 上身稍向
前倾，甲两拳离腰 变成熊掌
手， 掌心向下迅速提起， 从两
旁由上至下划弧缸乙两手腕
部， 用力向两旁拨开乙两手，
上身稍向后倾。 限视对方（图
166) 。

祥 笼
＠乙堁甲胸部， 即图166

“嫖笼CD"之合前（图168)。

揉 芜

＠双方右弓字马不变。 甲
两手变成佛掌手， 迅速划弧合
拢， 掌心向下， 朝上直操乙胸
郁， 上身稍向前橱乙两手变
成熊棠手， 迅速从两旁由上至
下划弧宙甲两手腕部， 用力向
两旁拨开甲两手， 上身稍向后
倾。 眼视对方（图167)。

63 



揉 芜

心图167"探笼＠“之合前。
然后双方两手反掌握拳收回腰
部。 眼视对方（图169)。

平拳、拔转身

双方四平马不变。 乙右平
冷击甲头部， 甲右熊掌手隔乙
拳， 拨乙向左转体一周。眼视
寸方（图171),

64 

转四平马

双方收拳回腰部的同时，
乙左脚跨商一步， 甲右脚退后
一步，两脚站齐两膝屈曲成四
平马。眼视对方（图170)。



转四平马

乙转体一周后仍成四平
马，甲四平马不变，双方收拳
回腰部。眼视对方（图172)。

扣 手

＠双方四平马不变右手
迅速向左自上至下划弧横劈对
方腹部，同时左手向左自下至
上划弧反掌横劈对方头部，成
右手在下、左手在上，在腹、
头部前手眼相碰再成上、下交
叉手，然后甩开。眼视左手
（图174) 。

扣 手

CD双方四平马不变，两拳
· •  

同时离宣变成熊掌手，佑手提
至额前，掌心朝上；左手提全
腹前，掌心朝下，分别同时急
速横劈对方头、腹部，在头、
腹部前手限相碰成上、下交叉
手，然后甩开。眼视右手（图
173) 。

" 



扣 手

＠双方四平马不变， 左手
向右自上至下划弧横劈对方腹
部， 间时右手向右自下至上划

弧反掌横劈对方头部， 成右手
在上、 左手在下， 在头、 腹部

前手眼相碰再成上、 下交叉

手， 然后甩开。 眼视右手（图
175) 。

平拳、 拨转身

双方四平马不变。 乙右平

拳击甲头部， 甲右熊掌手隔乙

拳， 拨乙向左转体一周。 限视
对方（图177)。

" 

扣 手

＠图174"扣手＠“之合前。

双方甩开手后收拳回腰部（图
176) 。

说明，整套扣手动作与图
10g, 1拉、 111、 11础铲扣拳”

动作是一样的， 只是前者为

拳， 扣手为掌。



转四平马

乙转体一周后仍成四平
马， 甲四平马不变。 双方收拳

在腰。 眼视对方（图178)。

牛角拳

＠双方右弓字马不变。 乙
两拳向两旁由上至下划弧反拳
夹击甲腰部， 甲两手向下交叉
划弧向两旁隔乙拳。 限视对
方（图180)。

牛角拳

(j)双方右脚同时跨前 一

步， 右膝屈曲左腿蹬直成右弓
字马。 乙双平拳同时向上划孤
夹击甲太阳穴（牛角拳）， 甲
双佛掌手由下至上向两旁隔乙
拳，在额前手限相碰成双交叉
手。 眼视对方（图179)。

., 



牛角券

＠图179"牛角拳(I)"之合

前(1!1181) 。

双剪手

＠双方右弓字马不变。 甲

迅速提起两手， 往下猛剪乙两

前臂， 然后双方收拳回腰部。
眼视对方（图183)。

•• 

双剪手

(j)双方右弓字马不变。 甲

两手用力往两旁压开乙两臂。
眼视对方（图182) 。



单手破牌 扎 架

冕'"

甲迅速以右熊掌手猛击乙 双方退后两步扎架。 限视

颈部将乙撑开， 乙向后倾斜。 对方（图185)。

限视对方（图184)。

.. 



预各姿势

粤剧南拳对打（四）

甲� 图右者。

乙一一 败位， 图左者。

双扎架。 甲佼剪马， 右拳

拳心向上紧贴腰部， 左虎口手

向前伸出全胸前。 乙右弓字

马， 手的动作与甲相同。 眼视

对方（图186)。

小跳、 单糕手

双方同时左脚向前小跳-

步， 接着右脚再跨前一步， 右

膝屈曲左腿蹬直成右弓字马。

双方同时右熊掌手宜插对方胸

部， 手背相搭成交叉手。 甲左

掌护右肘， 乙左拳收在腰部，

然后乙向下压甲右手至腹前，

甲向上顶乙右手至额前， 乙再

向下压甲右干至胸前时， 双方

甩开手收拳匝腰部。 眼视手

（图187) 。

,o 



平拳、 拔转身

双方右弓字马不变。 乙右

平拳击甲头部， 甲右佛掌手在

乙手眼处隔乙拳， 拨乙向左转

体一周。 眼视手（图188)。

平 拳

＠乙左脚跨前一步，左膝

屈曲右腿蹬直成左弓字马， 左

平拳直击甲腹部，甲右脚退后

一步， 左膝屈曲右腿蹬直成左

弓宇马， 左熊掌手宙乙左拳，

然后双方甩开收拳回腰部。 眼

视手（图190)。

平 拳

(D乙转体一周后仍成右弓

字马， 右平拳再击甲腹部， 甲

右弓字马不变， 右熊掌手宙乙

右拳， 然后双方甩开收拳回腰

部。 眼视手（图189)。

九



平 拳

＠图189"平拳＠＇之 合前

（图191)。

平 拳

＠图190"平拳匈＇ 之合前

（图192),

平拳、 拨转身

乙右脚跨前一 步， 右膝屈

曲、 左腿蹬直成右弓字马， 右

平拳直击甲胸部，甲左脚退后

一步， 右膝屈曲左腿蹬直成右

弓字马，右佛掌手隔乙拳，左掌

护右肘， 拨乙向左转休一周。

眼视手（图198) 。

立

�m .. , 



平 拳

＠甲右弓字马不变， 乙转

体一周后仍成右弓字马。 甲平

拳击乙， 即图189"平拳 CD"之

合前（图194)。

平 拳

＠图190"平拳＠“之合前

（图195),

平 拳

＠图189"平拳<D"之合 前

（图196)。

飞



平 拳

(8)图190"平拳＠“之合前

（图197) 。

平拳、 拨转身

甲平拳击乙， 乙拨甲转

身， 即图1邸 “平拳、 拨转身”

之合前（图198)。

转右弓字马

甲转体一周后仍成右弓字

马， 乙右弓字马不变， 双方收

拳回腰部。 眼视对方（图199)。

••



撞 拳

句双方右弓字马不变， 两

手日字拳拳心相对， 右拳在

上、 左拳在下， 分别同时直击

对方头、 腹部， 在头、腹部前

手眼相碰成上、 下交叉手， 然

后甩开。 眼视对方（图200)。

撞 拳

＠双方右弓字马不变。 两

拳迅速向两旁划弧， 成左拳在

上、 右拳在下， 分别同时直击

对方头、 腹部，在头、 腹部前

手颈相碰再成上、 下交叉手，

然后甩开。 眼视对方(1!1201)。

撞 拳

＠双方右弓字马不变， 两

拳迅速向两旁划弧， 成右拳在

上、 左拳在下， 分别同时宜击

对方头、腹部，在头、腹部前

手限相碰再成上、 下交叉手，

然后甩开。 眼视对方（图202)。

馆



桩 手

CL双方右脚退后一步与左
脚站齐两膝屈曲成四平马。乙
右横日子拳， 学心朝下由右至
左划弧横击甲太阳穴， 甲右鹅
颈手在乙手颈处隔乙学， 在额
前成交叉手， 然后收拳回腰
部。限视手（图203)。

16 

桩 手
'> 

＠双方右脚跨前半步， 右
膝屈曲左腿蹬宣成右弓字马，
乙左横日字拳击甲，其动作即
图208"桩手(j)"之合前。眼视
手（图204)。



单挂拳

乙右脚退后一步， 左膝屈
曲右腿蹬直成左弓字马， 左平
拳由下至上横过胸前划弧反拳
心朝上， 向下击甲头部，甲左
脚跨前一步， 左膝微曲右脚尖
踞起成佼剪马， 同时右拳迅速
离腰手臂半弯曲、反转拳心朝
前， 由下至上举至额前， 以前
臂蝴隔乙左拳。 眼视 手（图
205) 。

说明：甲由右弓字马变成
左弓字马也可以， 因为是且
行， 所以用佼剪马。 如果变成
左弓字马， 则须面向左侧， 即
上身右侧对着乙。 下面“沉肘＂

也一样。 沉 肘

乙左弓字马， 甲佼剪马不
变。 乙左臂弯曲、拳心向下由
上至下横过胸前划弧， 以手肘
直击甲右肋部（包肘），甲右
臂直拉横过胸前划弧， 迅速弯
曲， 左掌护右肘，右拳心向
后， 以手肘猛压乙左肘（沉
肘）， 然后双方甩开收拳回腰
部。 眼视手肘（图206)。

,7 



平拳、 拨转身

乙左弓字马不变， 右平

拳直击甲腹部， 甲两脚原

地置转， 左膝屈曲右腿蹬直

成左弓字马， 同时右熊掌手

在乙手眼处隔乙拳， 拨乙向

左转体四分之三周。 眼视手
（图207) 。

/ 
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捎 拳

乙转体四分之三周后， 左

膝屈曲右腿蹬直成左弓字马，

左拳在腰， 左侧身对甲， 右臂

弯曲， 腰部发力扭转上身， 右

平拳拳心朝下由右至左横过胸

前划弧击甲胸部，甲左脚退后

一步， 右膝屈曲左腿蹬直成右

弓字马，右拳在黑左熊掌手以

掌心挡乙右拳， 然后甩开收拳

回腰部。 眼视手（图208)。



双挂拳

乙两脚原地向左置转仍成

左弓字马， 同时两拳离腰拳心

朝上由下至上划弧向下齐击甲

头部（双挂拳），甲右脚退后

一步， 左膝屈曲右腿蹬直成左

弓字马， 两拳离腰变成熊掌手

迅速从两旁由下至上划弧托乙

两肘， 然后甩开， 乙收拳回腰

部。 眼视对方（图209)。

双平拳

乙右脚跨前一步， 右膝屈

曲左腿蹬直成右弓字马， 同时

双平拳直击甲胸部，甲左脚退

后一步， 右膝屈曲左腿蹬直成

右弓字马， 同时双虎口手从两

旁由上至下划弧插入乙两腕中

间向两旁拨开乙两拳。 眼视对

方（图210).

" 



剪 脚 尸—
乙左拳变佛掌手横过胸前\lfl�

护右肘， 右拳向L划弧高举过
头， 同时迅速飞起左脚踢甲下
阴部，甲右脚退后 一小步， 右
脚尖踞起左膝微曲成佼剪马，
同时右熊掌手由上至下划弧猛
剪乙左脚， 左掌护右肘。 眼视
对方（图211)。
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右挡左扛

乙左脚落地， 左膝屈曲右
腿蹬直成左弓字马， 同时两手
握拳由上至下划弧齐击甲头部
（双挂拳），甲左脚划弧退至

右脚后左脚尖踞起右膝微曲成
佼剪马， 同时右熊掌手上挡乙
两臂， 左熊掌手下撑乙腹部，
乙上身向后倾斜。 眼视对方
（图212)•



扎 架

乙退后两步， 双方扎架

（图218) 。

图m

独 臂 拳

甲 一一 胜位， 图左者。

乙一一 败位， 图右者。

独臂拳， 是传统戏的专戏专拳。 表现肢体残缺的独臂人物

同双臂齐全者格斗的武术。 整套拳术包括三星拳、 七星拳、 鸳

鸯腿、 罗汉拳（部分）等， 颇具特色， 可供其他武打表演借鉴

和运用。
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预各姿势

双方面对面立正， 相距两

步。 乙抱拳在腰。 甲右手持

刀， 刀口朝前， 刀背紧贴右

肩， 左臂收在背后， 表示左臂

巳断（下同）。 眼视对方（图

214) 。

•• 

单 刀

(D甲左脚提起， 迅速斜向

左侧划半弧落地， 紧接着右脚

向左划弧半周落地， 左脚再向

左划弧， 全身抽起， 右脚再向

左划弧转休一周落地， 右膝屈

曲左腿蹬直成右弓字马（左挂

脚， 分解动作如图215至图218

所示）。



同时， 甲刀口朝乙颈部猛
劈，乙右脚跨前一步，右膝屈曲
左腿蹬直成右弓字马， 左拳在
腰， 右拳离腰变成虎口手迅速
执住甲右腕。眼视手（图219)。

说明，所谓 “挂脚 “， 实际
上是跃起转体一周。 向左转体
叫“左挂脚气向右转体叫 “右
挂脚气

抽拉转身

双方右弓字马不变。 乙紧
握甲手腕， 用力抽拉甲手， 甲
刀横过乙头顶向左转体一周。
眼视手（图220)。

单 刀

＠甲转体一周后上身左侧
对乙， 左膝屈曲右腿蹬直成左
弓字马， 同时由下至上挥刀划
圆弧往下斩乙头部，乙右弓字
马不变， 左拳不动， 右手反掌
向上托甲手腕。 眼视手(00
221) 。

83 



单 刀

＠甲右脚跨前一步， 右膝
屈曲左腿蹬直成右弓字马， 同
时反手由上至下挥刀划弧一周
JJ口朝上当I乙腹部， 乙右弓字

马不变， 左拳不动， 右虎口手
宙甲手腕， 拨甲向左转 体 半
周， 同时右脚迅速屈膝提起避
过甲刀。 眼视 手（图222)。

单 刀

＠甲顺势向右转体半周，
右膝屈曲左腿蹬直成右弓字
马， 同时舞花反刀， 刀口朝
前， 向右下方斜斩乙右脚，乙
右脚迅速屈膝提起， 同时右佛
掌手往下伸直挡拨甲手腕， 左
拳提起， 左臂弯曲， 拳高过
头，拳心向左（伏虎拳）。 限
视右手（图泣4).

., 

单 刀

＠甲向左转体半周后先成
四平马， 右手持刀舞花随身
转， 腰部发力扭身， 左膝屈曲
右腿蹬宜转成左弓字马， 刀口
朝前横斩乙腰部，乙右脚落地
左膝屈曲右腿瞪直成左弓字
马， 左拳不动， 右佛掌手向左
推甲手腕。眼视手（图228)。



单 刀

＠甲再顺势运刀向左转
体一周， 左膝屈曲右腿蹬直成
左弓字马， 刀口朝前横斩乙腰
部， 乙右脚落地与左脚站齐两
膝屈曲成四平马， 同时左拳变
成虎口手由上至下执住甲刀
柄， 右佛掌手迅速斩甲手腕脉
门甩刀。 眼视手（图225)。

转四平马

乙转体一周后右脚与左脚
站齐，两膝屈曲成四平马，甲左
脚跨前一小步与右脚站齐， 两
膝屈曲也成四平马。双方收拳
回腰部。 眼视对方(1!1227)。

平拳、 拨转身

乙右脚跨前一步， 右膝屈
曲左腿蹬直成右弓字马，右平
拳击甲头部，甲左 脚退后 一

步， 右膝屈曲左腿蹬直成右弓
字马，佛掌手在乙手眼处隔乙
拳， 拨乙向左转休一周。 眼视
手（图226)。

部



三星拳

m双方四平马不变， 右平

拳拳心朝上由下至上划弧横击

对方头部，在额前手眼相碰成

交叉手， 然后甩开。 眼视手

（图228) 。

三星拳

＠双方四平马不变，右手

反拳向左由上至下划弧横击对

方腰部，在腰侧手眼相碰再成

交叉手，然后甩开。 限视手

（图229) 。

三星拳

＠双方四平马不变，右手

反拳向右由下至上划弧横击对

方头部，在额前手颈相碰再成

交叉手，然后甩开。 眼视手

（图280) 。

部



收 拳

双方四平马不变， 右拳收

回腰部。 眼视对方（图281)。

七星拳

＠双方四平马不变。 乙右

拳收回腰部， 同时左平拳拳

心朝上由下至上划弧横击甲头

部，甲右平拳拳心朝下横出抵

挡，在额前手眼相碰成交叉手，

然后甩开．眼视手（图288),

七星拳

＠图228"三星拳(j)"之合

前（图282)。
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七星拳

＠双方马步不变． 甲右臂
弯曲、拳心朝下由上至下横过
胸前划弧，以手肘宜击乙左肋
部（包肘）， 乙左臂直拉横过
胸前划弧， 迅速弯曲， 拳心朝
后，以手肘猛压甲手肘（沉
肘）。 眼视手(1!1235)。
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七星拳
＠甲右脚跨前一步，右膝

屈曲左腿蹬直成右弓字马，同
时右平拳由下至上横过胸前划
弧反拳心朝上向下击乙头部，
乙左脚斜向左前方迈一步，上
身向右拧， 两脚站齐两膝屈曲
仍成四平马，右拳不动，左臂
弯曲迅速由下至上横过胸前划
弧反拳心朝前举至额前，以前
臂捆隔甲鸯（单挂羲）。眼视
手（图2驳）．、a

七星拳

＠乙左膝屈曲右腿蹬宜成
左弓字马，上身向左拧， 收左
拳， 同时右平拳拳心朝上直击
甲腹部，甲右弓字马不变，右
熊掌手擒实乙右前臂， 往右后
方拖乙过位口 眼视手（图238)。



七星拳

＠双方先跨右脚后跨左脚
交叉过位。 乙右膝微曲左膝屈
曲左脚尖踞起成左吊蹄马， 同
时左拳向上划弧高举过头， 右
拳向下划弧击甲腰背，甲左膝
屈曲右腿蹬宜成左弓字马， 右
拳向下划弧挡乙拳， 在腰侧手
眼相碰成交叉手。 眼视手（图
237 l o 

七星拳

句双方马步不变。 乙左拳
收回腰部。 双方右拳同时由下
至上划弧横击对方头部，在
额侧手颈相碰成交叉手。 眼视
手（图288),

踢 腰

甲右拳速变虎口手， 拨乙
向左转体， 同时急起右脚踢乙
腰背部， 乙缩头向前背滚地翻
筋斗（有头鸡）。 甲视乙背
（图289) 。

注' .,,.即 “ 无飞

.. 



“有头鸡“自倒地至站起的分解动作见图240至图247。
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扎 架

乙有头鸡起身，转身扎

架， 右弓字马， 上身稍向后倾

斜，甲右弓字马， 右拳高举过

头。 眼视对方（困248)。

撑胸绞纱

双方右弓字马不变， 甲右

拳变成熊掌手，向前猛撑乙胸

部（图249), 乙倒地（图250)。
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乙两脚脚底朝上， 左脚跟着右脚划圆弧， 然后右膝跪地、

两手用力撑地站起（绞纱，见图251至图257).

•m

•• 



扎 架

图248"扎架“之合前（因
258)。

桩 手

＠乙右脚跨前一步，右膝
屈曲左腿蹬直成右弓字马，甲
四平马不变；双方右平拳由右
至左横过胸前划圆弧反拳心朝
上再向左横击对方太阳穴，在
额前手眼相碰成交叉千。 眼视
手（图蹈0)。

桩 手

(j)乙左膝屈曲右腿蹬直成
左弓字马， 甲左脚跨前一步与
右脚站齐两膝屈曲成四平马，
双方同时右平拳，拳心朝下由
下至上划弧横击对方太阳穴，
在额前手限相碰成交叉手。 眼
视手（图259)。

••



桩 手

＠双方马步不变。 乙右拳
收回腰部， 同时左平拳拳心
朝下横击甲腰右侧，甲右平拳
由上至下划弧横挡，在腰侧手
眼碰乙手颈成交叉手。 眼视手
（图261)。

桩 手

＠双方马步不变。 乙左拳
收回腰部。 双方右平拳拳心
朝下划弧横击对方腰部，在腹
前手颈相碰成交叉手。 眼视手
（图262) 。

平羊、 拔转身

双方马步不变。 乙右拳收
回腰部， 同时左平拳击甲头
部，甲右平拳反拳心朝上挡乙
拳， 拨乙向左转体一周。 眼视
手（图268) 。
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抽 拳

乙转体一周右脚落地后，

左脚跨前－步， 左膝屈曲右腿

蹬直成左弓字马， 右臂微曲，

腰部发力， 右平拳由左至右横

过胸前划弧击甲胸部，甲右脚

退后 一步， 左膝屈曲右腿蹬直

成左弓字马，右熊掌手帘乙拳。

眼视手(1!1264)。

鸳鸯腿

(j)甲收马立起， 起左脚踢

乙下阴部，乙原地左膝屈曲右

腿蹬直成左弓字马， 左手握拳

收回腰部， 同时右佛掌手由上

至下剪甲左脚拗。 眼视甲左脚

(1!1266) 。

拿 头

乙原地右膝屈曲左腿蹬直

成右弓字马， 右拳收回腰部，

左虎爪手由上至下抓甲头顶，

甲收拳，同时迅速原地两膝弯

曲成棍马，眼视乙左手避过

（图265) 。

,. 



鸳鸯腿

＠甲在收左脚的同时急速
起右脚踢乙下阴部（左脚踢为

虚，右脚踢为实， 是为鸳鸯
腿）； 乙原地右膝屈曲左腿蹬

直成右弓宇马，右手握拳收回
腰部， 同时左拳离腰变成佛掌
手剪甲右脚拗。 眼视甲右脚
（图267) 。

部

罗汉拳

(j)甲右脚落地，左膝屈曲

右腿蹬宜成左弓字马， 乙两脚

原地置转左膝屈曲右腿蹬直也

成左弓字马，同时乙左手收拳

回腰部， 右乎拳由左至右划弧

横击甲右腰部，甲右熊掌手由
上至下划弧在乙手眼处隔乙

学， 拨乙向左转体一周。 眼视
手（图268),



罗汉拳

心乙转休一周后左膝屈曲

右腿蹬直仍成左弓字马， 右拳

收回腰部， 并平拳直击甲胸

部，甲原地两膝屈曲成四平

马， 反熊掌手压乙左拳， 扣住

圈平圈， 然后甩开。 眼视手

（图269) 。

罗汉拳

＠甲原地右膝屈曲，左腿

蹬直成右弓宇马， 迅速提手由

上至下劈乙头顶， 上身前倾，

乙右脚斜向右后方退一小步仍

成左弓字马， 收左拳至左膝上

方， 低头避过。 眼视对方(Ill

270) 。
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罗汉拳

＠乙左弓字马不变， 左拳

变成虎爪手迅速划弧从甲背后

穿过，甲迅速反手向前横过乙

胸部划弧揽住乙腰部， 右脚跨

前半步， 与乙左脚成交叉食住

乙左弓字马． 眼视对方（图

271),

罗汉拳

＠乙上身向后倾，左手搭

住甲左肩（图272) 。

歹汉拳

＠甲顺势用力将乙拦腰擒
起（图278) 。

.. 
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