® |hternational

Myeloma

Foundation

Ordskyringar

08 jiin 2016

Albumin: Vatnsleysanlegt prétin sem er ad finna i sermi manna og
einnig i mérgum 6drum dyrategundum og pléntum.

Alkylerandi efni: Akvedin tegund krabbameinslyfja sem getur
bundid alkylhépa a byggingareiningar DNA og RNA. bannig hindra
lyfin eftirmyndun DNA i krabbameinsfrumunum.

Aukaverkun: Vandamal sem kemur fram vegna lyfjagjafar.
Aukaverkun verdur vegna peirra ahrifa lyfs sem einnig eru notud i
medferdarskyni. Deemi um aukaverkun eru égledi, mergbaling,
harlos og slimhudarsar sem verdur vegna peirra frumudrepandi
ahrifa krabbameinslyfja sem einnig eru aetlud til ad drepa
krabbameinsfrumur.

B-frumur/B-eitilfrumur: Akvedin gerd hvitra blédkorna sem
proskast i plasmafrumur i beinmergnum. bessar frumur framleida
motefni.

Beinatufruma: Frumur sem eru a skilum beins og beinmergs og
gegna pvi hlutverki ad brjéta nidur gamalt bein. | kring um mergaexli

verdur oférvun 4 beinatufrumum og baeling a starfsemi beinfrumna.

Ur pvi verdur beinurata.

Beindrep i kjalka: Ein af pekktum en sjaldgaefum hlidarverkunum
medferdar vid beinpynningu med bisfosfonétum er myndun dreps i
kjalkabeini. Eyding a beinvef i kringum tennur getur leitt til
tannmissis eda berun beinsins. betta getur leitt til mikilla verkja en
fyrstu einkenni eru verkir, bdlga, dofi i kjalka eda tannlos.

Beinfruma: Fruma i beini sem myndar bein. Beinfrumur mynda
protinid beinliki (e. osteoid) sem binst kalsium og verdur ad hérdu
beini.

Beinliki (e. osteoid): Prétin sem myndad er af beinfrumum. pad
binst svo kalki og myndar hart bein.

Beinmergsskipti: begar stofnfrumur eru teknar Ur beinmerg
einhvers einstaklings og settar inn i sjukling. Beinmergsskiptum
hefur fekkad ad undanférnu og stofnfrumuskipti tekid vid.
Gjafabeinmergur er oftast fenginn ur gjafa sem ekki hefur sama
erfdaefni og peginn og kallast pvi 6samgenja (e. allogenic).

Beinmergssyni: Vefur sem fenginn er med pvi ad stinga sérstakri nal
inn i beinmerg. Synid er skodad i smasja og leitad er ad
krabbameinsfrumum. Ef paer finnast reynir meinafraeedingur ad meta
hversu hatt hlutfall beinmergs inniheldur mergaexlisfrumur. Til eru
tveer gerdir beinmergssyna; beinmergssog par sem frumur ur
mergnum eru dregnar upp i sprautu og skodadar og grofnalarsyni
pbar sem butur Ur mergnum er tekinn i heilu lagi en i sliku syni er
haegt ad skoda frumur mergsins sem hluta af vef en ekki bara sitt i
hvoru lagi.

Beinmergur: Mjukur vefur sem er ad finna i holrymi beina.
Beinmergurinn sér um framleidslu hvitra blédkorna, raudra
blédkorna og blédflagna. Mergaexli myndast i beinmerg.

Beinurata (e. lytic lesion): Mein inni i beini sem veldur stadbundinni
eydingu beinsins. Haegt er ad sja dokka bletti a beini 4 rontgenmynd
pbegar slik urata er til stadar.

Beinpynning: Med aldri pynnast beinin og haettan 4 beinbroti eykst.
Ymsir paettir geta aukid haettu 4 beinpynningu, t.d. kvenkyn,
reykingar og sum lyf s.s. sterar.

Bence-Jones-proétin: Einstofna métefni sem er ad finna i pvagi
mergaexlissjuklinga. Magn pessara prétina er maelt i grommum
prétina sem losud eru Ut med pvagi 4 einum sélarhring (g/24klst).
Bence-Jones-prétin i pvagi eru alltaf 6edlileg rannséknarnidurstada.
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Beta-2-mikrogldébulin (B2M): Litid protin sem er ad finna i litlu
magni i bl6di manna undir venjulegum kringumstaedum. |
sjuklingum med virkt mergaexli getur beta-2-mikréglébulin hins
vegar verid haekkad. Um 10% mergaexla framleida pd ekki petta
protin. Skyndileg haekkun a beta-2-mikréglébulini getur bent til
yfirvofandi versnunar eda endurkomu sjukdémsins.

Bisfosfonot: | daglegu tali nefnd beinpynningarlyf. bessi lyf hamla
beinnidurbroti med pvi ad bindast vid yfirbord beins og kemur
bannig i veg fyrir nidurbrot pess.

Bjugur: Oedlileg vokvauppsdfnun i vefjum einhvers likamshluta. Vié
bad bélgnar sa likamshluti.

Blédflagnafaed: begar fjoldi blédflagna i blddi fer nidur fyrir 50.000
flogur/uL telst pad blodflagnafaed en edlileg gildi eru 150.000-
450.000 flogur/uL. Blodflogur leika lykilhlutverk i blodstorku og
blédflagnafaed fylgir gjarnan blaedingar sem geta ordid sérstaklega
alvarlegar pegar fjoldi flagna fer nidur fyrir 10.000 flogur/uL.

Bl6dfrumur: Frumur sem er ad finna i bl6di manna. Blédfrumurnar
eru hvit blé6korn, raud blédkorn og blédflogur.

Blédgjof: begar sjuklingar verda blédlitlir eda laekka um of i
sérstokum bléshlutum (t.d. bl6dflogum) getur reynst naudsynlegt
ad gefa bléd eda blédhluta.

Blédhagur: Blodrannsdkn sem er gerd til pess ad sja fjolda raudra
blédkorna, hvitra blédkorna og blédflagna i akvednu blédsyni.

Blddleysi: Pegar hemodgldbin i blddi laekkar nidur fyrir
vidmidunarmork. Mergeaexli geta hindrad framleidslu raudra
blédkorna og valdid pannig blédleysi. Helstu einkenni eru slappleiki

og preyta.

Blédraudi (e. hemoglobin): Prétin i raudum bléodkornum sem flytur
surefni. Lagt gildi hemdgldbins gefur til kynna blédleysi.

Blédsjukdomalzaeknir (e. hematologist): Leeknir sem sérhaefir sig i
sjukdémum i blé6i og beinmerg.

Blédskilun: Sjuklingar med verulega skerta nyrnastarfsemi geta
purft blédskilun. Blédskilunarvél kemur i stad nyrna og skilur Ut
vokva, s6lt og urgangsefni sem annars myndu safnast upp og valda
eitrun.

Blodvokvi: Sa hluti blédsins sem faest eftir ad allar frumur i blédinu
hafa verid fjarleegdar.

Béluefni: Ovirkjadir eda veikladir syklar og veirur eda prétin peirra
sem gefin eru til ad kynna dnaemiskerfid fyrir tilteknum sykli. |
kjolfarid getur dnaemiskerfid myndad sterkara énaemi fyrir peim
sjukdémi sem sykillinn eda veiran veldur. Pegar béluefni eru gefin
kallast pad bélusetning.

Deoxyribosakjarnsyra (e. DNA): Erfdaefni mannsins sem parf til ad
frumur geti myndad prétin og fj6lgad sér er skrifad med DNA.

Dexametasén: Oflugt steralyf sem notad er eitt og sér eda sem hluti
af fjollyfjamedferd. Lyfid er baedi notad sem hluti af
studningsmedferd og sem krabbameinslyf.

DEXA-rannsékn: Myndgreiningarrannsdokn sem notud er til ad meela
beinpéttni.

Daufkyrningafaed: Fekkun 4 daufkyrningum, gerd hvitra blédkorna.
bvi fylgir 6namisbaling og mikil haetta a alvarlegum sykingum.
Krabbameinslyfjamedferd getur fylgt daufkyrningafaed.
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Daufkyrningur: Gerd hvitra bldodkorna sem leika lykilhlutverk i
vornum énaemiskerfisins gegn bakteriusykingum.

Deyfing: Notkun deyfilyfja til ad deyfa skyn (einkum sarsaukaskyn) i
akvednum likamshluta.

Eind: Minnsta form efnis. Eindir geta verid bunar til ur einni eda
fleiri frumeindum (atémum).

Einkyrningur (e. monocyte): Tegund hvitra blédkorna.

Einstofna: Frumur sem eru klénar af sému frumu teljast vera af
sama stofni eda einstofna. Krabbamein eins og mergeexli vaxa ut fra
einni krabbameins-plasmafrumu. [ mergaexli mynda allar frumurnar
eins prétin, einstofna motefni frekar en fjdlstofna métefni eins og
vid edlilegar adstaedur.

Einstofna moétefni: Mdtefni sem eru eins ad byggingu og virkni.
Einstofna métefni sem buin eru til a tilraunastofu eru stundum
notud sem lyf.

Eitilfrumur: Undirtegund hvitra blédkorna sem gegna lykilhlutverki i
sértaeku svari dnaemiskerfisins gegn sykingum.

Endurkoma: begar sjukdomur greinist a ny eftir sjdkdémshlé kallast
pad endurkoma sjukdémsins.

Erfdatengt (e. genetic): Erfist milli manna. Tengist upplysingum sem
flytjast milli kynslé8a med DNA.

Fjollyfjadonaemt krabbamein: begar krabbamein svarar ekki lyfjum
telst pad vera lyfjadnaemt. Mergaexli teljast oftast fjollyfjadnaem
pbegar 6naemi myndast gegn krabbameinslyfjunum adriamycini og
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vinkristini. Onamid verdur vegna breytinga i frumuhimnum
mergaxlisfrumnanna.

Fruma: Grunneining lifs. Allar fjolfrumna lifandi verur (p.m.t.
manneskjur) eru byggdar dr mérgum frumum.

Frumufjolgun: Frumur fjolga sér med pvi ad staekka og skipta sér svo
i tvennt. Eftir standa tvaer eins frumur.

Frumuproskun: Ferli sem edlilegar frumur likamans undirgangast.
baer proskast ur pvi ad vera dsérhaefdar, ungar frumur i ad verda
proskadar og sérhaefdar.

Geislamedferd: Medferd med réntgen-, gamma- eda
rafeindageislun sem drepur krabbameinsfrumur. Geislarnir geta
komid fra geislaldompum utan likamans eda geislavirkum efnum sem
komid er fyrir inni i likamanum.

Gen: Hluti erfdaefnis sem kddar fyrir vissu prétini. begar gen skadast
eda detta Ut Ur erfdaefninu getur ordid til krabbamein.

Genamedferd: Medferd sem breytir genum. Med pvi ad breyta
genum veeri hagt ad auka naemi krabbameinsfrumna fyrir
lyfiamedferd auk pess sem hugsanlega vaeri heegt ad breyta
erfdaefni peirra og gera peer heilbrigdar. Genamedferdir eru enn a
tilraunastigi.

Godkynja: Gefur til kynna ad dkvedid dstand sé ekki illkynja, p.e.
dreifist ekki i adra likamshluta og hefur ekki ifarandi voxt i
neerliggjandi vefi og liffeeri. MGUS er deemi um gddkynja astand.

Gddkynja einstofna moétefnahaekkun (e. monoclonal gammopathy
of undetermined significance, MGUS): GAdkynja astand par sem er
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hakkun @ M-prétini i bl6di. Félk med MGUS er i aukinni haettu a pvi
ad proa med sér mergaexli og etti ad vera i reglulegu eftirliti.

Hamarksskammtur: Haesti skammtur lyfs sem flestir geta polad.

Hematokrit: Hlutfall raudra blédkorna i blédi. Lagt gildi
hematdkritar gefur til kynna blédleysi.

Herpes simplex: Algeng veira sem veldur Utbrotum sem i daglegu
tali eru kollud frunsa, ablastur eda einfaldlega herpes-utbrot.

Herpes zoster: Veira sem veldur hlaupabélu. Kemur sér fyrir i
taugum likamans eftir hlaupabdlusykingu og getur komid fram
morgum arum seinna og valdid sarsaukafullum blédrudtbrotum &
afmorkudu svaedi a likamanum. bessi Utbrot eru betur pekkt sem
ristill.

Hlidarverkun: Vandamal sem kemur fram vegna lyfjagjafar. Olikt
aukaverkunum verda hlidarverkanir ekki vegna peirra ahrifa lyfs sem
einnig eru notadar i medferdarskyni heldur verdur 6had peim
ahrifum. Deemi um hlidarverkun er su haekkun blédprystings sem
fylgir langvinnri notkun steralyfja. bau ahrif verda 6had peim
Onaemisbaelandi ahrifum sem leitast er eftir med steramedferd.

Hormon: Efni sem myndud eru i innkirtlum likamans og styra virkni
frumna i likamanum.

Hvit blédkorn (HBK): Frumur énaemiskerfisins i blédinu. HBK leika
lykilhlutverk i barattu dnaemiskerfisins vid sykingar og krabbamein.

Hvitkornafaed: Of litid af hvitum blédkornum i blédinu.
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Hysilsott (e. graft-versus-host disease): Verdur pegar
Onaemisfrumur upprunnar i gjafabeinmerg radast a vefi
beinmergspegans. Hysilsott er alvarlegur fylgikvilli beinmergsskipta.

Hoémlun: A stodva eda draga ur virkni.

IgA, 1gG: Tvaer algengustu gerdir mergaexlis framleida einstofna
motefni af gerdunum IgA og IgG. Mdtefni eru myndud dr tveimur
[éttum og tveimur pungum kedjum sem eins og nafnid gefur til
kynna hafa mismikla pyngd. Békstafirnir A og G visa til tegundar
pbunga hluta moétefnisins. Léttar kedjur eru minni og pegar paer eru
ekki hluti af moétefni geta peaer lekid ut med pvagi sem Bence-Jones-
protin.

IgD, IgE: Tveer sjaldgaefar tegundir mergaexlis mynda einstofna
motefni af gerdunum IgD og IgE.

IgM: Einstofna métefni sem myndud eru i Waldenstréms
makréglébulinemiu eru af gerdinni IgM. | mjog sjaldgaefum tilfellum
geta mergeaexli myndad moétefni af pessari gerd.

lllkynja: Lysir getu meins til ad vaxa inn i nzerliggjandi vefi eda adra
likamshluta.

Innleidslumedferd (e. induction therapy): Fyrsta medferd sem hafin
er med pad ad markmidi ad na sjukdémshléi.

Interferén: Onaemisbodefni sem studlar ad vexti og proskun vissra
hvitra blé6frumna sem berjast gegn sjukdémum. Haegt er ad bua til
interferdn a rannsdknarstofu og nota sem lyf, m.a. til ad koma i veg
fyrir endurkomu mergaexlis.

Interleukin: Flokkur délikra 6neemisbodefna sem oft eru gefin sem
lyf. IL-2 virkjar hluta dnaemiskerfisins sem getur barist gegn vissum
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krabbameinum. IL-6 eykur virkni beineydingarfrumna og
plasmafrumna. Til eru métefni gegn ymsum gerdum interleukina
sem m.a. eru notud vid sjalfsénaemissjukdémum.

Jaeindaskanni (e. PET scan): Myndgreiningarrannsékn sem notar
svo kalladar jaeindir til ad skoda virkni vefja likamans. Haegt er finna
smasaejar illkynja breytingar med slikri myndrannsékn.

Kalk: Steinefni sem i likamanum finnst einkum i hardari hlutum
beina.

Klinisk préofun: Rannséknarferli par sem 6ryggi og arangur nyrra
medferdardrraeda eda rannsdknaradferda er metid med préfunum a
manneskjum.

* Vidmidunarhoépur: Sa hluti patttakenda slembiradadrar
kliniskrar rannséknar sem undirgengst hefdbundna medferd en
ekki pa nyju sem verid er ad proéfa.

* Endapunktur: bad sem verid er ad maela i rannsdkninni. T.d.
endurkoma krabbameins eftir lyfjamedferd. betta er notad til ad
bera saman nyjar og hefdbundnar medferdir.

¢ Tilraunahodpur: Sa hluti patttakenda slembiradadrar kliniskrar
rannsoknar sem undirgengst nyja medferd en ekki pa
hefdbundnu.

* Slembir6dud klinisk rannsékn: Rannsdkn par sem sjiklingum er
radad i hopa af handahéfi og annadhvort fa eda fa ekki pa
medferd sem er verid ad proéfa.

* Fasa 1 préfun: Rannsékn sem honnud er til ad meta hvada
skammta er 6ruggt ad nota i nyrri lyfjamedferd. Oftast er petta
fyrsta rannséknin sem gerd er @ manneskjum a tiltekinni
lyfjamedferd. Pegar um krabbameinslyf eru ad raeda eru allir
pattakendur med langt gengid krabbamein sem ekki svarar
hefdbundinni lyfjamedferd. Sjuklingum er oftast slembiradad i
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3-6 manna hdpa. Fyrsti hdpurinn feer mjog ldgan skammt og
naesti hdpur adeins haerri o.s.frv. betta er gert pangad til ad
fram koma fyrirfram dkvednar aukaverkanir. Sa skammtur er
metinn vera hamarksskammtur lyfjamedferdarinnar. bessi
skammtur er svo notadur til ad dkvarda skammtastaerdir i fasa 2
profun.

* Fasa 2 préfun: Rannsdkn sem er gerd til ad meta arangur
medferdar sem buid er ad préfa i fasa 1 préfunum. begar um
krabbameinlyf eru ad raeda eru oftast 14-50 sjuklingum med
langt gengid krabbamein sem ekki svara hefdbundinni medéferd,
medhondladir og drangur medferdar er metinn. Ef fasa 2 préfun
synir naegjanlegan drangur er farid i fasa 3 préfun. Ef arangur er
mjog gdédur, langt um betri en hefdbundin medferd, er fasa 3
profunum stundum sleppt.

* Fasa 3 préfun: Rannsdkn sem ber saman arangur tveggja eda
fleiri medferdarurreeda. Oftast eru 50-1000 sjuklingum
slembiradad i einn eda fleiri tilraunahdpa og viomidunarhop
sem feer hefdbundna medferd. Fasa 3 profanir geta verid i
kjolfar fasa 2 rannsdknar en geta lika borid saman
medferdardrraedi sem nu pegar eru til stadar og jafnvel i mikilli
notkun.

Kornfruma: Hvit blédfruma sem drepur bakteriur, losar
énaemisbodefni o.fl. Daufkyrningar (e. neutrophiles), raudkyrningar
(e. eosinophiles) og lutkyrningar (e. basophiles) eru kornfrumur.

Krabbamein: Hugtak sem naer yfir vidan hép sjukdéma sem
einkennast af stjérnlausri frumufjolgun. Krabbameinsfrumur geta
prdéast i pad ad dreifa sér til annara vefja med blédi og 68rum
likamsvessum. Birtingarmynd krabbameins og horfur eru mjog
breytilegar eftir stadsetningu og stigi.
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Krabbameinsgen (e. oncogene): Gen eda hluti af DNA sem undir
edlilegum kringumstaedum hvetur edlilegan voxt frumna. begar
verdur stokkbreyting i krabbameinsgeni annad hvort fyrir tilviljun
eda vegna utanadkomandi areitis (t.d. geislunar) getur pad hvatt til
ostjérnanlegrar vaxtar og krabbameins. Krabbameinsgen geta erfst
milli kynsléda og auka pa likur & krabbameini.

Krabbameinslyf: Lyf sem drepa krabbameinsfrumur eda hamla vexti
og dreifingu peirra i likamanum. pessi lyf beinast sjaldnast gegn
illkynja frumum & sértaekan hatt heldur rddast pau a frumur sem eru
i hradri skiptingu. betta veldur pvi ad lyfin hafa einnig ahrif a
heilbrigdar frumur likamans sem eru i hradri skiptingu, s.s. i blddi,
beinmerg, munni, meltingarvegi, nefi, kynfaerum, néglum og hari.

Krabbameinslyfjamedferd: Medhondlun krabbameins med lyfjum
sem drepa frumur sem fjolga sér ort. Oft er fleiri en einu lyfi beitt og
kallast pad pa fjollyfjamedferd.

Krabbameinslaeknir: Leknir sem sérhaefir sig i greiningu og
medhondlun krabbameina. Sumir krabbameinslaeknar sérhaefa sig i
sérstokum tegundum krabbameina.

Krabbameinsvaldur: Efni sem yta undir stjérnlausa frumufjolgun
eda valda skemmdum a erfdaefni frumna og auka pannig likur a
myndun krabbameins.

Kreatinin: Prétin sem myndast i vodvum likamans og er seytt ut i
blé4d. bad er losad Ut um nyrun i pvag. Ef nyrnastarfsemi skerdist
hledst kreatinin upp i bl6di. Blodmaelingar a kreatinini eru pvi
notadar til ad meta virkni nyrna.

Léttar kedjur i sermi: Hluti einstofna métefna sem hafa lagan
massa. Haegt er ad maela paer med mjog ndkvaemum hzetti med
Freelite’ profi.
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Litningur: Samfelld runa erfdaefnis sem haldid er saman med hjalp
ymissa prétina. Litningar eru geymdir i kjarna frumna og innihalda
morg gen. beir koma ad nytingu og flutningi erfdaefnis og i edlilegri
mannsfrumu eru 46 litningar.

Lifhvati (ensim): Prétin sem hvatar efnahvorfum. bau hafa ahrif 4
hrada efnahvarfa i likamanum.

Liknandi medferd: Medferd sem midar ad pvi ad baeta lifsgaedi en
ekki ad pvi ad leekna undirliggjandi sjukdém. Alltaf 4 ad veita
liknandi medferd samhlida laeknandi medferd. Liknandi medferd er
stundum koéllud studningsmedferd.

Latkyrningur: Sja kornfrumur.

Lyfjadnaemi: Geta frumu til ad fordast ahrif einhvers Iyfs.

Lyfleysa: Efni an lyfjavirkni sem stundum er notad sem
samanburdarmedferd i kliniskum préfunum.

M-prétin: Einstofna motefni eda hluti dr métefni sem hladist hefur
upp i blédi eda pvagi sjuklinga med mergaexli. Mdtefnin eru
upprunnin fra mergaxlisfrumum.

Mallandi mergeexli: begar akvednar forstigsbreytingar mergaexla
eru til stadar en uppfylla ekki greiningarskilmerki mergaexla og
sjuklingur er einkennalaus.

Medferdarstig: Medferdarstig er samkomulag milli sjuklings og
leekna og annars heilbrigdisstarfsfolks um pad hversu langt eigi ad
ganga i medferd viokomandi.

*  Full medferd: Ollum radum verid beitt til ad lengja lif med
o0flugum og hugsanlega skadlegum medferdum, endurlifgun og
gjorgaesluvistun.
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*  Full medferd ad endurlifgun: Ef viskomandi fer i hjartastopp er
endurlifgun ekki reynd. Ad 68ru leyti er veitt full medferd. Med
haekkandi aldri versna horfur peirra sem purfa endurlifgun og
likur @ varanlegum eftirkdstum, einkum i taugakerfi, aukast
gridarlega. Takmarkanir @ medferd purfa ekki ad einskordast vid
endurlifgun heldur er einnig haegt ad neita gjorgaesluvistun,
medferd i dndunarvél o.fl.

¢ Lifslokamedferd: begar akvedid er ad heetta allri leknandi
medferd, lika vid sykingum, er talad um lifslokamedferd. betta
getur verid Ut af likamlegu astandi sjuklings eda vilja hans. ba er
eingdéngu beitt Urreedum sem auka lifsgaedi.

Mein (e. lesion): Svaedi med afbrigdilegum vef, fyrirferd eda kyli
vegna sjukddms, t.d. vegna krabbameins. Mergaexli mynda mein eda
nokkurs konar holur i beinum.

Meinafraedi: Fraedigrein sem midar ad pvi ad skilja og greina
sjukdéma at fra smasaeju Gtliti og uppbyggingu sjukra vefja.
Meinafraedingar eru sérfraeedingar i leknisfraedi sem greina
sjukdéma med pvi ad skoda vefjasyni i smasja.

Meinvarp: Krabbameinsfrumur geta ferdast fra uppruna sinum til
neerliggjandi eda fjaerliggjandi vefja. Pegar pessar frumur safnast
saman kallast pad meinvarp og stundum sagt ad krabbameinid hafi
meinvarpast. betta hugtak er gjarnan notad til ad lysa gangi
krabbameina en er pé ekki notad i mergaexlum.

Mergbaeling: Minnkud virkni beinmergs sem myndar pa feerri
blédkorn. Mergbaling er algeng aukaverkun krabbameinslyfja.

Mergrangvaxtarheilkenni (e. myelodysplastic syndromes, MDS):
Sjukdémur par sem beinmergurinn haettir ad starfa edlilega. ba
framleidir hann ekki edlilega byggd eda edlilega mikid af
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blédkornum. Mergrangvaxtarheilkenni getur ordid ad
bradahvitblaedi.

Métefni: Plasmafrumur framleida protin sem nefnast métefni og
hafa pad hlutverk ad verjast sykingum og 66rum meinsemdum i
likamanum. Hvert métefni hefur akvedinn dnaemisvaka (s.s.
bakteriu, veiru, eiturefni eda krabbameinsfrumu) sem pad binst,
annadhvort til ad eydileggja hann eda i peim tilgangi ad “merkja”
Onaemisvakann pannig ad adrar frumur énaemiskerfisins pekki
skadvaldana og geti eytt peim ar likamanum.

Mylildi (e. amyloidosis): Sjukdémur sem einkennist af pvi ad léttar
kedjur dnaemisglébulina, oftast af gerdinni lambda, falla ut i vefjum
likamans. [ sjuklingum med mylildi safnast pessar kedjur fyrir i
akvednum liffeerum, s.s. hjarta, taugum og nyrum i stad pess ad vera
losud Ut um nyru.

Nygengi: Fjoldi peirra sem greinast med tiltekinn sjukdém a hverju
ari.

Nymyndun beina (e. bone remodeling): Samhafd starfsemi
beinfrumna og beindtufrumna sem vidheldur jafnvaegi a
beinmyndun og beineydingu.

Ofgnétt kalsiums: Of mikid magn kalsiums i bl6di er ekki 6algengt
medal sjuklinga med mergaexli. Ofgnétt kalsiums verdur vegna
beineydingar og losunar a kalsiumi Ut i bl6d. Einkenni eru m.a.
minnkud matarlyst, 6gledi, preyta, vodvaslappleiki o.fl. Kalsium
getur valdid nyrnaskemmdum og pvi ber ad medhondla ofgndtt
kalsiums strax.

Ostedkalsin: Prétin sem er myndad af beinkimfrumum pegar pau
mynda osteoid. Med pvi ad mala osteokalsin i blodi er haegt ad
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meta virkni mergaexlis. Lag gildi benda til aukinnar verkni en ha gildi
benda til stodgus sjukddém:s.

Ogledilyf: Lyf sem kemur i veg fyrir eda minnkar égledi og uppkést.
Oft gefin i fyrirbyggjandi tilgangi samhlida krabbameinsmedferd.

Onamisbodefni (e. cytokine): Efni sem er losad er ur frumum
Onaemiskerfisins og hafa ahrif a naerliggjandi frumum t.d. med pvi ad
Orva peer til frumuskiptingar eda prétinmyndunar.

Onamisbaeling: Astand par sem geta énamiskerfisins til ad verja
likamann er skert. Onamisbaeling getur verid aukaverkun
medferdar med krabbameinslyfjum en getur lika verid viljandi
innleidd t.d. fyrir beinmergsigraedslu. Eda hluti af sjukdédmsmynd.

Onamisgalli: Minnkud geta dnaemiskerfisins til ad verja likamann
fyrir sykingum og sjukdémum.

Onamisglébulin (e. immunoglobulin, Ig): Annad heiti yfir métefni
sem myndud eru af B-frumum og plasmafrumum énzamiskerfisins.
Pau festast @ utanadkomandi sameindir og styra dnaemiskerfinu i ad
eyda peim. Gerdir dnaemisglébulina eru IgG, IgA, IgD, IgE og IgM.

Onamiskerfi: FI6kid kerfi liffaera, frumna og bodefna sem ver
likamann fyrir syklum, eiturefnum og krabbameinsfrumum. Hluti af
starfi dnaemiskerfisins er ad mynda maotefni.

Onaemismedferd: Medferd sem drvar dnaemiskerfid til ad drepa
krabbameinsfrumur.

Onamisvaki: begar évelkomna gesti & bord vid bakteriur, veirur,
eiturefni eda krabbameinsfrumur er ad finna i likamanum vaknar
Onaemiskerfid og framleidir natturuleg motefni til pess ad hamla
uppgangi peirra i likamanum. Hvada efni, fruma eda lifvera sem
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vekur petta énaemissvar kallast dnaemisvaki. Sja nanar vié
utskyringuna a motefni.

Plasmafrumur: Sérstakar frumur énaemiskerfisins sem vid edlilegar
adstedur mynda motefni. Métefnin nytast i barattu
Onaemiskerfisins vid sykingum og krabbameinum. Ef plasmafrumna
verdur illkynja verdur hun ad mergaexlisfrumur. ba mynda paer
gollud motefni sem eru einstofna. bau kallast M-prétin og maelingar
a peim eru notadar til greiningar 8 mergaexli og forstigum pess.

Plasmafrumuaexli: Stakur voxtur illkynja plasmafrumna i beini eda i
vefjum utan beinmergs telst vera plasmafrumuazexli. Sjuklingar mega
ekki uppfylla skilmerki mergaexlis ef peir eiga ad greinast med
plasmafrumuaexli. Plasmafrumuaexli eru sjaldgzef.

Plasmafrumuaexli utan beinmergs: Uppsofnun krabbameinfrumna
af plasmafrumugerd, eins og i mergaexli, utan beinmergs |
mjukvefjum.

Rafdrattur: Rannsékn par sem rafkraftar eru notadir til ad draga
sermi eda pvag i gegnum gel. Vid pad rada protin i pessum vokvum
sér upp i steerdarrdd. Rafdrattur er notadur til ad greina magn
mergaxlis-prétina (M-prétina) i sermi og pvagi og af hvada steerd
pessi M-prétin eru. Rafdrattur er pvi notadur baedi til greiningar og
eftirfylgdar 8 mergaexlum.

Rafdrattur med motefnalitun (e. immunofixation electrophoresis):
Onzemisfraedilegt préf sem notad er til ad greina nakveemlega gerd
protina. bessi adferd er notud til ad greina tegund M-prétins i
sjuklingum med mergaexli med nakveemum haetti.

Raud blédkorn (RBK): RBK flytja surefni til vefja likamans og
koltvioxid fra peim og til lungna.
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Raudkornavaki (e. erythropoietin): Hormoén sem er myndad |
nyrum og hvetur myndun raudra blédkorna. Sjuklingar med
mergaexli eru i haettu a skertri nyrnastarfsemi og vié pad getur
myndun raudkornavaka minnkad. bessi sjuklingar verda pvi
blédlausir. Raudkornavaki sem buinn er til & rannsdknarstofu er oft
notadur sem stodmedferd i medhondlun mergaexlis til ad koma i
veg fyrir blédleysi.

Risaglobulindreyri Waldenstroms (e. Waldenstrom's
macroglobulinemia): Sjaldgzef gerd eitlakrabbameins sem myndar
einstofna moétefni af gerdinni IgM. betta fyrirbaeri er ekki mergaexli.

Ristill: Sja Herpes Zoster

Ribdsakjarnsyra (e. ribonucleic acid, RNA): Efni sem flytur
erféaupplysingar fra DNA ad peim hlutum frumna sem framleida
protin.

Rontgen-beinayfirlit: R6d venjulegra rontgenmynda af héfudkupu,
hrygg, rifijum, mjadmargrind og I6ngum beinum til ad leita ad
beinurdtum sem gaetu samrymst mergaexli.

Rontgengeislun: Rafsegulbylgja sem er orkurikari en synilegt ljds.
Notad i litlum skémmtum vid myndrannsdknir og i haum skdmmtum
vid geislamedferd.

Rontgenlaknir: Laeknir sem sérhaefir sig i myndrannséknum,
framkvaemd peirra og tulkun.

Samgenja (e. allogeneic): Sja stofnfrumuskipti og beinmergsskipti.

Seguldmun: Myndrannsékn sem nytir sterka segulkrafta til ad bua
til tvi- eda privida syn innan i likamann. Segulémskodun er besta
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rannsoknin til ad skoda flesta mjukvefi, einkum i kringum maenu en
gagnast litid til ad skoda bein.

Sjukdémsfri lifun: | krabbameinslaekningum telst sjukdémsfri lifun
vera su timalengd sem sjuklingur lifir eftir ad ummerki krabbameins
haetta ad greinast. Pad parf ekki ad pyda ad sjukdémurinn sé
horfinn.

Sjukdomshlé eda sjukdémssvorun: begar sjukdédmur svarar
medferd getur ordid sjukdémshlé ad fullu eda ad hluta. Hvort
sjuklingur nai sjukdémshléi og hversu miklu telst vera
sjukdémssvorun.

*  Fullt sjukdémshlé: begar ekki finnast lengur nein merki um
mergaexli i blédi/beinmerg? eda myndrannséknum telst
medferdin hafa valdid fullu sjukdémshléi hja vidkomandi. bratt
fyrir fullt sjtkdémshlé er mergaexli ennpa til stadar en pad getur
skotid upp kollinum seinna.

* Nadnast fullt sjukdémshlé: begar M-protin magn i blodi hefur
lekkad um 90% eda meira en ekki hefur nads fullt sjakdémshlé
er um nanast fullt sjukdémshlé ad raeda.

* Sjukdémshlé ad hluta: Ekki fullt sjukdémshlé heldur lekkun a
M-prétini i blédi um >50%.

Sjuklegt beinbrot (e. pathological fracture): Beinbrot sem verdur i
beini sem hefur ordid fyrir dhrifum sjukddédms eins og krabbameins.
Sjukdémurinn gerir beinid brothaettara og beinid brotnar undan
alagi sem annars hefdi ekki valdié beinbroti.

Skammtatakmarkandi eitrunareinkenni (e. dose-limiting toxicity):
Aukaverkanir sem eru pad alvarlegar ad ekki er haegt ad halda dfram
medferd.
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Sortuaxli (e. melanoma): Krabbamein upprunnid i litfrumum
hudarinnar eda lithimnu augans. A ensku er haett vid ad rugla saman
ordunum melanoma (i. sortuaexli) og myeloma (i. mergaexli) en
sjukdémarnir eru 6tengdir.

Sterar: Lyfjaflokkur sem likir eftir nokkrum hormdénum likamans,
einkum kortiséli. Sterar eru oft gefnir sem hluti af fjollyfja
krabbameinsmedferd en lika sem hluti af studningsmedferd. betta
eru gridarlega oflug lyf sem geta dregid Ut 6gledi, bdlgu og vanlidan
og oftast an mikilla aukaverkana til skamms tima. Langdregin
medferd med sterum getur pé haft miklar aukaverkanir m.a.
beinpynningu og haprysting.

Stig: Stig krabbameina raedst af Utbreidslu krabbameinsins i
likamanum og hvada ahrif pad hefur & likamann. Stig krabbameins
er fundid med ymsum rannséknum i ferli sem nefnist stigun.

Stofnfruma: Fruma sem a eftir ad proskast i nytsamlegar frumur
fyrir likamann. Stofnfrumur i beinmerg proskast t.d. raud og hvit
blédkorn.

Stofnfrumuskipti: Med gjof vissra lyfja er haegt ad koma
stofnfrumum Ur beinmerg yfir i bl6d. Haegt er ad einangra
stofnfrumur ar blédi. betta er oft gert fyrir kroftuga
krabbameinslyfjamedferd en pa er haegt ad safna stofnfrumum uar
sjuklingi og gefa frumurnar eftir medferdina. bessar stofnfrumur
fara svo ad mynda ny blédkorn sem koma i stad peirra sem dou i
krabbameinslyfjamedferdinni. Stofnfrumurnar geta komid fra gjafa
og eru pa ésamgengja (e. allogenic) en i sjuklingum mergeaexli er ekki
malt med pvi at af fylgikvillum. ba koma stofnfrumurnar Gr sému
manneskju og eru peer pa samgenja (a. autologous).

Studningsmedferd: Sja liknandi medferd.

myeloma.org e

+1 800-452-2873 Bandarikin og Kanada e

Stungulyf: Lyf sem gefid er beint inn i likamann med sprautu og nal
eda x0dalegg.

Styrdur frumudaudi: Sjalfdeyding frumna; edlilegur endapunktur a
lifsferli frumna. [ sumum krabbameinsfrumum er petta ferli hins
vegar beelt eda alveg évirkt og veldur pvi ad daeskilegar frumur lifa
afram i stad pess ad deyja.

Stodugur sjukdémur: Pegar mergaxli svara medferd en naer ekki
sjukdédmshléi ad hluta p.e. M-prétin leekkar <50%. bad pydir ekki ad
stédugur sjukddmur sé slemur 4 medan framgangur sjukdémsins
hefur verid stodvadur.

Sveppalyf: Lyf sem notud eru til ad medhondla sykingar af voldum
sveppa.

Svaefing: Notkun svaefingarlyfja til ad framkalla svefn i sjuklingi,
t.d. fyrir skuréadgerdir.

Syklalyf: Lyf sem notud eru til ad medhondla sykingar sem
orsakadar eru af bakterium.

Télvusneidmynd (TS): Myndgreiningarrannsokn par sem
rontgenmyndir Ur moérgum attum eru settar saman i télvuforriti.
Utkoman er prividdarmédel af vefjum likamans sem skodad er {
morgum sneidum. TS er m.a. notad til ad sja breytingar i
mjukvefjum og beinum.

Upplyst sampykki: Lagalegt samkomulag milli sjiklings og laeknis
sem felur i sér ad sjuklingurinn sampykkir ad ljéta tiltekna medferd.
Leeknirinn hefur pa upplyst sjuklinginn um medferdina, hvada kosti
han felur i sér, hvada auakverkanir og hvada adrir moguleikar eru i
bodi.
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Vefjagreining: BI6Gprof sem gert er til ad sja hvort vefir tveggja
einstaklinga passa saman. bad verda peir ad gera ef stefnt er ad
beinmergsskiptum.

Vefjasyni: begar syni er tekid Ur akvednum vef likamans, s.s.
krabbameinsvef, og skodad i smasja til ad fa nanari greiningu.

Veira: Orsma eind sem er 8 mérkunum ad teljast lifandi vera. Eindin
inniheldur erféaefni og nokkur prétin sem hun sprautar inn i frumur
og hertekur starfsemi hennar til ad fjolga sér. Veirur geta sykt menn
og valdid sjukddmum sem eru ymist vaegir eda lifshaettulegir. Ekki
er haegt ad gefa syklalyf vid veirusjukdomum en til eru sérstok
veirulyf vid sumum veirusykingum.

Vetnissviftir mjolkursyru (e. lactate dehydrogenase; LDH): Ensim
sem er maelt i blddi til ad fylgjast med virkni mergaexlis.

Vidhaldsmedferd: Lyfjamedferd sem gefin er til ad seinka eda koma
i veg fyrir endurkomu sjukdéms.

Virkni medferdar: Su geta medferdar til ad hafa einhver tiltekin
ahrif. Virkni krabbameinsmedferdar er geta medferdarinnar til ad
drepa krabbameinsfrumur.

Vokvadzela: Teki sem styrir magni vokva og lyfja sem gefid er um
>x0alegg.

bvagefni (e. blood urea nitrogen, BUN): Haegt er ad mzla magn
pvagefnis i bl6di. Undir venjulegum kringumstaedum er pvagefni
losad Gt um nyrun { pvagi. [ sjuklingum med mergaexli er algengt ad

nyrnastarfsemi sé skert. betta getur leitt til uppséfnunar a pvagefni i

bléai.
AOdaleggur (e. catheter): Litid plastror sem komid er fyrir i 9,
oftast 4 handlegg en stundum a halsi eda annars stadar a

likamanum. Z£daleggir eru notadir til pess ad gefa lyf, naeringu,
vokva o.fl. auk pess sem haegt er ad taka blédprufur dr sumum
peirra.

Adanymyndun: Myndun nyrra ae0a. Gerist oft samhlida sexlisvexti i
likamanum, s.s. mergaexlis.

Adanymyndunarhindrar: Efni sem studla ad pvi ad minnka
blédflaedi til exlis med pvi ad koma i veg fyrir nymyndun da.

Zxli: Oedlilegur vefur sem safnast hefur saman i fyrirferd. Zxli
myndast vegna évideigandi og gjarnan ostjérnlegri frumufjolgun.

Zxlisdrepspattur (e. tumor necrosis factor, TNF): Onamisbodefni
sem gegnir lykilhlutverki i bolguvidbragdi.

Axlisvisir: Efni sem haegt er ad maela i blédi sem gefur til kynna
tilvist krabbameins i likamanum.
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