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Az International Myeloma Foundation
(IMF, Nemzetkozi Mieloma Alapitvany) bemutatasa

Az 1990-ben létrehozott International Myeloma Foundation a mielomas betegekért
alapitott legrégebbi és legnagyobb jotékonysagi szervezet. A vilag 140 orszagaban
tobb, mint 350 000 tagot szamlald szervezet a mielomas betegeket, csaladtagjaikat
és az egészségiigyi szakembereket segiti. Az Alapitvany szamos programot kinal a
kutatas, az oktatas, a tamogatas és az érdekképviselet terén:

KUTATAS A: alapitvany vezet6 szerepet tlt be a globalis mielomakutatasban.

Az alapitvény a laboratériumi kutatds tdmogatdsa keretében 1995 éta tobb, mint szaz,
élvonalban Iévé fiatal és vezet6 kutatdo munkajat segitette 6sztondijakkal. Emellett az
alapitvany egyedilalléan és kiemelked6 sikerrel segiti a vilag legjobb szakembereinek
egyuttmikodését az International Myeloma Working Group (IMWG, Nemzetkozi Mieléma
Munkacsoport) keretében, amely neves orvosi szaklapokban jelentet meg cikkeket, kutatja
a gyogyitasi lehetéségeket, szakmailag tamogatja az innovativ kutatok Uj nemzedékét és az
ellatas szinvonaldnak emelésével igyekszik jobbitani a betegek életét.

OKTATAS Az alapitvany oktatasi tevékenységei, a betegeknek és csaléddtagjaiknak

52616 szeminariumok, az orvosi centrumokban szervezett szakmai mihelyek és a regionalis
kozosségi taldlkozok vildagszerte népszer(iek. Ezeken a talélkozékon a mielémas betegek

és csaladjaik els6 kézbdl kapnak naprakész informaciot a mieléma kezelésére szakosodott
legjobb szakorvosoktol és kutatoktol. A betegeknek, gondozoiknak és az egészségligyi
szakembereknek szént kdnyvallomanyunk szézndl is tébb kiadvanyt szamlal. Az évente frissiilé
tartalom ingyenesen hozzaférheté. A kiadvanyok tobb, mint husz nyelven olvashatoék.

TAMOGATAS Azamerikai +1 800-452-2873 telefonszamon hivhato ingyenes infovonalon
muikédé szolgalatunkon valaszt kaphatnak a felmeriilé kérdésekre, munkatérsaink évente tobb
ezer csalddnak nyujtanak segitséget telefonon vagy e-mailen. Az IMF tébb mint 150 csoporttal
miikodo betegtamogatoé haldzatot miikodtet Amerikdban, és képzést biztosit azon elhivatott
betegek, gondozdk és dpolok szamara, akik onkéntesen vallaljak a kozosségiikben miikodé
betegtdmogaté csoportok vezetését.

ERDEKKEPVISELET AzIMF érdekképviseleti programja képzést és tdmogatast
nyujt az érintetett személyeknek, hogy megfeleléen tudjanak kdzbenjérni a mielémas
betegeket érintd problémak megoldasaban. Az IMF az Egyesiilt Allamokban allami és
szovetségi szinten is dolgozik az egyenl6 banasmodért a betegbiztositas tertiletén. Az IMF
tréningjein képzett jogi képvisel6k minden évben komoly sikereket érnek el a mielémas
betegeket érinté fontos tigyekben.

A gyégymdd megtaldldsa A jobb életért

JOGI NYILATKOZAT A MOHA hiteles informaciok kozlésére torekszik, de azok idészerliségével, érvényességével,
teljességével kapcsolatban, illetve a tajékoztatasbdl fakadd esetleges karokért felelésséget nem vallal. Felhivjuk

a figyelmét, hogy anyagaink kizarélag téjékoztaté és ismeretterjeszté jelleglek, igy nem adhatnak valaszt

minden olyan kérdésre, amely egy adott betegséggel, kezeléssel vagy mas témaval kapcsolatban felmertilhet

és nem potolhatjék az orvosokkal, gyoégyszerészekkel vagy més egészségligyi szakemberekkel valé személyes
taldlkozast, beszélgetést és gondos kivizsgalast. Jelen betegtédjékoztaté flizet az International Myeloma Foundation
kiadvanyanak magyar nyelv forditasa, ezért kérjiik, hogy a magyar sajatossagokrol kérdezze kezel6orvosat.
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Mit tudhat meg a tajékoztatobol?

A, Megértés"-t célz6 IMF kiadvanysorozatban a mieloma multiplex

(a tovabbiakban csak,mieléma”) kezelésére hasznalt gyégyszerekre és a
tdamogato kezelésre vonatkozé informaciok taldlhaték. A szovegben félkovérrel
szedett szavak magyardzata megtalalhato a kiadvany végén, a, Kifejezések és
meghatdarozasok” cim(i részben. A mielémaval kapcsolatos kifejezések részletesebb
gy(ljteménye pedig megtalalhaté az IMF weboldaldn a glossary.myeloma.org
cimen a Glossary of Myeloma Terms and Definitions (A mieléomaval kapcsolatos
kifejezések és meghatarozasok) cim(i dokumentumban.

A mieléma egy olyan daganatos betegség, amelyrél a diagnézis
idépontjaban a legtébb beteg még nem hallott. Annak érdekében, hogy On
képes legyen aktiv szerepet jatszani a sajat orvosi ellatdsaban és a kezelésre
vonatkozéan helyes dontéseket hozni orvosaval egytt, nagyon fontos, hogy
a lehetd legtobbet tudjon a mieldmardl és lehetséges kezelési médjairdl.

A tajékoztatoban szereplé informaciok segitik Ont az egészségligyi kezeld
teammel torténé hatékonyabb kommunikacidban.

A dexametazon és mds szteroidok hatdsmechanizmusdnak megértése cim(
tajékoztatoban a legtobb mieldmakezelés egyik fontos elemére vonatkozé
informacidk taldlhatok. A mieldma kezelésében ez az egyik leggyakrabban
alkalmazott gyogyszer.

Mi a dexametazon és hogyan hat?

A dexametazon egy szintetikus, mellékvesekéreg eredetii szteroidhormon.
Ezeket az adrenokortikalis szteroidokat vagy masnéven gliikokortikoszteroidokat
vagy kortikoszteroidokat a szervezetben természetes koriilmények kozott

a mellékvesék termelik. Az egyszer(iség kedvéért ezeket a vegytleteket a
tajékoztatéoban mindvégig
~szteroidoknak” fogjuk nevezni.

A mellékvesék hormonokat
és szteroidokat

termelnek. A szteroidok

a szervrendszerek sokféle
mkddését befolyasoljak.
Szerepet jatszanak a
szénhidratok, a fehérjék és

a zsirok anyagcseréjének
szabdalyozasaban, emellett
gatoljak a gyulladasos és
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allergids reakcidkat, valamint a normal immunvalaszt. A szintetikusan eléallitott
tipusok képesek utanozni a természetes vegytiletek hatasat, illetve pétoljak
azokat olyan allapotokban, amikor a normal kériilmények kézott a mellékvese
altal termelt legsziikségesebb szteroidok termel&dése elégtelen.

A dexametazon szamos formaban elérhetd. A mieldma kezelésére

a dexametazont tablettaban vagy injekcio formajaban alkalmazzak.

A dexametazont a mieldma multiplex és egyéb rosszindulati hematolégiai
betegségek kezelésén kivil szamos kilonb6z6 egészségligyi allapot
kezelésére hasznaljak. A szteroidok altalaban additiv vagy szinergikus hatasuak
a tobbi kezeléssel. A szteroidok a mieldmakezelés elemeként mas koérallapotok
kezelésében is hasznosak lehetnek, tobbek kdzott:

® Endokrin betegségek, példaul olyan allapotok, amelyekben a mellékvesék
nem termelnek elég szteroidot, pajzsmirigygyulladas vagy hiperkalcémia.

® Reumas/kollagén megbetegedések, példaul kiilonbozé tipusu artritiszek,
Bechterew-kor, lupusz és szkleroderma.

® Bérbetegségek, példaul bizonyos tipusu kilitések, bérpir és mycosis
fungoides (a bér limfémaja).

m Allergias allapotok, példaul asztmaval, dermatitisszel, gyégyszer-
tulérzékenységgel, dllandé vagy szezonalis allergidval és szérumbetegséggel
jaro allapotok.

® Szembetegségek, példaul a szem és a szem kornyékének vorosségét,
duzzanatat és gyulladasat okozé szamos kéréllapot.

® Emésztérendszeri (gasztrointesztinalis) betegségek, példaul enteritisz
(vékonybélgyulladas) és kolitisz (vastagbélgyulladas).

m | égzérendszeri betegségek, példaul asztma, krénikus obstruktiv tiidébetegség,
bizonyos tipusu tidégyulladasok és szarkoiddzis (a nyirokcsomoék és mas
szervek gyulladasa).

® Hematoldgiai betegségek, példaul a vérszegénység (anémia) néhany tipusa,
purpura (bdr alatti vérzés), és trombocitopénia (a vérlemezkék alacsony
szama a vérben).

® Rosszindulatu betegségek, mint a mieléma, illetve a leukémia és a limfoma
néhany tipusa.

A dexametazont és mas szteroidokat, kiilonosen a prednizont, a prednizolont és
a metilprednizolont sokféleképpen alkalmazzak a daganatos megbetegedések
kezelésére. Ezek gatoljak azimmunrendszer bizonyos funkciéit, valamint a
citokineknek nevezett kémiai anyagokat, amelyek a szervezetben a gyulladas
féken tartasara szolgalnak. A dexametazon azéltal csokkenti a gyulladast vagy a
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duzzanatot, hogy gatolja a fert6zések ellen normal koriilmények kdzott kiizdd
fehérvérsejtek vandorlasat a duzzadt teriiletre. Gyulladascsokkenté hatdsanak
kdszonhetben képes gatolni a tumorok koril kialakulé duzzanatot (kiilonosen
a gerincben, az agyban és a csontban), illetve a tumor idegvégzédéseket
nyomo hatasabol szarmazé fajdalmat és egyéb tiineteket.

A dexametazon képes befolyasolni a normal immunvalaszt is, ezért hasznos
az immunrendszert érintd adllapotok, példaul bizonyos tipusu anaemiak
(példaul aplasztikus anémia és hemolitikus anémia), a trombocitopénia és
a purpura kezelésében.

A dexametazont a mieléma multiplex kezelésére altaldban mas szerekkel -
példaul ciklofoszfamiddal, talidomiddal, bortezomibbal, lenalidomiddal,
karfilzomibbal és pomalidomiddal - egyutt adjak. A szteroidok képesek fokozni
a kemoterapias és immunmodulator szerek mielémasejteket pusztitdé hatasat.
Néha azonban a dexametazon és mas szteroidok hatékonyan alkalmazhatok
onmagukban is a betegség kezelésére. A dexametazont néha kis dézisban
adjak infuzios kezelések mellé is az esetleges allergias reakciok megel6zése
és/vagy a hanyinger és a hanyas csokkentése érdekében.

Adagolas és adagolasi séma a
szteroidkezelés soran

A dexametazont altaldban egy vagy tobb szerrel kombinalva alkalmazzak a
mieldma indukcios kezelésére. Leggyakrabban szajon at heti egyszer 40 mg-os
adagban irjak fel, a Lancet Oncology cimi folyéiratban, 2010 januarjaban, Dr. S.
Vincent Rajkumar elsé szerzé altal publikalt, ECOG E4A03 cimdi klinikai vizsgalat
adatai alapjan. Az ECOG E4A03 vizsgalat Michael Katz, egy beteg, tdmogato
csoport vezetd és IMF bizottsagi tag hagyatéka, aki 2015-ben vesztette el a
mieléma elleni harcot. A mielémas betegek nevében Mike sz6széldja volt

egy kis dozisu dexametazonkezelést értékeld vizsgalat szlikségességének.
Kitartasanak és éleslatasanak kdszonhetden kezdték el a nagy E4A03
vizsgalatot, amelyben nagy és kis d6zisu dexametazon + lenalidomid indukciés
kezeléseket hasonlitottdk 6ssze. A heti egyszeri kis d6zisu dexametazon
hatdsosabbnak bizonyult (jobb 1 éves tulélés) és jelentésen kevesebb
mellékhatassal jart, mint a 4 napon keresztiil 40 mg-os I6késekben alkalmazott
korabbi standard kezelés.

Az E4A03 vizsgalat 6ta szamos tovabbi vizsgalatot végeztek a lenalidomid + kis
dozisu dexametazonkezelés elényeinek értékelésére relabalt és/vagy refrakter
mielémaban szenvedéd, illetve Ujonnan diagnosztizalt betegek korében.

Ezek kozul emlitésre méltdk az Intergroupe Francophone du Myélome (IFM,
Frankofén Mieléma Csoport) vizsgalatai, amelyekben kimutattak a hetente
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adott lenalidomid/dexametazon kezelés hosszu tavu biztonsagossagat és
hatdsossagat a rekurrens mielémaban szenved6 betegek korében (Fouquet G,
Cancer, August 2013), valamint Gjonnan diagnosztizalt betegek korében (ez
volt az un. FIRST vizsgalat: Benboubker L, New England Journal of Medicine,
September 2014). A kis d6zisu dexametazont pomalidomiddal és karfilzomibbal
is kombinaltak, illetve 6sszetettebb, pl. CyBorD (ciklofoszfamid, bortezomib

és dexametazon) és RVD (lenalidomid, bortezomib és dexametazon)
kombinaciokban is alkalmaztak.

A mas szerekkel kombinalt kis d6zisi dexametazon a mieléma standard
kezelésének részévé valt. A dexametazont sok onkolégus jelenleg heti egyszeri,
40 mg-nal kisebb adagban irja fel, a beteg életkoratél és erénlététdl fliggéen.
A heti 40 mg-os teljes adagot nem tolerald betegek esetén kisebb, akar heti

4 mg-os dexametazon adag is hatasosnak bizonyult.

A Minnesota allambeli rochesteri Mayo klinika egyik kutatécsoportja bemutatotta
az"Appropriate dose adjustment of dexamethasone does not compromise
outcomes in relapsed refractory myeloma.” (A dexametazon dézisanak
megfelelé modositasa nem rontja a kimenetelt relabalt refrakter mieléomaban)
cimu vizsgalatot az Amerikai Hematoldgus Tarsasdg (American Society of
Hematology, ASH) 2015. évi konferencidjan. A kutatécsoport kimutatta, hogy
er6sen el6kezelt betegek kdrében, akik koziil tobbnél a szteroidok kumulativ
toxikus hatdsai mutatkoztak, a csokkentett dézisi dexametazon + pomalidomid
kombinacid azt eredményezte, hogy a betegek jelentésen hosszabb ideig
tolerdltak a kezelést, ami a teljes tulélés meghosszabboddsahoz vezetett.

A Karolinska Institute (Stockholm, Svédorszag) kutatdi szintén az ASH 2015.

évi konferencidjan mutattak be vizsgalatukat, amelyben azt tapasztaltak,

hogy a mésodik kezelésre alkalmazott lenalidomid + dexametazonkezeléssel
elért legaldbb részleges valasz esetén a tovabbi lenalidomidkezeléshez a
dexametazon hozzaadasa nem jart el6nyds hatassal.

Beszélje meg orvosaval, hogy melyik az az adagolasi séma, amelyet On jol
tolerdl, és megfelel6 a mielémajanak kezelésére.

A dexametazon néhany lehetséges mellékhatasa

Mint minden gydgyszer esetén, a dexametazon alkalmazésa soran is
eléfordulhat néhany nemkivanatos mellékhatas. Ezek mindegyikét csak
nagyon kevés beteg vagy senki sem tapasztalja. Val6jaban néhany beteg
egyaltalan nem tapasztal mellékhatdsokat a dexametazon szedése soran
Vannak bizonyos évintézkedések, amelyeket a betegeknek és az egészségligyi
szakembereknek be kell tartani a nemkivanatos hatasok csdkkentése, illetve
elkeriilése érdekében. A legfontosabb 6vintézkedések leirdsa alabb talalhato.
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Az Ont kezel6 egészségligyi szakemberek részletesebb tovabbi informaciéval
szolgélhatnak ezekrdl és esetleges tovabbi mellékhatasokrol. A mellékhatasok
megjelenésekor javaslatokat is tudnak tenni azok kezelésére.

A szteroidok éltal okozott mellékhatdsok jelentkezésének esélye a kezelés
hosszaval és a gyogyszer adagjaval né. A legtobb mellékhatés visszafordithato,
és a kezelés befejeztével elmulik. Ne hagyja azonban abba a gydgyszer szedését,
illetve ne csokkentse annak adagjat onalléan. Ha mellékhatdsokat tapasztal
vagy kérdése van, kérdezze meg az Ont kezel6 egészségligyi szakembereket.

Az aldbbiakban néhany gyakoribb és/vagy sulyosabb mellékhatas, néhany
megjegyzendd évintézkedés, illetve néhany tipp talalhatd a nemkivanatos
hatdsok elkeriilésére, illetve kezelésére vonatkozoéan.

Fertozések

Mivel a szteroidok megakadalyozzak, hogy a fehérvérsejtek eljussanak a
fert6zés helyére, ezért ezek a szerek sulyosbithatjak a meglévé fertézéseket,
illetve uj fertézések kialakuldsat teszik lehetévé. Paradox hatds, hogy vérben
né a fehérvérsejtek szama, mivel a sejtek nem jutnak ki a vérarambdl a
fert6zott szovetekhez. Minden olyan gyégyszer, amely gatolja a normal
immunreakcidkat, fogékonnya teszi az egyént a fert6zésekkel szemben.

A szteroidok el is fedhetik egy jelenlévé fert6zés tiineteit. Csokkenthetik az
egyén Uj fertézésekkel valo megkiizdési képességét is. Ezért a szteroidokat
szed6 betegek minden tipusu (bakterialis, virdlis vagy gombas) fertézés
szempontjabdl fokozott kockdzatnak vannak kitéve.

A fert6zések megel6zése és kezelése

A szteroidok altaldban nem adhaték olyan betegnek, aki ismerten fertézésben
szenved. Mindamellett azonban van néhany olyan helyzet, amikor a szteroidok
fontosak vagy sziikségesek lehetnek akkor is, amikor egy aktiv fert6zést a
megfeleld antibiotikummal mar kezelnek. Példaul a szteroidok hasznosak a
szeptikus sokk, az egész szervezetre kiterjedd fert6zés kezelésében, valamint
nagy kiterjedési gyulladast és/vagy szévetkdrosodast okozo sulyos fertézések
kezelésében is.

A fertézés barmilyen jelérél a lehet6 leghamarabb tajékoztatni kell az Ont
kezel6 egészségligyi szakembereket. Figyeljen oda, hogy gyakran mosson
kezet, kiildnosen nyilvanos helyen valé tartézkodas utan.

Azoknak a betegek, akik még nem voltak baranyhimlések vagy kanyarésak,
kilonosen Ggyelnilk kell, hogy ne keriiljenek kapcsolatba ilyen betegekkel.
Ha valamelyik betegséggel kapcsolatba kertil, akkor amint tudomasara jut,
tajékoztasson valakit az Ont kezelé egészségiigyi szakemberek koziil.
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A dexametazont vagy
barmilyen mas szteroidot
szed6 betegek nem kaphatnak
oltast. Vannak bizonyos tipusu
vakcinak, amelyek beadhatok,
ha valéban sziikség van r3,
azonban barmilyen oltas
barmilyen okbdl torténd
beaddésa el6tt konzultalnia kell
orvosaval. Orvosa megmondja,
hogy a kérdéses oltas
biztonsdgosan beadhaté-e az
On szdmara.

Szivvel kapcsolatos allapotok és folyadékvisszatartas

A dexametazon és mas szteroidok emelhetik a vérnyomast, s6-és
vizvisszatartast okozhatnak,valamint fokozhatjak a kalium és a kalcium
kivalasztasat. E valtozadsok megjelenése valészinlibb, ha a szteroidokat

nagy dozisban alkalmazzak. A sévisszatartds 6démahoz vagy duzzanathoz
vezethet. Boka- vagy a labduzzanatot is tapasztalhat. A folyadékvisszatartds és
a kaliumvesztés problémat okozhat szivproblémaban szenvedé betegeknek,
kilonosen pangasos szivelégtelenség és magas vérnyomas esetén.

A szivproblémak és a folyadékvisszatartas megel6zése és kezelése
Sziikség lehet az étrend moédositasara. Korlatozni kell a sébevitelt, és az
elveszitett kaliumot és kalciumot kiegészitéssel potolni kell. Beszéljen az Ont
kezel6 egészségligyi szakemberekkel, hogy ellenérizze, hogy a megfeleld
ételeket, illetve a megfelel6 étrendkiegészitéket fogyasztja-e.

Borgyodgyaszati hatasok

A dexametazont vagy mas szteroidokat szedd betegek azt tapasztalhatjak,
hogy sebeik a szokasosnal lassabban gydgyulnak. A dexametazon szedése
alatt akné és kitutések alakulhatnak ki. A szteroidkezelés alatt néhany betegnél
fokozott verejtékezés is tapasztalhato.

A borgyogyaszati problémak megel6zése és kezelése

Legyen 6vatos, ha megvégja vagy megkarcolja magét. A megfelelé higiéné
nagyon fontos. Minden sebet mosson le, hogy tisztan tartsa a teriletet.

Ha azt veszi észre, hogy egy vagas vagy seb nem gyodgyul elég gyorsan vagy
megfeleléen, akkor forduljon az Ont kezeld egészségiigyi szakemberek
egyikéhez. Miel6tt barmilyen recept nélkil kaphaté készitményt hasznal a
sebek kezelésére, beszéljen az Ont kezel egyik egészségiigyi szakemberrel.
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Hormonalis hatasok

A szteroidok, példaul a dexametazon megzavarhatjak a betegek szénhidrat-
anyagcseréjét,és vércukorszint emelkedést okozhatnak. Ez cukorbetegek
esetén kilondsen fontos. A cukorbetegek szedhetnek szteroidokat, azonban
tovabbi kezelés, példaul gydgyszeres kiegészités vagy inzulin, sziikséges
lehet a vércukorszint kontrollalasahoz. A szteroidok a menstruacios ciklust

is megzavarhatjak.

A hormonalis hatasok megeldzése és kezelése

A cukorbetegeknek gyakrabban kell mérnilik a vércukorszintjiiket. Lehetséges,
hogy modositani kell az inzulin vagy a cukorbetegségre szedett gydgyszerek
adagjat. Errél azonban az egészségligyi szakembereknek, és nem betegeknek
kell ddnteni. Amennyiben On cukorbeteg, tajékoztassa endokrinolégus
kezel6orvosat, hogy dexametazont szed.

A fogamzdképes koru betegeket tajékoztatni kell, hogy a szteroidok fejlédé
magzatra gyakorolt hatasai ismeretlenek. Ezért a n6knek, kiilondsen, ha
menstrudcios ciklusuk szabalytalan, tovabbi 6vintézkedéseket kell tennitik
annak érdekében, hogy a dexametazon szedésének id6tartama alatt ne
legyenek terhesek.

Emésztorendszeri mellékhatasok

A szteroidok valtozatos emésztérendszeri mellékhatasokat okozhatnak.
Fokozzak a tapcsatorna atfurodasanak kockazatat. Ezért a peptikus fekélyben,
divertikulitiszben és fekélyes vastagbélgyulladasban (colitis ulcerosédban)
szenvedd betegeknek dvatosan kell alkalmazniuk a kortikoszteroidokat a
perforacié kockazatanak minimalisra csokkentése érdekében. Emiatt sok orvos
automatikusan javasol valamilyen savcsokkenté gyogyszert a szteroidokat
szedd betegeknek. A dexametazonkezelés sordn tapasztalhat6 egyéb
mellékhatdsok az étvagy
novekedése vagy csokkenése,
a gyomor felfivédasa, az
émelygés, a hanyas, a csuklas
és a gyomorégés.

Az emésztérendszeri
hatasok megeldzése

és kezelése

Amennyiben a dexametazon
szedése sordn a tapcsatornat
érinté barmilyen mellékhatast
tapasztal, akkor forduljon
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kezel6orvosahoz, és kérjen tanacsot azok kezelésére vonatkozdan.

A tdpcsatorna irritacidjanak elkertilése, illetve minimalisra csokkentése
érdekében a dexametazont étkezéssel egyltt vagy étkezés utan kell bevenni.
A dexametazon szedése sordn a — gyomrot szintén irritdlé — alkoholos italok
fogyasztasat kerilni kell. A koffeintartalmu ételek és italok (példaul kola, kavé,
tea és csokoladé) fogyasztasanak korlatozasa szintén segithet. Gyakori, kis
mennyiségl étkezéssel csokkenthetd az émelygés. Az étkezések kdzott bevett
savcsokkentdk szintén hatdsosak lehetnek, azonban ezeket csak akkor szedje,
ha az Ont kezel6 egészségligyi szakemberek koziil valaki jovahagyta azt.
El6fordulhat, hogy a folyamatosan fennall6 csuklast receptre kaphaté szerekkel,
példaul baklofennel, klérpromazinnal vagy prometazinnal kell kezelni.

Altalanos hatasok

Néhany betegnél kohdgés vagy rekedtség fordulhat eld. Ezen a hangszalak
pihentetése segithet.

A szteroidok, példaul a dexametazon sulygyarapodast is okozhat.

A sulygyarapodas megeldzése és kezelése

A szteroidkezelés soran vérhatd bizonyos mértéki sulygyarapodas. A
dexametazon fokozza a betegek étvagyat, ezért a kaldriabevitelre figyelni kell.
A szteroidkezelés soran kiilondsen hatékony a szénhidratbevitel csokkentése.
Amennyiben hirtelen, nagymértéku testsulygyarapodast tapasztal (egy vagy
két nap alatt tébb mint 2 kg), akkor haladéktalanul tajékoztassa az Ont kezel6
egészségligyi szakembereket.

Csont- és izomrendszeri hatasok

Mivel a szteroidok csdkkentik a kalcium felszivédasat és fokozzak a
kivalasztasat, ezért hatassal vannak a csontokra. Ezek a hatasok felnéttekben
fajdalomhoz és csontritkulashoz (osteoporosishoz) vezetnek. Ezért, a sulyos
csontritkulas és csontfajdalom kockazatanak kitett mielémas betegeket gondos
megfigyelésben kell részesiteni, és megfelel6 tdmogatod kezelést kell alkalmazni
a tovabbi csontkarosodds megel6zése érdekében. Izomfajdalom is el6fordulhat,
mivel kdliumvesztés is lehetséges.

A csont- és izomrendszeri hatasok megel6zése és kezelése

Lehetséges, hogy az elvesztett kalcium és kdlium potlasara étrendkiegészité
készitményeket kell szednie. Onalléan azonban ne szedjen semmilyen
étrendkiegészitd készitményt. A kalciumbevitel kalciumban gazdag étrend
betartdsaval is ndvelhet6. A tej, a sajt, a joghurt és egyéb tejtermékek, valamint
a sotétzold zoldségek, példaul a spendt, a kel és az amerikai kelkdposzta, a
halkonzervek, példaul a szardinia és a lazac, illetve a széjabab sok kalciumot
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tartalmaz. A banan és néhany
mas gylimolcs és z6ldség
megfeleld kaliumforras

lehet. Miel6tt azonban
étrendkiegészitét szedne
vagy valtoztatna az étrendjén,
konzultéljon az Ont kezeld
egészségligyi szakemberekkel.

Sok beteg
biszfoszfonatkezelést kap
a mielémahoz tarsuld
csontbetegség kezelésére.
A biszfoszfonatkezelés a szteroidkezelés csonterésségre és csonts(irliségre
gyakorolt negativ hatasait is ellensulyozza.

Szemészeti hatasok

A tartos szteroidkezelés fokozhatja a szembelnyomast, zéldhalyoghoz,
szemideg-karosoddshoz szemfert6zésekhez és sziirkehalyoghoz vezethet.

A sziirkehdlyog idésebb korban gyakran jelentkezé betegség, és altaldban
évekig tart, amig muthet6 allapotba kerdl. A szteroidok felgyorsithatjak ezt

a folyamatot. A szteroidkezelés alatt a mieldmas betegeknél nem ritka, hogy
mUtétre érett szlirkehdlyog alakul ki. Ennek soran eltévolitjdk a beteg lencsét,
és Uj lencsét liltetnek be, amellyel a beteg altalaban jobban Iat.

A szemészeti hatasok megel6zése és kezelése

Rendszeresen vizsgaltassa meg a szemét. A latasdban bekovetkezé barmilyen
valtozasrol azonnal tdjékoztassa az egészségligyi szakembereket.

Pszichiatriai és neurolodgiai hatasok

A szteroidok ingerlékenységet, hangulatingadozést, személyiségvaltozast
és sulyos depressziot is okozhatnak. Almatlansag is el6fordulhat. Az érzelmi
instabilitas és a pszichotikus hajlam feler6sddhet, és az allapot sulyosbodhat
a szteroidkezelés alatt.

A betegek fejfajasrol és szédilésrdl is beszamoltak.

A pszichiatriai és neurolégiai hatasok megeldzése és kezelése

Ha alvaszavarai vannak, akkor kérdezze meg az Ont kezeld egészségiigyi
szakembereket, hogy médosithatja-e a dexametazon bevételének idejét, hogy
az ne zavarja meg az éjszakai pihenését. Ha a szteroidot kozvetlenil alvas el6tt
veszi be, az nagyon hatékonyan javitja az éjszakai alvast, és a fokozott aktivitas
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csak reggel kovetkezik be. Néhany betegnek azonban segithet vagy sziikséges
lehet altatok rendszeres alkalmazésa is.

Ha hangulati vagy személyiségi valtozasokat tapasztal, akkor haladéktalanul
forduljon kezel6orvosadhoz. Lehetséges, hogy orvosa dtmenetileg vagy
véglegesen csokkenti a szteroid doézisat vagy ledllitja a kezelést. Ne dllitsa le
ondlléan a szteroidkezelést anélkiil, hogy azt megbeszélné kezel6orvosdval.

A csaladtagoknak fel kell hivni a figyelmét, hogy eléfordulhat, hogy a
szteroidkezelés alatt ingerlékenyebb lesz, vagy nehéz lehet Onnel egyiitt

élni. A pszicholdgiai tanacsadds ekkor a beteg és csaladtagjai szamara

is hasznos lehet. A daganatos betegség diagndzisa jelentette stressz és

nyomas hozzaadodik az élet egyéb kihivasaihoz, ami pszichés tulterheltséget
eredményezhet nem csak a szteroidokat szedd beteg, de a csalddtagok szamara
is. Egy csalddterapeutaval valo konzultacio lehet ilyenkor a leghatékonyabb.

Allergias reakciok

A szteroidokkal szemben felléphetnek allergias és tulérzékenységi reakciok
arra hajlamos betegeknél, illetve olyanoknal, akiknél mas gydgyszerekkel
szemben mar fellépett allergias reakcio. Allergias reakcio lehet példaul

a nehézlégzés, a torok elzarddasa, az ajak és a nyelv duzzanata, valamint a
csalankitités. Az ilyen reakcidk a szteroidokkal szemben extrém ritkak.

Az allergias reakciok megel6zése és kezelése

Kilonos 6vatossaggal kell eljarni a dexametazon vagy barmely mas
kortikoszteroid alkalmazésa el6tt olyan betegek esetében, akiknél mas
gyogyszerrel szemben mar eléfordult barmilyen tipusu allergids reakcid.
Mindenképpen figyelmeztesse az Ont kezeld egészségiigyi szakembereket,
ha barmilyen gydgyszerrel szemben fellépett mar Onnél allergias reakcio.

Ne feledje: Ha bdrmilyen vdltozdst észlel egészségi dllapotdban, akkor
beszéljen kezel6orvosdval vagy egy dpoldval.

Befolyasolhatjak mas gyégyszerek
a dexametazon hatasat?

A dexametazon hatasat befolydsolhatjdk mas gydgyszerek. A mieléma
multiplexben szenved6 betegek altaldban szamos gydgyszert szednek a
betegségiikre, illetve mas egészségligyi allapotok is fennallhatnak naluk. Tobb
gyogyszer egyidejl alkalmazésa esetén fokozott a gyodgyszerkolcsonhatédsok
kockazata. Az aldbbiakban taldlhaté néhany gydgyszer, illetve gydgyszerosztaly
felsoroldsa, amelyek kdlcsonhatasba [éphetnek a dexametazonnal.

A kolcsdnhatasok soran egyik vagy masik gyégyszer hatasa fokozédhat
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vagy csokkenhet. Ezért nagyon fontos, hogy az Ont kezel6 egészségligyi
szakemberek mindegyike tudjon arrél, hogy On milyen receptre, illetve
recept nélkul kaphat6 gydgyszereket, gydgynovénykészitményeket, illetve
vitaminokat szed.

A dexametazonnal és mas kortikoszteroidokkal
kolcsonhatasba lépo gyogyszerek

m Amfotericin B és a kdliumszintet befolyasolo vizhajték (pl. amilorid,
spironolakton és triamteren).

m Antibiotikumok (pl. eritromicin, klaritromicin, rifampicin, és azitromicin).

m \/érhigitd gydgyszerek (warfarin és aszpirin).

® Barbituratok (pl. amobarbital, butalbital, pentobarbital és szekobarbital).

® Cukorbetegség kezelésére szolgald gydgyszerek (pl. inzulin, glibenklamid,
metformin).

m Ciklosporin.

m Digitélisz.

m Efedrin, ami a leggyakrabban a fogyasztdszerekben talalhato.

» Osztrogéntartalmu gydgyszerek, példaul oralis fogamzasgatlok és
hormonpotlé készitmények.

® Nem szteroid gyulladasgatloé gydgyszerek (NSAID-ok), pl. aszpirin,
ibuprofen, indometacin és naproxen.

® Fenitoin.

Hogyan adjak be a dexametazont és milyen
specialis megfontolasokat kell figyelembe
venni a dexametazonkezelés soran?

A dexametazont a mieléma multiplex kezelése soran altaldban infuziéban vagy
szajon at adjak be, 56hmagaban vagy mas daganatellenes szerrel egyltt. Az,
hogy egy beteg milyen adagban kapja a dexametazont, tobb tényez6tél is fligg.
A mellékhatasok kockazatanak csokkentése érdekében azt a legkisebb adagot
kell adni, amely alkalmas a kivant vélasz elérésére. A dexametazon adagjat a
kezel6orvos hatdrozza meg, aki ismeri a beteg esetét és kortorténetét.

A dexametazon gyomorirritaciét okozhat; étkezéssel egyiitt bevéve, ennek
esélye csokkenthetd. A dexametazon szedésének id6tartama alatt alkoholt
dvatosan vagy egyaltalan nem tanacsos fogyasztani, mivel az alkohol és a
dexametazon egylttesen karosithatjak a gyomornyalkahartyat.
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A szteroidkezelést nem szabad hirtelen abbahagyni. Ennél a
gyogyszercsoportndl nagyon fontos a kezelés fokozatos leépitése. A hirtelen
megszakitds megvondsi tiineteket okozhat.

Az egészségligyi szakemberek optimalis adagban fogjak beallitani
dexametazont gy, hogy amennyire lehetséges elkertljék, illetve minimalizaljak
a mellékhatasokat.

Mas kortikoszteroidokat is alkalmaznak
a mieléma kezelésében?

A dexametazonon kivil alkalmaznak mas kortikoszteroidokat is a mieléma
multiplex kezelésére. Mivel e gyégyszerek mindegyike ugyanabba a
gyogyszerosztalyba — a gliikokortikoidok kozé — tartozik, ezért hatasuk nagyon
hasonlé és szamos ugyanolyan tipusu egészségligyi allapot kezelésére
szolgélnak. A szervezetben a betegségek kezelése soran kémiailag azonosan
viselkednek. Mivel hatdsmechanizmusuk is hasonld, a veliik jaré mellékhatasok
és ovintézkedések nagy része is azonos. Klinikai vizsgalatok eredményei alapjan
ezek a szerek mind ugyanolyan hatdsosak a mieléma multiplex kezelésében.
Bizonyos szteroidokat a betegek jobban tolerdlnak, mint masokat, ez
betegenként és gydgyszerenként eltéré lehet.

Az ASH 2015. évi konferencidjan bemutatott egyik olasz vizsgalat szerint az
autoldg transzplantaciot koveté fenntartd kezelés soran a lenalidomidhoz adott
prednizon nem volt elény6s hatasu és a betegek nem jol toleraltak. A National
Comprehensive Cancer Network (NCCN, Nemzeti Atfogé Onkoldgiai Halézat)
2016-os iranyelvei kimondjak, hogy a talidomidot és a lenalidomidot szteroid
nélkil kell alkalmazni a fenntarté kezelésre.

A dexametazonra vonatkozdan fent leirt felhasznalds, mellékhatasok,
ovintézkedések, és megfontolasok érvényesek a teljes kortikoszteroid
gyogyszerosztalyra, igy a prednizonra, a prednizolonra és a metilprednizolonra
is. A prednizolonra a prednizon metabolitja. A metilprednizolon, bar
szerkezetileg hasonlo, a prednizolonnal kevésbé toxikus és ugy tlinik, hogy
enyhébb natrium-és vizvisszatartd hatassal rendelkezik. Ezért érdemes
megbeszélni az egészségligyi szakemberekkel, hogy egy adott tipusu szteroid
(pl. metilprednizolon a dexametazonnal szemben) esetleg hatékonyabb és
megfelelbb lehet-e az On szamara.

Ahogy a dexametazon esetében, Ugy a tobbi kortikoszteroidnal is a
mellékhatdsok elkertilése, illetve minimalizaldsa érdekében azt a legkisebb
szlikséges adagot kell alkalmazni, amellyel még elérhet6 a kivant hatas.
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Zaro gondolatok

Mig egy rdkos megbetegedés diagnézisardl ugy érzi, hogy nem tudja
kontrolldlni, az orvosokkal és az apoldkkal valé kommunikacié hatékonyabba
tételére vonatkozo ismeretek és azok szélesitése kontrollalhatd, és az jelentésen
befolyasolja, hogy a betegség lefolyasa alatt hogyan érzi majd magat.

Ez a kiadvany nem helyettesiti az orvosok és az 4poldk javaslatait, hiszen

6k a tudjak a legpontosabb valaszokat adni az On egyedi kezelési tervére
vonatkozoan. Az IMF olyan informacidkkal kivanja ellatni Ont, amelyek alapjan
parbeszédet kezdeményezhet az egészségligyi szakemberekkel. A hatékony
kezelés és a j6 életminéség megtartasahoz fontos, hogy On aktivan részt
vegyen a sajat egészségligyi kezelésében.

Javasoljuk, hogy latogasson el a myeloma.org weboldalra, ahol a mielémara
vonatkozé tovabbi informacidkat taldl, illetve hivja az IMF Infovonalat, ha a
mieldmaval kapcsolatban kérdése vagy aggalya merdil fel. Az IMF Infovonaldn
a szakemberek az érdekl6d6k szamara folyamatosan a mielémara vonatkozo
legfrissebb és legpontosabb informacidkkal szolgdlnak gondoskodé

és egyuttérzo szellemben. Az IMF Infovonal szakemberei elérheték az

InfoLine@myeloma.org e-mail cimen vagy a +1 818-487-7455 telefonszamokon.

Kifejezések és meghatarozasok

Anémia: A szervezet szOveteibe és szerveibe oxigént szallitd vorosvérsejtek
hemoglobintartalmanak csdkkenése. A normal hemoglobinérték 13-14 g/dl
kozott van, anémiardl vagy vérszegénységrdl altaldban 10 g/dl-es
hemoglobinszint alatt beszéliink és/vagy akkor ha egy személynél legaldbb
2 g/dl-es csokkenés tapasztalhaté a sajat normal értékéhez képest.

Citokinek: A sejtek altal termelt fehérjék, amelyek mas sejtek szaporodasat/
aktivitasat stimulaljak vagy gatoljak. A citokinek helyben termel6dnek

(pl. a csontvel6ben) és a véraramba jutva keringenek a szervezetben. Normal
korilmények kozott a fertézésre adott valasz soran termelédnek.

Daganatos betegség: Olyan betegségek csoportja, amelyekben a
rosszindulatu, rakos sejtek kontroll nélkiili osztédasa zajlik. A rakos sejtek
képesek besz(irni a kdrnyezd szoveteket és a vér- vagy a nyirokkeringéssel
eljuthatnak a szervezet tavolabbi részeibe is.

Fehérvérsejtek (fvs): Altalanos kifejezés, amely a mikroorganizmusok,

a fert6zések és az allergiat okozé anyagok elleni védekezésért felel6s
kilonboz6 sejtekre utal. Ezek a sejtek a csontvelében kezdenek fejlédni,

majd mas szervekbe is eljutnak. A fehérvérsejtek kozé tartoznak a neutrofilok,
a granulocitdk, a limfocitak és a monocitak.
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Gyulladasos: A szervezet sériilésre vagy betegségre adott védekez6 reakcidja.

Hiperkalcémia: A kalcium normalisndl magasabb szintje a vérben. A mielémas
betegekben ezt altaldban a csontlebontas okozza, aminek kdvetkeztében

a csontbdl a kalcium a véraramba jut. Ez az dllapot szdmos tiinettel jarhat,
példaul étvagytalansaggal, hanyingerrel, szomjusaggal, faradékonysaggal,
izomgyengeséggel, nyugtalansaggal és zavartsaggal. Lasd ,Kalcium.

Hormonok: A kiilénb6zé mirigyek altal termelt kémiai anyagok, amelyek
testszerte szabalyozzak bizonyos sejtek és szervek miikodését.

Immunmodulans gyogyszerek: Az immunrendszer miikodését befolyasolo,
azt fokozo vagy elnyomo hatasu szer.

Immunrendszer: A sejtes immunvalaszért felel&s, antitesttermel6 szervek és
sejtek komplex csoportja, amely megvédi a szervezetet az idegen anyagoktdl,
baktériumoktdl, virusoktol, toxinoktol és a daganatos betegségektdl.

Indukciés kezelés: Ujonnan diagnosztizalt mieléma esetén a kezdeti, remisszié
elérését célzo kezelés. Néha kezdeti” kezelésnek is hivjak.

Kalcium: F6ként a csontmatrix kemény részében, illetve a hidroxiapatitban
megtaldlhaté dsvany. Ha tul sok termelédik, illetve szabadul fel beldle, akkor
megemelkedik a vér kalciumszintje. Lasd ,Hiperkalcémia.”

Kortikoszteroid: Az agyalapi mirigy altal termelt hormonok csoportja és azok
szintetikus analdgjai. Ezek kdzé tartoznak a mieléma kezelésében alkalmazott
glikokortikoszteroidok, pl. a dexametazon, a prednizon és a metilprednizolon
is. A glukokortikoszteroidok hatasai széleskor(iek, és szamos koérallapot
kezelésére hasznalatosak.

Magas vérnyomas: Egy kronikus koréllapot, amelyben az artéridkban mért
vérnyomas magas. Hipertoniaként is ismert.

Mellékhatas: Egy gydgyszer altal okozott nemkivanatos hatds. Nemkivanatos
eseménynek vagy nemkivanatos reakcionak is hivjak.

Mellékvese: A vesék tetején helyet foglalé mirigy, amely a nemi hormonok
és a kortizol — az emberi stresszreakcidért felelés hormon - termelédésének
f6 helye.

Mellékvesekéreg eredetii szteroidhormon: A mellékvesekéreg

(@ mellékvese kiils6 rétege) altal termelt barmely szteroidhormon vagy azok
szintetikus (ember altal eléallitott) megfeleldje. Adrenokortikoidokként,
glukokortikoszteroidokként, illetve kortikoszteroidokként is ismeretesek.

Mieléma multiplex: A csontveld plazmasejtjeinek daganatos megbetegedése.
A rdkos plazmasejtet mielomasejtnek hivjak.

myeloma.org



Pangasos szivelégtelenség: A sziv pumpafunkcidjanak meggyengilésekor
fellép6 allapot, amelyben az események lancolata a szervezetben viz- és
sOvisszatartashoz vezet. Ha a folyadék felgyilemlik a karban, a labszarban, a

labban, a tidében vagy mas szervekben, akkor a szervezetben pangas alakul ki.

Refrakter: Olyan betegség, amely nem reagal a szokdsos kezelésekre.

A refrakter mieldémaban a betegség progredial akar a kezelés alatt vagy a
kezelést kovetd 60 napon belil. A legtobb klinikai vizsgalatot relabalt és/vagy
refrakter, elérehaladott mieldméaban szenvedé betegek bevonasaval végzik.

Relapszus: Egy betegség tlineteinek visszatérése egy javulasi id6szakot
kdvetéen. Relapszusrél akkor beszéliink, ha a mielémat mar kezelték, majd
a kezelés utan 60 napon belil a tiinetek visszatérnek. A legtobb klinikai
vizsgalatot relabdlt és/vagy refrakter, elérehaladott mieldméaban szenvedé
betegek bevonasaval végzik.

Rosszindulati hematoldgiai betegség: A csontvel6 vagy a vérsejtek
rakos megbetegedése.

Szérumbetegség: [degen szérum beadasat kovetd, ldzzal, duzzanattal,
bérkilitéssel és nyirokcsomd-megnagyobboddassal jaro tulérzékenységi reakcio.

Trombocitopénia: A vérlemezkeszam csdkkenése a vérben. A ,normal”

szint laboratériumonként eltéré. A Mayo klinikdn a normal szint
150.000-450.000 kozott van. Ha a vérlemezkeszam 50.000-nél alacsonyabb,
akkor vérzési problémak Iéphetnek fel. Nagyfoku vérzés altaldban 10.000 alatti
vérlemezkeszam esetén lép fel.

Tumor: A tulzott sejtosztédas kdvetkeztében kialakult koros szovettomeg.

Tulérzékenységi reakcio: A normal immunrendszer altal produkalt
nemkivanatos események, néha egy gyogyszerre adott valaszként. llyen
példaul az allergids vagy az autoimmun reakcio. Ezek a reakcidk karosithatjak a
szervezetet, kényelmetlenek de akar haldlos kimenetel(ek is lehetnek.

Vércukor: A szénhidratokbdl termel6dé egyik tipusu cukor vérben mért szintje.

Ez a szervezet dltal felhasznalt egyik f6 energiaforras.

Zoldhalyog: A szembelnyomas fokozédasaval jaré betegség, amelyet ha nem
kezelnek, akkor vaksagot okoz.

818.487.7455 avildg minden orszdgdbsl + 800.452.2873 az USA-bdl és Kanaddbol

10 STEPS TO BETTER CARE: =

EGYEDULALLO SEGEDESZKOZ A DIAGNOSZTIKARA ES
A KEZELESRE VONATKOZO INFORMACIOKHOZ®

A mieléma multiplex diagnézisanak egyik legijesztébb aspektusa, hogy meg
kell ismerni — és érteni — egy ismeretlen és meglehetésen bonyolult betegséget.
A 10 Steps to Better Care® (10 Iépés a jobb ellatasért) végigvezeti Ont a
diagnozistol a hosszu tavu tulélésig tartd uton:

1. Ismerje meg, mivel all szemben. Szerezze meg a pontos diagnézist.

2. Az alapvet6 vizsgalatok.

3. A kezdeti kezelési lehet6ségek.

4. Ismerje meg a tdmogato kezelési lehetéségeket,
valamint azok elérhetéségét.

5. Transzplantacio: sziikség van ra?
6. A valasz értékelése: hatasos a kezelés?
7. Konszolidacids és/vagy fenntarté kezelés.
8. A mieléma kdvetése: monitorozas rejtélyek nélkiil.
9. Relapszus: valtoztatni kell a kezelésen?
10. Uj klinikai vizsgalatok: hogyan talalhat rajuk?

A betegség és a diagnozis jobb megértéséhez keresse fel a 10steps.myeloma.org
weboldalt, és haladjon végig a |épéseken ahhoz, hogy megismerje a legjobb
vizsgalatokat, kezeléseket, szupportiv kezeléseket és az aktudlisan elérhet6
klinikai vizsgalatokat.

Az International Myeloma Foundation (IMF) mindig arra batoritja Ont, hogy
minden egészségligyi problémat alaposan beszéljen meg orvosaval. Az IMF
segit Onnek és biztositja a mieléma megértéséhez és a kezelés jobb vezetéséhez
szlikséges eszkozoket. Latogasson el az IMF weboldalara a myeloma.org-ra vagy
hivja az IMF Infovonalat a +1 818-487-7455-0s szamon, ahol képzett tajékoztatd
szakembereinkkel megbeszélheti kérdéseit vagy aggalyait. Az IMF mindig On
mellett all és segit.
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