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GERGEK

COVID-19, Amerika genelinde topluluklarda yayilmaya devam ediyor. Tedavi
ve agl olmadiginda, pandemi krizini yonetmek igin sahip oldugumuz tek sey,
iyi hijyen, fiziksel uzaklasma ve yUz korumalari gibi halk saghgi dnlemleri.
1918-19 influenza pandemisinden 18. yuzyilin Buyuk Veba'sina (ilk
‘karantina” sd6zcugu kullaniimistl) gecmis pandemilere bakildiginda, temel
soru her zaman su olmustur: Sosyal mesafelendirmenin ne kadar surmesi
gerekir? Bugun cevap aciktir: Enfeksiyonu bastirmak icin 4 ila 6 hafta yeterli
degil. Virusun toplumdaki eliminasyonuna yaklasmak ve yayilimi durdurmak
icin 12 haftaya yakin bir sure gerekli.

izlem yapma baglantisindaki zorluklar

Guney Kore'deki yeni bir drnek, daha kisa karantina veya sosyal
mesafelendirme donemlerinde ortaya ¢ikan sorunlari gostermekte. Yirmi
dokuz yasindaki bir adam 1 Mayis'ta Seul'de birka¢ gece kulibunu ziyaret etti.
7 Mayis'ta COVID-19 testi pozitif ¢ikti. 24 Nisan ile 6 Mayis tarihleri arasinda
kulGp civarinda 10.000'den fazla kigi vardi — izlem yapmak igin buyuk bir
zorluk! Yetkililer hemen 2 Mayis'ta testi pozitif cikan iki kisinin ek erken
yayilma kaynagi oldugunu égrendiler. Yetkililer, (kulip boélgesine izlenmekte
isteksiz olan) yaklasik 2.000 gece kulubl mudavimine izlem yapmak igin
anonim testler sunmaya basladi. Agresif izlem yapma ve testle, yeni kimenin
hizla sinirlandirilabilecedi umulmakta. Bu bir meydan okumadir. Yeni bir virus
kiimesi belirmeden ONCE sayilar sifir ya da ¢ok distik olmadi§i stirece virtist
sinirlama olasiligi gok dusuktur.

COVID-19 pozitif bir kisi nasil kime olusturur

Bu sema, yerel kisi giren sadece enfekte olmus bir kisinin partiler, dugunler,
gece kulUpleri gibi bayuk bir grup ortamlarina katilirsa veya yuz yize is
toplantilari yaparsa, birden ¢ok yeni viris kimesine nasil yol agabilecegini
gOsteriyor. Calismalar, cogu kumenin daha sonra aile gruplari icinde gelistigini



ve ortalama 3 ila 5 kiginin enfekte oldugunu gostermekte. Enfekte bir birey
enfeksiyonu eve getirir ve savunmasiz bir aile yesine bulasabilir. ikinci en
yaygin enfeksiyon kaynagi, temas izlemenin son derece zor olacagi metrolar
ve otobusler gibi toplu tagima araglarindan gecger.

TEST YAPMA

Toplumda COVID-19'u takip etmek veya izlem yapmak icin COVID-19
enfeksiyonunun kendisine (antikorlar degil) test yapilmasi 6nemlidir. ABD,
topluluklarimizda enfeksiyonun nerede meydana geldigini anlamamiz veya
yeni bir bolumu izlememiz gereken yeterli testlere yanagsmadi. Ve yaptigimiz
testler iyi standardize edilmedi. Talihsiz bir 6rnek, bu haftaki raporlara gore,
kullanimdaki Abbott hizli testi Beyaz Saray’da yuzde 48 yanlis negatif oranina
sahip oldu. Bu, sonu¢ neredeyse yazi tura atmaya benzer. Evde yapilan yeni
testler, izlemeyi mumkun kilmak i¢in uygun, dogru ve hizli olabilir.

Antikor testi daha da guvenilmezdir ve bireysel kullanim icin yaygin olarak
onerilmez. Bununla birlikte, antikor testi toplum yayilimini (enfekte olmus
pozitif hastalar1) degerlendirmek ve iyilesme agsamasinda yuksek antikor
seviyelerine sahip olan ve ¢cok hasta COVID-19 hastalarina yardimci olmak
icin plazma bagislayabilen kisileri belirlemek i¢in dnemlidir. Plazma
infUzyonlari ile sonuglar cesaret verici olsa da, antikorlarin gergek bagigikligi
ne Olcude gosterdigi ve bagkalarina yardimci olabilecegi goruluyor. Klinik
arastirmalar ilerliyor.

COVID-19'un durumu ve antikor testi, miyelom hastalari veya c¢alismaya
donen herhangi bir kisi igin topluluga yeniden girigin tehlikeli bir oneri oldugu
anlamina gelir. Karsilasilan yeni herkesin o anda asemptomatik olabilen aktif
COVID-19 enfeksiyonu olabilecegdini varsaymak gerekir.

Miyelom Klinikleri, hastalarin muayenehanelere geri donmelerine izin
vermeden 6nce COVID-19 testi zorunlu kilar ve bu durum calisanlar geri
dondukge tum igletmeler igin bir 6ncelik olacaktir. Hijyen, fiziksel mesafe ve
yuz siperleri, her grup ortaminda gtvende olmak icin surekli bir tavsiye
edilmelidir. Kapsamli ve sik el ylkama, sosyal mesafelendirme maske
kullanimi, hastane ortaminda enfeksiyon yayilimini sinirlamak adina ¢ok etkili
oldugunu ve suphesiz daha genis kullanimda da etkili olacagini vurgulamak
onemlidir.



Bu sebeple, miyelom hastalarinin oldukg¢a asina oldugu bir enfeksiyon kontrol
onlemleri kultird olusturmak son derece 6nemlidir ve gelecek icin ¢ok etKkili
olabilir.

GELECEK: ZORLUKLAR VE EGLENCE

Toplumun hedefi COVID-19'un ortadan kaldirilmasi olmali. Eleme yapmadan,
savunmasiz olanlar da dahil olmak Uzere herkes topluluk temaslari nedeniyle
risk altindadir. Gelecekteki faaliyetlerimiz icin bu ne anlama geliyor? Toplumu
ve is yerlerini yeniden agmanin getirecegi pek ¢ok zorluk oldugu icin, akil
sagligimizi koruyacak olursak, eglencenin nerede mumkun olabilecegini
belirlemek onemli!

ilk ®nce zorluklar anlatacagim, ancak dogrudan eglenceye gecmek
istiyorsaniz buyurun yapin lutfen.

Zorluklar

1. Yuz yuze gorusmeler veya toplantilar: Toplanan gruptaki sayiya,
gorusmenin veya toplantinin uzunluguna ve herhangi bir COVID-19
enfeksiyonu tasiyan kisinin bulunup bulunmadigina bagl olarak sorun
teskil eder. Agikcasi, okslirme veya hapsirma yuksek riskli bir durumdur.
Guvende kalmanin tek yolu hijyen, sosyal mesafelendirme ve maskelerin
koruyucu onlemlerini takip etmektir.

Bu onlemler miyelom tedavisi i¢in hastaneye gitme konusunda da
gecerlidir. ideal uygulama, klinikte (hastanede) bekleme OLMAYACAK
sekilde uygulanmalidir - sterilize edilmis bir muayene odasina dikkatlice
gireceksiniz. Konsultasyonlar, diger hastalar veya personel ile
karsilagsmalari onlemek icin aralikli olarak yapilmali. Bu, muhtemelen tum
hastalari gorebilmek icin aksamlari ve hafta sonu randevulari gerektirir.
Odalar iyi havalandirilacak ve uzun sure kapall alanda kalinmasini
onlemek igin muayeneler daha kisa tutulacaktir. Mimkunse dis veranda
alanlarda daha uzun sureli gorusmeler yapilabilir.

Bir durumun gavenligini degerlendirirken dikkat edilmesi gereken onemli
noktalar sunlardir:

Havalandirma: iyi hava sirkulasyonuna sahip olmak.

Az insan: enfekte olmus herhangi bir kigiye potansiyel maruziyeti en aza
indirmek igin.



Bilinmeyen kisilerle sinirli temas: 15 dakikadan uzun maruziyet, capraz
enfeksiyona izin vermek icin yeterli kabul edilir.

2. Seyahat: Bu durum, ozellikle uzun sureli ugak, tren veya otobus seferleri
icin bir sure sikinti yaratacaktir. Seffaf yuz kalkani ve kapsamli temizlik gibi
birgok yeni korunma modelinde bile, belirsizlik devam edecek. Bu nedenle,
mumkunse kendi aracinizla (veya guvenilir bir arkadasinizin araciyla)
bireysel seyahatler en guvenli segimdir.

3. Grup kutlamalar ve etkinlikleri: Bunlardan mimkun oldugunca
kaginiimalidir. Partiler, dugunler ve koro provalari gibi etkinlikler
enfeksiyonun yayilmasinda baslica konular olmustur.

4. Restoranlar: Restoranlardaki ic mekanlar bir meydan okuma olusturacak
ve halihazirda COVID-19 kume yayici etkinliklerin kaynagi olmustur. Duguk
hacimli musteriler, pleksiglas paneller ve tek kullanimlik Grtnler gibi
degisikliklerle bile zorluklar devam edecektir. Dis mekan veranda alanlari
mumkunse tercih edilir.

5. Spor: Ne yazik ki simdilik kapali salonlardaki spor etkinliklerine katilim
ciddi sekilde etkilenecek. Yaratici cozumler ufukta olabilir.

Guvenli eglence

1. Dis Mekan: Farkli ¢alismalar, enfeksiyonun dis maruziyetlerden ¢ok az
(bir gahigmada yuzde 0.3) kaynaklandigini gosterdi. Bu nedenle,
yurayusten kosuya, doga yuruyusunden bir dizi bagska aktiviteye kadar
birgok acgik hava etkinligi guvenli ve eglenceli olabilir.

2. Tiyatro ve sanat: Simdilik bu etkinliklerin gogunun guvenli bir sekilde
yeniden acilmasi zor olsa da, bir¢ok yaratici ¢ozum oneriliyor. Malesef
Los Angeles'taki Hollywood Bowl konser sezonu 2020 igin iptal edildi.
Ancak bir¢ok bolgede dogaclama konserler kiiguk gruplar, piyanistler ve
sarkicilar ile yapiliyor. llerlemeye giden yol, sanatsal topluluklarla yenilik
ve esneklikle surekli katihm arayisinda olacak. Drive-in (arabali agik
hava sinemasi) sinema salonlari yeniden aciliyor ve New York'taki
sanatgilar yakin zamanda bir hareket halindeki arabada sanat gosterisi
duzenled..

3. Spor: Bunlar hem Zorluklar hem de Eglence listesinde gorunar, ¢unku
sporun keyfi izleyiciler arasinda sadece oturarak izlemek degil, bunun
otesindeki birgok faaliyettir. Golf, yelken, tirmanma ve benzeri acik hava
sporlari ¢ok ihtiya¢ duyulan egzersiz ve temiz hava imkani tanir. Ancak
diger sporlar s6z konusu oldugunda, COVID-19 igin test yapiimasi



zorunlu olurken bu noktalara seyahat etmek ¢ok dikkatli bir sekilde
degerlendiriimeli.

4. Kriz karsisinda iyimserlik: Kuskusuz guvenlik sorunlarina yaratici
¢ozumler getirecek begeni saglayacak birgok baska alan vardir. Bu krizi
birlikte asabiliriz. lyimserlik ve zihinsel sagligimizi korumak icin
esneklige ihtiyag var. Bugunlerde kesinlikle zorluklarla kargilasacagiz ve
onumuzdeki aylarda bu zorluklar devam edecek. Aklimizi basimizda
tutacak seyleri arastirmak icin, ister disarida guvenle yemek yiyin ya da
sahil boyunca yuruyun, ister bir sinemaya gidin, ister arkadaglarinizla
(sadece birkaglyla) haftalarca surekli sosyal mesafelendirme modunda
bir araya gelin.

Tarih, krizleri gercekten alt ettigimizi gosterir. 1918-1919 grip salgini (ispanyol
Gribi) sonrasinda, sasirtici ve Uretken bir dénem olan Kikreyen Yirmili
gelmisgti.

Bu haftanin ana fikri: Enfeksiyon guvenliginde kendi stratejilerinizi ve akil
sagliginizi aktif olarak surdarmek igin es gudumlu ¢alismalar olusturun.
Yenilikgiyiz ve kesinlikle bunu birlikte bagsarma kapasitemiz vardir.
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