COVID-19 GUNCELLEME: Eyaletler
Normallesirken Hasta Guvenligi Cok Daha
Onem Kazaniyor.
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Amerika'daki sehirler yeniden normallesmeye basladiginda, miyelom hastalari
nasil tepki vermelidir? Bu hafta, dinyanin en iyi tip dergilerinden ikisi olan
Lancet ve New England Tip Dergisi, ABD'nin pandemiye verdigi tepkiyi
degerlendirdi. Ne yazik ki, Amerika'nin karnesi, test ve izlem yapmanin erken
basladigi ve toplumda enfeksiyonun kontrol altina alindigi Tayvan, Guney
Kore, Almanya ve Yeni Zelanda gibi ulkelerle kargilastirildiginda iyi degil.

Sonug olarak, ABD'deki miyelom hastalari toplum yasamina yeniden katiima
ve gerektiginde miyelom kliniklerine, muayenehaneye veya hastaneye gitme
konusunda buyuk olgude kendi guvenliklerinden sorumludur.

Peki karar verme konusunda onumuzdeki haftalara rehber olacak bazi onemli
noktalar nelerdir?

Toplumunuzdaki Vaziyeti idrak Edin

COVID-19 enfeksiyonu Amerika'daki topluluklarda hala yaygin. Los Angeles
Times dergisinde son dénemde vurgulandigi gibi, COVID-19 tehdidi risk
seviyesi daha yuksek olan bireylerde dusunduguntzden daha yaygindir. Bu
yuksek risk gruplarindan bazilari, diyabet, obezite, hipertansiyon ve kronik
akciger veya bobrek hastaligi olanlari icerir. Bu, Amerikalilarin yaklasik
yarisini kapsiyor.

COVID-19 Enfekte olan insanlarla Temas
Etmekten Kacginin



lyi haberlerle baslayalim. Miyelom hastalarinda COVID-19 enfeksiyonlari,
bagisiklik sistemi zayif olan kisiler igin beklenenden ¢cok daha diusuk oranlarda
meydana ¢ikiyor. Onlari glivende tutan énemli bir faktor, tim miyelom
hastalarinin 6grendigi korunma onlemleri olmustur.

Genel olarak, enfeksiyonlar bir muayenehane veya hastaneye yapilan
ziyaretlerden sonra DEGIL, toplumda edinilmistir. Bilyiik enfeksiyon artislari
disinda, sistemler bozuldugunda, savunmasiz hastalar ¢ok korundu ve
hastane ortaminda nadiren enfeksiyon gelisti.

Bu, yeni normale (veya anormale) donme gabalariyla ilgili iyi haber. Bu
korumalar uygulandiginda, Haziran veya Temmuz aylarinda miyelom
doktorlarinin, ASCT (ve kok hucrelerin toplanmasi) ve diger daha yogun
tedavilerin yani sira klinik arastirmalar gibi tedavi ve/veya genigletme
prosedurleri icin muayenehanelerini yeniden agabilecegi umulmakta. Bazi
merkezler zaten bu faaliyetlere basladi bile.

Topluluk Ortaminda Enfeksiyondan Korunmak

Enfeksiyonlar muhtemelen doktor muayenesi esnasinda
gerceklesmediginden, miyelom hastalari i¢in en yuksek risk tasiyan durumlar
nelerdir?

Yiksek katilimh etkinlikler

Ulusal Bilimler Akademisi tarafindan yayinlanan yakin tarihli bir calisma, bir
dizi diger raporla birlikte, virus yuklu aerosol yayilliminin COVID-19
enfeksiyonunu buyuk grup ortamlarinda hizla iletebilecegini gostermekte.
Bunlara “super serpme etkinlikleri” denir. COVID-19'un en buyuk bolgesel
salginlarinin kaynagi Mardi Gras kutlamalarindan buyuk bir biyoteknoloji
toplantisina, Glney Kore'deki kiliselere ve gece kullplerine, Almanya'daki bir
karnavaldan Avusturya’daki bir kayak merkezine seklinde uzayip gider. Super
yayicl olan bireylerin ¢cok daha fazla virus yukune veya sadece daha agresif
bir hastaliga sahip olup olmadigi bilinmemekte. Bazi bilim insanlari, COVID-
19 salginini kontrol altinda tutmak icin sadece yuksek katilimli toplantilarin
yasaklanmasinin yeterli olabilece@ini dusunuyor.

Bu nedenle, miyelom hastalari 6zellikle bilinmeyen bireylerin enfeksiyonu
yayabilecegi her tlirden kalabalik olaylardan kagcinmalidir. Spor
etkinliklerinden konserlere ve benzerlerine geri ddnme istegi nedeniyle bu zor



olacaktir, ancak ekonominin buyuk bir bilesenini korurken asiri hastalik ve
olumler azaltilabilir. Ornegin, Columbia Universitesi'ndeki arastirmacilar, Mart
ayinda ABD, uygulama baslangicindan bir hafta 6nce sosyal mesafeli
onlemler uygulamaya baslasaydi, koronavirus salgininda yaklasik 36.000
daha az insanin 6lecegini tahmin ediyorlar.

Halk saghgi acisindan buyuk olaylar ciddi bir risktir. SUper dagitici olan bir kigi
klgUk bir grup ortamindaysa, Almanya gibi bircok ulkede basarili bir sekilde
elde edildigi gibi erken yayilma tespit edilebilir ve kontrol altina alinabilir.
Sonug olarak, genel olarak topluma yayilmasindan kaginilir. Bunun
Amerika'da uygulanmasi harika olur.

Toplu ulagim

Bos tren vagonlarini sterilize etmek icin UV 15131 kullanmak gibi birgok yenilikgi
degisiklik, trenlerin, metro araclarinin, ugaklarin ve diger toplu tasima
araclarinin gutivenligini saglamak icin gereklidir. Qatar Havayollari, artik
yerlesik murettebatin tehlikeli maddelere kargi koruyucu elbiseler giymesini
istiyor! Ancak miyelom hastalari simdilik herhangi bir toplu tasinmadan
kacinmaya devam etmelidir.

Degistirilecek Etkinlikler ve Guvende Kalma

Bazi faaliyetler risk tasir, ancak bunlardan tamamen kagamayiz. lyi hijyen,
maskeler ve sosyal mesafelendirme devam etmelidir:

Market aligverisi: FDA, COVID-19 salgini sirasinda yiyecek aligverigi
yaparken guvende olma konusunda yonergeler yayinliyor. Market calisanlari
icin ¢ok kronik riskler olmasina ragmen, musterilere bulasma hali ¢ok dusuk
seviyede gerceklesti ve dogrudan gidalar yoluyla kesinlikle olmadi.

Restoranlar: Dis avluda, pleksiglas ve benzeri benzer guvenli segenekler
olmasina ragmen hala bu bolgelerden kaginmak en iyisidir. Lutfen dikkat:
Restoran ve barlardan dnemli bir yayilim olmustur.

Kuafor salonlari: Bazi eyaletlerde aciliyor. Toplu tagima gibi, musteri sayisini
azaltmak, randevulari araliklandirmak ve hatta parkta sa¢ kesimi hizmeti
vermek de dahil olmak Uzere yaratici cozumler arastiriimakta. Bu gelismeleri
takip etmemiz gerekiyor.



Torunlarla bulugsma: Bu, birgok miyelom hastasi igin gok dnemli bir konudur.
New York Times, “Torunlarimi Ne Zaman Gorebilirim?” baslikli makalesinde
ziyaretler icin bir rehber yayinladi. Yazar, ziyaret etmenin guvenli olup
olmadigini belirlerken, her bir ailenin 6nceki haftalarda temas ettigi kisi
sayisini dusunmenizi oneriyor.

Savunmasiz Toplumlar

Birgok topluluk sadece saglik sorunlari nedeniyle degil, ayni zamanda fiziksel
olarak mesafelendirmeyi veya gidaya erismeyi, toplu tasima veya toplumsal
ortamlardan kaginmayi imkansiz kilan sosyo-ekonomik faktorler nedeniyle de
savunmasizdir. Tipki digerlerine bulastirmamak icin sosyal bir bagllik olmasi
(maske takarak ve mantikli dnlemler alarak) gerektigi gibi, baskalarinin da
bunu guvenle yapmasina yardimci olmak 6nemlidir. Bu suregte hep beraberiz.

Navajo Kizilderilileri COVID-19 salgini tarafindan tahrip ediliyor. Elektrik veya
su olmadan tek bir odada yasayan aileler icin kendi kendine izolasyon
muUmkidn degildir. Kabile Gyeleri su toplama ve diger faaliyetler icin ortak
alanlara giderler. Afro Amerikalilar orantisiz sayida Ulke genelinde olumsuz
etkilenmistir. Louisiana'da, Mardi Gras sadece bir super yayici olay olarak
islev gormekle kalmadi, ayni zamanda daha fazla risk altindaki bireyler
enfekte oldugunda topluluklar bu durumla basa ¢ikamadi.

lyi Haberler

Fiziksel mesafelendirme, maskeler, dikkatli ve sik el yikama ile vurguladigimiz
tum detaylar, bu ¢ilgin COVID-19 virisunun enfeksiyonundan bizi korumaya
calisir. Ancak eski dunyadaki faaliyetlerimize tekrar baslarken lutfen dikkatli
olun. Yeni Zelanda'da yasiyor olsaydik harika olurdu ve toplumsal alanlara
girmek ¢cok daha az zorluk ve risk icerirdi. Ancak bazilari gibi bir adada
saklanmadikga, bu yeni anormalde yasamaya devam ederken ¢ok dikkatli
olmalyiz.

Cok erken olmasina ragmen agi cephesinde umut verici haberler var. Bu hafta
yuzden fazla ¢abanin bir kismi éntestte iyi glvenlik ve bazi faydali etkinlikler
gosterdi. Bir ya da daha fazlasinin hedefi on ikiden vuracagini ve miukemmel
bir glvenlik profiliyle etkinlik ve koruma saglayacagini umalim.

Musteriler evde kalirken marketlerin bireyler tarafindan tercih edildigini
raporladigi farkli gida maddelerinden bahsetmistim. Daha ¢ok islenmis ve
“rahat” yiyecekler yiyoruz. Bildirilen populer bir baska 6ge (kisisel favorim



degil), cesitlendirmeyi tek hamleye indiren konserve kokteyllerdir. Ama belki
de sonrasinda portakal suyuna donmeyi tercih edersiniz!

isler daha glivenli hale gelene kadar, itfen mimkiin oldugunca glivende
kalmaya devam edin.
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