Miyelom Hastalari COVID-19 Enfeksiyonu ile
Gercekten Buyuk Risk Altindalar mi?
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Gegen hafta Washington Post'ta yayimlanan ve koronavirus bulasmig kanser
hastalari igin riskin daha yuksek oldugunun belirtildigi raporin ardindan
miyelom topluluklarinda yeniden endise hakimdi. Oncelikle bu durumun,
miyelomun ABD'den ¢ok daha farkli bigimde tedavi edildigi Cin’de son derece
sinirli bir deneyime dayandigini vurgulamak isterim.

Calismada yer alan 105 hastanin sadece 9'u I6semi, lenforna ve miyelom
dahil olmak Uzere — sadece miyelom degil - kan kanseri tanisi almisti. Bu
rapora dair ¢cok fazla detaya sahip degiliz, ancak 9 hematolojik kanser
hastasindan 3'Unde tedavinin sonuglarinin daha yetersiz oldugu belirtiliyor;
yani muhtemelen bir veya iki miyelom hastasindan bahsedebiliriz. Ancak
hastalara dair hi¢ bir bilgi olmadan bir yorum yapmak zor.

Unutmayalim ki miyelom sonugclari hakkinda herhangi bir yorum yapmak icin
henuz yeterli bilgiye sahip degiliz. Bununla birlikte, ABD ve dinyanin dort bir
yanindaki dnemli bilgiler Cin’deki rapordan farkli bir tablo giziyor. Istisnalar
disinda, COVID-19 enfekte olan miyelom hastalarina (COK AZ var) iliskin
sonuglar bir hayli basarili:

Dr. Rafat Abonour (Indiana Universitesi), bu hafta paylasti§! tweet'te Revlimid
tedavisiyle remisyonda olan COVID-19 enfekte bir hastanin simdi iyi durumda
oldugunu belirtti.

Cleveland Clinic'in miyelom programinda, takip edilen 1000 hastanin sadece
2'sinin testi pozitif ¢cikti ve bu hastalar da gayet iyi durumdadir.

Yogun galisan Kaliforniya’daki San Francisco Universitesi (UCSF) miyelom
merkezi ise hic COVID-19 pozitif hasta bildirmedi.

Asya-Pasifik bolgesinde, birkag miyelom hastasinin testi COVID-19 icin pozitif
ciktl ve yine neredeyse hepsi iyi durumda.

ABD'de virls enfeksiyonu icin ana risk faktorleri ve ciddi sonugclari, hala
kanserle baglantili géorunmuyor. Hipertansiyon, obezite, diyabet, kronik
akciger veya bobrek hastaliklari temel risk gruplarini olusturuyor. Ki bu
hastaliklarin hepsi, COVID-19 virastunun hicrelere baglandigi ACE2



reseptorunun ekspresyonuyla iligkili. Bu aktivite, vicudun virise kargi
gelistirdigi bir hayli karmasik bir tepki surecini tetikliyor. Bu tepki, akcigerde ve
diger organlarda cesitli hasarlara ve genc bireylerde meydana gelen inme gibi
kardiyovaskuler komplikasyonlara neden oluyor.

Miyelom hastalari icin iyi haber su: Tedavilerinin gogunlukla anti-enflamatuar
ozelligi bulunuyor ve bu, tehlikeli sonuglar doguran asiri reaksiyon surecinin
bastiriimasinda yardimci olabiliyor.

Yeni Anormale Dogru ilerlerken Global Bir
Rehber

Yeni normalin nasil olacagina dair detaylari arastirdigimizda acik¢a gorunuyor
ki; bu aslinda anormal bir durum olacak — yani buna ‘yeni anormal’ diyebiliriz. -
Simdilik, miyelom hastalari igin onerilerimiz degismedigini soyleyebiliriz:

Latfen evde kalin ve ¢ok gerekirse sinirli ve dikkatli bir sekilde kalabalik
ortamlarda bulunun, tabii maskeyle.

Peki gtin icinde COVID-19 hakkindaki bir yigin bilgiye maruz kalirken, bu
bilgiler arasinda hangi gergekler gelecekteki karar verme sureglerimize
rehberlik edecek?

Italya’nin Ogrettikleri

Nisan’da italya'da tatil yapmay!i planlayan biri olarak, COVID-19 enfeksiyonu
Kuzey italya'daki Lombardiya bélgesine ¢arptiginda islerin nasil bu derece
yanlis gittigini anlamak i¢in konuyla normalde yapacagimdan daha ¢ok ilgilenir
hale geldim. Los Angeles Times'in son donemdeki makalesinin basliginda da
belirtildigi gibi italya'daki viriis felaketi “dlinya igin bir ders” niteligindeydi
gercekten. Bu durum tam anlamiyla bir ‘kusursuz firtina’ya donasmaustu.

italya'yi diistindgiinizde haliyle inisli gikish glizel yamaglar ve tepelere
kurulu eski kdyler geliyor aklimiza. Ancak, ortaya cikan salginin vurdugu
Milano’nun dis kesimlerindeki Lombardiya bélgesi, italya'nin endistriyel kalbi.
Bu bolge italya'nin GSYIH'sinin yiizde 20'sini olusturuyor ve yogun bir niifusa
sahip. 65 yasin lizerindeki bireylerin orani yiiksek ve italya’daki bakim
evlerinin yizde 20'sinden fazlasi burada bulunuyor. Ayrica yerli tasarimcilar
tarafindan Uretilen deri ve tekstil Ureticileri Cinli gcalisanlar istihdam ediyor ve
bu calisanlar Cin’le yogun temas halinde. Virisun Ocak 2020'de ve blyuk



olasilikla Aralik 2019'da, Cin'den bu bdlgeye ulastigi dusunulayor. (Bununla
birlikte, Milano'daki bir arastirma ekibi virlisin Almanya'dan italya'ya gelmis
olabilece@ine inaniyor). Cin'den uguslar 31 Ocak'ta durduruldu, ancak ¢ok gec
kalinmisti. Subat ayi baslarinda, virGsun toplumda yayilimi kayit altina alindi
ve hastanelerin kapasitesi hizla doldu.

Butce kesintileri nedeniyle kaynaklar sinirliydi:100 bin kigi bagina 8.6 yogun
bakim yatagi dusiyordu (6rnedin Almanya'da bu rakam 100 bin kisi basina
33.9 yatak). Giderek daha da koétulesen COVID-19 hastalarinin bakimi, yeterl
donanimi olmayan yerel doktorlarin omuzlarina birakildi. ‘Evde kal’ ¢cagrilari 7
Mart'a kadar uygulanmadigi i¢in 26 Mart'ta tam bir kilittenme ile igler daha da
sarpa sardi. Clnkl o zamana dek bu ¢agrilar s6z sahibi imalat sanayicileri
tarafindan engellenmigti. Daha sonra, salginin etkisi bakim evlerinde
hissedilmeye basladi ve sorunlar giderek artti.

Ana fikirler:

Enfeksiyonlarin izlenmesi ve karantina onlemlerini uygulamak imkansiz hale
gelmeden once erken uyari isaretlerine uyun.

Acil bakim ihtiyaglari karsilanamayacak hale gelmeden ve durum kontrolden
cikmadan once gercek zamanli testleri kullanmak hayati 6nem tasiyor.

En savunmasiz kigilere ve ozellikle insanlarin toplu halde ve birbirie yakin
sekilde yasadigi, calistigi veya toplandigi yerlere 6zel dikkat gosteriimesi
gerekiyor.

Yeni Zelanda, isveg, izlanda ve Kore’den
Cikarilacak Olumlu Dersleri

Yeni Zelanda, Isveg ve izlanda, COVID-19'u kontrol etmek igin farkli
yaklasimlar benimsediler ve hepsi Ulkeleri adina en iyi yontemi aradiklari icin
farkli 6ncelikleri dengelemeyi basariyorlar.

Yeni Zelanda, COVID-19’un yok edilmesi: Epidemiyolog Dr. Michael Baker,
23 Mart'ta baglayan bir seyahat kisitlamasi ile sinirlari kapatti. Yogun sekilde
test yaparak, temas izlemi ve gozetimi siki tutarak virlsu ortadan kaldirmak
icin bir hamle yapti. Bes milyon nifuslu bir Glkede, sadece 17 6lumun olmasi
stratejinin gecerliligini destekliyor. Bu fantastik bir basari olsa da, Yeni
Zelanda niifusu COVID-19'a sinirli oranda maruz kaldi. Ulke yeniden
aclldiginda, ntufusunun tamami COVID-19 enfeksiyonu riski altinda olacak. Su



an guvendeler ama gelecekte insanlarini korumak icin bir asiya ihtiyag
duyacaklar.

isveg, siirii bagisikhigi: isvec tam tersi bir yaklasim uyguluyor. Ulke, en
savunmasiz Kisileri korurken, restoranlar ve parklar gibi yerlerde normal
sosyal aktivitelere izin veriyor. Bu, bir¢ok kisinin COVID-19'a maruz kaldigi
anlamina geliyor. Su anda Stockholm'deki insanlarin yuzde 25'inin
koronaviruse maruz kaldigi ve muhtemelen bagisiklik kazandigi tahmin
ediliyor. Ulkenin halk saghg yetkililerince benimsenen bu yaklasim, aslinda
Isveclilerin sagduyulu davranip, kendiliginden yabancilarla temasi
sinirlayacaklar fikrine dayaniyor. Bu fikre gore global olarak kisitlamalar
gevsetildiginde, disaridan gelecek risklere karsi isvec’te dayanikli bir niifus
olusabilecek. Bireylerin yuzde 50'sinden biraz fazlasi virise maruz kaldiginda,
ideal olarak suru bagisikhgina ulasildigi sOyleniyor. Bir asi beklemeden
hemen bu yonde hareket etmek gercekten cesurca (bazi elestirmenlere
gbreyse ahmakca) bir tavir.

izlanda — test, izlem yapma ve dizileme: Ulkenin Basbakani Katrin
Jakobsdéttir, nGfusun yuzde 12'sinde gerceklestirilien yogun testlerle bilim
insanlarinin tavsiyelerini izledi. DeCode Genetics'in CEO'su (IMF Black Swan
destekli iStopMM projesinin ev sahibi) Prof. Kari Stefansson, iyi bir temas
izlem ve karantina uygulamasiyla virus tespit edilen kisilerdeki ve temas
ettiklerindeki virus diziliminin basaril bir sekilde takip edilmesini sagladi.
Vakalarin yuzde 93'Unde hukimet, enfekte bir hastanin COVID-19'a nasil ve
nerede maruz kaldigini 6grendi. Bu, turizme bu kadar bagiml bir tlke olan
Izlanda icin cok dnemli olan yeniden acilis stratejileri icin plan yapmasina izin
verdi. COVID-19 ile mucadele etme konusundaki bu 6vguye deger ¢abalarin
takdir edilmesi gerekiyor.

Kore — yuksek yogunluklu ortamlar: Kore'de yayinlanan yeni bir rapor,
huzurevleri, yiksek katli kompleksler, fabrikalar ve gemiler dahil olmak tzere
yuksek yogunluklu ortamlardaki salginlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma
konusunda mukemmel rehberlik sunuyor. Kore'deki yluksek katli binalardan
olusan bir komplekste yeni vaka kimeleri ortaya ¢iktiginda yetkililer bu alani
derhal kapatti. Vakalarin ytzde 43'Untn 19 katli karma ticari/meskun binanin
en yogun, en dar alani olan 11. katinin bir bolumunden geldigi ortaya ¢ikti.
Enfekte bireylere iliskin temas izlemi hemen baslatildi ve salgin kontrol altina
alindi.

llerlemek igin Stratejiler



Remdesivir galismasinin basarisi: Bu hafta bildirilen ilk sonuglarda,
deneysel ilag remdesivir, sag kalimi bir parca iyilestirdi ve yogun bakim
ihtiyaclarinin siresini dort giin azaltti. ilave sonuclar heyecanla bekleniyor.
Anthony Fauci, sonuglarin hastalar igin, 6zellikle de yeterince erken
kullanilirsa, fayda saglayabilecedine dair iyimser dustincesini ifade etti.
Bununla birlikte, tedavi virusun erken donemde bagkalarina bulagmasini
azaltiyor mu sorunusunun henuz net bir yanit yok.

Asi gelismeleri: Bu hafta Oxford Universitesi tarafindan yil sonuna kadar
geligtirilip, hazirlanabilecek bir agiyr Astra Zeneca'nin uretmeyi ve dagitmayi
kabul etmesi Yeni Zelandalilar ve dunyanin geri kalani icin ¢cok iyi haber!

Karantina yorgunlugu: Su anda baskin bir ruh halinden bahsedecek olursak,
suphesiz ki bu; karantina yorgunlugu olur. Pek ¢ok insan yeni anormal ne
olursa olsun geri ddnmeye hazir. Bugln, tahrip edici faaliyetler stirekli devam
etse de yaratilan tahribattan kurtulmak i¢in “Tabiat Ana'nin sergiledigi
dayanikli tutumdan bir kez daha cesaret alma zamani. IMF’'nin ‘Dayanikhlik
Duvarrndan da gordugumuz gibi, doganin dayanikhligina dair ornekler, pek
cok miyelom destek grubu liderine ilham veriyor. Kuslarin igbirligi yapma ve
problem ¢ozme yetenekleri hakkinda yeni bir kitabin yayinlanmasini
sabirsizlikla bekliyorum.

Gelecege ilham Verenler

Bu zor ve duygusal zamanlarda, harika bir kaynaga sahip olmak gercekten
ilham verici! Charlie Mackesy'nin “Cocuk, Kostebek, Tilki ve At” adli kitabi,
gelecege baktigimizda sevginin, dostlugun ve nezaketin gicunu ortaya
cikariyor. Her hayvan farkli tavsiyelerde bulunuyor. Ornegin at, cocugun her
zaman onemli oldugunu hatirlamasi gerektigini, onemli oldugunu ve sevildigini
ve bu dunyaya bagka hi¢ kimsenin yapamayacagi seyleri getirmesi gerektigini
dusunuyor.

Amin. Daha baska ne soylenebilir ki?
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