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Bu salgin sirasinda yeniden normallesme planlayan eyaletler ve sehirler
hakkinda gun gectikce daha fazla sey duydugumuz icin, miyelom hastalari
evde olmasa da guvende kalmayi nasil planlayabilir?

Birincisi, miyelom hastalari kendi bolgelerinde digari gikmak guvenli olana
kadar kesinlikle evde kalmay! planlamalidir. ikincisi, evden ayrilimanin ne
zaman guvenli olabilecegini 6lgmek icin, miyelom hastalari COVID-19
hakkinda enfeksiyon sayilari ve fiziksel mesafelendirme planlari gibi lokal bilgi
aciklamalarini yakindan takip etmelidir.

Bu hafta, yeni bir normale gegmemize yardimci olacak yeni yonergeler ortaya
ciktl. En iyisi biz haber ve dnerilerle ilgili gegen hafta kaldigimiz yerden devam
edelim ve guvenli bir normallesme sureci icin gerekli kilit bilesenlere iligkin
bilgileri glincelleyelim: Test, izlem Yapma ve Tedavi.

1. Test

Miyelom hastalarinin, bulunduklari topluluklarda tekrar kaynasmadan,
doktorlarini ve poliklinikleri ziyaret etmeden énce COVID-19 ve / veya COVID-
19 antikorlari i¢in test edilmeleri gerekecek. COVID-19'a maruz kalan miyelom
hastalari i¢in antikor testi, devam eden bagisikligin degerlendirilmesi icin ¢ok
onemli olacak. Virls bulagsmayanlar icinse bir COVID-19 tarama testinin esas
alinmasina ihtiya¢ duyulacak.

Toplumdaki Yayilmaya iliskin Yeni Veriler

Bazi calismalara gore COVID-19, toplumlarda ilk disunulenden de evvel
yayildi; bu slire daha dnce olmasa da Subat ve Ocak aylarinin basina kadar
uzaniyor. Bu durum, miyelom hastalari da dabhil virisun hi¢ tani almadan
birgok kisiye bulagsmis olabilecegi anlamina geliyor. Ciddi sorunlarin ortaya
ciktigi birgok risk altindaki grubun aksine miyelom hastalarinin, cogunlukla
blyUk bir sikint yasamadan enfekte olmasi ilging ve icimizi rahatlatan bir
durum dogrusu. Guncel veriler, buyuk risk gruplarinin yuksek tansiyon
(hipertansiyon), obezite ve diyabetliler oldugunu vurguluyor yine.



Artan veriler, agagida belirtildigi gibi miyelom tedavilerinin enfeksiyon ve /
veya komplikasyonlar icin risk faktorlerini cogaltmak yerine baskilama icin
yardimci olabilecegini gosteriyor. Deksametazon bile akciger iltihabi strecinin
baskilanmasinda faydali olabiliyor; ancak bu tedavi atesi de
baskilayabileceginden tedbirli olmak gerekiyor.

Semptomlari olmayan bireylerde yapilan COVID-19 testi sonuglarina bakilirsa
asemptomatik hastalarin yaklasik yuzde 50'sinin pozitif ¢ciktii ve bu kKisilerin
kolayca enfeksiyonu yayabilecekleri goraliyor. Mevcut tahminlere gére su ana
kadar toplam nufusun yaklasik yuzde 5'ine virus bulagmis durumda; yani
yuzde 95'i hala risk altinda.

Egriyi Diizlestirme Onerileri

Yeni COVID-19 hastalarinin, 6zellikle de hastaneye yatma ve/veya yogun
bakima ihtiya¢ duyan hastalarin sayisinin azaltiimasi, tlkeyi normallestirmek
icin guvenli bir toplumsal ¢evre olusturulmasina yonelik 6nemli bir adim.
Bunun igin gunlik yeni vakalarin azalmasi ve sayilarin dusmesi kilit gosterge
olmali (tercihen bu sayinin maksimum 100'Un altinda olmasi ve mimkin
oldugunca sifira yakinlasmasi gerekiyor. Ancak bu sekilde poptllasyonda
devam eden COVID-19 yayilimini degerlendirmek icin genis testlerin
uygulanmasina olanak saglanabilir.

Ornegin Kaliforniya'da salgin egrisi diizlesip, hastaneye yatiglar ve yogun
bakim vakalari dustlkge, eyalet yonetimi bu hafta giinde 60 bin ila 80 bin kisi
arasinda test yapmayi planladigini acgikladi. Bu yaklagimla, gunltk yeni
vakalarin sayisinin yonetilebilir olmasi ve ger¢gek zamanli temas izlemine izin
vermesi gerekiyor.

Test ile ilgili Sonuglar

« Guvenligin saglanmasi igin yuksek test kapasitesi gerekir.

« Umuyorum ki antikor testleri devam eden bagisikligi da yansitacaktir.

« COVID-19 testi, (6rnegin bir aile icinde) karantina / izolasyon veya
devam eden miyelom tedavisine iligkin uygulanacak tedbirler igin
rehberlik saglayacaktir.

« Test ve temas izleme, asemptomatik ancak bulastirici bireyler de
dahil olmak Uzere toplumdaki yeni kimelerin tanimlanmasini
sa@layacaktir. Bu durum, gunlik yasama dair yol gosterici
uygulamalarin temelini olusturacaktir.



2. izleme iligkin Giincel Bilgiler

Toplumlarin normallegsmesi icin COVID-19 bulasmis bireylerin izlenmesi
onemli. Simdiye kadar uygulanan bdyle bir izlem bize neler 6gretti acaba?

COVID-19 Konusunda Dizileme Caligsmalari

Cin'deki ktiguk ¢apli bir calisma kapsaminda, COVID-19 salgininin merkez
usst Wuhan'in dojusunda bir sehir olan Hangzhou'daki on bir (11) hasta
izlendi. Zhejiang Universitesi arastirmacilarindan Profesér Li Lanjuan,
koronavirusun detayh bir (RNA) dizilimini yapti. Calismadan ¢gikan 6nemli
gozlemler arasinda sunlar yer aliyor: COVID-19'un dikenimsi yapidaki
proteininde (viris tarafindan hicrelere girmek igin kullaniliyor ve bir asi
olusturmak icin temel teskil ediyor) alti farkli mutasyon ve patogenezinde
dramatik farklihklar bulundu. Bazi virUs suslari ¢ok daha tehlikeliydi ve hizla
yayildi; daha siddetli komplikasyonlara ve sonuclara bagl olarak enfekte
hastalarda 270 kat daha fazla viris yogunluguna rastlandi. Bu ¢arpici
bulgular, New York (cok siddetli) ve Kaliforniya (daha az siddetli) arasindaki
farkli virUs suslarina bagl sonuclardaki keskin farkliliklari da agiklamaya
basliyor.

Seattle'daki daha buyuk ¢apli ¢arpici bir baska ¢alisma, molekuler dizeyde
virusun c¢oklu suslarini gostermekte ve 6 Subat'a kadarki ve belki de daha
once ABD’de gerceklesmis olan olimlerin, Cin-Wuhan’dan gelen bir gezgin
tarafindan bulastirilan virls kaynakli olabilecegini ortaya koymakta. Dizilim
calismasi, toplumda yayilimin ¢cok dnceden bagladigini ve sadece
Washington eyaletinde degil, San Francisco ve Ulke genelindeki vakalari da
etkiledigini gosterdi. Zekice tasarlanan bu toplu izlem calismasi gosteriyor ki
erken donemde ne kadar ¢ok test yapilabilirse ve Uzerine bir d izlem eklenirse
virusun bu tur genis topluluk yayilmasini o kadar kolay 6nlenebilir.

Corvallis-Oregon ve Santa Clara-Kaliforniya'da yapilan antikor caligmalari,
toplumdaki bu erken ve dnemli virus yayilimini onaylar nitelikte. Ayrica
dizileme bulgulari da ayri ayri dogrulandi.

Bir Ornek Olarak Kaliforniya



Kaliforniya'daki mevcut planlama, etkili bir izlem uygulamasi igin nelerin
gerekli oldugunu gosteriyor. Bu hafta tim yeni COVID-19 pozitif vakalarin
temaslarini izlemek icin 10 bin izlem gorevlisi (veya “konektorlerin®)
kullanilacagi agiklandi.

COVID-19’u Ortaya Cikarmak icin Képekleri Kullanmak

COVID-19'u ortaya cikarmak icin kopeklerin (spaniel’ler ve Labrador
retriever’lardan) kullaniimasi ise virus tespitine ilging, teknoloji disi bir
yaklagsim olarak ingiltere'de deneniyor. Dogrusu bu harika bir gelisme! Ayrica
izlemde onerilen elektronik yontemlerle ilgili kisisel bilgilerin gizliligine dair
endiseleri de azaltabilir. Mark Zuckerberg ise bu hafta daha ileri bir teknoloji
yaklasiminin altini ¢izdi. Carnegie Mellon Universitesi'ndeki arastirmacilarin
olusturdugu bir belirti anketi Facebook'ta paylasildi. Bireylerin verdigi yanitlar,
analiz icin dogrudan bu arastirmacilara iletiliyor.

Sonug Olarak:

« Verimli, hizl temas izlemi isin temelini olusturuyor. Bu konuda hala
bircok detay tUzerinde calisiliyor.

« izlem sonuclari olmadan, bir miyelom hastasi topluma glivenli bir
sekilde tekrar dahil olmamail..

« Izlem, hem standart bakim hizmetlerinin glivenle saglanabilmesi icin,
hem hayat kurtaracak hem de klinik ve hastaneler Gzerindeki baskiyi
uzak tutacaktir.

« Yeni COVID-19 suslarinin bilinmesi, kaynaklari mimkun oldugunca
daha tehlikeli enfeksiyon kiimeleri olan alanlara hizl bir sekilde
yonlendirmeye yardimci olacaktir.

Sinirlama, hastalikta yeni bir dalgalanmayi1 énlemenin tek yoludur. Bunu
Harbin-Cin ve Singapur'daki yeni kuguk dalgalanmalardan 6greniyoruz. Bunlar
ABD ve baska ulkelerdeki normallesme stratejilerine rehberlik edebilecek
uyarici sonuglar. Cok sayida insanin toplandigi her durum endise verici.
Bakim evleri, yolcu gemileri ve insanlarin yakin ¢evrelerde yasadigi yerler,
bunlar arasinda sayilabilir. Buralari daha yakin inceleme ve test yapilmasi igin
oncelikli hedefler olacaktir.



3. Toplumlar Normallestikgce Tedavi
Gereksinimleri

Amacimiz en kisa surede miyelom tedavileri icin standart dnerilere geri
donmek olsa da, ongorulebilir bir gelecek igin miyelom hastalarinca uygulanan
onlemler devam edecektir.

Tedavi Konusunda Bu Hafta Yagsananlar

Miyelom tedavilerinin COVID-19 tedavisi icin de kullanilabilecegine dair yeni
bilgiler gelmeye devam ediyor;

e Aplidin, dusuk dozlarda virus replikasyonunu engelleyen bir eEF1A2
antagonisti

e Tehlikeli COVID-19 enfeksiyonlarina bagl sitokin firtinasini engellemek
icin Actemra gibi calisabilen bir ilag olan Siklosporin. Unlii CAR-T hiicre
arastirmacisi Dr. Carl June (Pennsylvania Universitesi) bu hafta bu ilac
test etmek icin bir plan acgikladi. Bu ilacin bir diger 6zelligi de tretiminin
cok ucuza mal edilebilmesi ve hali hazirda ticari olarak bagisiklik
tedavisi icin onaylanmis olmasi.

Ayrica, agir durumdaki COVID-19 pozitif hastalari icin ileri bakim saglamak ve
en iyi sonuglari alabilmek igin ince detaylari gérmek ¢ok degerli. Ornegin
kandaki oksijeni kontrol etmek icin basit bir ydontem kullanmak (nabiz
oksimetresiyle), hasta daha farkina varmadan kanda dusen oksijen
seviyesinin saptanmasina yardimci olabilir ve bu, bir kriz gcikmadan, erken
mudahaleyi mumkun kilar.

Hidroksiklorokin

Onemli bir galisma, hidroksiklorokinin, bazilarinin yiksek beklentilerine
ragmen, COVID-19'a kargi umut vaat etmedigini gosteriyor. 368 hastayi
kapsayan bir VA ¢alismasinin sonuglari (maalesef randomize degil) sitma ilaci
alan hastalarda - gérmek istedigimiz bu degildi ama - daha fazla élimle
sonuclandi. Hidroksiklorokin ve olagan bakim verilenlerin yaklasik yuzde 28'i
vefat etti, buna karsilik sadece rutin bakim alanlarin ytzde 11'i vefat etti. Bu,



umit vaat eden tum tedavilerin degerini (veya degersizligini) degerlendirmek
icin devam eden calismalara duyulan ihtiyacin altini giziyor.

Asi1 Konusundaki Guncel Bilgiler

Oxford Universitesi'ndeki arastirmacilar tarafindan gelistirilen yeni bir asi Gmit
vaat ediyor. Bu yeni yaklasimla, alti ayda bir agi Uretimi mimkun olacak gibi
gorunuyor. Zaman cizelgesi hakkinda bazi supheler olsa da, dunya capinda
yildirrm hizinda bir agi gelistirme ¢abasi hepimiz i¢in ¢ok cesaretlendirici.

Ozetle:

Yeni bir normallesmeye izin vermek igin kesinlikle hastalar igin guvenli
uygulamalar gerekiyor.

Bir aginin hazir olmasini beklerken, tedaviyi daha iyi yonetebilecegimize dair
umit veren birgok tesvik edici sonug var.

Guclu Kalmak icin Sosyal Baglantilan
Kullanma: Daima Umut Isigini Arayin

Fiziksel olarak kapali kapilar ardinda kaldigimiz icin sosyal baglantilara
ulasmak ve onlari sirdirmek giderek daha fazla 6nem kazaniyor. Bunu
birlikte basaracagiz, ancak ileride bir¢gok zorluk var. Saglam bir dayanak ve
destek sistemi olarak hizmet etmek icin hepimiz “quaran-team”e ihtiyac
duyuyoruz.

Her bulutlu gézytzinde bir umut 1s1§1 saklidir. Daha fazla insanin COVID-19
ile enfekte olmasi ve iyilesmesi, birgok Kisinin plazmasinda bagkalarini
kurtarmak igin kullanilabilecek antikorlara sahip oldugu anlamina geliyor.
COVID-19 tedavileri icin devam eden 500'den fazla klinik galisma muhtemelen
cok faydali tedaviler Uretecek.

Saglik uzmanlarimiz hergln isbasi yapmayi sirdirdigu ve 6n cephelerde
hizmet verenler her gun kendilerini riske attigi i¢in gergekten mutesekkiriz.
Pek ¢ok kisi bu muazzam krizden kurtulmak i¢cin mtcadele ederken, tim
dlnyada iglerin bdyle yturimedigi gercediyle yuzlesecediz maalesef.

Ancak unutmayalim ki, Dinya Gund'ntn 50. Yilr'ni kutladigimiz bu hafta,
gezegenimiz tam anlamiyla nefes aliyor; ¢cinkl endustriyel faaliyetler ve



seyahatler tamamen durmus durumda. Deniz analari Venedik kanallarinda
yuzuayor ve hayvanlar milli parklarimizda ve dunyanin dort bir kdsesinde
serbestce dolasiyor. Ve cogumuzun yeni fark ettigi gibi, New York'taki Central
Park'ta bile bahar gicekleri figkiriyor.

Bunu birlikte basaracagiz!
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