COVID-19’a Dair En Son Veriler, Maske Kullanimina iliskin Yeni Rehber ve ilham Veren
ilkbahar:
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Koronavirlislin yayllmasini 6nlemek amaciyla fiziksel mesafeyi dogru ayarlayabildigimiz siirece,
sosyal baglantilari koruyarak ve aktivitelere devam ederek direncimizi artirmamiz mimkin.
Gordillyor ki kendi kendine izolasyonu ilk deneyimleyen bizler degiliz. Tarihi yeniden yasiyoruz.
O donemde 6nemli bir ticaret merkezi olan Venedik basta olmak tizere Avrupa'yi kasip kavuran
hiyarcikli veba salgininin yayilmasini durdurmak igin 27 Temmuz 1377'de Dubrovnik'e 40 giinlik
bir karantina uygulanmisti. Aslinda karantina icin 30 giin (trentino) yetersiz bulununca,
izolasyon suresi kirk gline uzatilmisti. Sevk edilen Urlinler ve postalar da gesitli teknikler
kullanilarak karantinaya alinmis ve titstlenmeye tabi tutulmustu.

Bitiin bu yapilanlar gercekten de iSE YARAMISTI. Ve diinyamiz o giinleri de geride birakti.

COVID-19’a Dair Yeni Bilgiler ve Bu Haftanin Tavsiyeleri

e izlanda: izlanda'da toplanan veriler 5nemini korumaya devam ediyor. Simdiye kadar
toplam niifusun yizde 5'ini olusturan yaklasik 17.900 kisi COVID-19 enfeksiyonu igin test
edildi. ilk sonuglar, izlanda niifusunun yiizde 1'inin sonuglarinin pozitif ¢ciktigini ve bu
kisilerin ylizde 50'sinde HICBIR belirti gériilmedigini ortaya koyuyor. Nifusun yaklasik
ylzde 13'line (ortalama 50.000 kisi) test uygulanmasi hedefleniyor.

e Asemptomatik yayilim: Hem Almanya hem de Asya’daki calismalarda gordigiimiz
Uzere, buglin elimizde bulunan veriler, asemptomatik bireylerin virlisii yayabilecegi
fikrini kuvvetle destekliyor. Enfeksiyonun erken evresinde bogaz bélgesinden yliksek
diizeyde virls yayiliyor.

e Temas izleme: izlanda'da viriisiin asemptomatik bireyler tarafindan yayildigi gériiliince,
enfekte oldugu dislinilen herkesi tespit etmek icin ¢ok siki bir temas izleme sistemi
baslatildi. Tespit edilen kisilere zorunlu izolasyon getirilmesi ve boylece virlisiin daha
fazla yayilmasinin durdurulmasi amaclaniyor. Bu uygulama, Asya'da yeni vaka sayisini

sinirlandirmak icin gelistirilen bir yéntem. Bdylece viriisiin geldigi kaynagi da (italya,



Avusturya / ingiltere ve hatta ABD'nin Bati kiyisi gibi) tespit etmek miimkiin olabiliyor.
Diger taraftan COVID-19'un belirli alt mutasyonlarinin tanimlanmasi, hastalik seyrinde
gorulen degisikliklere (siddetli ya da daha az siddetli seyretmesi gibi) dair ilave bilgiler

saglyor.

Miyelom Hastalari igin Giivenlik Onerileri

Bu bilgiler, myeloma.org web sitesindeki Uluslararasi Miyelom Vakfi (IMF) Miyelom Hasta

Guvenligi ve Koronaviris sayfasinda bulabileceginiz bilgilerle biylk benzerlikler igeriyor.

Haberlerde her giin izledigimiz lizere, bu sireci nasil ydonetebilecegimize dair oneriler

gelistiriimeye devam ediyor.

Bu haftanin 6ne cikanlari soyle:

Maskeler: Maskeler, enfekte olduklarini bile bilmeyen kisilerin COVID-19'u yaymasini
azaltabilir. Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi Genel Miidiirii Dr.George Gao, bir
roportajinda maskeleri kullanmamanin biyik bir hata olduguna inandigini sdyledi. Ve
buglin (2 Nisan Persembe glinli) Beyaz Saray, tim Amerikalilara koronaviriisiin
yayilmasini 6nlemek i¢in bez maske takmalarini 6nerdi. Saglk personeli veya halka acik
yerlerde baskalariyla etkilesimde bulunmaniz gerekiyorsa, maske takmaniz dnemlidir.
Degilse, yine de daha dikkatli olmakta fayda var.
Enfeksiyondan kaynakli ciddi sonuglara yol agabilecek riskler: Veriler, asagidaki
faktorlerin hala 6nemli oldugunu gosteriyor:
o Yas: ozellikle 70 yas Usti
o Altta yatan hastaliklar: Diyabet, kronik akciger/bobrek/kardiyovaskiiler
hastaliklar ve yeterince iyi tanimlanamamis “bagisiklik yetersizligi”
durumlari.
o Miyelom hastalari igin: COVID-19 enfeksiyonu, otolog kok hiicre
transplantasyonu (ASCT) icin 6zellikle asilama ya da toparlanma siirecinde

kan degerlerinin iyilesmesini geciktirebilecek bir risktir. Siphesiz ki bugiin



icin ASCT’nin ertelenmesi en iyi karar. Ayrica, bir hayli karmasik bir islem
olan CAR-T hiicre replasman tedavilerinin de beklemeye alinmasi

gerekiyor.

Miyelom Tedavi Siirecinin Yonetimi

e Normalde miyelom tedavileri kendi basina zararl gériinmedigi gibi aslinda sadece
hastaligin kontrol edilmesinde degil, ayni zamanda enflamasyonlarin dnlenmesi ve hatta
vicudun virtslerden de korunmasina yardimci olabilir. Proteazom inhibitérleri ve
Selinexor veya XPO1 inhibitor analoglari gibi bazi ajanlar, anti-viral aktiviteye sahiptir.
Basta beyaz kan hiicreleri olmak lizere kan degerlerinin dismesini dnlemek igin miyelom
tedavisinde ila¢ dozlarini yakindan takip etmek gerekir. Dozlari hafifce azaltmak,
glvenlik igin kolay bir ara uygulama olabilir.

e Genelolarak ilaglara erisim konusunda bir sikinti yasanabilecegiyle ilgili dikkatli olmakta
fayda var. ihtiyaciniz olan tiim ilaglari miimkiin oldugunca stoklamaya ¢alisin. Ornegin,
doktorunuzdan diizenli olarak ihtiya¢ duydugunuz temel ilaglarinizi iki hatta (g ay
yetecek sekilde recete etmesini ya da eczanenin ilaglarinizi bu sekilde temin etmesini

talep edebilirsiniz.

Saglik Ekiplerine, Kriz Cephesinde On Saflarda Carpisan Biitiin Calisanlara Minnettariz!

Koronavirisle 6n saflarda garpisan ekipler gergekten ¢ok cesur. Tim saygimizi, tesekklrimuiza
hak ediyorlar. Bu olaganisti kriz zamaninda, kelimenin tam anlamiyla hayatlarini her giin

tehlikeye atiyorlar. Tesekkdirler, tesekkirler, tesekkirler!

Her giin biraz daha ilerlemek istiyorsak, enerjimizi, bu yeni zorluklarla basa ¢ikmak igin
kullanmamiz gerekiyor. Bu zorlu durumu atlatabilecegimizi idrak etmek giic olabilir. Ama fark
edeceginiz gibi, pandemiye ragmen bahar gigekleri her yerde agiyor. Hatta sanatgi David
Hockney, ingiltere Normandiya'daki evinde birbirinden giizel bahar cicekleriyle dolu tablolar

resmediyor ve bunlari “haberlere kisa bir ara” adi altinda sayfasindan paylasiyor. Aramiza



fiziksel olarak mesafe koyarken bile baskalariyla baglanti kurabilmek ve sosyal olabilmek adina
ve hatta nezaketimizi korumak ve herkes igin en iyisini yapmaya ¢abalamak i¢in bu sahane

eserler, bize ilham kaynagi olabilir.

Evde kalin. Dikkatli olun. Herkesi bilgilendirmeye ve giincel tutmaya devam edecegiz.



