Hep Birlikte Atlatacagiz

9 Nisan 2020

Hafta sonunda Los Angeles'ta goge bakarken, gokyilziine cesaret verici su sozleri yazan kiglik
bir ucak gordiim, “Hep birlikte atlatacagiz”.

Haftalarca evde kalip, el yikadiktan ve COVID-19'u 6nlemek igin dnerilen glvenlik tavsiyelerini
takip ettikten sonra bugiinlerde su iki konu 6nem kazaniyor: Hala saghkl kaldigimiz igin
sukretmeliyiz ve yeni normale uyum sagladikg¢a artik 6niimuzdeki aylar igin plan yapmaya
baslamaliyiz.

“COVID-19 sirasinda kim olmayi segeceksin?” diye soruyor Dr. Tamer Issa se¢eneklerimizi
tartistigi bir yazisinda. Korkmayi, 6grenmeyi ve bliyiimeyi secebiliriz. Secim bizim. Ayrica icinde
bulundugumuz zorlu siire¢ boyunca bu Ug¢ segenegin her birini farkli zamanlarda

deneyimlemenin de hig bir sakincasi yok.

Yeni Bilgiler Cesaret Veriyor

Gelecege dair gercekgi bir bicimde distinmek, su ana kadar neler 6grendigimizi ve kendimizle
birlikte baskalarinin givenligi ve akil saglhigina nasil katkida bulunabilecegimizi de bilmemize
yardimci olur.

COVID-19'un miyelom toplulugu Gzerindeki etkisi: Neyse ki, sadece birka¢ miyelom hastasi
COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle ciddi sekilde etkilendi. Asya dahil diinyanin pek ¢ok bolgesinde
fiziksel uzaklasma, el yikama ve diger kati dnlemler siki bir sekilde uygulandigi icin enfekte ve
ciddi derecede hasta olan miyelom hastalarinin sayisi cok diisiik. Ornegin, San Francisco
Belediye Baskani’nin uygulamaya koydugu cok kati kurallar sayesinde California Universitesi -
cok yogun oldugu halde- San Francisco (UCSF) Miyelom Programi kapsaminda tedavi goren
hicbir hasta COVID-19'dan etkilenmedi. Ayni sekilde Almanya Heidelberg’deki Miyelom
Klinigi’nde de -ki bu klinik de ¢ok yogun hasta gorir- ilgili rehberler taviz verilmeden uygulandigi
icin enfekte hicbir miyelom hastasi bulunmuyor.

Sonug olarak 6grendik ki; evde kalmak hastalari korumada gok etkili bir yol!



COVID-19 kapmis olan hastalarin tedavi yonetimi ise soyle:

Cin'de bir miyelom hastasi enfekte oldu ve agir bir tablo sergiledi. Ancak sitokin firtinasini tam
anlamiyla diizeltmek icin tocilizumab (bir anti-IL 6 monoklonal antikoru) kullanilinca, tedavisi
basariyla sonuglandi. Amerika’nin radyo kanallarindan NPR’ye konusan doktorlar, sitokin
firtinasinin hastalarin durumunu daha da agirlastirdigini ve viicutlarinin “cokmesine” neden
oldugunu soyliiyor. S6z konusu tedavi gercekten de ¢cok umut verici ve su anda klinik
¢alismalarda degerlendiriliyor.

Kanda oksijen seviyesi diisen hastalarin daha iyi anlasilmasi ve yonetilmesi gerekiyor. COVID-19
virtist, kirmizi kan hiicrelerinde bulunan ve akcigerlerden organlara ve dokulara oksijen tasiyan
molekiil olan hemoglobine saldiriyor. Bu, kandaki oksijen seviyelerinin gercekten ama gergekten
ciddi oranda diismesi demek. Ek olarak, akcigerlerde sivi birikmesi nedeniyle ventilatérler
tarafindan Uretilen yiksek basing bile sivi dolu akciger keseciklerinden kan dolasimina oksijen
cekilmesini saglayamiyor. Oysa sadece burun yoluyla (kantl yardimiyla) oksijen teneffis etmek
ve bazi basit destek cihazlariyla saglanacak daha az siddetli bir tedavi yaklasimi, hastalarin
ihtiyac duyduklari oksijeni almalarina yardim edebilir. Ventilatoérlere daha az ihtiyag duyulmasi
son derece yararl olacak gibi. Kan akisini artirici nitrik oksit kullanan yeni bir yaklagim da fayda
gosterebilir. Bu yontem su giinlerde kan dolasimindaki oksijen seviyesini ylikseltmek icin
degerlendiriliyor.

Bircok anti-COVID-19 virls tedavi yontemi degerlendirme asamasinda. Son birkag blog yazimda
bahsettiklerime ek olarak, listeye beklenmedik bir tedavi daha eklendi: Bir miyelom tedauvisi
olan Selinexor. Distik doz uygulanacak Selinexor tedavi protokolii de degerlendirmeye alinacak.

Bu gergekten gok ilgi cekici ve heyecan verici bir haber.

Gelecek Haftalara Dair Beklentiler
COVID-19 salgininin merkez tissiit Wuhan’da toplam 76 giinlik agir izolasyonun ardindan maske
zorunlulugu héla devam etse de, bu hafta ilk kez fiziksel ve sosyal mesafelendirme kisitlamalari

hafifletmeye bagladi.



“Bunu atlatmanin” dnemli bir kismi, dniimizdeki haftalar ve aylar icin gercekgi beklentilere
sahip olmaktan geciyor. Bu konuda bize rehberlik edebilecek bazi 6nemli kilometre taslari ve
veri setleri ise soyle:

Trenler galisiyor ve uguslar yeniden basladi. COVID-19 vaka sayilari bir hayli diisiik ve bu sekilde
kalacagi disundliyor. Ama bunu zaman gosterecek. Kriz doneminin baslangicindan itibaren
gecen yaklasik t¢ aylik stire¢ sonrasinda gelisen bu normale donme girisimi tim diinya
tarafindan yakindan izleniyor. COVID-19 enfeksiyonu Aralik 2019'un sonlarinda ortaya ¢ikti
(yayilmanin biraz daha 6ncesinde basladigi kesin olsa da) ve enfeksiyon kaynagi olan Wuhan
Canli Gida Pazari, enfeksiyonun buradan topluma yayildigi kesinlik kazandiginda 1 Ocak 2020'de
kapatildi.

Sonuca gelirsek...

Wuhan'daki kisitlamalardan normale donis slrecinin nasil gelisecegini izlememiz ve gormemiz
gerekiyor. Bu, yeni normale donus icin erken olup olmadigini ve bu yeni normalin neye
benzedigini anlamak igin dnemli bir test.

ABD igin topluma yayilimin gergeklestigi ti¢ aylik donem Mart, Nisan ve Mayis’a denk geldi;
ancak Cin’deki gibi yayilmanin daha erken baslamis olma olasiligi yiiksek. Kaliforniya ve
Washington gibi bazi eyaletlerin, erken kisitlamalara bagli olarak vaka yiikii de ¢ok daha az oldu
ve bu eyaletler, yeni normale donme firsatini digerlerine goére cok daha erken yakalayabilecek
gibi gorlinlyor. Bazi eyaletler ve toplumlarda bu siireg sliphesiz cok daha uzun sirecek. COVID-
19 vaka egrilerinin baskilanmasi gercekten miithis ve hayat kurtarici, ancak egrilerin fazladan
haftalar boyunca uzamasina yol agiyor.

Diger taraftan izlanda'daki vakalarla ilgili ilk sonuglar heniiz yayinlandi. izlanda'daki COVID-19
enfeksiyonlarina dair bu titiz arastirma, COVID-19'un toplum diizeyinde ortaya ¢ikisi ve
yayllmasi hakkinda birgok ayrinti sunuyor:

ilk olarak, molekiiler sekanslama yoluyla, viriisiin ¢esitli mutasyonlarini veya suslarini (Bir
bakteri veya virlistin farkh alttlrlerinin, aralarinda genetik farkliliklar bulunan gruplarina 'sus’
deniyor) belgelediler. Bu yolla italya, Avusturya, ingiltere, Danimarka'dan gelen suslari ve ABD

Bati Kiyisi'na bagli bir susu izlemek mimkiin hale geldi. Farkh tirlerin tanimlanmasi, diinyanin



doért bir yanindan gelen ve viriisii izlanda'ya getiren gezginlere kadar viriisiin izinin striilmesini
saglayan bir toplum takip uygulamasini mimkin kiliyor. Bu arada bir hastada iki virlis susu
oldugu kaydedildi. Bu cok 6nemli; ¢linki virtsler gelistikce, yeniden birleserek ikisinin
kombinasyonu olan orijinal yeni bir sug yaratabilir. Dolayisiyla, bir den fazla susa maruz kalmak,
insanlar icin baska bir sorun haline dénisebilir.

ikinci olarak arastirmacilar, siiregelen niifus analizleri ile semptomatik hastalar ve temaslar
konusundaki galismalar igin bir temel olusturdular.

Toplum icinde devam eden yayilima iliskin kaydedilmis verilere bakilirsa, COVID-19'u kontrol

altina almaya ve asi gelistirmeye ¢alisan herkesi bir takim zorluklar bekliyor.

Gelecek igin Giivenlik

COVID-19 enfeksiyonlarinin iyilesme asamalari hakkinda bilgi edinmeye basliyoruz:

Bir hasta iyilestiginde, kanda virlse karsi antikorlar goriliyor. Artik bu antikorlari 6lgmek
mumbkiin. Bu testler, baskalariyla fiziksel temasi siirdiirmenin ve seyahat etmenin ne kadar
givenli oldugunu degerlendirmede dnemli hale gelecek. ilk sonuglar, antikor yanitlarina iliskin
degisken orintuler olduguna isaret ediyor. Bu bilgilere gore, glvenilir antikor seviyeleri veya
oruntilerine iliskin saglam veriler elde etmek biraz zaman alacak gibi gériintiyor. Yani bir kisinin
enfeksiyon durumu belirsizse, yayilmayi sinirlamak igcin maske takmak ve ates 6lgmek, bir siire
daha 6nemini koruyacak. Su anda UCSF'de test edilen Oura akilli yiziik gibi kisisel cihazlar,
yararh, hatta gerekli olabilir. Arastirmacilar, cihaz tarafindan toplanan verilerin, belirtiler
hakkindaki glinliik anket yanitlariyla birlikte hastalik semptomlarini tahmin edip edemeyecegini
arastiriyorlar.

COVID-19 icin atik suyun test edilmesi, bir bélgenin glivenligine iliskin baska bir rehber olabilir.
Nitekim, Massachusetts'te yapilan bir arastirma, genis capli yayllma daha fark edilmeden dnce

bile atik suda yiksek COVID-19 diizeyleri giktigini gosterdi.

Direnmeye Dair Yeni Ornekler
Yeni normlara adapte olmak ¢cok da kolay sayllmaz. Ama etrafimizdaki diinyadan cesaret

alabiliriz. Ornegin Galler'de, kimsenin disariya (koronaviriis nedeniyle) cikmadigini fark eden



keci strisi, kasabada yemek aramak icin bunu miikemmel bir firsat olarak degerlendirdi! Ancak
hayvanlar aleminde yenilik Oscar Odiilii stiphesiz ki kuslarin hakki! Yeni bir arastirma, kuslarin
yiyecek arayisinda son derece yaratici olabildiklerini gbzler 6niine seriyor: Baliklar icin tuzak

kuruyorlar ve balikgi teknelerinin izlerini takip ediyorlar.

Biz yani insanlar da dogaclama konusunda oldukga iyiyiz. Ornegin, Connecticut Multiple
Miyelom Hasta Destek Grubu Uyeleri, ilk sanal destek grubu toplantilarini 8 Nisan'da
gerceklestirdi. IMF Hasta Destek Gruplari’ndan sorumlu Baskan Yardimcisi Tuohy, “Birbirimizi
gormek ve miyelom hastalarinin glivenligi ile koronavirusle ilgili giincel bilgileri paylasmak igin
iyi bir firsat oldu” sozleriyle anlatiyor bu toplantiyi ve soyle devam ediyor: “Bu toplantinin en
keyifli yani, paylasmak ve birlikte giilebilmekti. Uyelerimizden birinin oglunun ilk baligini
yakalamasi ya da baska bir Gyenin yeni dogan torunuyla ilgili bir seyler duymak hepimize iyi
geldi. Sonugta hayat devam ediyor!"

Gercgekten de hayat devam ediyor. Ve bunu hep birlikte atlatacagiz.



