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Haftalarca evde kaldiktan sonra herkes bir baska tiir normale donme konusunda endise tasiyor.
Ancak, ilkemizde neler olup bittigini yakindan izlememiz gerekiyor. Ayrica uzmanlarin ginlik
yasamin yeniden akigina rehberlik etmek igin glivenecekleri istatistik ve yontemleri anlamaya

ihtiyac var.

Bu yeni normale donmek, Uic seye vurgu yapmamizi gerektiriyor:

1. Hem COVID-19 icin hem de 6zellikle bagisikhgl degerlendirmek igin yapilacak antikor
TESTLERI

2. COVID-19-pozitif olanlarin temas ettigi kisilerin iZLEM YAPMA ve bu kisilerin de temas
ettiklerini karantinaya alarak takip etme.

3. Asi gelistirilmesini beklerken COVID-19 icin TEDAVILER. Bu tedaviler, hem iyilesmis hastalarin
ilaglarini hem de plazma tedavilerini iceriyor.

Buna ek olarak, kamusal ortamlarda kisinin atesini 6lgmek (bir restorana veya diger aktivite
alanlarina girerken), maske kullaniminin zaruri olmasi ve belli bir oranda fiziksel
mesafelendirme uygulanmasi devam edecek gibi. Muhtemelen ellerimizi cok yikamayi

surdlrecegiz ve kisisel yagam alanlarimizdaki yizeyleri dezenfekte etmeye dikkat edecegiz.

Kararlara Yol Gésterecek Olan Sayilar
e Vaka sayilari
o En onemliistatistiki bilgi, COVID-19’un kag kisiye bulastigi ve bunlardan kaginin

iyilestigi veya enfekte olmaya devam ettigidir. ABD igin bu istatistik byuk



olasilikla niifusun yiizde 2 ila ylizde 5'i arasinda. ABD'de gercek sayilarin ne
oldugunu bilmek icin maalesef daha fazla niifus tabanl teste ihtiyacimiz var.

o lzlanda'da niifusa dayali testlerde yiizde 0,9'a kadar diisen rakamlar bildirildi.
Giiney Kore, (lke niifusunun yaklasik yiizde 5'inin enfekte oldugunu belirtti. Ozel
alt popilasyonlar icin oranlar ¢cok daha yiiksek olabiliyor. New York'taki dogum
yapan hamile kadinlarin yaklasik ylizde 14'Gniin enfekte olmasi ve bazi huzurevi
ya da bakim evlerinde bu oranin ylizde 40/50’lere ulasmasi gibi.

o Ozetle

* jnsanlarin ¢ogu heniiz COVID-19'a maruz kalmadi ve maruz kaldiklari anda
virls onlara da bulasacak.

= Toplumdaki gercek COVID-19 pozitif rakamlari ve iyilesme oranini
degerlendirmek icin acilen biyiik dlcekli testler gerekiyor. Ozellikle
glvenli bir sekilde iyilesen ve iyilesemeyen kisileri tanimlamak ¢ok

onemli.

¢ Yeni bir vaka ortaya ciktiginda enfekte olabilecek kisi sayisi
o lIzlem iste burada devreye giriyor. Herhangi bir yeni vaka ortaya ciktiginda,
yayihmi sinirlandirmak icin temaslari izlemek son derece 6nemlidir. Agikcasi,
temasta bulunan kisilerin karantinaya alinmasi veya kendi kendilerini izole
etmeleri gerekiyor. ABD’de bunun gerceklestirebilmesi icin yaklasik 100 bin kisilik
blyilk bir ¢alisan ordusuna ihtiyag var.
o Google ve Apple’in 6nerdigi gibi karmasik elektronik izlem yéontemleri
kullanilabilir, ancak bu durum kisisel gizlilikle ilgili yasal endiseleri artiriyor.
e Siiper Bulastiricilar ve Toplumsal Yiiksek Risk Ayarlari
o Fiziksel mesafelendirme, COVID-19'un yayilimini azaltmanin merkezinde yer
aliyor. Fiziksel mesafelendirme gevserse, temas izlem yontemi cok 6nemli hale
geliyor. Slper virls yayicilarin tespit edilmesi gercekten cok degerli. Hastalig
alisilmadik derecede cok sayida insana yayan bu tip tasiyicilar, 6nceki salginlarda

da goze carpmisti. Tifoid Mary olarak bilinen Mary Mallon, kendisini saglikli



hissettigi zamanlarda bile 50'den fazla kisiye tifo yaymisti. Ayni sey COVID-19 icin
de gecerli: Belirti gostermeyen bireyler farkinda olmadan yiiksek dizeyde viris
dokiip hastaligi yayabilir.

o Toplantilara ve partilere katilan bu enfekte kisiler, belirti gdstermese de 50 veya
daha fazla kisiden olusan bliyik gruplarda bircok kisiye hastaligi bulastirabilir.
ABD, Connecticut’taki parti 6rneginde oldugu gibi... Tim bolgede gorilen
vakalarin ylzde 65"i bu partide viriis bulasan kisiler nedeniyle enfekte oldu. Son
veriler de Connecticut bolgesindeki yayilimin bu topluluklardan yayildigiyla ilgili
gorusl destekliyor.

o Fiziksel mesafe kurallarina uyulmadiginda, stiper bulastiricilarin hizli bir sekilde
tanimlanmasi biylik 6nem arz ediyor. Diger taraftan enfekte olmus bireylerin
cogu cok daha sinirh yayilma sagliyor, belki virlisii sadece aile liyelerine veya
yakin arkadaslarina bulastiriyorlar. Bu nedenle disuik diizey bulastiricilarin
belirlenmesi de 6nemli; zira bdylece kaynaklari en ¢ok ihtiya¢ duyulan yerlerde
kullanabiliriz.

o Baziig dallarinin galisma sekilleri 6zel bir ilgi gerektiriyor. Hepimizin bildigi gibi,
saglik calisanlari sadece kisisel maruz kalma acisindan yiksek risk altinda degil,
ayni zamanda super bulagsma ortaminda da bulunuyorlar. Ayni sekilde, ilk
miuidahale ekipleri, lojistik personeli, bakkal ve market calisanlari ve diger hayati
Onem tagiyan ylksek hacimli gérevler gibi kamusal alanlarda ¢alisanlar da daha
blyuk risk altinda.

o New York'ta fiziksel mesafelendirmenin baslamasindaki gecikme, 6nemli
tartismalarin kaynagi oldu. Gecmisi yeniden yazamasak da gelecege dikkat

edebiliriz. Yeni vakalarin erken endikasyonlari ¢ok ciddiye alinmasi gerekiyor.

Ozetle: izlem Yapma
e Fiziksel mesafelendirme gevsedikge, yayilimi sinirlamak igin hizli takip sistemi sarttir.
e On saflarda gorev yapan herkesin éncelikli ve diizenli bicimde devam eden testleri

esastir.



Temel KKD (Kisisel Koruyucu Donanim) yaygin olarak bulundurulmahdir. Antikor
bagisikhg tescil edilen 6n cephe calisanlari hem kendilerini glivence altina alir hem de
yayilmayi sinirlayabilir. Antikorlar ve COVID-19 virlsi icin yliiksek hacimli test kapasitesi
gereklidir.

Ozellikle bir stiper bulastirici temasinda ve/veya yiiksek riskli ortamlar icin bulasmayi
azaltmak amaciyla tim yeni vakalarin temas ettigi kisilere hizla test uygulanmasi
onemlidir.

Gerekli karantina veya izolasyon siiresi hala tartisma konusu. italya'dan gelen son
veriler, COVID-19 enfeksiyonunun tamamen temizlenmesi igin birkag¢ haftadan daha
uzun bir zamana gerek duyuldugunu duslindiriyor. Semptomlar gectikten uzun siire
sonra dahi hastalarin testleri pozitif cikiyor. Zaten ABD'deki bircok hasta da iyilesmeye

giden yolun ¢ok uzun oldugunu ¢oktan fark etti.

ihtiya¢ Duydugumuz Yonergeler

Yeni vakalardan belirli bir istatistiki veri ya da yapi gikarsa fiziksel mesafelendirmeyi yeniden

olusturmak icin yonergeler gerekli olacak:

Tedavi

Ornegin dini toplantilar endise kaynagi oldugu icin sinirlandirilabilir. Cok biiyiik
toplantilar da kisa vadede mimkiin olmayacak gibi.

Yerel, bolgesel, eyaletler arasi ve uluslararasi yayilimi sinirlamak igin seyahat yonergeleri
esas alinacak. Kiiresel seyahat, bircok lilkede ortaya ¢ikan bu zorluk ve trajediden
kesinlikle etkilenecek. New York Times’in basyazisinda isaret edildigi Gizere, bu COVID-19
krizini ele alacak kaynaklar henliz mevcut degil.

Kiresel ticaret eski normalin bir pargasi oldugundan, yeni normal gok farkli olacak. Daha

az sansli olanlara yardim goétirmek bu yeni anlayigin kilit noktasini olusturacak.

Miyelom Tedavisi
o Mevcut kriz sirasinda, kararlar COVID-19'a maruz kalmaktan kaginmak gerektigi

bilinciyle veriliyor. Amag, yiksek riskli kliniklere ve hastane ortamlarina daha az



ugramak. Teletip iyi bir secenek. ASCT (Otolog Kok Hiicre Tedavisi) gibi yogun
tedavilerdeki gecikmeler, ayrica damar iginden veya cilt altindan uygulanan
tedavilerin azaltilmasi (glivenli ise) tartisilabilir ve dislintlebilir.

o Buradaki yeni normal, umarim eski normalimiz gibi olabilir. Bununla birlikte,
glinliik meseleler icin daha fazla teletip kullanilacak. Kaynaklar uygulamaya
sunuldukga ve tibbi ortamda tam koruma saglandikg¢a, tiim tedavilerin
onumuzdeki aylarda yeniden tesis edilebilecegini kuvvetle imit ediyoruz.
Sehrinizdeki kosullar uygun hale gelince doktorunuzla agik ve stirekli bir iletisim
saglamaniz ¢ok 6nemli.

e COVID-19 Tedavileri ve Asilar

o Asilar: Stphesiz ki COVID-19 pandemisinin son bulmasinda asinin yeri cok buydik.
Guzel haber, etkili bir agi gelistirmek tizere dort koldan gaba sarf ediliyor. Pek de
iyi olmayan haber ise, bu epey bir zaman alacak. Asiri iyimserler asinin 6 ila 9 ay
arasinda bulunacagini séyliyor. Cogunlukta olan, gercekgi bir bakis acisi ise asinin
12 ila 18 ay iginde hazir olacagini 6ngoriyor.

o Tedaviler: Kritik durumdaki hastalarda bedeni adeta soka ugratan tepkimenin de
tedavi edilmesi COVID-19’a yonelik umut veren tedavi yaklasimlari arasinda yer
aliyor. Ornegin, Stokin firtinasinin (bagisiklik sisteminin viriise karsi asiri tepki
verip viicuda saldirmasi) tedavisi icin Actemra (tocilizumab) kullanilmasi sonucu
berbat bir durumdan kurtulan acil servis doktorunun (6nceden saglikh eski bir

futbol yildizi idi) hikayesini okumak igimizi isitti.

Saglik calisanlarimiz siiper kahramanliklariyla bizi biiyilerken, tedaviyi hizlandirmak icin
elimizdeki tek stratejinin bu olmadigini bilmek harika! COVID-19'u atlatan hastalardan plazma
kullanimi da segenekler arasinda. Hidroksiklorokin’in (Plaquenil) verimliligi hakkindaki belirsizlik
devam ediyor. Nitekim, yliksek dozda ilag kullanimi sonucu yasanan ciddi kardiyak sorunlar
nedeniyle son zamanlarda yapilan bir ¢calisma durduruldu. Bir miyelom terapisi olan

Selinexor'un bir antiviral ajan olarak tedavide degerlendirilmesi ise heyecan vericidir.



Yeni Normale Nasil Ulasabiliriz

Suphesiz ki 6nimuzdeki aylar zor gegecek. Direnebildigimiz kadar direnmemiz ve etrafimizdaki
diinyadan haberdar olmaya devam etmemiz gerekiyor. Ve sanat¢i David Hockney'in dedigi gibi:
“Unutmayin ki, ilkbahari erteleyemezler.” Her giin fiskiran birgok bahar gigegi bize hayatin
devam ettigini ve birlikte kol kola bu durumu asacagimizi hatirlatiyor.

Tedavi ve asi bulmak i¢in ¢calisan batin bilim insanlarina baktigimizda, orijinal koronavirisin
mitevazi baslangiglarin sahibi, hicbir zaman basarisi yeterince takdir ggrmemis iskog bilim
kadini olan June Almeida tarafindan kesfedildigini gormek son derece ilging. Oyleyse, yazinin
sonunda, June Almeida gibi gegmiste ve glinimuizde saglik krizlerinin 6n saflarinda gorev yapan
tim bireyleri onurlandiralim. Bunu hep birlikte yapabilmek icin birbirimize daha dénce hig

gostermedigimiz kadar isbirligi ve merhamete ihtiyacimiz var.



