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10 STEPS TO BETTER CARE,

A UNIQUE TOOL FOR DIAGNOSTIC E )
AND TREATMENT INFORMATION

10 ADIMDA DAHA iYi BAKIM o
TANI VE TEDAVI BILGILERINE ULASMAK ICIN OZGUN BIR YONTEM
Multipl miyelom (MM) tanisi almanin en Urkiitiici yanlarindan biri, iyi
bilinmeyen ve olduk¢a komplike olan bir hastaligi 6grenmek ve anlamaktir.
Tanidan uzun-sireli sagkalima kadar, 10 Steps to Better Care™ (10 Adimda
Daha iyi Bakim) size MM yolculugunuzda kilavuzluk edecektir:

1. Neyle karsi karsiya oldugunuzu bilin. Dogru taniyi alin

2. Gergekten ihtiyaciniz olan testler

3. Baslangi¢ tedavisi secenekleri

4. Destekleyici bakim ve bu bakimin nasil alinacagi

5. Nakil: ihtiyaciniz var mr?

6. Yanit Degerlendirmesi: Tedavi ise yariyor mu?

7. Konsolidasyon ve/veya idame

8. Miyelomun takip edilmesi: Gizemsiz izlem

9. Niiks: Tedavide bir degisiklige mi ihtiyaciniz var?

10. Yeni Calismalar: Nasil bulabilirsiniz?

Hastaligi ve taniyi daha iyi anlamak icin 10steps.myeloma.org adresini
ziyaret edin ve en iyi testleri, tedavileri, destekleyici bakimi ve halihazirda
mevcut klinik calismalart 8grenmek icin biitiin adimlari sirayla takip edin.

Her zamanki gibi, Uluslararasi Miyelom Dernegi (IMF) bitiin tibbi konulari
doktorunuzla detayli olarak tartismanizi israrla tavsiye etmektedir. IMF bu
kitapcikta, MM hastaliginizi daha iyi anlamaniz ve hastaliginizi daha iyi
yonetebilmeniz icin sizi gerekli araglarla donatir. Sorulariniz ve endiselerinizi
iletmek icin, egitimli bilgi uzmanlarinin calistigi myeloma.org adresindeki
IMF websitesini ziyaret edin veya 800-452-CURE (2873) numarali IMF Yardim
Hattini arayin. IMF size yardim etmek icin buradadir.
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Understanding (Anlamak)
serisi

IMF’nin Understanding (Anlamak)
kitapciklar serisi 10 Adimda Daha lyi
Bakim (10 Steps to Better Care™)
sablonunu icermektedir. Bu IMF internet
sitesi myeloma.org ve diger formatlarda,
bilgilerin Adim 1'de teshisten Adim 10'da
klinik arastirmalara dek uzanan uygun
“adimlara” dagitilmis oldugu anlamina
gelmektedir. Klinik arastirma sonuglan
ile ilgili makaleler, tedavi kilavuzlari,
arastirmalarda yer alan arastiricilarin ver-
ilerini ele aldiklari videolar, miyelom teda-
visi arastirmalarindaki mevcut ilaglarin
detayl bir 6zeti ve daha bircok sey IMF
internet sitesinde izlenebilir ve elektronik
ortamda indirilebilir.

Her tirll soru veya kaygilariniz icin veya
herhangi bir yayinin basili bir kopyasini
talep etmek icin IMF Yardim Hattina
ThelMFmyeloma.org adresine e-posta
gondererek veya ABD ve Kanada icin 800-
452-CURE (2873) nolu Ucretsiz hatt; diger
uUlkelerden ise 818-487-7455 numarayi
arayarak ulasabilirsiniz. Sizinle iletisime
gecmekten mutluluk duyariz.

Bu Understanding (Anlamak) kitapgigi
size  yalnizca saglhk ekibiniz ile
konusmalarinizda yol gosterecek genel
bilgiler sunmayi amaglamaktadir. Doktor
veya hemsirenizin tavsiyelerinin yerine
gecmek gibi bir amaci yoktur. Size 6zgi
tedavi planiniz ile ilgili sorularinizi doktor
veya hemsireniz yanitlayabilir.

Kalin basili olarak goriinen sozciikler
kitapcigin ~ sonundaki  Terimler ve
Tanimlar bolimiinde agiklanmistir.

Giris

Bu kitapgik size, Revlimid® (jenerik adi
lenalidomid) adi verilen yeni bir ilag
hakkinda daha fazla bilgi edinmeniz icin
verildi. Bu kitap¢igi okuduktan sonra,
sunlar hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz:

¢ Revlimid nedir ve nasil etki eder
* Revlimid'in olasi yan etkileri
¢ Revlimid nasil kullanihr

Revlimid’i Anlamak ilacin niiks gOstermis
multipl miyelom hastalari icin
kullanilmasini ele almakta ve Revlimid'in
glincel klinik arastirmalarda kesfedilen
diger kullanimlari ile ilgili genel bir bakis
da sunmaktadir. Revlimidin potansiyel
yan etkileri ve bu yan etkilerin en iyi nasil
yonetilebilecekleri tartisiimaktadir.

Revlimid’i Anlamak niks tedavisi (Adim
9), birinci basamak tedavi (Adim 3),
idame tedavisi (Adim 7) ve yan etkilerin
yonetilmesi (Adim 4, Destekleyici Bakim)
lizerinde durmasiyla, Daha lyi Bakim icin
10 Adim'in ¢esitli asamalarinda yardimci
olacaktir. 10 Adimda Daha lyi Bakim yer
alan kok hicre nakli, diger tedaviler ve
tetkik sonuclari gibi konularla ilgili daha
detayli bilgi myeloma.org adresinden
goriuntulenebilecek veya indirilebilecek
olan IMF yayinlarinda yer almaktadir.

REVLIMID® Nedir ve Nasil
Etki Eder?

Revlimid bir immiinomodiilator
ajandir. Bagisiklik sisteminin isleyisini
degistirebilen veya dizenleyebilen bir
ilactir. Revlimid, anti-kanser (kanser-
karsitry ve anti-enflamatuar (yangiyi-
6nleyici) etkinlik dahil olmak tizere, ¢coklu
etkilere sahiptir. immiinmodiilatér ajanlar
bagisiklik yanitinitetikler, bagisiklik hiicrel-
erinin faaliyetini arttirir ve enflamasyonu
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(yangiyn) baskilarlar. Sitokinler ve/veya
interlokinler adi verilen ¢esitli blyume
faktorlerinin dizeylerini degistirebilir ve
bagisikhk sistemi hiicrelerini etkilerler.

imminmodiilatér ajanlar kanser
hicrelerinin -~ oldurilmesine  yardimci
olan, badisiklik sisteminin 06zellesmis
akyuvarlarinin - T-hiicre lenfositleri ve
dogal katil hicreler veya NK-hlcreleri
olarak bilinen T hiicreleri - faaliyetlerini
arttirirlar. Revlimid ayrica bir vaskuler
endotelyal (damar i¢zar) blyime fak-
tord inhibitorudir. Kanser hicrelerinin
ihtiyaci olan yeni damarlarin gelismesini
engelleyebilme  6zelligine sahip bir
immuinmodaulator ajanlar grubuna aittir.

Niiks Durumunda
REVLIMID®’in Birincil
Olarak Kullanimi

Revlimid yapisal olarak talidomid ile ben-
zerdir, ancak anti-kanser 6zelliklerinin
avantajlarindan yararlanmak ve ayni
zamanda sinir veya norolojik toksik
yan etkileri (periferik noropati) ihtima-
lini 6nemli olgide azaltmak igin, yapisi
arastiricilar - tarafindan  degistirilmistir.
Revlimid 2006 yilinda FDA (Amerikan Gida
ve llag Dairesi) tarafindan steroid deksam-
etazon ile birlikte kullanilmak tizere niiks
gosteren ve direngli miyelom hastalarinin
tedavisi icin onaylanmistir. Diger bircok
Ulkede de niiks gosteren miyelom tedavisi
icin onaylanmistir. Bu durumda kullanmak
icin 6nemli bir yeni ajan haline gelmistir.
Bununla birlikte Ulusal Kapsaml Kanser
Aginin  (National Comprehensive Cancer
Network; NCCN) kilavuz incelemesine
dayanarak, ABD'de Revlimid halen niiks
eden/direngli durumdaki kullanimina
ilaveten, birinci basamak (indiiksiyon)
tedavi, idame tedavisi ve erken niks
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dahil, hastaligin tim seyri boyunca yaygin
sekilde kullanilmaktadir.

REVLIMID®'in Yeni Tani
Konmus Miyelomda
Kullanimini Destekleyen
Veriler

Revlimid'in yeni tani konmus miyelomda
kullanilmasini destekleyen veriler 2005 ve
2007'deki iki Mayo Klinik arastirmasinda
bildirildi. Guncel NCCN Multipl Miye-
lom icin Onkolojide Klinik Uygulama
Kilavuzlar, Revlimid arti deksametazonu
nakil adaylari icin birincil indUksiyon
tedavisi (kategori 1, yani yuksek-dlizeyde
kanita dayanmakta ve mudahalenin
uygun olduguna dair genel NCCN goris
birliginin  mevcut oldugu anlamina
gelmektedir) ve Revlimid arti distk-
doz deksametazonu nakil-adayr olma-
yanlar icin birincil indlksiyon tedavisi
(kategori 1) olarak kabul etmektedir.

Halen ABD ve Avrupada yeni tani konmus
miyelomda tek basina ve diger ajanlarla
kombinasyon halinde yaklasik 50 adet
devam etmekte olan Revlimid arastirmasi
bulunmaktadir.

Revlimid; Velcade® (bortezomib), Rev-
limid ve dlisiik-doz deksametazon (VRD);
siklofosfamid, Revlimid ve deksametazon
(CRD); Revlimid, Kyprolis® (karfilzomib) ve
deksametazon; ve Revlimid, Adriamisin




ve deksametazon (RAD) gibi cesitli kom-
binasyonlarda arastirilmaktadir. Ayrica,
Revlimid monoklonal antikor elotuzumab
ve oral proteazom inhibitérii MLN9708
gibi yeni deneysel ajanlarla kombinasyon
halinde de degerlendiriimektedir.

REVLIMID® ile Diisiik-
doz Deksametazon
Kullanilmasi ile 4-giinliik
Yiikleme Yaklasiminin
Karsilastirilmasi

Cogu onkolog deksametazonu haftada-
bir uygulanmak Uzere, siklikla 40 mg'dan
daha disiuk dozlarda recete etmekte-
dir. Revlimid arti standart ylksek-doz
deksametazon ile Revlimid arti diistik-doz
deksametazonun (haftada bir 40 mg)
karsilastirildigi Dogu Onkoloji  isbirligi
Grubu (Eastern Cooperative Oncology
Group; ECOG) klinik arastirmasi E4A03’e
dayanarak, artik tercih edilen yaklasim
haftada-bir doz uygulamasidir. ECOG
arastirmasi Revlimid arti deksametazon
(yliksek- ve dusiik-doz) kombinasyonlarini
birinci basamakta degerlendirdi. Haftada-
bir “disik-doz” uygulamasinin daha etkili
oldugu gosterildi (1 yil sonunda daha iyi
sag kalim) ve anlamh derecede daha az
yan etki gozlendi. Doktorunuz miyelo-
munuzu tedavi etmek igin uygun olan ve
iyi tolere edilen bir dozlama plani bulmak
icin sizinle isbirligi yapacaktir.

Nakil-Sonrasinda idame
Olarak REVLIMID®

Aralik 2010da Amerikan Hematoloji
Derneginin (American Society of Hematol-
ogy; ASH) toplantisinda, Revlimidin idame
tedavisi olarak kullanildigi G¢ buyik faz
Il klinik arastirmanin (CALGB 100104,
MM-015 ve IFM 2005-02) verileri sunuldu
ve ardindan bunlar Mayis 2012'de New
England Journal of Medicine (NEJM)de
yayinlandi. Revlimid idamesi her (g
calismada da progresyonsuz sagkalimi
(progression free survival; PFS) iki katina
¢ikardi (ortalama 42 aya karsi 21 ay) ve
CALGB cahismasindaki daha uzun takip
suresi ile Revlimid idamesi alan hastalar
arasinda daha iyi genel sag kalim ortaya
koydu. Bu faz lll arastirmalarin kanitlarina
dayanarak, NCCN yakin zamanda tek ajan
Revlimid idamesi kullanilmasini kategori
2Adan (klinik arastirmalarin  sonuclar
heniz tam bagimsiz degerlendirmeden
gecmemistir ve guvenlilik ve etkililik
verileri de heniliz 6n veri halindedirler
anlamina gelen), kategori 1%e yukseltti.

Bu c¢alismalarda yiksek-doz melfalan
sonrasinda Revlimid idame tedavisi
almis olan hastalarda ikinci kanserler
gorulme sikhidr ile ilgili kaygilar dogduysa
da, melfalan ile revlimid kombinasyo-
nunun ikinci malinitelerin nedeni olup,
olmadigini acikhida kavusturmak icin daha
ileri arastirmalar gerceklestirilmektedir.
Revlimid ile tedavi edilmis niks etmis ve
direncli hastalarda bildirilen ikinci kan-
serlerde bir artis olmamistir. Sizin duru-
munuzda Revlimid idame tedavisinin
gorece riskleri ve yararlarini doktorunuzla
tartismanizin 6nem tasidigi asikardir.

800-452-CURE (2873) 1-818-487-7455

REVLIMID®’in Olasi1 Yan
Etkileri

Revlimide eslik eden yan etkilerin cogu
idare edilebilir ve ©Onceden kestirile-
bilirdir. Burada en o6nemli yan etkiler
tanimlanmaktadir.  Doktorunuz  veya
hemsireniz bunlar ve diger olasi yan
etkiler hakkinda size daha detayh bilgi
verebilirler.

Bugiine dek yuratilen klinik
arastirmalarda, Revlimidin  guvenlilik
profili talidomidin givenlilik profilinden
farklidir. Belirgin uyuklama, kabizlik veya
noropati — talidomid tedavisi ile goriilen
stk yan etkiler - ¢cok daha az sikliktadr.
Daha o©nce dlzenlenmis olan hayvan
calismalarn Revlimidin geg¢miste talido-
mid ile gorilmus olanlarla ayni tip agir
dogumsal kusurlara neden oldugunu
gosterdi. Gebelik sirasinda maruz kalmayi
onlemek icin RevAssist adi verilen bir risk-
yonetimi plani olusturulmustur. RevAs-
sist ile yalnizca kayith eczaci ve hekimler
Revlimid recete edebilmekte ve hastaya
verebilmektedirler.  Plan  dogurganlik
potansiyeline sahip kadin hastalari da
iceren, hastalarin zorunlu gebelik testin-
den geg¢melerini ve Revlimid almadan
once Dbilgilendirilmis olur vermelerini
gerektirmektedir. Dogurganlik potansi-
yeline sahip kadin hastalar ve tim erkek
hastalarin aylik olarak bir telefon anketini
doldurmalar gerekmektedir. Hekimlerin
gebelik testlerini kontrol etmeleri, rece-
telerini 28-glinlik ihtiyacla sinirlamalari
ve her tirli gebeligi FDA'ya bildirmeleri
zorunludur.

Revlimid ile ilgili givenlilik bilgileri klinik
arastirmalardan elde edildiginden ve
bircok klinik arastirma halen devam etme-
kte oldugundan, heniiz kesin ¢ikarimlarda
bulunulamaz. Gozlemlenmis olaylar, en
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stk olandan en az sik olana dogru, asagida
listelenmistir.

* Kabizlik

* Notropeni

e ishal

* Trombositopeni

* Dokiintu

* Bitkinlik

¢ Derin-ven trombozu (DVT)

Mart 2010 Revlimid prospektistndeki
Kara Kutu Uyarlarn sunlarn icermektedir:
dogumsal kusurlar veya gelismekte olan
bebegdin 6lim riski; nétropeni ve trom-
bositopeni riski; derin ven trombozu ve
pulmoner emboli icin artmis risk (pul-
moner emboli bir kan pihtisinin akcigere
gitmesidir).

Unutmayin, sagliginizda herhangi bir
degisikligin farkina varirsaniz, doktorunuz
veya hemsireniz ile iletisime ge¢melisiniz.

Azalmis Trombosit Diizeyleri -
trombositopeni

Revlimid almakta olan hastalar, kanda
trombositlerin diizeyinin dismesi
anlamina gelen, trombositopeni adi ver-
ilen bir durum yasayabilirler. Trombositler
kanin pihtilasmasina yardimci olurlar;
trombositlerin azalmasi clrimeler,
kanama ve vyaralarin kapanmasinda
yavaslamalara yol acabilir.

Akyuvar Dizeylerinin Diismesinin
Onlenmesi ve Tedavisi

Asirt clrime veya kanama yasayacak
olursaniz, hekiminizi bilgilendirmeniz
gerekir. Tedavisi, hekiminizin kararina
bagh olarak, trombosit transfiizyonunu
icerebilir.

Azalmig Akyuvar Diizeyleri - n6tropeni
Revlimid almakta olan hastalar nétropeni




adi verilen bir durum yasayabilirler:
kandaki akyuvarlarin (nétrofiller) diizey-
inin azalmasi. Notrofiller kana enfeksi-
yonla savasta yardimar olur; nétrofillerin
azalmasi ates, bogaz agrisi ve agiz yaralari
ile birlikteki bir “soguk alginligina” yol
acabilir.

Akyuvar Duzeylerinin Dliismesinin
Onlenmesi ve Tedavisi

Ates, bogaz agrisi veya adizda yaralar
yasayacak olursaniz hekiminizi bilgile-
ndirmeniz gerekir. Ates, nétropeni bulu-
nan bir kisideki genellikle enfeksiyona
isaret eden belirtidir. Bu derhal tibbi
dikkati gerektiren, 6nemli bir isarettir.
Notropeni tedavisi nedenine ve siddetine
baglidir. Bazen kemik iligi, tedaviye gerek
olmaksizin kendiliginden toparlanir. Viral
enfeksiyonlara (grip gibi) eslik eden nétro-
peni gecici olabilir ve enfeksiyon ortadan
kalktiktan sonra dizelebilir. Hafif notro-
peni genellikle belirti vermez ve tedavi
gerektirmeyebilir.

Bitkinlik

Bitkinlik Revlimid tedavisine siklikla eslik
eder. Bitkinlik genellikle siddetli degilse
de, otomobil dahil, makine kullaniyorsaniz
dikkatli olmaniz tavsiye edilir.

Bitkinligin Onlenmesi ve Tedavisi
Bitkinlik ile bas etme, hekiminiz tarafindan
belirlenen destekleyici bakimi icerebilir.
Bitkinligin etkileri asagidakiler yardimi ile
asgariye indirilebilir:

* Orta diizeyde faaliyet

e Saglikh diyet ve uygun sivi alinmasi

* Yeterince istirahatle birlikte diizenli
uyku ahskanlig

* Bitkinlik hususlarini ele almak igin
doktorunuz veya tedavi saglayiciniza
diizenli planlamis ziyaretler.

Derin Ven Trombozu

Derin ven trombozu (DVT) ciddi bir
durumdur ve potansiyel olarak yasami
tehdit edici olabilir. DVT alt uzuvlardaki
derin bir vende (toplardamar) bir kan
pihtisi olusmasidir (genellikle bacak veya
uylukta ve ¢ok nadir olarak da boyun veya
Ust kolda ortaya cikar). Bir DVT'den bir
kan pihtisi kopabilir (emboli) ve kalp veya
akcigerlere gidebilir. Bir emboli ¢cok teh-
likelidir. Revlimid kullanmaya baslar ve bir
uzvunuzda sicaklik, sisme, kizariklk, soluk
almakta guiclik ve/veya agrn yasarsaniz,
derhal doktorunuzu haberdar edin.

DVT Onlenmesi ve Tedavisi

Bir bacak veya uylugunuzda sisme
ve/veya kizarikhk ve/veya agri yasarsaniz
hekiminizle temasa ge¢meniz siddetle
tavsiye olunur. Doktorunuz bunun bir DVT
olup, olmadigini belirlemek icin duru-
munuzu teshis edecektir. DVT tedavisi;
lokasyonuna ve altinda yatan neden bagli
olarak degisiklik gosterebilir. Doktorunuz
pthtinin biiylimesini dnlemek icin bir kan
sulandiriciilag recete edebilir.

Dokiintii

Dokintl  ciddi  bir kaygidir.  Potansi-
yel olarak tehlikelidir, zira bir dokiinti
baslangicta hafif olabilir, ancak ardindan
siddeti artabilir. ilac dokiintiileri siddet
olarak kiiclik bir alanda ufacik fiskelerle
birlikteki hafif bir kizarikliktan, tiim derinin
soyulmasina kadar degisiklik gostere-
bilir. Dokuntuler bir kisi bir ilaci aldiktan
sonra aniden ortaya ¢ikabilir veya saatler
veya glinler sonra gecikmeli olarak da
belirebilir.

Dokiintiiniin Onlenmesi ve Tedavisi

Herhangi bir dokiintli yasayacak olursaniz,
doktorunuzu haberdar etmeniz siddetle
tavsiye edilir. Bir deri dokiinttisinin uygun
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sekilde degerlendirilmesi bir doktor veya
diger saghk gorevlisini ziyareti gerektirir.
Tespit edilir ve uygun sekilde tedavi edil-
irse, bir dokiintl geri dondurlebilirdir.

REVLIMID® Deksametazon
ile Birlikte Kullanildiginda
Dikkat Edilmesi Gereken
Diger Yan Etkiler

Niks durumunda Revlimid kullaniminin
onaylanmasinintemeliniteskil eden biiylk
calismalar Revlimid ile deksametazonun
bir kombinasyonunu kullanmistir. Tek
basina Revlimid kullanilmasina karsilik
bu kombinasyon ile ilave toksisitelerin
ortaya cikabileceginin farkinda olmak
gerekmektedir.

Revlimid arti deksametazon ile ortaya
cikabilecek yan etkiler kas gugsizliga,
kaygi, gerginlik, kalp ritim bozukluklari,
bulanti, kan sekerinde ylkselme, karaciger
enzimlerinde yikselme ve kabizlik
ve/veya ishali icerir. Deksametazon ile ilgili
tim detaylar, IMF tarafindan hazirlanmis
Understanding Dexamethasone and Other
Steroids (Deksametazon ve Diger Kor-
tikosteroidleri Anlamak) isimli ayri bir
kitapcikta ele alinmistir. Saghginizdaki
her turlt degisikligi saglik ekibinizdeki bir
doktor veya hemsire ile konusmalisiniz.

REVLIMID® ile Doz
Ayarlamalan

Revlimid icin standart doz 28-glinliik (bir
ay) kiirtin 21 glininde, glinde 25 mg'lik bir
kapsul seklindedir. 3-6 aylik kullanimdan
sonra, hekiminiz akyuvar ve/veya alyu-
var sayllarindaki diisis nedeniyle dozu
azaltmayi dusunebilir. Ayrica, bitkinlik ve
hatta hafif noropati gibi yan etkiler de
olusabilir. Hekiminiz 6nce 15 mg, sonra
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10 mg ve hatta gerekli olursa 5 mg dozuna
inmenin uygun olacagina karar verebilir.

Devam etmekte olan klinik aragtirmalarin
sonuglari, bu doz dusiirmeleri ile birlikte
tedavi yararinin korunmakta oldugunu
goOstermektedir. MM-009 ve -010 niks
arastirmalarinda uzun sireli remisyonlar
bildirilmis olup, hastalar tedaviyi 10 ayin
otesinde (doz distirerek) stirdirerek, daha
fazla yarar elde etmislerdir.

REVLIMID® Dozunun
Diisiiriilmesi Tedavinin

Etkililigini Degistirir mi?
Doktorunuz veya saglik gorevliniz ile
actk bir iletisim kurmak, recete edilen
ilac doz ve semasina uymak ve Revlimid
tedavi semanizi idame ettirmek icin
dizenli randevulara riayet etmek 6nem
tasimaktadir. Doktorunuz, yasadiginiz
belli bir yan etkiyi yonetebilmek icin
genel bir planin parcasi olarak Revlimid
dozunuzu degistirmeyi secebilir. Faz IlI
klinik calismalarda kullanilan doz giinde
25 mg'dir. Siddetli bir yan etki yasayacak
olursaniz, tedaviyi strdirirken yan etki-
nin siddetini azaltabilmek icin doktorunuz
dozunuzu miktar olarak veya zamanlama
olarak degistirebilir.

REVLIMID® Nasil
Kullanilmaktadir?

Revlimid kapsil seklinde verilmektedir.
Multipl miyelomda en sik olarak kullanilan
doz, her 28 giinde bir 1-21 glnlerde
agizdan 25 mg verilmesi seklindedir (22-28
glinleristirahat giinidir). Bunun ardindan
dozlar yan etkilere gore degistirilir.




Terimler ve Tanimlar

Sitokin: T hiicreleri ve B hiicrelerinin artmasini
uyaran T-hlcreleri tarafindan olusturulan bir
blytume faktora.

Enzim: Siirecte kendisi degisiklige ugramadan,
diger maddelerin kimyasal reaksiyonlarina
neden olan bir tiir protein.

Febril notropeni: Kanda, ates ile iliskilendirilen
disuk notrofil  sayisi;  enfeksiyonun  var
olduguna isaret ediyor olabilir.

Birinci basamak Tedavi (indiiksiyon): Yeni
tani konmus bir hastanin aldig ilk tedavi olarak
verilen tedavi. Kok hiicre kurtarmasi (veya oto-
log kok hiicre nakli olarak da bilinen) ile birlikte
yliksek-doz tedavi icin uygun olan hastalar s6z
konusu oldugunda, birinci basamak tedavi kok
hicrelerin toplanmasindan ve otolog nakil
prosediriinden dnce gelir.

immiinmodiilatér ajan: Bagisiklik sistemini
etkileyen, arttiran veya baskilayan ilag.

interlokin: Miyelom hiicrelerinin cogalma ve
sad kaliminda yer alan cesitli sitokinler.

Lenfosit: Bir tir akyuvar, baslica olarak
immunoglobilinleri olusturan B-hiicreleri ve
sitokinler ve interlokinleri olusturan T-hiicreleri.
Dogal katil hicreleri de (NK-hiicreleri) icerir;
timor hicreleri veya mikroplara ait hiicreleri
oldurebilen, enzim bulunan bir lenfosit tlrd.

idame Tedavisi: Daha &nceki bir tedavi ile
elde edilen yaniti stirdiirmek icin verilen tedavi.
Bu bir otolog kok hiicre nakli sonrasinda verilen
bir tedavi veya farkli bir doz ve/veya sema ile
verilen halen devam etmekte olan bir tedavi
ve/veya daha onceki rejim sonrasinda tek bir
ajan olarak verilen bir tedavi olabilir.

Multipl miyelom (MM): Kemik iligindeki
plazma hiicrelerinden kaynaklanan bir kanser.
Multipl miyelom bulunan hastalardaki plazma
hucreleri kemik, kemik iligi ve diger organlara
zarar verebilen, anormal antikorlar olustururlar.

Notrofil: Bir akyuvar hiicresi.
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Notropeni: Kan dolasimindaki akyuvar diizey-
inin diistk olmasi.

Periferik noropati (PN): Eller, ayaklar, bacak-
lar ve/veya kollarda uyusma, karincalanma
ve/veya agri.

Trombosit: Pihtilasmaya yardimca olan ve
yeri geldiginde hasarli kan damarlarinin
onarilmasina yardim eden, kandaki bir eleman.

Progresyonsuz sagkalim (progression free
survival; PFS): Tedavinin baslamasindan
hastalikta ilerleme veya 6liime dek gecen siire.
Bu tim hastalari kapsamakta olup, genel sag
kalim (overall survival; OS) slresinin yerine
kullanilacak bir belirteg olarak kabul edilmekte-
dir. Bu klinik arastirma sonugclarini sunmak igin
Onerilen yontemdir.

Alyuvar (Red blood cell; RBC): Akcigerlerden
tlim viicuda oksijen tastyan kan hiicreleri.

Niiks eden/Direncli: Tedaviden sonra tekrar
aktif hal alan hastalik / terapi sirasinda artik
tedaviye yanit vermeyen hastalik (ve bircok
klinik arastirma tedaviden sonra 60 gln icinde
geri donen hastaligi direncli hastalik olarak
dahil etmektedir).

Yan etki: Bir ila¢ ile tedavinin neden oldugu
bir etki. Terim cogunlukla bir istenmeyen
etkiyi ifade etse de, bazi yan etkiler yararl da
olabilirler.

Stroma hiicresi: Kemik iliginin, kan-olusturan
hicrelerin  desteklenmesi ve beslenmesine
yardimci olan, yapisal hiicreleri.

Trombositopeni: Kanda trombosit diizeyinin
disuik olmasi. Bu diisiik dlizeyler ciiriime veya
kanamaya ve yani sira yara iyilesmesinin gecik-
mesine neden olabilir.

Vaskiiler endotelyal biiyiime faktorii
(VEGF): Yeni kan damarlarinin olusumunu
(anjiyojenez) arttiran bir baytime faktori.

Akyuvar (White blood cell; WBC): Kemik iligi
tarafindan olusturulan, enfeksiyon ve/veya
hastalikla savasa yardimci olan bir hiicre.

800-452-CURE (2873) 1-818-487-7455

IMF Hakkinda

1990 yilinda kurulan Uluslararasi Miyelom Kurumu
(International Myeloma Foundation, IMF) diinyadaki
en eski ve en buyiik miyelom yardim dernegidir.

IMF, 120 uilkedeki 200,000’den fazla liyesiyle, miyelom
hastalarina, ailelerine ve tip camiasina hizmet
vermektedir. IMF, Arastirma, Egitim, Destek ve
Avukatlik alanlarinda genis bir program yelpazesine
sahiptir:

ARASTIRMA IMF, global isbirlikgi miyelom arastirmasinin lideridir.

IMF, bir tedavinin seyir planini ¢ikaran, bir sonraki yenilik¢i arastirmaci
kusagina yol gosteren ve daha iyi bir bakimla insanlarin yasamini iyilestiren
Uluslararasi Miyelom Calisma Grubu (IMWG) araciligiyla, diinyanin énde
gelen uzmanlarini en basaril ve benzersiz sekilde bir araya getirir.

EGITIM IMFnin egitim seminerleri ve atdlye calismalari, miyelom
hastalarina ve ailelerine, dogrudan miyelom arastirmacilarindan ve
pratisyen klinisyenlerden giincel bilgiler ulastirir. Yiizden fazla yayini
barindiran kitiiphanemiz her yil giincellenir ve ihtiyaci olan herkese
Ucretsiz olarak agiktir.

DESTEK IMF, 150'den fazla destek grubunu iceren bir aga sahiptir ve
kendi topluluklarinda bu gruplara dnciliik etmeye gondlli olan yiizlerce
kadin ve erkege egitim saglar. 800-452-CURE (2873) numarali ticretsiz Yardim
Hattimiz, her yil binlere ailenin sorularini yanitlamakta ve bu ailelere bilgi

ve destek vermektedir.

AVUKATLIK IMF Avukatlik programi, miyelom camiasini etkileyen kritik
saglik meselelerinde savunma yapmak icin bireylere kilavuzluk eder. IMF, oral
kanser tedavileri icin sigorta teminatinda esitligi savunmak (izere Hastalar icin
Esit Erisim Koalisyonu'na (PEAC) 6nderlik etmektedir.

IMF'nin, 6nleme ve tedaviye yonelik calisirken,
miyelom hastalarinin yasam kalitesini iyilestirmeye nasil
yardim ettigiyle ilgili daha fazla bilgi edinin.
800-452-2873, 818-487-7455 numarali telefonu arayarak bizimle
irtibata gecin veya myeloma.org adresini ziyaret edin.

Yasami Gelistirmek © Sifayr Ararken



