DEPORTES

COD. ACADEMIA CURSOS DESCRIPCION REQUISITOS DIA HORARIO VAC. PROFESOR

D10 Atletismo ini 1°y 2° basico | Iniciacidn al atletismo a través de juegos y practicas de especialidades. Equipo de Educacion Fisica. Y 14:45 a 16:00 20 Ricardo Sandoval
D11 Futbolito 1 1°y 2° basico [Juego formativo y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacion Fisica. Vv 14:45 a 16:00 20 Javiera Rodriguez
D12 Polideportivo 1 1°a 3° basico |Exploracidn de diferentes deportes: futbol, handbol, tenis, etc. Equipo de Educacion Fisica. M 14:45 a 16:00 18 Javiera Rodriguez

D14 Ballet Clasico 1° a 4° basico | Practica y coreografias de Ballet clasico. Malla, zapatillas, pantis y falda. 5 UF pago anual. Y 14:45 a 16:00 18 Sofia Riveros
D15 Gimnasia 1 1°y 2° basico | Practica de Gimnasia contemplando ejercicios de terreno y saltos. Malla del colegio. (Consultar a la entrenadora) M 14:45 a 16:00 20 Paulina Davila
D16 Yoga 1 1°y 2° basico | Iniciacidn a la practica de yoga, posturas, técnica. Equipo de Educacidn Fisica, mat, toalla. 5 UF pago anual. Y 14:45 a 16:00 18 Claudia Castafieda
D18 Escalada 1 1°y 2° basico | Técnicas de escalada. Equipo de Educacion Fisica. M 14:45 a 16:00 16 Daniel Cristi
D20 Atletismo 1 3°a 6° basico |Preparacion fisica y practica de especialidades. z?nug':: :;;ducacién ki, ZaERllER Glo deves eppaienel s, be (msailbir Myl 1:;553;16;?:0“(\?)) 35 Ricardo Sandoval
D23 Voleibol 1 4° a 6° basico | Voleibol formativo. Equipo de Educacion Fisica. M 14:45 a 16:00 20 Hernan Leyton
D25 Gimnasia 2 3°y4° basico |Gimnasia en aparatos y habilidades en terreno. Malla o equipo de Gimnasia. Y 14:45 a 16:00 15 Paulina Davila
D26 Yoga 2 3°a6° basico |Iniciacion a la practica de yoga, posturas, técnica. Equipo de Educacion Fisica, mat, toalla. 5 UF pago anual. M 14:45 a 16:00 18 Claudia Castafieda
D28 Escalada 2 3°y 4° basico |Técnicas de escalada. Equipo de Educacion Fisica. Y 14:45 a 16:00 15 Daniel Cristi

Futbolito 3

5°y 6° basico

Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios.

Equipo de Educacion Fisica.

14:45 a 16:00

Alonso Molina




Bailes Urbanos 1

Handbol 2

Futbolito 4

Voleibol 2

Handbol 3

5°y 6° basico

5°y 6° basico

7°y 8° basico

7°y 8° basico

7°y 8° basico

Coreografias de danza contemporanea y bailes urbanos.

Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios.

Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios.

Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios.

Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios.

Equipo de Educacion Fisica (calzas y zaptillas)

Equipo de Educacion Fisica.

Equipo de Futbol.

Equipo de Voleibol.

Equipo de Educacion Fisica.

14:45 a 16:00

14:45 a 16:00

14:45 a 16:00

14:45 a 16:00

14:45 a 16:00

Valentina Badilla

Valentina Valdés

Alonso Molina

Valentina Valdés




