ACADEMIAS DEPORTIVAS

COD. ACADEMIA CURSOS DESCRIPCION REQUISITOS DIA HORARIO VAC | PROFESOR
Atletismo ini 1°y 2° basico |Iniciacién al atletismo a través de juegos y practicas de especialidades. Equipo de Educacion Fisica. Y 14:45 a16:00 .
D10 20 Ricardo Sandoval
Futbolito 1 1°y 2° basico |Juego formativo y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacion Fisica. Y 14:45 a16:00 .
D11 20 J. Rodriguez
Polideportivo 1 1°y 2° bésico |Exploracion de diferentes deportes: futbol, handbol, tenis, etc. Equipo de Educacidn Fisica. M 14:45 a16:00 ,
D12 P v P P quip 18 J. Rodriguez
Mini Vol 1°y 2° basi Iniciacidn al voleibol a través de j acticas. Taller f tivo. Equipo de Ed ion Fisica. J 16:15a17:30
D13 ini Voley y asico |Iniciacion al voleibol a través de juegos y practicas. Taller formativo quipo de Educacidn Fisica a 18 M
Ballet Clasico 1°a3°basico |Practicay coreografias de Ballet clasico. Malla, zapatillas, pantis y falda. $80.000 semestrales (marzo, julio) Y 14:45 a16:00 L
D14 18 Sofia Riveros
D15 Gimnasia 1 1°y 2° basico |Practica de Gimnasia contemplando ejercicios de terreno y saltos. Malla del colegio. (Consultar a la entrenadora) Vv 14:45 a16:00 o p. Dévila
Yoga 1 1°y 2° basico |Iniciacion a la practica de yoga, posturas, técnica. Equipo de Educacion Fisica, mat, toalla. 4,5 UF pago anual. Vv 14:45 a16:00 "
D16 18 C. Castafieda
Escalada 1 1°y 2° basico |Técnicas de escalada. Equipo de Educacion Fisica. M 14:45 a16:00 L
D18 16 D. Cristi
. o o a: o L - Equipo de Educacion Fisica. Zapatillas de clavos opcionales. Debe inscribir 14:45 a 16:00 (M)
Atletismo 1 3°a6° basico |Preparacion fisicay practica de especialidades. MylJ
520 p yp p ambos dias. y 16:15a 17:30 () | 35 Ricardo Sandoval
Futbolito 2 3°y4° basico |Juego formativo y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacion Fisica. J 16:15a17:30
D21 16 Alonso Molina
Voleibol 1 4°a6° basi Voleibol f tivo. Equipo de Ed ién Fisica. M 14:45 a16:00
D23 oleibo a asico |Voleibol formativo quipo de Educacion Fisica a 2 L i
Gimnasia 2 3°y4°basico |Gimnasia en aparatos y habilidades en terreno. Malla o equipo de Gimnasia. M 14:45 a16:00
D25 15 P. Davila
Yoga 2 3°a6°basico |Iniciacion ala practica de yoga, posturas, técnica. Equipo de Educacion Fisica, mat, toalla. 4,5 UF pago anual. M 14:45 a16:00
D26 18 C. Castafieda
Escalada 2 3°y4° basico |Técnicas de escalada. Equipo de Educacion Fisica. Vv 14:45 a16:00 e
D28 15 D. Cristi
Handbol 1 3°y4° basico |[Juego técnico y recreativo formativo. Equipo de Educacion Fisica. Y 14:45 a16:00 .
D29 18 Ignacio Roa
D31 Futbolito 3 5°y 6° basico |[Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacion Fisica. M 14:452a16:00 | 18 Alonso Molina
D34 Bailes Urbanos 1 5°y 6° basico |Coreografias de danza contemporaneay bailes urbanos. Equipo de Educacion Fisica (calzas). Falda de ensayo, zapatillas de baile. M 14:45 a16:00 - o
D35 Gimnasia 3 5°y 6° basico |Gimnasia en aparatos y habilidades en terreno. Malla o equipo de Gimnasia. M 16:15a17:30 | 14 Paulina D4vila
D37 Tela 5°y 6° basico |Técnicas circenses como telay trapecio. Equipo de Educacidn Fisica (calzas). M 14:45a16:00 | 5 NN
D38 Escalada 3 5°y 6° basico |Técnicas de escalada. Equipo de Educacion Fisica. Vv 16:15a17:30 | 14 D. Cristi
D39 Handbol 2 5°y 6° basico [Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacién Fisica. M 14:45a16:00 | 5 Valentina Valdés
Atletismo 2 7°alV° medio |Preparacion fisicay practica de especialidades. ey EleEE ezt (e, Zepeills e davms epeinels. Db e LyV 16:15a17:30 )
D40 ambos dias. 55 Ricardo Sandoval
D41 Futbolito 4 7°y 8° basico |[Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Futbol. Y 14:45a16:00 | 1g Alonso Molina
D42 Basquet 1 7°al’medio |Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacion Fisica. L 16:15a17:30 | 1g N.N
D43 Voleibol 2 7°y 8° basico |[Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Voleibol. Vv 14:45a16:00 | 5 H. Leyton
D44 Bailes Urbanos 2 7°y 8° basico |Coreografias de danza contemporaneay bailes urbanos. Equipo de Educacion Fisica (calzas). Falda de ensayo, zapatillas de baile. M 16:15a17:30 | 1g Soffa Riveros
D46 Yoga 3 7° alV° medio |Practica deyoga, posturas, técnicas de respiracion y relajacion. Equipo de Educacién Fisica, mat, toalla. M 16:15a17:30 | 5 C. Castafieda
D47 Tela 2 7°y 8° basico |Técnicas circenses como telay trapecio. Equipo de Educacion Fisica (calzas). Vv 14:45a16:00 | 1g N.N
D48 Escalada 4 7°alv° medio |Técnicas de escalada. Equipo de Educacion Fisica. M 16:15a17:30 | 15 D. Cristi
D49 Handbol 3 7°y 8° basico [Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacion Fisica. w 16:15a17:30 | 1g Valentina Valdés
D51 Futbolito 5 1°a1V° medio |Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Futbol. L 16:15a17:30 | 1g Alonso Molina
D52 Basquet 2 II°aIV°’medio |Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacion Fisica. J 16:15a17:30 | 1g N.N




16:15a17:30

D53 Voleibol 3 I°aIV° medio |Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacidn Fisica. \ 24 H. Leyton

D57 Tela3 I°aIV° medio |Técnicas circenses como telay trapecio. Equipo de Educacion Fisica (calzas). M 16:15a17:30 | 14 N.N

D59 F Handbol 4 Damas I°aIV° medio |Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacion Fisica. Y 16:15a17:30 | 5 Ignacio Roa
Handbol 4 Varones I°aIV° medio |Juego técnico y recreativo. Encuentros deportivos con otros colegios. Equipo de Educacién Fisica. M 16:152a17:30 | o Valentina Valdés

D59 V




